1
2
3
4

OKUL AILE BIRLIiGIi

Genel Kurul
- Okul Yonetimi
- Ogretmenler
- Anne/Baba Veliler

. Denetleme Kurulu
Yonetim Kurulu

5 Asil

2 Asil Ogretmen

2 Yedek Ogretmen
1 Asil Veli
1 Yedek Veli

5 Yedek
(Anne/Babadan Veliler)

'l

OKUL AiLE BIiRLIiGI iCIN T%ASI GEREKEN EVRAKLAR
n

Karar Defteri (Noter onayl olm@: udur.)

Gelir-Gider defteri.
Banka hesap defteri.

TEFBIS gelir kayitlar, gmb ar1 ve faturalar i¢in dosya.

1) Genel kurul Q

En ge¢ ekim a onuna kadar yapilan tiim 6grenci velilerinin davetle ¢agrildigi
n okullarda okul miidiiriiniin ¢agrisi iizerine okulun agilig
en geg iki ay iginde toplanir.

toplantidir.
tarthinden iti

denetleme kurulu asil ve yedek iiye sayis1 3+3; dolayisiyla toplanti yeter sayis1 64
grenci sayis1 100’iin altinda ise toplant1 yeter sayis1 yonetim ve denetleme
u asil ve yedek iiye sayisinin toplaminin iki katindan az olamaz. (Y 6netim
rulu asil ve yedek sayis1 5+5; denetleme kurulu asil ve yedek iiye sayis1 3+3;
dolayistyla toplanti yeter sayis1 32 dir.)



2) Yonetim kurulu

- Sadece anne veya baba olan veliler arasindan ile istemeleri halinde okul yaptarak
bakanliga bagis yapan hayirseverler arasindan 5 asil ve 5 yedek liye segilir.

- Gorev siiresi 1 yildir.

- Yonetim kurulu segildikten sonraki hafta i¢inde toplanarak kendi aralarinda gorev
dagilimi yaparlar. (1 bagkan, 1 bagkan yardimcisi, 1 muhasip,.l sekreter, 1 iiye)

- Yonetimde ayrilan olursa yedeklerden gagrilarak (aldiklari oy ¢ogunluguna gore)
toplanti yapilir ve gérev dagilimi yeniden yapilir.

- Yonetim kurulu baskan ve liyeleri en fazla 3 defa secilebilirler

- En az dort iiyenin katilimi ile toplanir ve karar yeter sayist 3utiir.

- Oziirsiiz iist iiste 3 toplantiya katilmayan iiyenin grevi sona erer.

3) Denetleme kurulu

- Sene bas1 6gretmenler kurulunda 6gretmenler arasindan 2 asil ve 2 yedek liye segilir.

- lasil ve 1 yedek liye veliler arasindan segilir,

- Denetleme kurulu bagkan1 en fazla 3 defa segilebilir.

- Denetleme kurulu se¢ildikten sonraki hafta i¢ginde toplanarak kendi aralarinda 1
baskan segerler.

- Denetleme kurulu iiyesi 6gretmen baska bir kuruma 4 aydan fazla gorevlendirilirse
yerine yedek liye cagrilir.

BIiRLiGIN GELIiRLERIi

Birligin gelirleri birlik adina acilmis bankada tutulur. Tiim gelir ve gider islemleri
TEFBIS’den yapilmalidir.

Gelirlerin dagilim
Resmi okullarda kantin ve benzesi yetlerin;

a) Birliklerce kiraya verilmesi hélinde,

1) Elde edilecek gayrissafi gelirin %31, liger aylik donemler halinde, takip eden ayin
yirmisine kadar Hazineye arz bedeli olarak kiraci tarafindan defterdarlik/mal miidirligii
hesabina,

2) Elde edilecek‘gayri safi gelirden Hazineye 6denmesi gereken arz bedeli diistildiikten
sonra kalan net tatarin, % 80’1 birligin, % 10’u ilge milli egitim midiirliigiiniin, % 10’u ise il
milli egitim miidiithiigiiniin banka hesabina aktarilir.

Biiyiiksehir statiisiinde olmayan il merkezlerindeki birliklerde ise gelirin % 20°si il milli
egitim mildirhigiliniin banka

hesabina,

yatirilir.



b) Birliklerce isletilmesi halinde,

1) Isletilen yerin gayri safi hasilatmin %1°i birlikge, iicer aylik donemler Halinde, takip
eden ayin yirmisine kadar Hazineye arz bedeli olarak defterdarlik/mal miidiirliigtishesabina
Odenir.

2) Arz bedelinin hesaplanmasinda gayri safi hasilat esas alinmis ise Hazineye
Odenmesi gereken arz bedeli, zorunlu isletme giderleri ve kanuni giderler diistldiikten sonra
kalan net tutarin % 80’1 birligin, % 10’u ilge milli egitim midiirliigiiniin, % 10%u ise il milli
egitim midiirliigiiniin banka hesaplarina aktarilir. Biiyliksehir statlisiinde olmayan il
merkezlerindeki birliklerde ise gelirin % 20’si il milli egitim miidiirliigiintin, banka hesabina
yatirilir.

- Arz bedelinin 6denmesinin takibinden okul miidiirii ve birlik yonetim kurulu baskani
sorumludur.

- Birligin banka hesabindaki paralar, birlik bagskani1 ve muhasip iiyenin miisterek
imzasiyla ¢ekilir. Birlik bagskaninin bulunmadigi durumlarda baskan yardimcisi
yetkilidir.

KiRAYA VERME i$ VE iSLEMLERI

1- Kiraya verme karari alinir. (ek-1)
2- Muhammen bedel tespit komisyonu iginkaymakamlik/valilik oluru alinir. (ek-2)

Muhammen bedel tespit komisyonunu milli-€gitim miidiir yardimcisi/sube miidiirii
baskanliginda okul miidiirii/miidiir yardimcisi, birlik baskani, defterdarlik/mal miidiirligi
temsilcisi, gerekli goriilmesi halinde ilgili 6zel 1dare miidiirliigi temsilcisi ile il ve ilgelerde
ilgili meslek odasinin temsilcisinin katilimiyla olusur.

3- Muhammen bedel tespiti yapilarak tutanak altina alinir. (ek-3)
4- Tlana ¢ikilir. (ek-4)

5- TIlanlar tutanak altina almir (ek-5)

6- Isteklilere sartname verilir. (€k-6)

7- 1hale komisyon onaya alinir, (ek-7)

Thale toplanir ve
8- Evrak kontrolii yapilarak tutanak altina alinir. (ek-8)
9- Thale arttirma tutanag diizenlenir. (ek-9)
10- ihale artirma.karas alinarak tutanak altina alinir. (ek-10)
11- Kantin ihale karar sonucu diizenlenir. (ek-11)
12- S6zlesme imzalanir. (ek-12)
13- Aidat 6deme-tutanagi diizenlenir. (ek-13)

Ikinci ve izleyen yillarda;
a) Sozlesme'yenileme igin sdzlesme tutanagi diizenlenir. (ek-14)
b) Adidatodeme tutanagi diizenlenir. (ek-13)



Okul Aile Birligi kurulur.

Yonetim Kurulu kantini kiraya verme karari alir.

ihaleye cikilir. (islem basamaklari kantin rehberi icinde mevcuttur.)

Tam gelirler Tefbise islenir.

Tum giderler Tefbise islenir.

KANTINLERIN DENETLENMESI O

Kantinler okulda kurulacak komisyon marifetince denetl@misyon; midir, miidiir
basyardimcisi veya miidiir yardimcisinin baskanliginda ter “Okul Kantinlerine Dair Ozel
Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi” kapsaminda egitim alan 6gretmenlerden en az bir kisi, okul
aile birliginden bir yetkili, 6grencilerin oylartyla secilen okul meclisi bagkan1 veya
yardimcisindan olusturulmalidir. Acil durumlarda geregi icin mutlaka tarim il/ilge

miidiirliiklerine haber verilmedir. Denetleme for sunulmustur.
Kantinler ayrica Saglik il/llge Miidiirliikleri ve /Tlge Miidiirliikleri tarafindan da
denetlenir.
Kantin denetlemelerinde dikkat edilecek h@

KANTIN, YEMEKHANE, KA A, BUFE, CAY OCAGI, VB. YERLERIN
TASIMASI GEREKEN, GIDA G IGI VE HIJYEN SARTLARI

A. GENEL KURALLAR

1. Satis1 yapilan gidalasin tiikketimi icin kantin oniinde uygun, hijyenik ve giivenilir bir
tiiketim alan1 olmalidir.
2. Havalandirma ve

@ a diizeni her tiirlii kokuyu onleyecek sekilde yapilmali, ortamin
aydinlanmasi ve 1sinmas ve saglikli olmalidir.

3. Kantinlerde; tizeri mermer, paslanmaz ¢elik veya benzeri malzeme ile kapl tezgah,
icilebilir nitelikte soguk‘ve sicak su tesisati bulunmali, bulasik yikama lavabosu ve ayrica el

ylikseklige kad
zemin ise; m
ve tavan bakimli (kiriksiz, catlaksiz vb.) ve gozle goriiliir sekilde temiz olmalidir. Zeminde
ek kirmtilariin kolay tahliyesini saglayan bir gider bulunmalidir.

pansiyonlara; yemek saglayan gida isletmeleri, yemek fabrikalart ve okul,
ekhaneleri tirettikleri yemek partisinin her ¢esidinden alinan en az

bir 0rnegi (72) saat uygun kosullarda (sogukta yada dondurarak) saklamakla



6. Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, cay ocagi, vb. yerlerde ‘Insani Tiiketim Amaglh
Sular Hakkinda Yonetmelikte’ belirtilen kalite standartlarin1 saglayan suyun kullagilmasi bu
suyun bulunmadigi durumlarda suyun 0,3-0,5 ppm diizeyinde klorlanmasina™ miiteakip
tiikketime verilmesi saglanmalidir.

7. Yapilan isin niteligine gore soguk ve sicak su baglantis1 bulundurulmalidit.

8. a) Su; toplama ve manevra boliimii olmak iizere 2 boliimden olugmali,‘su ile temas
eden yiizeyler suyun kimyasal, fiziksel ve mikrobiyolojik niteligini degistirmeyecek bir
malzemeyle kapli olmalidur,

b) Suyun toplandigi boliime girisler manevra odasindan saglanmali ve tizerinde gevresel
kirleticilere kars1 maruziyeti engelleyecek sekilde havalandirma bacasybulunmalidir,

C) Manevra odasinda yapilacak denctimlerde suyun Kkontroli amaciyla numune
alinmasin saglayacak numune musluklart olmaldir,

d) Su depolari su kesintilerinin oldugu dénemlerde 3 ayda bir'digerzamanlarda 6 ayda
bir temizlenmeli ve bu amagla kullanilacak dezenfektanlar Saglik Bakanligi’ndan izinli
olmalidir.

9. Cop ve her tirlii atiklarin konulacagi yeterli sayida ve biiytikliikte, agz1 kapali,
paslanmaz metal veya plastik malzemeden yapilmais, silindiriks kolay yikanabilir, ayak pedallt
¢op kutusu bulundurulmali ve ¢op kutularina ayrica ¢op torbasigecirilmelidir.

10. Saglik Bakanliginin ilgili mevzuati geregince hasere/ve kemirgenlere karst gerekli
onlemler alinmalidir.

11. Yiizey, ara¢ ve gereclerin temizligi amadciyla, deterjan yaninda dezenfektanlar
kullanilmali, kullanilan deterjan ve dezenfektanlar igin ilgili mevzuatinda belirtilen yetkili
kurumundan izin alinmis olmalidir.

12. Temizlikte miimkiinse tek kullanimlik ‘temizlik bezleri tercih edilmeli, miimkiin
olmadig1 durumlarda kullanilan bezler temiz olmali rutin araliklarla bezlerin dezenfeksiyonu
yapilmalidir.

13. Kantinlerde ¢ig et ve frinleri higbir sekilde bulundurulmamali ve bu iriinler
kantinlerde pisirilerek satisa sunulmamalidir. Hazir veya yar1 hazir halde islenmis et ve
iirtinleri ise soguk zincir kirilmadan uygun sartlarda muhafaza edilmelidir. Bu tirlinlerin Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligindam@enay/kayit numarasi veya ithal izni olmali, 1sitilarak
servise sunulacak bu iiriinlerin servisi sirasinda miimkiinse garnitiir olarak salata verilmelidir.

14. Cig olarak servis edilecek olan gidalar (salata, meyve vb.) bol su ile iyice yikanarak
hazirlanmali, hazirlandiktan sonra {izeri Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan {iretim
veya ithalat izni olan stre¢-film ‘gibi ambalaj malzemeleri ile kapatilarak servise kadar
buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

15. Yetersiz ve dengesiz._beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini
O0zendirici her tiirli reklam,” promosyon ve tanitim amacl afis, poster, brosiir vb.
kullanilmamalidir. Reklam, promosyon ve tanitim amagh afis, poster, brosiir vb. materyalin
ogrencilerin saglikli sbeslenmelerini olumlu ydnde etkileyecek nitelikte olmasina 6zen
gosterilmeli ve bu konuda okul/kurum ydnetiminden izin alinmis olunmalidir.

16. El ile temas etme zorunlulugu olan gida maddelerinin satis ve servisi uygun malzeme
ve alet/donanim ile,yapilmali, hazirlama ve ambalajsiz {irlinlerin servisi sirasinda mutlaka tek
kullanimlik eldiven-kullanilmalidir. Temizlik sirasinda kullanilan eldivenler, hazirlama ve
servisi sirasinda-kesinlikle kullanilmamalidir. Satis ve servis sirasinda ambalaj amagh gazete
kagidi kullanilmamali, uygun gida ambalaji1 kullanilmalidir.

17. Servise sunulan gidalarin tiikketimi igin tercihen tek kullanimlik arag-geregler (bardak,
tabak, catal,kagik vb.) kullanilmalidir.

18. Kantinin goriiniir bir yerinde uygulanan fiyat tarifesi rahatlikla okunabilecek bir
sekilde bulundurulmalidir.

19. *Milli Egitim Bakanligi Tasima Yoluyla Egitime Erisim Yonetmeligi” kapsaminda



tasinan 6zel egitim 6grenci/kursiyerleri ve ilkdgretim ve ortadgretim O6grencilerine verilen
0gle yemegi hizmeti sirasinda yemek dagitim vb. islerde 6grenciler gorev aldirilmamalidir.

20. Ogrenciler seyyar saticilardan yiyecek satin almamalar1 konusunda uyarilmaly,ve okul
onlerinde yiyecek satilmasini 6nleyici tedbirler alinmalidir.

21. Ilkyardim malzemeleri eksiksiz bulundurulmalidir.

22. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligin tarafindan kantinlere yonelik olarak ¢ikarilmis
olan okul kantinlerine dair hijyen kilavuzunun yol gdsterici niteligi vurgulanmalidir. Bu
kilavuzun okul/kurumlarin yonetimlerince personele yol gosterici niteliginden dolay1 okul
kantin denetim ekibinin, kantin isletmecisi/ ¢alisanlarinin ve okul aile birliklerinin ulasacagi
bir yerde olmasi saglanmalidir.

A. KIRACI VE CALISANLAR iLE ILGILI KURALLAR

1. Okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay
ocag1 vb. yerlerde ¢alisanlar yaka kart1 takmalidir.

2. Kiraci ve calisanlar; 6grenciye ve diger personele kar$i kibar ve saygili davranmalidir.

3. Gida isletmecileri tarafindan Alo-174 ile ilgili bilgilendirme afisleri asilmalidir.

4. Personele ait soyunma dolab1 05.02.2013 tarih (ve 28550 Sayili Resmi Gazete ile
yayimlanan “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen KurallafnY.énetmeligi” hiikiimlerine uygun
olmalidir.

5. “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi” geregi isletmede calisan
personelin gida giivenilirliginin saglanmasi, insam, sagliginin korunmasi ve gidaya
bulagsmalarin engellenmesi amaciyla gida islétmesi sorumlulugunda, gida isletmesinde
(yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagr vbs)<Calisan personele diizenli olarak egitim
verilmesi saglanmalidir.

6. “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyeny, Kurallar1 Y&netmeligi” geregi egitim alan
personele katilim belgesi verilir. Belgesi,olmayan personel okul/kurumlarin biinyesinde
faaliyet gosteren yemekhane, kantifi," kafeterya, biife, c¢ay ocagr vb. yerlerde
calistirilmamalidir.

7. Kiract ve ¢alisanlarin, is bu Genelge kapsaminda hareket etmemesi durumunda; “Milli
Egitim Bakanligi Okul Aile Birligi, Yonetmeliginin” sézlesmenin feshi iptali ve kiralanan
yerlerin tahliyesi baslikli Madde 22=hiikmiine gore hareket edilmelidir.

8. Calisanlar agisindan bulis yerlerinde caligmaya engel bulagici hastaliklar ve cilt
hastaliklar1 bakimindan Saglik-Bakanligi, igisleri Bakanligi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanliginca ¢ikarilmis olan,“Hijyen Egitimi Yonetmeliginin” ilgili hiikiimlerine gore hareket
edilmelidir.

B. DIiGER HUSUSLAR

1. Okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gésteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, ¢ay
ocag1 vb. yerlerin resmi kontrolii, tarim il/ilge miidiirliikleri tarafindan yetkilendirilen gida
kontroldrlerince yapilit! Kantinlerin genel denetimi ise; okul miidiiriiniin kendisi veya
gorevlendirecegi bir-miidiir yardimcis1 bagkanliginda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda
en az bir kez Milll Egitim Bakanligina bagli resmi/6zel egitim kurumlar: blinyesinde faaliyet
gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinin 6zel hijyen
denetim formunia uygun olarak denetlenir. Bu komisyon 6grenim yili baginda 6gretmenler
kurulu toplantisinda secilir. Komisyon; miidiir, miidiir basyardimcis1 veya miidiir
yardimeisinin baskanliginda tercihen “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeligi” kapsaminda egitim alan 6gretmenlerden en az bir kisi, okul aile birliginden bir
yetkili, Ogrencilerin oylariyla segilen okul meclisi bagkani veya yardimcisindan



olusturulmalidir. Acil durumlarda geregi i¢in mutlaka tarim il/ilge miidiirliiklerine haber
verilmedir.

2. Yukarida belirlenen gida giivenligi ve hijyenik sartlarla ilgili eksiklikleryvar ise,
okul/kurum yoneticileri; il/ilge tarim miidiirliikleriyle isbirligi yaparak, okul ve Kurumlarinin
bilinyesinde faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi vb. yerlerdeki bu
eksikliklerin en kisa siirede giderilmesini ve siirekli takibinin yapilmasinitsaglamalidirlar.
Denetim formlar1 okulda dosyalanmali geregi halinde il/ilge tarmm mudirliiklerine
gonderilmelidir.

3. Yapilan uyarilara ragmen ilgili mevzuatlara uygun ¢alismadigi gerek okul biinyesinde
kurulan komisyonun gerekse resmi kontrole vyetkili makamlarca==tespiti halinde
yikiimliliiklerini yerine getirmeyen yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi vb.
isletmecilerin, insan sagligini tehlikeye attiklar1 gerekcesiyle sozlesmelerinin feshi yoluna
gidilecek ve ilgili kanun hiikiimleri geregince haklarinda yasal islem uygulanacaktir.

4.  Ayrica Valiliginiz sorumlulugunda ilgili kurum ve kuruluslarla iletisime gegilerek; il
Hifzissihha Kurulunda, egitim kurumlarindaki 6grenci/kursiyetlerin sagligimin korunmasi
amaciyla yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi vb/yerlerle ilgili gereken kararlarin
alinmasi saglanacaktir.

OKUL SAGLIGI BiLiM KURULU KARAR TUTANAGI

Egitim kurumlarmin yatili veya pansiyonlu yemekhaneleri dahil olmak iizere kantinleri,
cay ocaklari, biifeleri vb. yerlerde satis1 yapilacakqogida ve iceceklerin kriterleri asagida
belirtilmistir:

1. Egitim Kurumlarinda Satis1 Uygun ©lmayan Gida ve Icecekler;

e Enerji icecekleri, gazli igecekler, aromal igecekler (soguk cay, ice tea), kolal
icecekler, aromali dogal mineralli i¢ecekmaromali surup, aromali igcecek tozu, aromali su,
meyveli icecek, meyveli igecek tozu, meyveli dogal mineralli igecek, yapay soda, meyveli
surup, sporcu igecekleri, sporcu sularizmeyve nektari, meyve suyu konsantresi

e Kizartmalar

e  Cipsler (patates, misir, sekillendirilmis vb.), gevrek ¢erezler

e Tiim ¢ikolata tiirleri (ayri satilan veya lriinlere eklenmis, damla ¢ikolata, siiriilebilir
cikolata ve ¢ikolata kaplanmigelanlar dahil), gofretler (sade, dolgulu, kaplamali vb.)

e Tiim seker ve sekerleme tiirleri (jole sekerleme, sert sekerlemeler, yumusak seker,
dolgulu-dolgusuz, kaplamalisdraje, tiim lolipoplar vb.)

e (uarana, guarana 0zii, eklenmis kafein i¢eren tirtinler

e Kremal, ¢ikolata'dolgulu, joleli, kekler ve pastalar (yas pastalar, ekler, kruvasan,
donut, parfe, mozaik pasta, muffin, cupcake vb.)

e  Hamurlu, serbetli tatlilar (kuru baklava dahil)

Tatlandirici igeren yiyecek ve igcecekler

Krema, hindistan cevizi sitii ve kremasi

Cay ve kahye tarzi1 icecekler (liseler harig)

Egitim Kiirumlarinda Satis1 Uygun Olan Gida ve icecekler;

Meyweler, ¢ig tiiketilebilen sebzeler (mevsimine uygun olarak),
Kuru.meyveler (30 g, ambalajli, kaplamasiz ve seker katkisiz — incir, kayisi, tiziim vb.)
Kutuyemisler (30 g, ambalajli, soslanmamis, tuzsuz, kabuksuz — ceviz, findik vb.)
Tenie suyu (seker veya tatlandirici eklenmemis)

femie siitii (UHT/Pastérize siit)

.....!\)...

salatalar (zey



e Taze sikilmig meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmali, 250 mL den biiyilik
olmamalidir)
Yogurt (100-150 g, paketli)
Ayran (200 mL’lik paketli)
Peynir (pastorize)
Giinliik haglanmis yumurta
Cesnili ekmekler (¢esnisi; sert kabuklu meyveler, kurutulmus meyvéler, yagh
tohumlar, baharat olan ekmekler)
e Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, karisik tahilli gkmek vb. iirtinlerden
yapilan agsagidakileri iceren yag eklenmemis sandvigler;
-Yumurta veya peynir
e -Tursu harig¢ taze domates, havug, marul, biber vb. sebzeler,
e Dogal mineralli su
e Sekersiz sakizlar

3. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satisi Uygun Gériilen Ambalajhi Gidalar
(kek, biskiivi, kraker, cesnili/aromal yogurtlar vb.) ve Icecekler (cesnili/aromal siitler,
meyve suyu vb.);

e  Uriiniin toplam enerji icerigi < 200 kkal’i asmamalidar.

Uriiniin yagdan gelen enerjisi toplam enerjisinin % 35’ini asmamalidir.

Uriiniin doymus yagdan gelen enerjisi, toplam enésjinin % 10’unu asmamalidir.
Dogal ve eklenmis sekerden gelen enerji, toplam. enerjisinin % 35’ini agmamalidir.
Uriiniin sodyum icerigi < 200 mg’1 asmanialidit.

e Dondurma, siitlii buz, bitkisel yagl siitlip buzstitlii tathilar da {iriiniin enerjisi < 150
kkal ve doymus yag < 3 g ’1 agmamalidir.

e  Yenilebilir buzlu tirtinler % 99’dan fazlaimeyve suyu icermeli, seker eklenmemis ve
miktart 125 mL’den az olmalidir.

e  Ezilmis/ kirilmig buzlu igcecekler %99 danfazla meyve suyu igermeli, seker
eklenmemis ve miktar1 200mL den az olmalidir.

e  Uretiminde seker kullanilan, g€siiili ve/veya aroma verici igeren i¢me siitlerinde;
eklenmis seker : < 59/100mL ve,toplam seker (dogal siit sekeri ve eklenmis seker):

<9,5g/100mL olmalidir.

e  Uretiminde seker kullanilan ¢esnili ve/veya aroma verici iceren yogurtlarda; toplam
seker miktar1 < 12,5g /100g olmahdir.

e Meyve ve sebze sulari; % 100 meyve ve sebze suyu olmali, ilave seker
icermemeli, 250 mL den biiyiik olmamalidir.

e Liselerde cay ve kahve tarzi icecekler en fazla 375mL olmalidir.

4. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Goriilen Atistirmahk
(aperatif) Hazirlanan Gida Maddeleri

e Pogaca (1 bilylikeboy=75 g), tost (15 g kasar peynirli veya 30 g beyaz peynirli), simit
(1 kiiciik boy=90 g) i¢cin enerji igerigi < 250 kkal, doymus yag icerigi < 5 g ve sodyum igerigi
<400 mg olmalidir.

e Sade kek (ev yapimi/pastane; 1 biiyiik dilim=60 g) enerji igerigi < 240 kkal ve doymus
ag icerigi < 3‘g olmalidir.

5. Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satisi Uygun Goriilen Sicak ve islenmis
Gida Maddeleri (100 g i¢in)

e Tuzlu hamur isleri, sandvigler, makarnalar, pizzalar, pideler, firmmlanmis patates
iriinleri, pilav ve spagettiler i¢in enerji igerigi < 250 kkal, doymus yag icerigi < 5 g ve
sodyumrigerigi < 400 mg olmalidir.



e Et iirlinleri (burgerler, kofteler, nuggetlar vb.), sosisler i¢in enerji icerigi < 250 kkal,
doymus yag icerigi < 5 g ve sodyum igerigi < 450 mg olmalidir.

e Islenmis etler (salamlar, pastirmalar, sucuklar vb.) igin enerji igerigi £ 250 kkal,
doymus yag icerigi < 3 g ve sodyum icerigi < 750 mg olmalidir.

Hazir ambalajli gidalar ile sandvigler ve satig1 yapilan diger bitiin gidalar, “Turk Gida
Kodeksi Gida Ile Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi” ve “Okul Kantinlerine
Dair Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi” ne uygun sekilde hazirlanmigmye ‘ambalajlanmus
olmalidir.





