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BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMACG: Kirikkale ili Merkez Gazi ilkokulunda Beslenme Dostu Okul Programinin, "Yeterli ve Dengeli Beslenme" ve "Hareketli Yasam" uygulamalari ile 8grencilerin ve okul ¢alisanlarinin
2019/2020 6gretim yili sliresi sonunda "Yeterli ve Dengeli Beslenme" ve "Hareketli Yasam" bilincini kazandirmak ve kazanilan bu davranisi artirmaktir.
HEDEFLER: * Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglkli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi
* Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi
* Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi
* Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢gin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
* Okul saghginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin calismalar yapilmasi
GAZi iLKOKULU 2019/2020 EGIiTiM VE OGRETIM YILI "BESLENME DOSTU" OKUL PLANI
P ACIK HEDEF :
. ETKINLIK UYGULAMA IZLEME
AYLAR ETKINLIKLER ? . -
SORUMLUSU ZAMANI UYGULANDI MI DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Okul Mudara 1. Hafta
. Saglikh Beslenme ve Hareketli
Yillik galisma planinin hazirlanmasi ve okul sitesinde yayinlanmasi Yasam Ekibi 2. Hafta
Kantin denetleme ekibinin olusturulmasi Okul Mudara 2. Hafta
Saglik, Temizlik ve Besl
"Beslenme Dostu" bilgilendirme panosunun olusturulmasi h emllzllu;(? esienme 3. Hafta
¥ -
E Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
St‘ Risk grubundaki(zayif ve fazla kilolu) 6grenci velileri ile goriisiilmesi. Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
Sinif beslenme listelerinin hazirlanmasi ve siniflarda panoya asilmasi. Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
et e " T Spor KulUbi
Her glin "Saglik igin Spor" etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
12-18 Aralik ‘“Tutum,Yatirim ve Tirk Mallari Haftasi’'nin okul biinyesinde etkin bir . .
. Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
sekilde kutlanmasi.
Her hafta Carsamba giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’ sloganiyla ‘Stit Giinii’ yapiimasi. Sinif Ogretmenleri Aralik Ay
Saglik, Temizlik ve Beslenme
Hijyen kurallarinin okul ve sinif panolarina asilmasi Kultiba, 1. Hafta
Sinif Ogretmenleri
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
. . . Saglikh Beslenme ve Hareketli
2.
o Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasilmasi Yasam Ekibi Hafta
3 L R} e o . 16 Ocak
o) Okul biinyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda ‘Kuruyemis Gind{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Persembe
Her glin "Saglik icin Spor" etkinliginin yapil Spor Kulibd Ocak A
& glikiein >p & yaptimas Sinif Ogretmenleri cak Ayl
Her hafta Carsamba giinii ‘Siit i¢, Saglikh Kal’ sloganiyla ‘Siit Gin{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Ocak Ayi
Her hafta Persembe giinii * Meyveleri Tiket, Hastaligi Terk et ‘ sloganiyla ‘M .
3 gund W Hu '8! ganyy eyve Sinif Ogretmenleri Ocak Ayl

GUnU’ yapilmasi.
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AYLAR ETKIiNLIKLER ETKINLIK UYGULAMA UYZ%'L(:;;E:W iZLEME
SORUMLUSU ZAMANI - DEGERLENDIiRME
EVET HAYIR
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
Saglikh Beslenme ve Hareketli
kulun int t sayf I inlikleri 2. Haft
Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasiimasi Yasam Ekibi afta
. . s Saglikh Besl Hareketli
‘Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam “ile ilgili slogan yarismasinin yapilmasi. agliici Besienme V_e_ areketl 2. Hafta
Yasam Ekibi
e . , tore Sinif Ogretmenleri
— Her hafta Carsamba gilinii ‘Sut I, Saghkli Kal’ sloganiyla ‘Sit Gind’ yapilmasi. it Lretmentert subat Ay
< " . o RS - . 20 Subat
o Okul biinyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda ‘Kuruyemis GUn{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri suba
2 Persembe
Her hafta Persembe giini ‘ Meyveleri Tuket, Hastaligi Terk et ‘ sloganiyla ‘Meyve .
. ; & y § ganly y Sinif Ogretmenleri Subat Ayi
GUni’ yapilmasi.
el " T Spor Kullbi
Her giin "Saglk icin Spor" etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri Subat Ayi
Bilingli Tiiketici Kuliibii
ALO 174 GIDA HATTI'nin tanitiminin yapilmasi. ningl lf eteriu u, ! Subat Ayi
Sinif Ogretmenleri
BDO Planinin benimsenmesine ve yayginlastiriimasina yonelik veli toplantilarinda - .
. . . . Sinif Ogretmenleri Subat Ayi
yapilacak aktivitelerin belirlenmesi.
‘Glvenli Gida Tiiketiminde Dikkat Edilmesi Gereken Temel ilkeler * brosiiriiniin Saghk, Temizlik ve Beslenme 1. Haft
) s . Aarta
siniflarda 6grencilerle incelenerek degerlendirilmesi ve velilere ulastirilmasi. Kullbd,
‘Muzik Ruhun Gidasidir'sloganiyla saglikli ve hareketli yasami destekleyen, okul Saglikh Beslenme ve Hareketli Mart Avi
sarkilarinin teneffiislerde calinmasi. Yagam Ekibi Y
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
Saglikh Beslenme ve Hareketli
i inli i 2. Haf
e Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasilmasi Yasam Ekibi afta
g Spor Kuliibi
H an "Saslik ici " PN L Mart A
er giin "Saglk icin Spor" etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri art Ayi
.. . . o . ey . 19 Mart
Okul biinyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda ‘Kuruyemis Gin{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Persembe
. Saghk, Temizlik ve Beslenme
Diinya Tuza Dikkat Haftasinin Kutlanmasi € e 11-17 Mart
Kulliba,
Sinif Ogretmenleri Mart Ayi

Her hafta Carsamba giinii ‘St i, Saglikli Kal’ sloganiyla ‘Siit Ginii’ yapiimasi.
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ACIK HEDEF

- ETKINLIK UYGULAMA iZLEME
AYLAR ETKINLIKLER ? . .
SORUMLUSU ZAMANI UYGULANDI MI DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
. . . Saglikl Beslenme ve Hareketli
2. Haft
Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasilmasi Yasam Ekibi afta
. . Saglk, Temizlik ve Beslenme 7-13
Diinya Saglik Haftasi & . .
Kulbu, Nisan
Z Nisan Ayi
= "Saglik icin adim at." Slogani ile ylriyus yapiimasi. Sinif Ogretmenleri
= 3. Haftasi
Her giin "Saglk i¢in Spor" etkinliginin yapilmasi Spor Kulibd Nisan A
gu glikicin 5p ginin yap Sinif Ogretmenleri ! v
.. . . vu . ey . . 16 Nisan
Okul biinyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda ‘Kuruyemis Gin{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri
Persembe
Her hafta Carsamba giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’ sloganiyla ‘Stit Gini’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Nisan Ayl
Beden Egitimi ve Oyun derslerinde 6grencilere Geleneksel Cocuk Oyunlari’nin - .
Sinif Ogretmenleri Mayis Ayl
oynatilmasi.
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
Saglikh Beslenme ve Hareketli
i inli i 2. Haf
Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasilmasi Yasam Ekibi afta
Her giin "Saglik icin Spor" etkinliginin yapilm Spor Kulibd M A
- gu glkicin 5p ginin yaptimas Sinif Ogretmenleri ayis Ayt
> .. . . o . s ey . . 19 Mayis
< Okul biinyesinde saglikh ara 6glin kapsaminda ‘Kuruyemis GUn{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri
s Persembe
.. . T Saglik, Temizlik ve Besl
Diinya Obezite Giini agltie, femiz '__ Ve esienme 22 Mayis
Kulbu,
Okul gezileri ve pikniklerinin yapilmasi Sinif Ogretmenleri Mayis Ayl
Ugurtma Senliginin Dizenlenmesi Spor Kultibi Mayis Ayl
Her hafta Carsamba giinii ‘Siit i¢, Saglikh Kal’ sloganiyla ‘Siit Gin{’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Mayis Ayl
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AYLAR ETKINLIKLER ETKINLIK UYGULAMA UYZCU"E:;DDIE:M , iZLEME
SORUMLUSU ZAMANI - DEGERLENDIRME
EVET HAYIR
Okul kantininin denetlenmesi Kantin Denetleme Ekibi 2. Hafta
Saglikl Beslenme ve Hareketli
i inli i 2. Haft
Okulun internet sayfasinda yapilan etkinliklerin paylasilmasi Yasam Ekibi afta
<Z,: Bisiklet Senliginin Diizenlenmesi Spor Kulubi 2. Hafta
o
'&' H in "Saslk icin S " etkinligini [ Spor Kuliiba Haziran Ayi
I er giin "Saglk icin Spor" etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri y
.. . o - P ey . . 18 Haziran
Okul buinyesinde saglikli ara 6gun kapsaminda ‘Kuruyemis Gunu’ yapilmasi. Sinif Ogretmenleri Persembe
Her hafta Carsamba giinii ‘Siit i¢, Saglikli Kal’ sloganiyla ‘Stit Giinii’ yapiimasi. Sinif Ogretmenleri Haziran Ayl

Sinif Ogretmeni
Saglik, Temizlik ve Beslenme Kullibu

4/ Sinifi Ogrencisi

OLUR
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Necati DOGAN
Okul Muduru

Sinif Ogretmeni
Spor Kulubii

Okul-Aile Birligi Uyesi

Sinif Ogretmeni

Bilingli Tketici Kullibu

Mehmet Emin DAGDELEN

Muddir Yardimcisi






