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Sevgili ogrenciler ve aileler,

Bildiginiz gibi COVID-19 olarak da bilinen yeni tip koronavirus salgini
sonrasinda tum dunyada virusun yayilma hizini azaltmak igin gesitli tedbirler
alindi. Sosyal mesafenin korunmasinin oldukga 6nemli oldugu bu suirecte

hepimizin mumkiin oldugunca evlerde vakit gegirmesi gerekiyor.

Biliyoruz, bu olagantistu ve beklenmedik durum sadece gocuklar icin degil, siz

aileler icin de yeni bir deneyim. Bizler de evde gegirilen bu sureyi

cocuklarinizla ve tabii ki diger aile Giyeleriyle yakin iliski kurarak onlarla gliglu

bir bag olusturmak igin kullanmaniza katkida bulunmayi amachyoruz. Bunun
icin bu kilavuzda sizlere 6zel eglenceli ve ayni zamanda 6gretici aktivite
onerilerinde bulunduk. Siz merak etmeyin, bu suregte yaninizdayiz,

vakininizdayiz. Birlikte atlatacagiz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Bu slireg, hepimiz igin yeni bir deneyim. Bu deneyimlerinizi goruntulu Bu suiregte ailelerin tutumu gocuklarin davraniglari tizerinde
konusmalar yaparak aile bireylerinizle, arkadaslarinizla, diger velilerle dogrudan etkili. ilerleyen yaslarda ¢ocuklarinizin olumsuz
ve 6gretmenlerle paylasabilirsiniz. Cocuklarinizin da belirleyeceginiz psikolojik etkilerle karsilagsmamasi igin paranoyaya
zaman diliminde aile bireyleri ve arkadasglari ile goruntulu gorusmeler kapilmadan suireci sakinlikle yonetin.

yapmalarini saglayabillirsiniz.

Suclayici Olmayin

Cocugunuzun suirece iligskin sorularini agik, anlasilir ve net bir sekilde Bu beklenmedik durumun nedeni olarak insan gruplariny, kisileri,
ona kendi stresinizi yansitmadan, yasina uygun bir anlatimla toplumlari suglamayin, suregle ilgili olumsuz yorumlar yapmaktan
cevaplayabilirsiniz. kaginmaya calisin.

Haber Saatini Sinirlandirin

Gelismeleri guvenilir kaynaklardan takip etmeye devam edin. Ancak
bu durumu hayatinizin ve gocugunuzun odak noktasi haline
getirmemek igin bu stireyi sinirlandirin.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Cocugunuz evde gecirdigi sureyi tatil olarak algilayabilir. Ona Cocugunuzun bu yeni 6grenme ortaminda sarf ettigi gabay
egitiminin hala devam ettigini ve oncelikli oldugunu hatirlatin. takdir etmek onun icin buylik motivasyon kaynagi olacak.
Derslerin, 6devlerin, sinavlarin ortadan kalkmadigini agiklayin. Bu nedenle ona gabasindan oturu sik sik tesekkur ederek onu

takdir ettiginizi hissettirin.
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Sabir Gosterin

Okullar ve Bakanlik 6grenme igeriklerini giincellemeye devam ediyor. Bu suirecte hem sizin hem de cocugunuzun uymasi gereken kurallar
Bu sliregte sabirh olup bir sorun bildirdiginizde size donus yapilmasi birlikte kararlastirarak net bir bicimde belirleyin.

icin yetkililere zaman taniyin.

Guncel Kalin

Bu suirecte duyurulari kagirmamak icin bakanhigimiza ve okullara ait
web sayfalarini ve sosyal medya hesaplarini takip etmeyi unutmayin.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi
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Ornek Olun

Hijyen kurallarina uyma, egzersiz yapma, saglikl beslenme, kitap Guvenilir egitim siteleri, egitici programlar, egitici oyunlar hakkinda
okuma gibi konularda gocugunuz icin ornek olun ve ona bunlarin bilgi edinmeye calisin. Bu konuda cocugunuzun 6gretmenlerinden
neden gerekli oldugunu acgiklayin. tavsiyeler alabilirsiniz.

Programin Gliclinii Onemseyin Eglenmeyi ihmal Etmeyin

Cocugunuzla bir guin boyunca yapacaginiz calismalari, aktivitelerive Eglenceli ve 6gretici oyunlar oynayin, aktiviteler yapin. Onu kendi
bunlari hangi saatte gergeklestireceginiziigeren bir program basina oyun oynamasi, kitap okumasi, resim, el isi gibi aktiviteler
hazirlayin. Zorunlu durumilar diginda programa sadik kalmaya galigin. yapmasiigin de tesvik edin.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Giinliik Program - o
\ 10:00-11:00 \ 12:30-13:00
Ogrenme Saatindeyiz! Giizel Evim!
Ailenle birlikte kitabini okuyabilirsin. Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,

temizlige yardim edebilir, ev islerinde gorev alabilirsin.
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| 9:00’dan once S

11:00-
Gunaydin! L ] . i
Aktivite Saati Dinlenme Saati
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13:00-14:30

; v e Legolarinla, oyuncaklarinla oynayabilir, resim gizebilir, Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
boyama yapabilirsin. dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.

Yatagini toplayip elini yuzunu glizelce yika.
Saglhikl bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
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14:30-15:00

\‘ 09:00-10:00 | \
0gle Yemegi Teknoloji Saati

Hadi Kos!
Saglikli beslenme icin 68le yemegini sakin

EgzerSIZ zamanl BaSIadl! atlama, afiyet olsun. Yasina uygun tv programlari izleyebilir ya

da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

— =S —a

12:00-12:30

Hareket etmen saghigin igin gok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle galistir kaslarinu.
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'~ 15:00-16:00

Odrenme saatindeyiz!

Dergive gazetelerden kestigin resimlerle kendi
kitabini olusturabilirsin. (Bitkiler kitabi, hayvanlar
kitabivb.)

\' 16:00-17:00
Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Ailenle birlikte egzersiz hareketleri yapabilirsin.

— — —

" 17:00-18:00

Aksam Yemegi

Karnini guzelce doyuruyorsun.
Simdiden afiyet olsun.

'~ 18:00-20:00

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin,
aile filmleriizleyin ve guzel vakit gegirin.

lyi Uykular, Tath Ruyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruiyalarin seni bekliyor...

Uzaktan egitim Yakindan ilgi



Mutfakta
neler yapabilirsini2?

Cocugunuzla birlikte dondurma kepgesi, el mikseri,
konserve agacag), patates soyucu, havan gibi mutfak
aletlerinin nasil calistiginm gozlemleyebilir, bu aletlerin
calisma prensipleri hakkinda birlikte aragtirma
vapabilir ve 6grendiklerinizi onunla paylasabilirsiniz.

Koordinasyon becerilerini kullanmasi igin
cocugunuzdan masa ya da kepceyle biiyiik, kiictik, agir
ve hafif 6geleri/malzemeleri toplamasini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla yiyeceklerin biiytikliigii, kokusu, dokusu
ve rengi hakkinda konusabilirsiniz. Yemek hazirlarken
size eslik etmesini isteyebilirsiniz. Yemekte
kullanacaginiz malzemelere dokunmasini, koklamasini,
glivenliyse tatmasini saglayabilirsiniz.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Cocugunuzla birlikte oyun hamuru hazirlayabilir, oyun
hamurunu kullanarak kag tane farkh sekil ve oriintii
yvapabileceginizi deneyebilirsiniz.

Mutfaktaki renkler ve sekiller hakkinda konusarak
cocugunuzdan kare, dikdortgen, licgen seklinde olan
mutfak araglarini bulmasini isteyebilirsiniz. Bunu oyun
haline getirerek 6zelliklerini tarif ettiginiz objeyi
cocugunuzun tahmin etmesini isteyebilirsiniz. Sonrasiz
onun tanimladig: yiyecek ya da araci tahmin etmeye
caligabilirsiniz.




Mutfakta
neler yapabilirsini2?

Yemek pisirirken neler yaptiginizi gocugunuza tarif
edebilirsiniz. Tarif ederken daha az, daha fazla, daha
agir, daha hafif, ihk, sicak, soguk, erimis, coziilmiis,
koyulagmis gibi kelimeleri kullanabilirsiniz.

Birlikte puding yapabilirsiniz. Cocugunuzdan her yarim
saatte bir buzdolabina bakmasini, pudingteki
degisimleri gozlemlemesini ve degisimleri size
agiklamasini isteyebilirsiniz.

Birlikte firinda kek pisirebilir, kek tarifi ve malzemeleri
hakkinda konusarak kag ¢gay kasigi kabartma tozu, kag
kap un vs. gerektigini birlikte hesaplayabilirsiniz.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Evdeki atik malzemeleri (bos ayakkabi kutusu, koli,
sise kapaklari, kagit haviu rulosu, kartonvb.)
kullanarak gocugunuzla birlikte ocakh firin
yvapabilirsiniz. Ocakh firinda hangi boliimler (firin,
diigmeler, agma kapama diigmesi, 1zgara vb.) olmasi
gerektigi, hangi boliimlerin nereye konulacag,
bunlarin nasil birlestirilecegi hakkinda goriis
ahgverisinde bulunabilirsiniz. Ve sonra ocakh firimmimizi
cocugunuzla birlikte dilediginiz gibi boyayabilirsiniz!

Atiklar: ¢op kutusuna atmadan once, her bir atigin
neden yapildigi hakkinda konusabilir ve gocugunuzdan
lizerlerinde geri dontisiim isareti olup olmadigini
bulmasiniisteyebilirsiniz.




Banyoda neler yapabilirsiniz?

Klveti ya da bir legeni suyla doldurarak farkli nesneleri yuziip
yuzemeyeceklerini test etmekicin kiivete ya da legene atabilirsiniz.
Nesneleri kiivete/legene atmadan once gcocugunuzdan nesnenin
batip batmayacagina, yuziip yuzmeyecegine dair tahminde
bulunmasiniisteyebilirsiniz. Ona, “Neden bazi nesneler yuzerken
bazi nesneler batiyor?”, “Yuzen bir nesneyi nasil batirabiliriz?”,
“Batan bir nesneyi nasil yuzdurebiliriz?” gibi sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuzla hijyen ve saglik hakkinda konusabilirsiniz.
Neden ellerimizi ve yuzumuzu yikamamiz, dislerimizi
fircalamamiz, saglarimizi taramamiz gerektigi hakkinda
sohbet edebilirsiniz.

Suyun igerisine sivi bulagik deterjani katip baloncuklar
yapmayi deneyebilirsiniz.
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Oturma odasinda neler yapabilirsiniz?

Cocugunuzdan gozlerini kapatmasini, duydugu ses gikaran
nesnelerin (TV, oyuncak, radyo vb.) seslerini tarif etmesini ve
niteliklendirmesini (yuksek mi, algak mi, tiz mi, pes mivb.)
isteyebilirsiniz.

Birlikte komik sarki sozleri yazabilir, tahta kasigi ya da bir cubugu
mikrofon olarak kullanarak sarkinizi soyleyebilirsiniz. Sevdiginiz
sarkilar hakkinda sohbet edebilir ve onlari seslendirebilirsiniz.

Muzik esliginde cocugunuzla birlikte kareografiler olusturarak
dans edebilirsiniz.

Dergilerden ya da gazetelerden kestiginiz resimleri yapistirarak
ya da gocugunuzun gizmesini saglayarak kendi kitaplarinizi
(hayvanlar kitabi, bitkiler kitabi vb.) hazirlayabilirsiniz.

Cocugunuzu hayal kurmasi ve 6zgun disunmesi
icin tesvik ederek onu duslinmeye sevk edecek
sorular sorabilirsiniz.

Ornek Sorular:

1. Ne hissediyorsun? Gozlerini kapat ve bana nasil hissettigini anlat.
2. Neye benziyor? Rengi, buyuklugu, sekli ve dokusu neye benziyor?
3. Tadi neye benziyor? Daha 6nce buna benzer bir gsey tattin mi?

4. Nasil kokuyor? Kokusu sana neyi hatirlatti?

5. Sesi nasil? Bu sesi daha once bir yerlerde duydun mu?

6. Kuslar nerede uyur?

7.Sence neden golgen hareket ediyor?

8. Robot nasil galisiyor?

9. Bu bloklari nasil dengede tutabilirsin?



Oturma odasinda neler yapabilirsiniz?

Dergi ya da gazetelerden gesitli hayvan resimlerini keserek
cocugunuzdan resimlerdeki hayvanlari gcesitli 6zelliklerine (buyukluk,
tur, yasam alani, ayak bicimi vb.) gore gruplandirmasiniisteyebilirsiniz.

Cocugunuzdan oyuncaklarini biiyuklik, sekil, doku, renk ve
agirhklarina gore gruplandirmasini isteyebilir ve oyuncaklari
hangi 6zelliklerine gruplandirdigini sorabilirsiniz.

Farklh yuzeylerde oyuncak arabalari, bilyeleri ve toplari yuvarlayarak
hangisinin daha hizl yuvarlandigini gocugunuzla birlikte gézlemleyebilirsiniz.

Koyu renkte bir torbaya gocugunuza gostermeden cesitli nesneler
yerlestirebilir, elini torbaya sokmasini ve dokundugu nesneleri sert,
yumusak, tuylu gibi kelimeler kullanarak tarif etmesini isteyebilirsiniz.

Bir askiligin iki ucuna seffaf plastik posetler baglayarak esit kollu
terazi modeli yapabilirsiniz. Modelinizi iki sandalye arasina
yerlestirdiginiz uzun saph stiplirgenin ortasina asabilir, her bir
posete cesitli nesneler yerlestirebilirsiniz. Cocugunuzdan
posetlere agir ve hafif nesneler eklemesini isteyebilir, neler
oldugunu birlikte gozlemleyebilirsiniz.



Oturma odasinda neler yapabilirsiniz?

Karanlik bir odada el feneriile duvarda golgeler olusturabilir,
elinizle golge sekilleri yapabilirsiniz. El feneri duvara
yaklastikca ve duvardan uzaklastikca golgenin nasil degistigi
hakkinda konusabilirsiniz.

Kartondan, kagittan, atik malzemelerden, eski goraplardan
vb. kuklalar yaparak ailenin diger tiyeleri igin bir gosteri
hazirlayabilirsiniz.

Aile albumunu inceleyerek ailenizle ilgili anilariniz hakkinda
konusabilirsiniz.

Kagittan ugak, gemi, parastit yapabilir ve bunlarla oyunlar
oynayabilirsiniz.

Atik malzemeleri (kagit havlu rulolari, kagit tabak ve bardak,
karton yumurta viyolui vb.) boyamasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzun hayalindeki robotun 6zelliklerini anlatmasiigin
onu tesvik edebilir, atik malzemeleri kullanarak bu robotu
tasarlayabilirsiniz.

Parmak boyasi ile farkli tasarimlar yapabilirsiniz.




Hikayelerin Dunyasi

Birlikte hikayeler okuyarak hikaye kitabindaki resimler,
karakterler hakkinda konusabilirsiniz.

“Sence hikaye nasil bitmeliydi?” sorusunu sorarak hikayeler
icin farkh sonlar kurgulayabilirsiniz.

Okudugunuz hikayeyi birlikte yeniden resimlendirebilirsiniz.

Kostlimler tasarlayarak okudugunuz hikayeyi birlikte
canlandirabilirsiniz.

Hikaye kitaplariyla sessiz sinema oynayabilirsiniz. Daha 6nce birlikte
okudugunuz 5 hikaye kitabini belirleyip, bu kitaplardan bir tanesinin
ismini konusmadan hareketlerle cocugunuza anlatabilir ve hangi
hikaye kitabini anlattiginizi tahmin etmesini séyleyebilirsiniz. Sonra
onun sectigi hikaye kitabinin ismini size anlatmasiniisteyebilirsiniz.

Bir konu belirleyerek birlikte bir hikaye olusturabilirsiniz. "Bir varmis
bir yokmus" diyerek hikayenizi baslatabilirsiniz. Sonra diger aile
uyelerinden sizin kurdugunuz cumleyi tamamlayan baska bir cimle
ekleyerek hikayenize katkida bulunmalarini isteyebilirsiniz.

Hikayede gegen konu ya da olayla ilgili deneyimlediginiz bir
aniniz var ise onun hakkinda konusabilirsiniz. "Hatirliyor
musun? Boyle bir sey bizim de basimiza gelmisti."
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Birlikte kart ve kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

Yapboz yapabilirsiniz. Dergi ve gazetelerdeki
resimleri keserek kendi yapbozunuzu kendiniz
de tasarlayabilirsiniz.

Mehmet Der Ki

Aile bireylerini bu oyunu sizinle oynamalariigin tesvik edin. Bu
oyunda bir kisi Mehmet, digerleri oyuncu olur. Mehmet grubun
onunde durur ve oyuncularin ne yapmalari gerektigini soyler.
Oyuncular sadece “Mehmet der ki” ile baglayan yonergeleri uygular.
Ornegin: Mehmet, “Mehmet der ki burnuna dokun” derse tiim
oyuncular burnuna dokunmak zorundadir. Ama eger Mehmet,
“Mehmet derki” ile baglamadan “burnuna dokun” derse, oyuncular
burunlarina dokunmamalidir ve dokunursalar oyun digina ¢ikarlar.
Son kalan oyuncu kazanir ve bir sonraki Mehmet olur.

EsyaAvi

Oturma odasinda gorus aginiza giren bir nesneyi segin. “Ben gozlerimle
bir nesne gordum, .... harfiile baslhiyor” dedikten sonra segtiginiz
nesnenin adinin ilk harfini séyleyin ve gocugunuzdan nesnenin ne
oldugunu tahmin etmesiniisteyin. Daha sonra onun bir nesne
segecegini ve sizin tahminde bulunacaginizi sdyleyin.
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Rahatlatici Egzersizier

Gunun belirli vakitlerinde birlikte rahatlama
egzersizleri yapabilirsiniz.

- e————a———

Onerisi

Limonata

Bir limon agacinin altinda oldugunuzu diistiniin. Agaca uzanip 6nce
bir elinizle, sonra diger elinizle limon toplayin. Topladiginiz limonlar
masaya koyun ve kesin. Elinizi sanki elinizde bir limon varmis gibi
bicimlendirin ve limonlari sikmaya baglayin. Sikin, sikin, sikin... Limon
kabugunu yere atin ve ellerinizi rahatlatin. Strahiyi limon suyuyla
doldurana kadar limon sikmaya devam edin.

Tembel Kedi

Bir kedi oldugunuzu diisiiniin. Once kocaman esneyin. Sonra
miyavlayin. Simdi kollarinizi yere koyun, ayaklarinizi yere basin.
Yavasca tipki bir kedi gibi geriye dogru esneyin.
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Cocugunuzu kendi basina, varsa kardesiyle, oyun oynamast ve zaman
gecirmesi igin tegvik etmelisiniz.

Cocugunuzla her zaman konusun ve onun da sizinle konugmast igin
zaman tamywn.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi
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10:00-10:20

— =S —a

Giinliik Program

Ogrenme - Ogretme s
Saatindeyiz! Ogle Yemegi

. Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin
Insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay atlama, afiyet olsun.

ogrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

— —_— — = —

12:30-13:00

10:20-11:00

Gunaydin! Hadi Kos! Giizel Evim!
Harika Bir Giin I;in “van... EgzerSiz zamanl BaSIadl! Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,

temizlige yardim edebilir, ev islerinde goérev

Ya'tagml t'oplaylp elini yuzurju gL!zc?lce yika. Hareket etmen saghgin igin gok 6nemli, basit alabilirsin.
Saglikli bir kahvalti yap ve diglerini firgala.

e e . egzersiz hareketleriyle calistir kaslarinu.
Kalemini, silgini, defterini, kitabini hazirla.

—_— T — —

13:00-14:30

— == —

11:00-12:00

 Oyun Vakti? Dinlenme Saati

09:00-10:00

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini

Ders BaSIadl' Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor.
- Bildigin oyunlari ailenin diger tiyelerine 6gret ve dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.

seni BEinvor"z.“ birlikte oynayin.

Dikkatini topla ve dersine odaklan,
ogretmeninidinle.



14:30-15:00

Aktivite Saati

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir,
kesme yapistirma galismalari yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

15:30-16:00

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

16:00-17:00

Kitaplarimizia Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

17:00-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun tv programlariizleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet olsun.

Elbetteki sofranin toplanmasinda da gorev alacaksin.

19:00-20:30

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin,
aile filmleriizleyin ve guzel vakit gegirin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruiyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi
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Okumayi paylasabilirsiniz. Siz bir sayfayi okuyabilir, diger sayfay
onun okumasini isteyebilirsiniz. Okurken sesinizi degistirebilir,
mimik ve jestlerinizle canlandirma yapabilirsiniz.

Ailenizden gelen e-postalari gocugunuzla birlikte
sesli okuyabilirsiniz.

Atik malzemeleri kullanarak birlikte okudugunuz kitaplardaki
karakterleri temsil eden kuklalar yapabilir, aile Gyeleri igin bir
gosteri hazirlayabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Okumayi gocugunuzla birlikte gecirebileceginiz 6zel bir zaman

haline getirin.

Okuma zamanin;

- sessiz ve rahatlatici [\/\/\
- cocugunuzla yakin oturdugunuz

- kesintisiz, televizyondan arinmis 10-15 dakikalik

- eglenceli, ilging ve ozel

- cocugunuzun gabasini takdir ettiginiz bir zaman dilimi haline

getirebilirsiniz.

Birlikte okuma yaparken ¢ocugunuzun bir kelimeyi okurken
zorlandigini fark ederseniz:

- Birkag saniye bekleyin. Ona duglinmesi igin zaman verin.

- Eger hala zorlaniyorsa, “Cumleyi yeniden okuyalim ve kelimenin
ne anlama gelebilecegi hakkinda dustinelim” diyerek yeniden
kelime hakkinda dusinmesi igin tesvik edin.

- “...olabilir mi?” diye sorun ve zorlandigi kelimeyle ayni anlama
gelebilecek bir kelime soyleyin.

-Cocugunuzun dogru kelimeyi bulmasina yardimci olmasiigin

' resimleri incelemesini de saglayabilirsiniz.
— - Eger hala kelimeyi bulmakta zorlaniyorsa, kelimenin ne

oldugunu soyleyin ve gabasini takdir edin.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Kitaplardaki resimler hakkinda konusabilirsiniz.

Okuma sirasinda 6grendikleri ve en gok nelerin ilgisini gektigi
hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Birlikte sarkilar soyleyebilir ve sarki sozleri olusturabilirsiniz.
Sarki sozleri ne kadar komik olursa aktiviteniz de o kadar
eglenceli olacaktir. KW\

Kostlimler tasarlayarak okudugunuz hikayeleri birlikte
canlandirabilirsiniz. Diger aile liyelerini de size katilmalariigin
tesvik edebilirsiniz.

“Esya Avi” ve “Mehmet Der ki” gibi kelime oyunlari
oynayabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzdan evdeki sayilari bulmasini isteyebilirsiniz.
Evde sayi avina gikabilir; saat, firin, takvim, kitap kapagi
vb. yerlerdeki sayilari birlikte bulabilirsiniz.
Cocugunuzdan buldugunuz sayidan ileriye ve geriye
dogru saymasini isteyebilirsiniz.

Sayarken oruntu olusturmaya c¢alisin: “ El girpma 1, ayak
vurma 2, el girpma 3, ayakvurma 4, el girpma5S...”

Toplami 20’yi gecmeyecek sayilarla nesneleri kullanarak =
ya da zihninden toplama yapmasina yardimci
olabilirsiniz. Ornegin, 2+3, 4+1,5+4, 6+2 vb.

Yemek hazirlarken ve paylastirirken cocugunuzun da
size katilmasini saglayabilirisiniz. “Bir tane sana, bir
tane bana. Her birimizde kagar tane oldu?” diye
sorabilirsiniz.

— - T ==



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Glinliik oyunlarinizda cocugunuzun matematige iliskin
kavrayisint gelistirmek icin oyun oynarken matematikle
ilgili kelimeleri (ustunde, altinda, birinci, ikinci, Uglncd, -
daire, yuvarlak, once, sonraq, tizerinden vb.)
kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla farkh sekillerdeki kaplari su ile doldurarak
kaplarin kitlelerini olgebilirsiniz.

Her tirlti hazine (sise kapagi, deniz kabuklari, oyuncaklar,
palamut, tas, kart, yaprak vb.) icin siniflama kutusu
olusturabilirsiniz. “Ka¢ tane?”, “En buyuk grup hangisi?”,
“En kuguk grup hangisi?”, “Her birimize kag tane
dusuyor?” gibi sorulari deneyebilirsiniz. S g

Takvim kullanarak birlikte bir etkinlik plani yapabilir, » Gocugunuzla kek pigirebilir, kek tarifi ve malzemeleri
cocugunuza “Planladigimiz etkinlige kag¢ gun kaldi?”, hakkinda konusabilirsiniz. “Kag tane?”, “Ne kadar?”, “Daha -

-

~

gibi sorular sorabilirsiniz. =35 tozu, kac kap un vb. gerektigini birlikte hesaplayabilirsiniz.

“Bir ayda ka¢ gunvar?”, “Bu ay ka¢ tane haftasonuvar?” .o fazla” gibi ifadeler kullanabilir ve kag ¢gay kasigi kabartma




danilgi

Evdeki atik malzemeleri kullanarak minyatur yel degirmeni yapabilir,
balkona veya pencerenin ontine yerlestirerek riizgarin hizini
gozlemleyebilirsiniz.

Kuguk oyuncaklari tagimasi igin naylon poset ve ip kullanarak parasut
yapabilirsiniz. Parasutiin ucuna gesitli nesneleri baglayarak farkl
yerlerden yere atabilirsiniz. Hangi nesneler baglandiginda parasutun
daha hizli yere indigi hakkinda konusabilirsiniz.

Bir ipin ucuna kligiik miknatis baglayarak evde balik avina
cikabilirsiniz.

Plastik bardak ve kagit kullanarak kuleler yapabilirsiniz. Kimin en
yuksek kuleyi yapacagi konusunda iddiaya girmeniz heyecani
artiracaktir.




Biraz Oyun, Biraz El Is

Kart ve kutu oyunlari oynayabilir, bloklarla sekiller
olusturabilirsiniz.

Balonu yere dusurmemeye dikkat ederek balon tenisi
oynayabilirsiniz.

Evin icinde kamp yaptiginizi hayal ederek garsaf, yastik vb.

malzemeleri kullanarak gadir kurabilirsiniz.

Dergi ve gazetelerden kestiginiz resimleri kullanarak
kendi yapbozunuzu tasarlayabilirsiniz.
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Biraz Oyun, Biraz El Is

Ovyun onerisi

Alisveris Oyunu

Evi alisveris merkezi haline getirebilirsiniz. Her odayi ayri
bir magaza olarak dusunuin. Odalardaki esya ve nesneler
uzerine fiyat etiketleri yapistirin ve gocugunuzla birlikte
kagit paralar yapin. Para degerlerini yazarken
cocugunuza yardimci olun. Diger aile fertlerinden de
alisverisinize magaza sahibi ya da musteri olarak
katilmasini isteyin. Bir odada siz magaza sahibi,
cocugunuz musteri olurken; diger odada siz musteri
cocugunuz magaza sahibi olsun. Cocugunuzdan aligverise
ctkmadan 6nce neler almayi planladiginaiiligskin aligveris
listesi hazirlamasini isteyin. Siz de aligveris listenizi
onunla birlikte hazirlayin. Listeyi hazirlarken sesli
dusunun. Keyifli aligverisler!
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Birlikte rahatlama egzersizleri yapabilirsiniz.

- e————a———

Egzersiz Onerisi

Cicek ve Kibrit Copu

Ellerinizi avug iginiz yukar gelecek sekilde, geneniz hizasinda
kaldirin. Bir elinizde ¢ok guizel kokulu bir gigcek, diger elinizde
ise yanan bir kibrit ¢copu tuttugunuzu dustnun. Simdi
burnunuzu elinizde tuttugunuz gicege dayayin ve
burnunuzdan derin bir nefes alin. Simdi agzinizdan yavasga
nefes vererek diger elinizde tuttugunuz yanan kibrit coplinu
sondurun. Bunu birkag kez tekrarlayin.

Tuy

Havada suzulen bir tuy oldugunuzu dusunun. 10 saniye kadar
havada suzulliyormus gibi yavasc¢a hareket edin. Aniden
donun ve bir heykele dénusun. Sakin kipirdamayin.

Sonra tekrar havada suzulen tuye donlistin. Bunu birkag

kez tekrarlayin.
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Cocugunuzu kendi basina, varsa kardesiyle, oyun oynamast ve zaman
gecirmesi igin tegvik etmeyi unutmayun.

Gocugunuzun dusuncelerini paylasmasina firsat vermeli ve neden bu
sekilde dusunduga hakkinda konugmalisiniz. Ayni fikirde olmasaniz da
onu dinlemeye 6zen gostermelisiniz.




Giinliik Program

Giinaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini toplayip elini yuzunu glizelce yika.
Saghikh bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
Gunun nasil gececegi senin elinde.

— == —a

" 09:00-10:00

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin cok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle galistir kaslarinu.

10:00-10:30

Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan,
ogretmeninidinle.

— —_— ——

10:30-11:00

Odrenme Saatindeyiz!

insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
dgrenirler. Ogrendiklerini evde birine anlatmaya
ne dersin?

— — ——

11:30-12:00

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor.
Bildigin oyunlari ailenin diger liyelerine 6gret
ve birlikte oynayin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

12:00-13:00

Odle Yemedi

Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, ev iglerinde gorev alabilirsin.

— —

13:00-14:30

| Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.



14:30-15:00

Aktivite saati

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir, kesme
yapistirma ¢alismalari yapabilir, oyun hamurlariyla
oynayabilirsin.

15:30-16:00

Calisma saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin birlikte kisa
bir hazirhk yapin.

16:00-17:00

Kitaplarimizia Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okduklariniz hakkinda
sohbet etmeyi unutmayin.

17:00-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun TV programlariizleyebilir ya da egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet olsun.

Elbetteki sofranin toplanmasinda da gorev alacaksin.

19:00-20:30

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleri zleyin ve guzel vakit gegirin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruiyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Eski coraplari, kagit rulolarini ve kartlari kullanarak kuklalar K\/\/\
yapabilirsiniz. Yaptiginiz kuklalari kullanarak okudugunuz

hikayeyi cocugunuzla birlikte canlandirabilir ya da

kiyafetlerinizi degistirerek birlikte bir oyun sahneleyebilirsiniz.

Sarki sozleri, siirler, bulmacalar, fikralar okuyabilir ve birlikte
sarki sozleri olusturabilirsiniz.

Basit tarifler oldukc¢a iyi okuma materyalleridir. Tarifini
okudugunuz yemegi birlikte pisirebilirsiniz.

Hikayenin resimleri, daha 6nce birlikte okudugunuz hikayeler
ve hikayedekine benzer bir olay yasamissaniz o olaya iliskin
deneyimleriniz hakkinda konusabilirsiniz.

Issiz bir adaya duiserseniz yaniniza neler alacaginizi
listeleyebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Kelime kavanozu olusturabilirsiniz. Nasil mi? Gun igerisinde
kitap okurken ya da film izlerken gocugunuzun yeni 6grendigi
kelimeyi bir kdgit parcasina yazin. Sonra kelimenin anlamini
cocugunuzla birlikte sézllikten bakarak bulun. Kelimenin ne
anlama geldigini ise baska bir kagit parcasina yazin. iki kagit
parcasini ayri ayri katlayarak kavanoza atin. Gun boyunca
biriktirin. Giin sonunda gocugunuzdan bir kagit parcasi
cekmesini isteyin. Kelime giktiysa kelimenin anlamini, anlam
ciktiysa bu anlama gelen kelimeyi soylemesini isteyin.

Kavanozunuzu her gegen gun zenginlestirin. K\/\/\

Okuduklarinizdan hareketle birlikte sarki sézleri yazabilir ve
seslendirebilirsiniz.

Okuma saatlerini gocugunuzla birlikte gulduglintiz ve
konustugunuz bir zaman dilimi haline getirebilirsiniz. Kendinize
ve cocugunuza rahat, televizyondan arinmis,

10-15 dakika birlikte kitap okuyabileceginiz sakin bir alan
olusturabilirsiniz.

Sirayla okuma yapabilirsiniz. Bir sayfayi siz okuyabilir, diger
sayfayi cocugunuzun okumasini isteyebilirsiniz. Eger siz ya da
cocugunuz okuma sirasinda kendinizi gergin

hissetmeye baslarsaniz biraz ara verebilir ve hikayenin geri
kalanini siz okuyabilirsiniz.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

sonra geriye dogru sayin.

Evinizdeki sayilari (saat, firin, takvim vb. esyalardaki sayilar)
birlikte kesfedebilirsiniz. Buldugunuz sayilari bir kagida not
edebilir, bu sayilardan baslayarak ileriye ve geriye dogru ritmik
saymasini isteyebilirsiniz. Ornegin, okudugunuz kitapta 58
sayisi mi gizli, 58’den baslayarak once ileriye 58, 59, 60

sonra da geriye 58, 57, 56, ... dogru birlikte sayabilirsiniz.

Cocugunuzdan ileriye ve geriye sayarken oruntu olusturmasini
isteyebilirsiniz. Ornegin, “5, 10, 15, 20, sonra 20, 15, 10, 5 ve 30, 40,
50,60yada12,14,16,18, 20...". .

- —

Zihninden ileriyeve geriye dogru sayarak toplamave

ctkarma islemleri yapmasina yardimci olabilirsiniz
(ornegin, 8+4,16-3 vb.).

10 ile toplama yapmasina (6rnegin, 10+4, 10+7) ve 20’ye kadar
olan sayilarin ikiye bolunmesini kavramasinda yardimci
olabilirsiniz (6rnegin, 7+7 14 eder, 14’Gn yarisi 7'dir).




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Farklh sekillerdeki kaplari su ile doldurarak kaplarin kutlelerini

olgebilirsiniz. Kasik, fincan, cay bardagi, su bardag, stirahi gibi

nesnelerin ne kadar su aldiklarini birlikte kesfedebilirsiniz.
Ornegin, bir fincan kag yemek kasidi su ile doluyor?

Cocugunuzdan yemek pisirmenize yardimci olmasini
isteyebilirsiniz. Tarif ve malzemeler hakkinda konusabilir ve
ihtiyaciniz olan malzeme miktarini birlikte hesaplayabilirsiniz.

Cocugunuzun gozlerini baglayip, eline farkli 6zellikte (tuyla,
yumusak, ticgen...) objeler verebilir ve bu objelerin
ozelliklerini anlatmalarini, objenin ne oldugunu bulmalarini

isteyebilirsiniz. S

Muzik esliginde dans edebilir ve favori sarkilariniza el
girparak, tempo tutarak eslik edebilirsiniz. Farkh dans
figurleri de kegfedebilirsiniz.

——p— - T

Toplama ve gcikarma islemlerinde kullanmak tizere sayi kartlari
hazirlayabilirsiniz. 20’ye kadar olan sayilari ekleme ve ¢gikarmada

kartlardan yararlanabilirsiniz. s

- =

Birlikte sandvig yapabilir, cocugunuzdan sandvigleri farkl
sekillerde ikiye ayirmasini isteyebilirsiniz.




danilgi

Cocugunuzla birlikte gozlem ve
basit deneyler yapabilir,

fen bilimleriile ilgili bazi kavram ve

Ug¢ bardagi yan yana dizin. i¢lerine su doldurun. Birinci

prensipler hakkinda

farkindalik gelistirmesine katkida

e o . bardaga sivi yag, ikinci bardaga limon suyu, ucuncu bardaga
bulunabilirsiniz. g yag g yu, ug g

sivi bulasik deterjani atin. Karistirmadan birlikte sudaki

degisimleri ve renkleri gozlemleyebilirsiniz.

Bir yumurtayi haglayin. Haglanmis yumurtanin kabugunu
soyun. Yumurtanin gapinin en az yarigapinda agzi olan bir cam
kavanoz bulun. Kavanozu yatay tutun ve birkag kibrit ¢goptnu

yakin ve kavanozun igine atin. iki saniye kadar bekleyin. Fazla

beklemeden yumurtayi, arka/buyuk kismi yukari gelecek
sekilde, kavanozun agzina yerlestirin. Yumurtanin kavanozun

icine dususunii seyredebilirsiniz.
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Egzersu zamanl! | Elgzersiz Onerisi

Cocugunuzla birlikte rahatlama egzersizleri
yapabilirsiniz.

Kaplumbaga

Bir kaplumbaga oldugunuzu dusunun. Bir kaplumbaga
gibi yavas ve rahat sekilde yurumeye baslayin. Siz
rahat bir sekilde yurirken bir anda yagmur yagmaya
basladi. Kabugunuza gekilin. Yere oturmadan
dizlerinizi kirarak comelin, kollarinizla kendinizi
simsiki sarin. Tipki kabuguna cekilen bir kaplumbaga
gibi... 10 saniye kadar bu sekilde kalin. Hey! Gunes
cikti. Yavagca kabugunuzdan ¢ikin ve rahat bir sekilde
yurumeye devam edin. Gitmek istediginiz yere
ulasana kadar bunu birkag¢ kez tekrarlayin.



193

Biraz Oyun, Biraz El Isi!

\ |

Cocugunuzla birlikte kendi oyunlarinizi kurgulayabilir, oyun
malzemelerini birlikte tasarlayabilirsiniz.

Birlikte kart, kutu ve gubuk (mikado vb.) oyunlari
oynayabilirsiniz. Rekabet igeren oyunlari tercih
edebilirsiniz.

Gazete ve dergilerden kestiginiz resimleri pargalara
ayirarak gocugunuzla kendi yapbozunuzu
tasarlayabilirsiniz.

Cocugunuzla hazine avi oynayabilirsiniz. Bir esya
saklayabilir ve cocugunuza esyanin sakli oldugu yere
iliskin ipuglari verebilirsiniz. Oyunu oynarken, “altinda,
ustunde, arasinda, etrafinda, arkasinda, ustte, altta,
agir, hafif, yuvarlak, once, sonra, senin siran, uiggen, kare
gibi ifadeleri kullanabilirsiniz.
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Biraz Oyun, Biraz El Is

Bavulumu hazirliyorum

Cocugunuzdan birlikte bir seyahate ¢ikacaginizi hayal
etmesiniisteyin. Seyahate giderken yaninda hangi
kisisel esyalarini goturmek istedigini sorun. Sectigi
esyalarin agirhiklarina iliskin tahminlerinizi (tam say
olacak sekilde) kiiglik kagitlara yazin. Agirliklarin yazil
oldugu kagitlari, esyalarin lizerine yerlestirin. Seyahate
giderken yanina alacagi bavuldaki esyalarin toplam
agirhginin 20gr olmasina musaade edildigini belirtin. Bu
durumda hangi esyalari yanina almak istiyorsun?
sorusunu gocugunuza yoneltin. Onun hesap yaparak

bavuluna koyacagi esyalari belirlemesine yardimci olun.

Neden bu esyalari tercih ettigi hakkinda konusun.
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Tam ¢ocuklar kendilerine kitap okunmasint severler, bu nedenle kag
yasinda olurlarsa olsunlar, onlara kitap okuyabilirsiniz.

Okuma saatlerini gocugunuzla birlikte guldugunuz ve
konustugunuz bir zaman dilimi haline getirebilirsiniz.
Kendinize ve gocugunuza rahat, televizyondan arinmus,

10-15 dakika birlikte kitap okuyabileceginiz sakin bir alan

olusturabilirsiniz.




Giinliik Program

Giinaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini toplayip elini yuzunu glizelce yika.
Saghikh bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
Gunun nasil gececegi senin elinde.

— == —a

" 09:00-10:00

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin cok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle galistir kaslarinu.

10:00-11:00

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor.
Bildigin oyunlari ailenin diger liyelerine 68ret ve
birlikte oynayin.

a—— == —

11:00-11:30

'Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini dinle.

— — ——

11:00-12:00

Ojrenme-Oiretme
Saatindeyiz!

insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
dgrenirler. Ogrendiklerini evde birine anlatmaya
ne dersin?

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

— == —a

12:00-12:30

Odle Yemedi

Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

— —

12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, ev iglerinde gorev alabilirsin.

— —

13:00-14:30

| Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.



14:30-15:00

Aktivite Saati

Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir, kesme
yapistirma ¢alismalari yapabilir, oyun hamurlariyla
oynayabilirsin.

15:30-16:00

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin birlikte kisa
bir hazirhk yapin.

16:00-17:00

Kitaplarimizia Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okduklariniz hakkinda
sohbet etmeyi unutmayin.

17:00-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun TV programlariizleyebilir ya da egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet olsun.

Elbetteki sofranin toplanmasinda da gorev alacaksin.

19:00-20:30

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleri zleyin ve guzel vakit gegirin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruiyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzun ilgisini destekleyecek; cocuklar igin yemek [W\

kitabi, basit zaman gizelgeleri, gazeteler, dergiler,
kataloglar ve diger okuma materyalleri edinip, cocugunuzla
birlikte bu kaynaklariinceleyebilirsiniz.

Cocugunuzun okuduklarini kendi hayatiyla iliskilendirmesine
katki saglayabilirsiniz. Eger cocugunuz kendi hayatiyla
iliskilendirebilirse, okuduklari daha anlamli bir hale gelir.
Cocugunuza okuduklari ile kendi ve aile deneyimleri arasinda
iliski kurmasinda yardimci olabilirsiniz. Ornegin, “Bu bir
buylikbaba hakkinda ilging bir hikaye. Bliytikbaban da seni
gulduriayor mu? Senin buytikbaban ne yaptiginda gllliyorsun?”;
“Kitapta bir dag gorduk. Bizim sehrimizdeki dagin adi nedir? Bu
dag adini nereden almistir?” gibi sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kelime kartlari tasarlayabilir ve bu kartlarla
oynayabileceginiz bir oyun kurgulayabilirsiniz. Ornegin, es
anlamli kelimeleri bulma, kelimelerle anlamlarini eslestirme,

ayni hece sayisina sahip kelimeleri bulmavb.



“ Uzaktan egitim Yakindan ilgi
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o :;Z;EM fj,’ Cocugunuzun begendigi hikayeleri ya da hikaye bélimlerini KW\
AT A ' kendi kelimeleriyle size anlatmasi igin tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuz okurken bilmedigi kelimeleri gozimlemekigin
calisacaktir. Eger ihtiyag duyarsa, yardim alabilecegi diger
kaynaklara bakmasini soyleyebilirsiniz. Bu seviyede okuma,
problemleri ¢g6zmek ve anlam yapilandirmak igin gocugunuzun
bildigi her seyi bir araya getirmesini gerektirir. Eger hala kelimeyi
cozumleyemediyse, ona yardimci olabilirsiniz.

Bagimsiz okuma saatleri yapabilirsiniz. Cocugunuz kendi sectigi
bir kitab, siz de kendi segtiginiz bir kitabi okuyabilir ve
okuduklarinizi birbirinizle paylasabilirsiniz.

Cocugunuzdan okudugu kitabi anlatan sarki s6zleri yazmasini
isteyebilir ve birlikte seslendirebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Matematigi oyunlastirabilirsiniz. 100’e kadar bir sayi tutun.
Cocugunuzdan tuttugunuz sayiyi bulmasini isteyin. Tahminde
bulundugunda “soyledigin sayidan 10 fazla ya da 10 eksik”
diyerek onu yonlendirin.

lleriye ve geriye dogru atlayarak saydiginiz ériintiiler
olusturabilirsiniz. Farkh sayilarla baslayabilirsiniz. (brnegin, 13,

23,33,43...,...43, 33, 23, 13) ——

L g —

Masaya vurarak, el ¢irparak, ayaklarinizi vurarak, dans ederek _=
ya da oriintiileri cizerek tekrar eden farkh tiirde ortintiiler

Aile uiyelerinin (amca, hala, teyze, dayi, kuzen vb.) S RMEDH ¢ A e

yaslarini hesaplayabilir, olusturacaginiz aile agacina
yazmasini isteyebilirsiniz.

20’ye kadar olan sayilari ve olgulari kullanarak zihninden
toplama ve cikarma yapmasina yardimci olabilirsiniz. Ornegin;
10+4, 15-7 gibi.
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Kitap okurken ya da bir sanat eserine bakarken sekil ve sayi
arayabilirsiniz. Buldugunuz sekil ve sayilar hakkinda

konusabilirsiniz. Sanat eserlerine iligskin gorselleri dergi, gazete B
-3
£ TS

ve internet sitelerinde bulabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kendi reklam brostiruntizi
olusturabilirsiniz. Eski gazete ya da dergilerden satmayi
dusundigunuz urunlere ait resimleri kesin, yapistirin ve
onlara fiyat belirleyin.

Tohum ya da fidan ekebilirsiniz. Her hafta ne kadar
buyuduigunu olgup, bir deftere not edebilirsiniz.

Katlayarak ve keserek kagit bebekler, tekrar eden sekiller
yapabilirsiniz.

= " .

Sirayla gozlerinizi kapatabilir ve birbirinize giris kapisindan
mutfaga, oturma odasindan yatak odasina, mutfaktan salona
nasil gideceginizi tarif edebilirsiniz.

Toplami 100 olacak sekilde 10’lar grubunu toplayarak
zihninden toplama islemleri yapmasina yardimci olabilirsiniz.

== _— T ——




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Belirli araliklarla gocugunuza saatin ka¢ oldugunu sorabilir ve
saati sdylemesini isteyebilirsiniz (Ornegin; saat 6, saat 6 buguk; <
saat 6'y1 ceyrek gegiyor.).

Birlikte kitap okuyarak okuduklarinizi paylasabilirsiniz.
Hikayedeki sayilar hakkinda gocugunuza sorular sorabilirsiniz.
Sayi kurallari hakkinda alistirma yapmak icin sayfa
numaralarini kullanabilirsiniz.

2’li, 5'li, 10’lu carpim tablosunu 6grenmesine yardimci

olabilirsiniz.

olusturabilirsiniz. Rehberinizde acil durum telefon
numaralarina da yer verebilirsiniz.

Tahmin etme ve kontrol etme oyunlari oynayabilirsiniz. Farkl
buyukliklerde kavanozlar kullanarak kavanozun iginde kag
tane fasulye tanesi, bilye, dliigme, ¢ivi vb. oldugunu tahmin
edebilir ve sonra birlikte sayabilirsiniz.




danilgi

Mutfakta cesitli yiyeceklerin igeriklerine iligkin etiketleri
okuyabilirsiniz. En fazla yag oraninin hangisinde
oldugunu bulup, yag oranlarina gére buytikten kuclige
ya da kucuikten buyuge yiyeceklerin isimlerini
listeleyebilirsiniz.

Atik malzemelerden basit muzik aletleri (pet sise ve
ataslardan marakas, paket lastikleri ve ayakkabi
kutusundan gitar, plastik kap ve balondan davul vb.)

yapabilir, ailece mini bir konser verebilirsiniz.



Cocugunuzla kutu oyunlari, kart oyunlari oynayabilir,
yapboz yapabilirsiniz.

Hazine avi oynayabilirsiniz. Sirayla evin degisik yerlerine
nesneler saklayabilir, birbirinize nesnelerin yerlerini tarif eden
ipuglari vererek nesneleri bulmaya galisabilirsiniz. Oynarken
sure tutabilirsiniz.

Bildiginiz ve yeni kesfettiginiz oyunlari diger aile tiyelerinin de
katilimiyla birlikte oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kendi oyunlarinizi kurgulayabilir, oyun
malzemelerini birlikte tasarlayabilirsiniz.

Sure tutmali oyunlar oynayabilirsiniz. Saati kurup bir dakikada
kac kere topu sektirebildiginizi sayabilirsiniz.
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Giinliik Program

Giinaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini toplayip elini yuzunu glizelce yika.
Saghikh bir kahvalti yap ve dislerini firgala.
Gunun nasil gececegi senin elinde.

— == —a

' 09:00-09:30

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin cok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle galistir kaslarinu.

09:30-10:30

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor.
Bildigin oyunlari ailenin diger liyelerine 68ret ve
birlikte oynayin.

= e

10:30-11:30

S

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, evislerinde gorev alabilirsin.

— — ——

11:30-12:00

Sarkilar Seni Bekler!

Yarim saatini sevdigin sarkilari dinlemekigin
ayrimaya ne dersin?

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

12:00-12:30

Ders Basladi!

Seni Bekliyorusz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini dinle.

Ogle Yemegi
Saglikli beslenme igin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

— —

13:30-14:30

-

Saatindeyiz!

insanlar 6grendiklerini anlatirken daha kolay
dgrenirler. Ogrendiklerini evde birine anlatmaya
ne dersin?



14:30-15:00

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini dinlendir.

Saatin alarmini kurmayi unutma.

14:30-15:30

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, mizik aletleri kullanabilir, kesme

yapistirma galismalari yapabilir, oyun hamurlariyla
oynayabilirsin.

15:30-16:00

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin birlikte kisa
bir hazirhik yaoin.

6:00-17:00"
Kitaplarimizla
Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz hakkinda
sohbet etmeyi unutmayin.

17:00-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun TV programlariizleyebilir ya da egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet
olsun. Elbetteki sofranin toplanmasinda da gorev
alacaksin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

19:00-20:30

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlr oynayin, aile
filmleriizleyin ve guzel vakit gegirin.

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzu okuduklari hakkinda konusmasi igin tesvik edebilirsiniz.

- Bu hikayedeki favori karakterin kim? Neden?

- Bizim ailemizde hikayedeki karakterlere benzeyen kisiler var mi?
- Okuduklarindan ne 6grendin?

- Hikayede okuduklarin sana kendi yasadigin bir deneyimi/olayi
hatirlattimi?

Okurken ¢ocugunuzun en ¢ok zorlanacagi; yeni kelime, cumle

kalibi ve ifadelerin anlamlarini goziimlemek olacaktir.

Cocugunuza geri donup okuma ve metindeki ipuglarini KW\
kullanmanin okudugunu anlamakta yardimci olacagini

hatirlatin. Cocugunuza anlamadigi kelimelerin anlamlarini

bulmasinda yardimci olun. Eger ihtiyac duyarsaniz sozluge
birlikte bakabilirsiniz.

Eger cocugunuz kendisine agir gelen bir hikaye ya da metin okumayi
secmis ise, sirayla ve birlikte okuyabilirsiniz. Diger aile bireylerini de
bu okumaya katilmalari igin tesvik edebilirsiniz.

Birlikte tarif, yonerge, el kitapgiklari, harita ve e-posta
okuyabilirsiniz. Bu gocugunuzun sayfa lizerinde farkl
sekillerde organize edilmis/duzenlenmis kelimelerive
kelimelerin duzenlemesinin materyalin hazirlanis amacina
gore farkhhk gosterdigini anlamasina yardimci olacaktir.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzu, okudugu hikayeyi ya da hikayenin bir
bolumunu kendi kelimelerini kullanarak size anlatmasi igin
tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzun kuglik kardesine, buytkanne ve

blylikbabasina kitap/hikaye okumasini isteyerek ona sesli K\/\/\

okuma yapma firsati verebilirsiniz.

Cocugunuzun aile blytikleri ile goriuntulu telefon konusmasi
yapmasina tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte seg¢tigi bir oyuncagin ya da ev aletinin
nasil calistigini agiklayan bir kullanim kilavuzu
hazirlayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte basit kelime bulmacalari ¢6zebilirsiniz.
Kelime bulmacalarini kendiniz de olusturabilirsiniz.

Birlikte bir hikaye yazabilirsiniz. “Bir varmis bir yokmus” diye siz
bir cumleye baslayin. Sirayla bir onceki cumleleri tamamlayan

o ku m a z a m a n I ' yeni bir cimle séyleyerek hikayenizi olugturun.
O



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Birlikte 998, 999, 1000, 1001, 1002 gibi sayilarla
baslayip ileriye ve geriye dogru ritmik sayabilirsiniz.

Ritmik sayarken oruntuler olusturabilirsiniz.
Ornegin; 73, 83, 93,103, 113, 123 ... ya da 128, 118,
108, 98, 88, 78 ... gibi.

Elinizle tempo tutarak, alkislayarak, ayaklarinizi yere
vurarak, dans ederek oruntuler olusturabilirsiniz.

===

Sebze ya dameyvelerifarkli sekillerde : Bir parti ya da kutlama igin birlikte yemek
dograyarak tabak tizerinde desen ya da bir = hazirlayabilirsiniz.

gorsel olusturmasiniisteyebilirsiniz.

, Saatin kag oldugunu ve bir ig icin ayirdigi stireyi
Farkli sekillerde sandvigler yapabilirsiniz. 3 saat-dakika-saniye cinsinden soylemesini isteyebilirsiniz;.‘z-'
Cocugunuzdan sandvigleri farkh sekillerde ikiye —
ayirmasini isteyebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzdan iginde aile tiyelerinin ve acil durum
telefonlarinin yazili oldugu bir telefon rehberi
olusturmasiniisteyebilirsiniz.

Birlikte okuyabilirsiniz. Okuduklarinizda gegen sayilarive
matematikle ilgili ifade ve fikirleri bulmasina yardimci
olabilirsiniz.

Gazete, dergi, reklam olarak gelen postalar, sanat
eserlerindeki sekilleri ve sayilari bulmaya ¢alisabilirsiniz.

Tahmin etme ve kontrol etmeyi gerektiren kart ve kutu
oyunlari oynayabilirsiniz.

Reklam olarak gelen postalara bakabilirsiniz. “Hangi
urunun fiyati en uygun?” gibi sorular sorabilirsiniz.
Cocugunuza 57,01TL/570,05TL ile hangi Grunleri satin

alabilecegini sorabilirsiniz. Qe




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Kagittan ucak yapabilirsiniz. Agirhklarini
degistirerek farkh sekillerde ugup ugmadiklarin
birlikte gozlemleyebilirsiniz.

Bir sayfayi doldurmak ya da bir karti stislemek icin tekrar
eden oruntuler olusturabilirsiniz.

Cocugunuzu aksam evde bir parti diizenlemesi igin tegvik
edebilirsiniz. Ondan partiyi nerede verecegini, partiigin
hangi malzemeleri kullanacagini, hangi ikramlarda
bulunacagini, hangi muzikleri calacagini planlamasini;
planinda atladigi bir faaliyet olmamasi igin kontrol listesi
yapmasini isteyebilirsiniz. ) g

(4

Evde a¢i avi duzenleyebilir, birlikte Gzerinde agi modeli olan
varliklari bulabilirsiniz.




danilgi

Evdeki kutulari (ayakkabi kutusu vb.)
bozabilir ve tekrar eski haline dondurmeye
calisabilir ya da baska bir sekil verebilirsiniz.

Cocugunuzdan naylon poset ve ip kullanarak
bir parasut tasarlamasini isteyebilirsiniz.
Parasutun ucuna farkh agirliktaki nesneleri
baglayip, hangisinin daha hizli yere indigini
birlikte gozlemleyebilirsiniz.




danilgi

Cocugunuzla birlikte gézlem, basit Birlikte bir gozlem yapabilirsiniz. Bunun igin; bir elmayi 5 dilime

deney ve tasarimlar yapabilir, ayirin. 5 kaseyi yan yana yerlestirin. Elmanin her bir dilimini bir
boylelikle fen bilimleri ile ilgili baz kaseye yerlestirin. Birinci kaseye bir miktar su, ikinci kaseye sirke,
kavram ve prensipler hakkinda Uglincli kaseye siit, dordlincl kaseye limon suyu ve besinci kaseye

farkindalik gelistirmesine katkida ise karbonat dokiin. ElIma dilimlerindeki degisimleri birlikte

bulunabilirsiniz. gozlemleyin. Cocugunuzdan elma dilimlerindeki degisiklikleri not

etmesiniisteyin.

Madeni para, su bardagi, bardagin agzini kapatacak buyutklikte
bir kart ya da kalin kagit... Ihtiyaciniz olan malzemeler bunlar.
Malzemelerinizi hazirladiktan sonra su bardaginin agzini oyun

karti ya da kalin kagidi yerlestirerek kapatin. Kartin merkezine

madeni parayi yerlestirin. Parmaginizla karta yatay, sert bir fiske
vurun. Her sey yolunda giderse kart firlayacak ve demir para

eylemsizlik geregi su bardaginin icine diisecektir.



Kutu oyunlari ve kart oyunlari 6nemlidir. Herkesin oynamak isteyecegi,
rekabet igeren, cok kolay olmayan oyunlar segebilirsiniz. Kutu
oyunlarinin bazilari evde rahatlkla hazirlanabilir, gocugunuzla birlikte
hazirlayabilirsiniz.

Tum aile tyelerinin de katihmiyla sessiz sinema oynayabilirsiniz. Evdeki
kitaplarin ya daizlediginiz filmlerin ismini konusmadan hareketlerle
birbirinize anlatmaya galisabilirsiniz. Oynarken stirede tutabilirsiniz.

Aile uyeleriicin bir kukla gosterisi hazirlamasi igin cocugunuzu tegvik
edebilirsiniz. Birlikte bir senaryo yazabilir, evdeki atik malzemeleri
kullanarak kuklalarinizi yapabilirsiniz. Eski bir kutunun igini gikararak
sahneye donusturebilirsiniz.

Birlikte “Nesi var?” oynayabilirsiniz. Aklinizdan bir egya tutabilir

ve esyanin ne oldugunu ya da nerede oldugunu tarif eden ipuclari
verebilirsiniz. “Aklimdan tuttugum esya senden 4 metre uzakta,

5 pargasi var” vb. ifadeler kullanabilirsiniz. Bakalim kim en az tarifle
en fazla esyayi bulacak?

Cop avi oynayabilirsiniz. Evin gesitli yerlerine esyalar saklayarak bu
esyalari sakladiginiz yerlere iliskin ipuglari olusturabilirsiniz.
Ipuclarinin yerini gdsteren bir harita gizebilir, cocugunuzdan haritay:
takip ederek ve ipuglarini bularak sakladiginiz esyaya ulasmasini
isteyebilirsiniz. Daha sonra siz onun haritasini takip ederek ve
ipuglarini bularak onun sakladig| esyaya ulagmaya galisabilirsiniz.

59



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Karmagik, ¢ok pargali yapbozlart birlikte yapabilirsiniz. Gazete ve
dergilerdeki resimleri kullanarak kendi yapbozunuzu olusturabilirsiniz.

Bildiginiz ve yeni kesfettiginiz oyunlart diger aile uyelerinin de
katilimuyla birlikte oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kendi oyunlarimazi kurgulayabilir, oyun
malzemelerini birlikte tasarlayabilirsiniz.



Giinliik Program

Giinaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini topla, elini yuzunti yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglhkli bir kahvalti yap ve dislerini
firgala.

— == —a

" 09:00-10:00

Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders egyalarini hazirla lutfen, baglhiyoruz.

10:00-10:20

Odrenme-0jretme Vakti

Biliyor musunuz, en iyi 6grenme bir baskasina
anlatirken gerceklesiyor. Ogrendiklerini evde
birine anlatmaya ne dersin?

e — —

10:20-11:00

Hadi Kos?
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin cok onemli, basit egzersiz
hareketleriyle ¢calistir kaslarini.

11:60-12:00

Ne kadar uretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat
calismalariyla el isi calismalariyla géster kendini.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

12:00-12:30

Oijle Yemedi

Saglikl beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

— —

12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, ev iglerinde gorev alabilirsin.

— —

13:00-14:30

| Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.
Daha yapacak gok sey var.



P——
Kendi Yazi Atolyene
Hos Geldin!

Hadi bir 6yku, bir siir, bir denem yazmak igin kagida
kaleme saril. Yazmak hem zihnini ¢galistirir,
hem de seni rahatlatir.

15:30-16:00

| Yarina Hazirlan

Yarin hangi dersler var? Handi konulariisleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

16:00-17:00

Kitaplarimizia Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana
yaslan. Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi
unutmayin.

17:00-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlariizleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da arkadaglarinla
telefon gorusmesi yapabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda
gorev almayiunutma.

19:00-20:30

Aille Saati

Gunun belki de en kiymetli saatine hos geldin.
Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleriizleyin ve guzel vakit gegirin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuza birlikte okudugunuz ya da onun bagimsiz okudugu
hikayeler hakkinda soru sorabilir ve okuduklarini sizinle
paylagmasi igin tesvik edebilirsiniz.

Ornek sorular

- Karakterler nasil tasvir edilmis?

- Hikayedeki aileler tilkemizdeki ailelere benziyor mu?

- Bu hikdyeden ne 68renecegini duistiiniiyorsun?

- Hikdyede verilen 6nemli mesajlar nelerdir? KW\
- Sence hikayenin sonunda ne olacak?

- Hikayeyi ya da konuyu anlamak igin nelere ihtiya¢c duyuyorsun?

Cocugunuzdan okudugu kitap ya da hikayeden bir bolim
secmesini, favori karakteri gibi rol yaparak sectigi bolimde
gerceklesen olaylari favori karakterinin agzindan aile
uyelerine aktarmasiniisteyebilirsiniz. Roline uyum

saglamak icin kostum tasarlamasi igin yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzdan okudugu kitap ya da hikayeden bir bolumti
tanitan bir sunu hazirlamasini isteyebilirsiniz. Sunu
hazirlarken karton kullanabilecegi gibi bilgisayardaki sunu
programlarindan da yararlanabilecegini belirtebilirsiniz.
Bilgisayarda hi¢ sunu hazirlamadiysaniz, sunu programlarini

birlikte kesfedebilirsiniz.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Okudugu kitap ya da hikayedeki olaylardan esinlenerek sarki
s6zl yazmasi igin cocugunuzu tesvik edebilirsiniz. Belki
sarkisini birlikte seslendirmek istersiniz.

Evde yasadiginiz bir durumu kiictlik bir skece dontisturebilir
ve diger aile liyelerinin de katihmiyla birlikte
canlandirabilirsiniz.

Benzer konudaki kitaplar hakkinda konusabilirsiniz. Bu

cocugunuzun konuya iliskin farkl kaynaklar olabilecegini K\/\/\
kavramasina ve farkl kaynaklardaki ayni konuya iligskin

bilgileri bir araya getirmesine yardimci olacaktir.

Farkh hikaye tlrleri hakkinda konusmalar yapabilirsiniz.
Hatta farkli hikaye turlerinden 6rnekler okuyabilir ya da
dinleyebilirsiniz.

Gazete makaleleri, internet haberleri, ¢izgi romanlar,
sarkilar, romanlar gibi okuma materyalleri hakkinda
konusabilir ve bunlarin farkl konulara vurgu yaptigini, farkl

amaclarla metinler yazilabilecegini vurgulayabilirsiniz.

Her ikinizin de ilgisini geken bir gazete makalesi bulabilir ve
makalenin icerigi hakkinda sohbet edebilirsiniz.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzla birlikte bir hikaye kitabi yazabilirsiniz. Kitap
kapaginizi hazirlayabilir, hikayenizi gorsellestirerek kitabinizi
baskiya hazir hale getirebilirsiniz. Imkdniniz var ise hikaye
kitabinizi bilgisayar ortamina aktarabilirsiniz. Boylece
cocugunuzu klavye kullanmasi igin tesvik edebilirsiniz.

Birlikte okudugunuz bir hikayeyi cocugunuzla birlikte

diger aile liyelerinin de katimiyla sahneleyebilirsiniz. KW\
Kostumler hazirlayabilir, sahne dekoru hazirlayabilir ve

gosterinize baslayabilirsiniz.

Cocugunuzla yazarlar ve sairler hakkinda sohbet edebilir,
onlarin hayat hikayeleri ve eserleri hakkinda arastirma
yapabilirsiniz. Topladiginiz bilgileri olusturacaginiz “Buglin
kimi tanidim?” defterine birlikte kaydedebilirsiniz.

Cocugunuzun ya da sizin merak ettiginiz bir konu hakkinda
farkli kaynaklardan arastirma yapabilirsiniz. Bilgi
arayisinizda kullanim kilavuzlari, sozluk, internet, dergi,
televizyon rehberi, atlas, aile agaci bilgileri vb.
kaynaklardan yararlanabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Okumayi eglenceli hale getirecek oyunlar kurgulayabilir,
diger aile lGiyelerinin de katihmiyla oynayabilirsiniz.

Cocugunuzu bagkalarina kitap/hikaye okumasiigin tesvik
edebilirsiniz. Kuguk kardesler, buyukanne ve buyukbabalar

ile diger akrabalar akici ve sesli okuma alistirmasi yapmak

icin iyi birer dinleyici olacaktir. KW\
Beyaz perdeye aktarilmis kitaplari ve bunlarin filmlerini bulmaya

calisabilirsiniz. Kitaplar birlikte okuduktan sonra, filmleri ya da

dizileriizleyebilir ve bunlar hakkinda sohbet edebilirsiniz. Bu

cocugunuzun bir hikayenin ya da konunun farkli sekillerde
anlatilabilecegini kavramasina katki saglayacaktir.

Ailenin diger uyeleriile goruntulu telefon konusmalari yapabilir,
onlardan gocugunuzla bir anilarini paylagmalariniisteyebilirsiniz.

Kelimelerin farkh dillerdeki karsiliklarini bulabilir ve birlikte
yabanci diller s6zligu olusturabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

10 098, 10 099, 10100, 10 101, 10 102 gibi sayilardan
baslayarakileriye ve geriye dogru ritmik sayabilirsiniz.

Oruntiiler lizerine calisabilir, sayilardan gizli kodlar
olusturabilirsiniz.

Ogle yemegi ya da aksam yemegi partisi duizenleyebilir,
cocugunuzdan yiyecekleri (meyve, biskiivi, sandvig,

icecekler vb.) esit sekilde paylastirmasini isteyebilirsinifib

Marketlerden gelen urun tanitim brosurlerini birlikte
okuyabilir, triinlerin karsilagtirmasini yapabilirsiniz.
“Hangisini tercih etmeliyiz?” seklinde sorular sorarak
paylasimda bulunmasi icin cocugunuzu tesvik edebilirsiniz. s

Birlikte ga;'plm tablosuna galisabilirsiniz. Carpim tablosu -
bestesi yapabilirsiniz. Her basamak igin ayri melodi
kullanabilirsiniz.

Saatin kag oldugunu sdylemesini isteyebilirsiniz. Ornegin; 5
gece, ceyrek kala, 10 kala, 25 kala vb. ifadeleri kullanmasiigin
tesvik edebilirsiniz. Boylelikle saati takip etme, planlama
aliskanhginin gelismesine yardimci olabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Birlikte okudugunuz kitaplarda ya da metinlerde gecen sayilar
ve sekiller hakkinda konusabilirsiniz. Hatta bunlari kullanarak

bir bulmaca hazirlayabilir ya da bir oyun kurgulayabilirsiniz.

Cocugunuzdan size sayi bulmacalari hazirlamasini isteyebilirsiniz.
Kendinizde onun igin sayi bulmacalari hazirlayabilirsiniz.

Reklam icin gelen e-postalariinceleyebilir, birlikte en pahalive en
ucuz lirtinti bulabilirsiniz. Uriin resimlerini kullanarak kolaj
olusturabilirsiniz. Sec¢tiginiz bir Urinun reklam filmini tasarlayabilir
ve hatta belki filminizi kameraya kaydetmek isteyebilirsiniz. S

Cocugunuzdan evdeki igler igin bir calisma plani
yapmasini isteyebilirsiniz. Hangi isten kim sorumlu, is ne

zaman baslayacak ve ne zaman tamamlanacak...

Origami ile geometrik sekiller yapabilirsiniz. Belki bir
kurbaga yapmak isteyebilirsiniz ya da bir 6rdek.

Basit tarifleri uygulayarak birlikte yemek (gozleme, makarna,
omlet vb.) pisirebilirsiniz.




Birlikte urun etiketlerini okuyabilir ve urunlerinigeriklerini
karsilastirabilirsiniz. Kendisi igin saghkli beslenme programi

olusturmasi igin gocugunuzu tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzla gevreyi korumanin 6nemi hakkinda konusabilirsiniz.
Cevreyi korumak icin birey olarak neler yapabileceginiz hakkinda
sohbet edebilir, bu konuylailgili bir ¢izgi roman hazirlamasini
isteyebilirsiniz. Birlikte bir kamu spotu olusturup kayit edebilir,

ailenizin diger liyeleri ile paylasabilirsiniz.

Cocugunuzdan bir bilim insani oldugunu hayal etmesini isteyebilir, bir
bilim insani olsaydi ne icat etmek ya da kesfetmek isteyecegini

sorabilirsiniz. Cevaplar ilging, eglenceli ve 6zgun olacaktir...



danilgi

Oyuncak bloklari kullanarak model olusturabilirsiniz. Olusturdugunuz
modelin her bir yanindan ve lGstlinden bakilinca nasil gérundigunu
gizebilirsiniz. Cocugunuzdan eger modelin altindan bakilabilseydi nasil
gorunecegine iligkin bir cizim yapmasini isteyebilir, hatta kendinizde
cizmeyi deneyebilirsiniz. Bitirdikten sonra modelin altina bakarak

cocugunuzun yaptigi cizimle karsilagtirmasini saglayabilirsiniz.

Evdeki kutulari (ayakkabi kutusu vb.) bozabilir ve tekrar eski haline

dondurmeye galisabilir ya da farkl bir sekil verebilirsiniz.




Cocugunuzla birlikte gézlem, basit
deney ve tasarimlar yapabilir, boylelikle
fen bilimleriileilgili bazi kavram ve
prensipler hakkinda farkindahik

gelistirmesine katkida bulunabilirsiniz.

Oneri

Bu goézlem igin uzun bir cam bardaga, bir kaleme, ktiguk bir
parca kagida ve suya ihtiyaciniz var. Cocugunuzdan kucuk bir
kagida bir resim gizmesini isteyin, 6rnegin sag elinde gicek
tutan bir gocuk. Resim cizdigi kagidi cam bardagin disina
(kagidin resim cizdigi tarafi bardagin icine dontik olacak
sekilde) yapistirin. Simdi bardagi suyla doldurun.
Cocugunuzun ¢izdigi resmi birlikte cam bardagin diger

tarafindan bakarak inceleyin. Bir farklilik var mi? Cigegi

cocugun hangi eline cizmistiniz?

danilgi




Oyun ve El Isi

Tahmin etme ve kontrol etmeyi gerektiren kart ve kutu
oyunlari oynayabilirsiniz. Oyununuzu kendiniz de
tasarlayabilirsiniz.

Oneri

Bir kutu igerisine bazi mutfak aletlerini yerlestirerek
kutunun kapagini kapatabilirsiniz. Cocugunuzdan
kutuyu salladiginizda ¢gikan seslerin hangi ev aletlerine
ait olabilecegini listelemesini isteyebilirsiniz. Listesini
tamamladiktan sonra “Mutfakta her gun kullaniyoruz.”
diyerek ipucu verebilirsiniz. Listesini tekrar kontrol
etmesini isteyebilirsiniz. Kutuyu tekrar sallayabilir,
cocugunuz listesinde duiizenleme yaptiktan sonra
kutudaki nesneleri birlikte inceleyerek listedeki
tahminleri hakkinda konusabilirsiniz.

Birlikte “Nesi var?” oynayabilirsiniz. Akhinizdan bir esya
tutabilir ve esyanin ne oldugunu ya da nerede oldugunu
tarif eden ipuglari verebilirsiniz. “Aklimdan tuttugum
esya senden 2 metre uzakta, 3 pargasi var” vb. ifadeler
kullanabilirsiniz. Bakalim kim en az tarifle en fazla
esyayi bulacak?

Cok parcali yapbozlar yapabilir, hatta belki kendi
vapbozunuzu kendiniz tasarlayabilirsiniz.
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Oyun ve El Isi

Birlikte “isim sehir” oynayabilirsiniz. Oyununuza diger aile
uyelerinin de katilmasi eglenceyi artiracaktir.

Cop avi oynayabilirsiniz. Evin gesitli yerlerine egyalar
saklayarak bu esyalari sakladigin yerlere iliskin ipuclari
olusturabilirsiniz. ipuclarinin yerini gésteren bir harita
cizebilir, aile Uyelerinden haritayi takip ederek ve ipuglarini
bulmalarini sakladiginiz esyaya ulasmalarini isteyebilirsiniz.
Bakalim ilk kim bulacak?

Birlikte sessiz sinema oynayabilirsiniz. Bir kitabin ya da
izlediginiz bir filmin ismini konusmadan hareketlerle
birbirinize anlatmaya, anlatilan kitabi ve filmi tahmin etmeye
calisabilirsiniz. Oynarken surede tutabilirsiniz.

X
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Cocugunuzla yazarlar ve sairler hakkinda sohbet edebilir, onlarin hayat
hikayeleri ve eserleri hakkinda aragtirma yapabilirsiniz. Topladiginz
bilgileri olusturacagunz “Bugiin kimi tandim?” defterine birlikte

kaydedebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kendi oyunlarimazi kurgulayabilir, oyun
malzemelerini birlikte tasarlayabilirsiniz.

Cocugunuzun oynadigt bir bilgisayar oyunu varsa siz de ona
katilabilirsiniz. Bu konuda onun sizin ogretmeniniz olmaswna izin
verebilirsiniz.



Giinliik Program

Gunaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini topla, elini yuzuinii yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve

dislerini firgala.

—_— T — —

9:00-09:30

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin gok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

—_— T — —

© 09:30-10:00

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yukseltecek birkac¢
sarki dinlemeye ne dersin?

— == p———

10:00-10:30

Ders Baslads!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini dinle.

Ders egyalarinit hazirla lutfen, bashyoruz.

— —_— ——

10:30-11:00

Hadi Tekrar Edelim

Bugtlin 6grendiklerini tekrar etmen 6grendiklerini
daha kalici hale getirir, unutma.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

—_— T — —

11:00-12:00

Odle Yemedi

Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

—_— T — —

12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, ev islerinde gorev alabilirsin.

—_— T — —

13:00-14:30

\

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.
Daha yapacak ¢ok sey var.



' 14:30-15:30
Kendi Yazi Atolyene
Hos Geldin!

Hadi bir 6yku, bir siir, bir denem yazmak igin kagida
kaleme saril. Yazmak hem zihnini galigtirir,
hem de seni rahatlatir.

 15:30-16:30
Calisma Saati

Biraz soru ¢ozelim, biraz da konu tekrari yapalim. Yarin
hangi dersler var? Hangi konulari isleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

NE:30-17:30
Kitaplarimizia
Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana
yaslan. Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi
unutmayin.

17:30-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da arkadaglarinla
telefon gorusmesi yapabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda gérev
almayi unutma.

19:00-20:00

Aile Saati

Gunun belki de en kiymetli saatine hos geldin.
Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleriizleyin ve guzel vakit gegirin.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

20:00-21:00

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma okumak
sana gok sey katar.

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzun okudugu kitaplari okuyup, kitaplar hakkinda
cocugunuzla gorus aligverisinde bulunabilirsiniz.

Cocugunuzu internetten bir konu hakkinda arastirma yapmasi
icin tesvik edebilirsiniz. Nelere ilgi duydugunu takip edin. K-\/\/\

Hikaye, hikayedeki karakterler, okudugunuz dergi ve gazetedeki
dusunceler hakkinda ne dustinduglinuizii ve hissettiginizi
cocugunuzla paylasabilirsiniz. Cocugunuzun sizi bir okur olarak
ve okuduklarini paylagan bir kigi olarak gormesi onemlidir.

Cocugunuzdan okudugu kitap ya da hikayedeki karakterlerin
kuklalarini yapmasini ve bir kukla gosterisi hazirlamasini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzdan okudugu kitap ya da hikayedeki olaylardan
esinlenerek sarki s6zu yazmasini ve seslendirmesini

isteyebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Sarki sézleri ve siirlerde gegen kelimeler hakkinda k\

cocugunuzla konusabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kelime bulmacalari hazirlayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte belirlediginiz bir konuda siir yazabilir ve belki
bir siir defteri olusturmak isteyebilirsiniz.

Kendi sézlliguni olusturmasi igin gocugunuzu tesvik edebilirsiniz.
Ogrendigi her yeni kelimeyi, deyimi, ataséziinii ve bunlarin
anlamlarini bir deftere kaydetmesiniisteyebilirsiniz.




R
4’2' ’

4
geriye do

, 1 % vb. sayilarla baslayarakileriye ve

1
gru ritmik sayabilirsiniz.

Kesirler hakkinda konusabilirsiniz. Yemek pigsirme
suresini kesirleri kullanarak hesaplamasini
isteyebilirsiniz.

Yazin ve kisin geceleyin gokyuzuinde ne
degisiyor? Neden? gibi sorular sorarak

cocugunuzla gece gokyuziundeki orintuler
hakkinda konusabilirsiniz.

Gazetelerdeki tablolar ve grafikler hakkinda
konusabilirsiniz.

Carpim tablosunu ezberlemesinde
cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Birlikte pizza pisirebilirsiniz. Cocugunuzdan aile
bireylerinden kimlerin hangi pizza malzemelerini
istediklerini 6grenmesini ve pizzayi esit bigimde
dagitirken size yardimci olmasini isteyebilirsiniz.
Pizza dilimlerini tutmak icin kagittan yada
kartondan pizza tutacagi yapabilirsiniz.

Cocugunuzdan meyve sularinin ve suyun
miktarini dlgmesini isteyerek beraber kokteyl
hazirlayabilirsiniz.

Aile bireylerinin (amca, hala, kuzen vb.) sayisini
ve sizinle olan iligkilerini gosteren bir aile agaci

hazirlayabilirsiniz. Q-

Boncuklari kullanarak kolye ve arkadaslhk
bilezikleri yapabilirsiniz. Kullanacaginiz

Tahmin etme ve kontrol etmeyi gerektiren kart ve materyallerin maliyetini, sicimin uzunlugunu
kutu oyunlari oynayabilirsiniz. Oyununuzu kendiniz hesaplamasiniisteyebilirsiniz.
kurgulayabilir, oyunda kullanacaginiz malzemeleri —= - ——

cocugunuzla birlikte hazirlayabilirsiniz.

i g:
-




Mumkun oldukga cocugunuzla Cocugunuzla birlikte uriin etiketlerini inceleyebilir, Giriinlerin

birlikte gece Ay gozlemi yapabilir, iceriklerini (yag orani, seker, katki maddeleri) karsilastirabilir
Ay’in evrelerini gosteren afis ve saglikli beslenme plani olusturabilirsiniz.
hazirlayabilirsiniz. Evde buylite¢
cami varsa kendi teleskopunuzu Parmak izi almaya ne dersiniz? ihtiyaciniz olan bir bebek

tasarlayabilirsiniz. pudrasi ya da kakao tozu, bir firca (makyaj firgasi), seffaf

bant, siyah el isi kagidi ya da karton. Elinize biraz losyon stiriin
ve bir ylizeye parmaginizlaizi gikacak sekilde dokunun. Sonra
izin Uzerine biraz pudra ya da kakao tozu serpistirin. Firgayla
uzerinden tozu ya da pudrayi alin. Cok fazla bastirmayin. Bir
parca bandi beliren izin tzerine yapistirin ve kaldirin. Siyah el
isi kagidinin Gizerine yerlestirin ve parmak izini net bir sekilde
gorun. Buyutegle dikkatlice inceleyin. Simdi tum ailenin

parmak izini alabilirsiniz.

danilgi
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Biraz Oyun, Biraz El Isi!

\ |

Evinizdeki kitapligi birlikte duzenleyebilirsiniz. Bir
kitapliginiz yok ise atik malzemelerden bir kitaphk yapabilir
ve dilediginiz gibi stisleyebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kendi oyunlarinizi kurgulayabilir,
oyun malzemelerini birlikte tasarlayabilirsiniz.

Cocugunuzun oynadigi bir bilgisayar oyunu varsa sizde
ona katilabilirsiniz. Bu konuda onun sizin 6gretmeniniz
olmasinaizin verebilirsiniz.

Birlikte kart ve kutu oyunlari oynayabilirsiniz. Rekabet
iceren, zorlayici oyunlari tercih edebilirsiniz.

Yazarlar, sairler, ressamlar, heykeltiraslar, bilim insanlari,
mimarlar vb. hakkinda arastirma yapabilir, ulastiginiz
bilgileri ailenizle birlikte oynayacaginiz “Ben Kimim?”
oyununda kullanabilirsiniz. Birlikte bir kisi listesi
olusturabilir, listeden segtiginiz kisiymis gibi rol yaparak
bu kisinin hayati ve eserleriile ilgili ipuglari verebilir ve
kimi canlandirdiginizi tahmin etmelerini isteyebilirsiniz.
Ayni oyunu ulkeler hakkindaki bilgilerinizi kullanarak da
oynayabilirsiniz: “Ben Hangi Ulkeyim?”

Cop avi oynayabilirsiniz. Bir esyayi saklayabilir, sakladiginiz
yeri gosteren harita gizebilir ve ipuglari saklayabilirsiniz.
Haritayi takip ederek ve ipuglarini bularak sakladiginiz
esyay! bulmasiniisteyebilirsiniz.
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fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Cocuklar siklikla yeni kelimelere ve anlamlarint 6grenmeye ilgi
duyarlar. Cocugunuzu kelimenin anlamint bulmak igin sozluge
bakmast ya da anlamt ve kokeni hakkinda aile bireylerine soru
sormast i¢in tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzun ilgi duydugu romanlart birlikte okuyabilir,
her gun bir ya da iki bolum bitirmeye galisabilirsiniz.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi




Giinliik Program

Gunaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini topla, elini yuzuinii yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve

dislerini firgala.

—_— T — —

9:00-09:30

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin gok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

—_— T — —

© 09:30-10:00

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yukseltecek birkac¢
sarki dinlemeye ne dersin?

— == ——

10:00-11:00

S

Ne kadar uretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat calismalariyla,
el isi calismalariyla goster kendini.

—_— T — —

11:00-11:30

Ders Basladi!
Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 68retmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla liitfen, bashyoruz.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

—_— T — —

11:00-12:00

Hadi Tekrar Edelim

Buglin 68rendiklerini tekrar etmen 6grendiklerini
daha kalici hale getirir, unutma.

—_— T — —

12:00-12:30

Oile Yemedi

Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,

afiyet olsun.

—_— T — —

12:30-13:00

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, evislerinde gorev alabilirsin.




13:00-14:30

‘Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini dinlendir.

Saatin alarmini kurmayi unutma.
Daha yapacak ¢ok sey var.

14:30-15:30

Kendi Yazi Atolyene

Hos Geldin!

Hadi bir 6yki, bir siir, bir denem yazmak igin kagida
kaleme saril. Yazmak hem zihnini ¢galigtirir,
hem de seni rahatlatir.

15:30-16:30

Calisma Vakti

Biraz soru ¢ozelim, biraz da konu tekrari yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konular
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

16:30-17:30
Kitaplarimizia
Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.

Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

17:30-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlariizleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da arkadaslarinla
telefon gorlusmesi yapabilirsin.

18:00-19:00

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda
gorev almayi unutma.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

19:00-20:00

Aile Saati

Gunun belki de en kiymetli saatine hos geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile filmleri
izleyin ve guzel vakit gegirin.

20:00-21:00

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugsmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Cocugunuza birlikte okudugunuz ya da onun bagimsiz
okudugu kitaplar hakkinda soru sorabilir ve okuduklarini
sizinle paylagsmasiicin tesvik edebilirsiniz.

Ornek sorular

- Kitabin turu nedir?

- Kitabin yazari kim? Yazari hakkinda neler biliyorsun?
- Kitap ne zaman basiimis? Hangi yayinevi tarafindan
basilmig?

- Kitabin konusu nedir? K\/\/\

- Neden bu kitabi okumayi tercih ettin?

Cocugunuzdan okudugu kitabi tanittigi bir video gekmesini
isteyebilirsiniz. Belki siz de kendi okudugunuz kitabi
tanittiginiz bir video gekmek isteyebilirsiniz.

Cocugunuzu gunlik tutmasiicin tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kugtik bir oyun yazabilir, kostim ve
dekor tasarlayabilir ve tum aile uyelerinin katilimiyla

o ku m a z a m a n I ' oyununuzu sahneye koyabilirsiniz.
O

Cocugunuzun bir tarifi uygulayarak aileniz icin yemek

pisirmesine yardimci olabilirsiniz.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzu bir oyun oynarken, bir aleti yaparken ya da
kullanirken, bir formu doldururken, cep harghgi icin bir goérevi
yerine getirirken yonergeleri okumasi/dinlemesi ve
uygulamasi igin tesvik edebilirsiniz.

Cocugunuzdan begendigi bir hikayeyi ya da okudugu kitaptan

bir bolumu anlatmasiniisteyebilirsiniz. Neden bu bolumtu ya

da hikayeyi anlatmayi tercih ettigini sorabilirsiniz. ZW\
Birlikte okudugunuz metindeki anahtar olaylar, olgular,

karakterler, konu, sahne ve yazarin amaci hakkinda sohbet

edebilirsiniz. Cocugunuzdan metindeki ana fikri yeniden

soylemesini, karakterleri tarif etmesini, metindeki hosuna

giden olaylari, fikirleri kendi kelimeleri ve kendine 6zgu bir
sekilde yeniden anlatmasini isteyebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuzla ayni kitabi, ancak birbirinizden bagimsiz sekilde
okuyabilir ve kitaptaki kurgu, olaylar, karakterler, kitap hakkindaki
dusunceleriniz vb. hakkinda onunla sohbet edebilirsiniz.

Televizyon programlari hakkinda konusabilir ve programlar
hakkinda sorular sorabilirsiniz. Bu programin ana fikri nedir?

Hoslandin mi? Neden? vb. z\/\/\

TV dizisi ya da filmlere konu olmus kitaplari bulabilir ve birlikte
okuyabilirsiniz. Daha sonra filmi ya da diziyi birlikte izleyebilir,
film/dizideki anlatimla kitaptaki anlatim arasindaki farkhihiklar
hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Cocugunuzun kendi bagina okuyabilmesi, ona baskasinin
kitap okumasindan hoslanmayacagi anlamina gelmez.
Cocugunuza farkh turde kitaplar okuyabilirsiniz. Bu hoglandigi
bir konu hakkinda kurgusal olmayan bir kitap, dergi, gazete,
kisa hikaye, uzun bir kitabin 6zeti ya da gocugunuzun okumak
ve anlamak i¢in yardima ihtiya¢ duydugu oldukga zor bir kitap
veya makale olabilir.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Cocugunuzla birlikte sesli kitap dinleyebilirsiniz. Hatta kendi sesli
kitabinizi olusturabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte sarki s6zleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.
Sarkinin bestecisi, sarki sozu yazari, sarki s6zui yazarinin neden bu
sozleri yazmis olabilecegi, bu sarkinin sizi nasil etkiledigi vb.

konularda onunla gérus alis verisinde bulunabilirsiniz. [\/\/\

Birlikte radyo programlari ve radyo tiyatrosu dinleyebilir,
dinledikleriniz hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Kelimelerin farkh dillerdeki karsiliklarini arastirabilir ve kendi
yabanci diller s6zlligunuzu olusturabilirsiniz.

Farkh dilde bir sarki ezberleyebilir ve birlikte bu sarkiyi
seslendirdiginiz bir muzik klipi gekebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Fiyatlar hakkinda konusabilirsiniz. %25 indirimli, %30, %10,
yari fiyatina vb. En iyi fiyati aragtirabilirsiniz.

Cocugunuzun ilgilendigi bir urtn igin yaptigi birikimleri ve
daha ne kadar biriktirmesi gerektigini beraber
hesaplayabilirsiniz.

Cep harghigi igin blitce planlamasi yapip tasarruf hesabi
agmayi planlayabilirsiniz. En iyi ve karl banka hesabi
segeneklerini arastirmasiniisteyin. Aragstirmasinda
cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzdan fiyat karsilastirmasi yapmasini
isteyebilirsiniz. Sahip olmak istedigi ya da ihtiyaci olan bir
urunu en uygun fiyata satan magazalari arastirmasinda
cocuguna yardimci olabilirsiniz.

":*4'

[ 4 -

Cocugunuzla internette matematikle ilgili konular hakkinda
arastirma yapabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Boncuktan kolyeler ve arkadaslik bilezikleri yapabilirsiniz.
Ihtiyac duyulan materyallerin maliyetini ve yapmak igin
harcayacaginiz zamani hesaplayabilirsiniz. Kolye ve
bilezikleri satin almanin mi yoksa yapmanin mi daha ucuza
gelecegini hesaplayabilirsiniz.

Yemek tariflerini aragtirip, yemek miktarini ve maliyetini -=
hesaplayarak beraber yemek hazirlayabilirsiniz.

Carpim tablosunun beraber Uzerinden gecebilirsiniz.

—_ ) =
— S _

Gunde/haftada/ayda ne kadar sure cep telefonu

kullandiginizi ve bunun size maliyetini birlikte
hesaplayabilirsiniz. Aile liyelerinin cep telefonu kullanma ¢
surelerinin grafik sunumunu hazirlayabilirsiniz.




danilgi

Birlikte bir kale maketi tasarlayabilirsiniz. Once tasariminizi gizebilir
ve sonra evdeki atik malzemeleri kullanarak tasariminizi gercege

donusturebilirsiniz.

Uriin etiketlerini okuyabilir, Griinlerin igeriklerini (yag orani, seker,
katki maddeleri) karsilastirabilir ve kendisi igin saglikh beslenme

plani olusturmasinda cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

Suyu biikmeye ne dersiniz? ihtiyaciniz olan kuru plastik tarak,
musluk ve musluktan akan su, temiz kuru saglarla dolu bir kafa.

Muslugu ¢ok ince bir su akacak sekilde agin. Plastik tarakla saginizion

kez fircalayin. Simdi taragi (suya degdirmeden) yavasca akan suyun
yakinina getirin. Her sey yolunda giderse suyun taraga dogru

egildigini gorebilirsiniz. Sihir mi? Pek sayilmaz.



Strateji kullanmayi gerektiren kart ve kutu oyunlari
oynayabilir, oyunu kendiniz kurgulayabilir ve oyunda
kullanilacak materyalleri cocugunuzla birlikte yapabilirsiniz.

Birlikte karmasik, ¢cok parcali yapbozlar yapabilir, hatta kendi
yapbozunuzu tasarlayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bilgisayar oyunlari oynayabilirsiniz.
Bu konuda onun sizin 6gretmeniniz olmasina izin verebilirsiniz.

Tum aile uyelerinin katildigi odulli bulmaca yarismalari
duzenleyebilirsiniz. Her kisi kendi bulmacasini olusturabilir,
bulmacalan birbirinizle degistirebilir ve cozmeye calisabilirsiniz.

Bulmacayi dogru sekilde ¢ozenlere ki¢lik hediyeler verebilirsiniz.

Tabii hediyeleri kendiniz yapmak kaydyla....

Mimik dansina ne dersiniz? Bu dansta aile tiyeleri hep birlikte bir
cember olusturuyorsunuz. Bir kisi cemberin icerisine gecip bir
dans figuri yapiyor ve yerine geciyor. Bu kisinin isaret ettigi aile
uyesi onun yaptigi figlirii aynen yapiyor ve kendisi yerine
gecmeden once bir dans figuri daha ekliyor. Onun isaret ettigi
aile uyesi kendisinden onceki kisilerin dans figuirlerini taklit
ediyor ve kendisi de bir baska figur ekliyor. Herkes bir oncekinin
hareketlerini yapip, sonra kendi 6zgtin figliriini sergiliyor.
Bakalim kim butun hareketleri dogru hatirliyor?
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Uzaktan egitim Yakindan ilgi

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Okunmast gerekenin sadece kitaplar olmadigin unutmayn.
Cocugunuzun dergj, ¢izgi roman, karikatur, gazete ya da
internetten de bir seyler okuyabilecegini hatirlayin.

Rol model olun. Cesitli amaglarla okuma yapilabilecegini

cocugjunuza davranislarimzla gésterin. Ornegin, aranleri karsilagtrmak igin
reklam brogurlerini, guncel olaylar hakkinda bilgi edinmek igin
gazeteleri, telefon numarast bulmak igin rehberi, otobus saatlerini
ogrenmek icin otobus zaman gizelgesini, rahatlamak igin

roman okudugunuzu agiklayn.




Giinliik Program

Gunaydin!
Harika Bir Giin Icin Uyan...

Yatagini topla, elini yuzuinii yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve

dislerini firgala.

—_— T — —

9:00-09:30

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen saghgin igin gok 6nemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslarini.

—_— T — —

" 09:30-10:30

Ne kadar uretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat
calismalariyla, el isi calismalariyla goster kendini.

— == p——

10:30-11:30

| Calisma Vakti

Biraz soru ¢ozelim, biraz da konu tekrari yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konulari isleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

—_— T — —

11:30-12:00

“Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yukseltecek birkac¢
sarki dinlemeye ne dersin?

Uzaktan egitim Yakindan ilgi

—_— T — —

12:00-12:30

Ders Basladi!
Seni Bekliyorusz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini dinle.
Ders esyalarini hazirla lutfen, bagliyoruz.

— —_ —

12:30-13:00

Odle Yemedi

Saglikli beslenme icin 6gle yemegini sakin atlama,
afiyet olsun.

—_— T — —

13:00-13:30

Hadi Tekrar Edelim

Buglin 6grendiklerini tekrar etmen 6grendiklerini
daha kalici hale getirir, unutma.




13:30-14:30

‘Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini dinlendir.

Saatin alarmini kurmayi unutma.
Daha yapacak ¢ok sey var.

14:30-15:30

\ Kendi Yazi Atolyene

Hos Geldin!

Hadi bir 6yku, bir siir, bir denem yazmak igin kagida
kaleme saril. Yazmak hem zihnini galigtirir,
hem de seni rahatlatir.

15:30-16:30

Guzel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir, temizlige
yardim edebilir, ev iglerinde gorev alabilirsin.

16:30-17:30

.

Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.

Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

17:30-18:00

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlariizleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da arkadaglarinla
telefon gorluismesi yapabilirsin.

'~ 18:00-19:00

Aksam Yemedi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin?
Simdiden afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda
gorev almayi unutma.

Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

19:00-20:00

Aile Saati

Gunun belki de en kiymetli saatine hos geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile filmleri
izleyin ve guzel vakit gegirin.

' 20:00-21:00
Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma okumak
sana ¢gok sey katar.

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis firgan, yastigin, yorganin ve
ruyalarin seni bekliyor...

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi
olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz
programi kullanin, ekstra bir durum olugmadigi stirece programiniza sadik
kalin. Aktivite saatinde gcocugunuzla birlikte yapabileceginiz aktivitelere

iliskin 6neriler agagida listelenmistir.

meb.gov.tr



Uzaktan egitim Yakindan ilgi

Cocugunuza okulda 6grendigi konularla ilgili gazete, dergi, makale
toplamasinda yardimci olabilirsiniz. Okulda 68rendigi

konulari birlikte internetten arastirabilirsiniz. internette
okuduklari hakkinda gocugunuzla konusabilirsiniz. Ne 6grendin?
Hala aklina takilan sorular var mi? Yararh bilgiyi baska nerelerde
bulabilirsin? vb. sorular sorabilirsiniz.

Cocugunuzun ilgi duydugu romanlari birlikte okuyabilir,
her gun bir ya da iki bolum bitirmeye galigabilirsiniz. K\/\/\

Cocugunuzdan (var ise) kuguik kardesini okuma galismasi
yaparken dinlemesini isteyebilirsiniz. Bu gocugunuzun kendi
okuma becerilerini gelistirmek igin alistirma yapmasina imkan
saglayacaktir. Ona, kugtlik kardesi bilmedigi bir kelimeiile
karsilastiginda dlisinmesi igin zaman tanimasi, kardesinin
bilmedigi kelimeyi ¢oziimlemesine yardimci olmasi ve okumak
icin gabaladigi icin kendisini dvmesi gerektigini
hatirlatabilirsiniz.

Cocugunuzu lilkemizin tarihi hakkinda kitap ve dergiler

o kl l l l l a z ' okumasi, aragtirmalar yapmasi igin tesvik edebilirsiniz.

Birlikte gozmek igin bulmaca kitaplari edinebilir ya da
kendi kelime bulmacalarinizi hazirlayabilirsiniz.



Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Reklam filmleri hakkinda konusabilirsiniz. Reklam veren

sirketlerin neden bu kelimeleri kullandigi, reklam tasarimi,

bu reklamla kimlerin hedef alindigi hakkinda goris alis

verisinde bulunabilirsiniz. Sahip olmak istedigi ya da k\
ihtiyaci olan bir Girtin igin kisa bir reklam filmi gekmesini

isteyebilirsiniz. Urliniin 6zelliklerini, fiyatini ve neden bu

urune sahip olmak istedigini cektigi videoda kendine 6zgu
bir sekilde aciklamasi igin tesvik edebilirsiniz.

Birlikte insanlarin yaptiklari yolculuklarla ilgili programlari
izleyebilirsiniz. O insanlarin yerinde olsaydiniz, nerelere
gitmeyi tercih edeceginiz ve tercihinizin nedeni hakkinda
sohbet edebilirsiniz.

Internet lizerinden arastirma yapabilir, farkh dillerde
tekerlemeler, sarkilar bulabilirsiniz. Ezberlemeye ve
soylemeye ¢aligabilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi m

Cocugunuzla birlikte yonergeleri takip ederek yemek, hediye,
oyuncak vb. yapabilirsiniz. Cocugunuzun yemek tariflerini
okuyarak aileniz icin yemek yapmasina yardimci olabilirsiniz.

Sevdigi bir bilgisayar oyununu tanitan, nasil oynandigini, en
yuksek puana ulasmak i¢in neler yapilmasi gerektigini anlatan

bir video gekmesini ve sizlerle paylagmasini isteyebilirsiniz. k\
Hatta oyunu birlikte oynayabilirsiniz.

Kendi sézlliguinu olusturmasi igin gocugunuzu tesvik
edebilirsiniz. Ogrendigi her yeni kelimeyi, deyimi, atasézinii ve
bunlarin anlamlarini bir deftere kaydetmesiniisteyebilirsiniz.
Sozligu icin birlikte bir kapak tasarimi yapabilir; kelime, deyim
ve atasozlerini yansitan resimlerle gorsellestirebilirsiniz.




Uzaktan egitim Yakindan ilgi 100

Cocugunuzla urun fiyatlari hakkinda konusabilirsiniz.
indirimlerde triiniin fiyatinin ne kadara diisebilecegi
hakkinda tahminde bulunun. Bir urin alana ikinci trtin -
verilen kampanyanin uygun olup olmadigini, ikinci
urunde % kag indirim yapilmis olacagini

tartisabilirsiniz.

Cep harghgi butgesi olusturabilirsiniz. Cocugunuzun ™=
istedigi bir Uruni alabilmek igin yapmasi gereken
birikimler hakkinda hesaplamalar yapabilirsiniz.

Cesitli mekanlarin (eviniz, futbol stadyumu vb.)
alanlari hakkinda tahminlerde bulunmasini




Uzaktan egitim Yakindan ilgi 101

Bir aile yemegi planlamaniza yardimci olmasini
isteyebilirsiniz. Yemegin maliyetini hesaplamasini, =
disardan almanin mi yoksa evde pisirmenin mi uygun‘w"l
oldugunu hesaplamasini, yemegi hazirlama ve pisirme
zamanini hesaplamasini, kullanilacak malzemelerin "
miktarini belirlemesini isteyebilirsiniz.

Matematikle ilgilibilgi ve olgulariiceren belgeseller
izleyebilirsiniz.

- e
—

Cocugunuzdan favori takiminin kupa alma sansini
hesaplamasiniisteyebilirsiniz. Takimin ve rakiplerinin
ka¢ puana ihtiya¢ duydugunu sorabilirsiniz.

Bir ayak dansi planlayabilirsiniz. Dans adimlarinin
taslagini bir grafik kagidina gizip dansinizi
sergileyebilirsiniz.

Belirli bir miktarda para biriktirdiginde bu parayla ne
yapacagini, parayi en iyi nasil kullanabilecegini beraber =

planlayabilirsiniz.




102

danilgi

Evdeki malzemeleri kullanarak yapabilecegi basit bir deney
tasarlamasini ve gergeklestirmesini, deneyin her bir
asamasini videoya gcekmesini isteyebilirsiniz. Birlikte videoyu
izler ve deneyi sonunda ulastig bulgular hakkinda sohbet

edebilirsiniz. Belki siz de deneye katilmak istersiniz.

Fen bilimleriileilgili derste 6grendigi ya dailgi duyup hakkinda
arastirma yaptigi bir konu igin konu anlatim videosu
cekmesini, sizlerle paylasmasini isteyebilirsiniz.

Arkadaglarinin aileleriile iletisime gegip, cocuklarin gektikleri

videolari birbirleri ile paylasmalarini saglayabilirsiniz.



{

Strateji kullanmayi gerektiren kart ve kutu oyunlari oynayabilir,
oyunu kendiniz kurgulayabilir ve oyunda kullanilacak
materyalleri gocugunuzla birlikte yapabilirsiniz.

Ayak dansi planlayabilirsiniz. Dans adimlarinin taslagini bayuk
bir kdgida ya da evde kullanilmayan beyaz bir carsaf ya da
ortuye cizebilirsiniz. Farkli renkte daireler ¢izebilir, dairelerin
icerisine rakamlar yazabilirsiniz. Daha sonra koreografinizi
yapabilirsiniz: Birinci figurde sag adim birinci daireye, sol adim
besinci daireye, ikinci figlirde sag adim tguincu daireye, sol
adim dorduncu daireye... Her seferinde figurlerinizi
degistirebilirsiniz. Carsafinizi yere sererek tizerinde, hos bir
muzik esliginde dansinizi sergileyebilirsiniz. Tium aile bireyleri
katildi@inda daha da eglenceli olacaktir.

Birlikte bir bilgisayar oyunu oynayabilirsiniz. Bu konuda onun
size rehberlik etmesine musaade edebilirsiniz.

Birlikte kagida animasyonlu gizimler (flipbook) yapabilirsiniz.

7 =

103



Uzaktan egitim Yakindan ilgi 104

fileler icin Hatirlatma ve Oneriler

Tam aile tyelerinin katldigu 6dulla bulmaca yarismalart duzenleyebilirsiniz.
Her kisi kendi bulmacasin olusturabilir, bulmacalart birbirinizle
degistirebilir ve gozmeye calisabilirsiniz. Bulmacayt dogru sekilde ¢ozenlere

kaguk hediyeler verebilirsiniz. Tabii hediyeleri kendiniz yapmak kayduyla....

Internet uzerinden arastirma yapabilir, farkl dillerde tekerlemeler, sarkilar
bulabilirsiniz. Buldugunuz sarki ve tekerlemeleri ezberlemeye ya da
soylemeye calisabilirsiniz.




