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Selim "Ogle yemegi yiyemeyecegim." dedi.
"Ben yemek istiyorum ama karnim gok
agriyor.” diye ekledi.



Hakan igin ise bu 6gle yemegi biraz garip olacakti.
Ilk defa evden getirdigi sebze yemeklerini ve
meyveleri yiyecekti. Ama Hakan her giin yedigi
abur cuburlardan yemek istiyordu.






Hakan, Berrin'in beslenme
¢antasinin igindekileri gordd.

"Merhaba Berrin,
ahnen sana da mi
ceza verdi?" ded..

Berrin, annelerinin
onlara ceza
verdigini
digtinmiyordu.




Berrin "Neden boyle disindin?" diye de
sordu.

Hakan "Ama beslenme ¢antandaki
yiyecekler benimki ile ayni. Onun da iginde
sadece sebze ve meyve var." dedi.




Berrin gilimsedi. Hakan'in
meyve ve sebze yemeyi
sevmedigi belliydi.




Berrin, "Hakan

ilk defa beslenme
¢antanda saglikli
yiyecekler goriyorum.
Ama ben zaten

her glin bu guzel
yiyecekleri yiyorum."
dedi.




Bu sirada yanlarinda oturan
Selim,

“Canim higbir sey yemek
istemiyor.” dedi.
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Berrin, "Tenefflslerde
yedigin abur cubur seni
rahatsiz etmis olmali. Karnin
da bu ytizden agriyordur.”

dedi.




“Isterseniz hep birlikte bu
yemekleri yiyelim. Sebze
midenize iyi gelecektir.”

diyerek giilimsed.i.




Berrin, "Size bir 6nerim
var!" dedi.

Clinkiu arkadaslarinin
bu yemeklerin tadin
sevebileceklerini
disindyordu.







Berrin s6zlerine devam etti, "Hepimiz
beslenme cantamizdakileri tabaklarimiza
koyalim. Bu tabaklari birazcik
konusturalim.” ded..




Ikisi de cok sasirmisti.
T Tabaklari konusturmak mi?

‘m Bu nasil olacak ki?
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Berrin, "Hepimiz tabaklarimiza sebze ve
meyveleri dolduracagiz. Sonra da bunlarin
tatlarinin hangi abur cuburlara benzedigini

anlamaya galisacagiz." dedi.




Berrin'in teklifi gok glizeld.i.
Clinki sebzelerin tadinin abur
cuburlara benzeyebilecegi
akillarina gelmezdi.
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Tabaklarina sebze ve meyveleri koydular.
Bir bir tatlarina baktilar. Baharatli
sebzelerin tadi cipslerin tadina benziyordu.




Meyvelerin tadi ise ¢ok
sevdikleri sekerlemelerin
tadina benziyordu.




ntasindakileri fark etmeden

slenme 64

e o oir siirede bitirmislerdi bile.
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Bu yayinin igerigi proje uzman ekibi tarafindan hazirlanmis ve hazirlanan bu igerik ¢alistaylarda
farkli paydaslarin gorisleri dikkate alinarak dizenlenmistir. Yayinin igerigi hicbir sekilde Avrupa Birligi,
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