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SALGIN HASTALIK DONEMLERINDE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIMIZI KORUMAK

“Aileler icin Cocuklara Yardim Rehberi”

Gelisimsel 6zelliklerine bagli olarak ¢ocuklar kaygi ve strese yetiskinlerden farkl tepkiler
verebilirler. Biligsel (zihinsel) gelisimlerinin devam etmesi, duygularini yonetmeyi tam anlamiyla
henlz bilmemeleri, duygularini s6ze dékme konusundaki sinirlliklar ya da yasitlarindan farkl
algilanma konusunda duyarli olmalari nedeniyle gocuklar, yasadiklari kaygl ve stresi farkli
sekillerde yansitabilirler. Bu nedenle yetigkinler, cocuk ve ergenlerin ne zaman yardima ihtiyaclari
oldugunu anlamakta zorlanabilirler. Asagida zorlu yasam olaylari kargisinda gocuk ve ergenlerde
gorulebilecek ortak stres tepkileri sunulmaktadir.

5 yas ve altindaki ¢ocuklar:
» Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayrilmak istememe
* Surekli aglama ya da aglamakli olma
* Huzursuz, huysuz ve sinirli olma
 Karin agrisi ya da bags agrisi gibi fiziksel sikayetler
* Yeniden parmak emme ya da geceleri altini 1slatma
* Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma, karanlik, hayaletler vb.)
* Oyunlarda surekli salgin hastalii canlandirma/yasama
« Surekli salgina dair abartili hikayeler anlatma
» Konugsma zorlugu yasamaya baslama
- Ofke nébetleri gecirme ya da saldirganlik davraniglari

0-2 yas arasi bebekler ve kuguk gocuklar, dinyada koétu bir seyin olmakta oldugunu
henuz anlayamazlar, ancak anne-baba ve bakicilarinin Gzintl, stres ve kaygilarini fark ederler.
Ebeveynleriyle birlikte benzer duygular yasamaya ve gdstermeye baslayabilirler. Bu ddonemdeki
gocuklar ayrica, nedensiz yere aglama, diger insanlardan ¢ekinmeye baslama, oyuncaklariyla
oynamama ya da Onceden keyif aldiklari aktivitelerden uzaklagsma vb. gibi farkli davraniglar
sergileyebilirler.

3-5 yas arasindaki cocuklar ise bir salginin oldugunu ve etkilerini genel olarak anlayabilirler.
Ancak, yaslarina 6zgu ¢ocuk benmerkezciligi ve yuksek hayal gucl nedeniyle, gorduklerini,
duyduklarini ve yasadiklarini abartma egiliminde olabilirler ve bu slUregten yogun bir sekilde
etkilenebilirler. Yasadiklari duygulari tam olarak ifade edemeyebilirler. Salgin haberleri yiztinden
¢ok Uzullr ya da kaygi yasarlarsa, degisime uyum saglamada sorun yasayabilirler. Kendilerini
daha iyi hissetmeleri cogu zaman gevrelerindeki yetiskinlere baghdir. Yetiskinlerin sakin, somut,
net, igten tutum ve davranislari arttikga kendilerini glivende hisseder ve g¢evrelerine olumlu uyum
gOsterirler.



KORONAVIRUS RiSKi SURECINDE
GOCUKLARINIZA YARDIMCI OLMAK iGiN ONERILER

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir yagsam olayi karsisinda ¢ocuklar, herkes gibi kendilerini
guvende hissetmek ve her seyin kontrol altinda oldugu bilmek ister. Bu ylzden, koronavirus riskinin
cocuklar Uzerindeki olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak ve g¢ocuklarin psikolojik saglamligini
artirmak ebeveynler i¢in olduk¢a dnemlidir. Asagida, yetigkinler olarak ¢gocuklariniza yardimci olmak
icin bazi temel dneriler sunulmaktadir.

1. Bilgi edinin. Bir salgin hastalik riski altinda kendinize ve gocuklariniza yardimci olmak igin
yapabileceginiz en dnemli seylerden biri koronavirls (COVID-19) hakkinda dogru kaynaklardan bilgi
almaktir.

Kaynagi belli olmayan ya da alaninda yetkin olmayan kisi ve kurumlar tarafindan sunulan bilgilere
itibar etmeyin. Dolayisiyla, yetkili kisi ve kurumlarin koronavirts riskinden korunma yoéntemleri ile
ilgili verdikleri bilgileri mutlaka dikkate alin, uyari ve dnerilere titizlikle uyun.

2. Dinleyin. Cocuklarinizigin yapabileceginiz en iyi ve anlamli seylerden biri onlari dinlemektir.
Cunku cocuklar, genellikle, onlari endiselendiren ve strese neden olan seyler hakkinda konusmak
isterler. Cocugunuzu dinleyin ve goruslerine saygi gosterin. Cocuklarla karsilikl konugsmak ve sohbet
etmek, onlarin yasadiklari bu zorlu streci atlatmalari igin en saglikli ve dogal yoldur. Sunu unutmayin
ki, cocuklariniz yasananlarin farkinda ve tim olup bitenleri gézlemliyorlar. Bu nedenle, yasananlar
hakkinda konugmamak, c¢ocuklarinizin yanhg bilgi edinmelerine ve yogun kaygi yasamalarina
neden olabilir. Okul ¢agindaki gocuklariniza “arkadaslarin koronaviris hakkinda konuguyorlar mi?”,
“arkadaslarin koronavirus hakkinda neler séylliyor?” ya da “bu konuda sen neler distntyorsun?” gibi
sorular sorabilirsiniz. Klglk yastaki gocuklara ise “su siralar insanlar neden maske takiyorlar biliyor
musun? seklinde somut ve Urkitlici olmayan sorular sorabilirsiniz. Bu sayede ¢ocuklarinizin neler
duyduklarini ya da bildiklerini 6grenebilir ve edindikleri yanls bilgileri dizeltme imkani bulabilirsiniz.

3. izin verin. Bazi cocuklar sohbet ederken merak ettikleri her seyi sorabilirler. Bu noktada,
cocuklarin sorularina gergege uygun, somut, igten ve kisa cevaplar vermeye ¢aligin. Yine, verdiginiz
cevaplarin gocuklarin yasina uygun olduguna dikkat edin. Cocugunuzun sordugu sorularin disina
cikarak ¢ok detayli cevaplar vermemeye 6zen gdsterin. Yine, gocuklarin sormadiklari sorular Gzerine
(gerekmedikge) agiklama yapmayin. Cevabini bilmediginiz sorularla karsilasirsaniz, panik olmayin
ve bilmiyorum diyerek gecistirmek yerine bu sorularin cevabini en kisa slrede 6grenerek ona
aciklayacaginizi sdyleyin. Bu sayede hem yeni bir seyler 6grenmek igin firsat yakalamis olursunuz
hem g¢ocugunuza istedigi zaman size gelebilecegine dair glven verirsiniz ve hem de yeni bilgileri
cocugunuzu Urkitmeden nasil anlatabileceginizi disliinmek igin zaman kazanirsiniz. Diger yandan,
bazi ¢cocuklar pek soru sormazlar ya da konuyla ilgilenmezler. Bu tir durumlarda ¢ocuklarinizi soru
sormalari igin asla zorlamayin, sadece merak ettikleri bir sey oldugunda istedikleri zaman size
sorabileceklerini sdyleyin.



4. Normallestirin. Cocuklarinizin stres, kaygi ve korku gibi yasadiklari duygulari size
anlatmalarina izin verin. Ancak, onlari 6zellikle koronaviris hakkinda konusmak icin zorlamayin.
Sadece dinleyin ve anlayis gosterin. Bu suregte 6zellikle gcocuklarin stres, kaygi ve korku yasamalari
oldukga normaldir. CUnku ¢ocuklar da hasta olup olmayacaklari ya da hasta olurlarsa baglarina
ne geleceg@i konusunda belirsizlik ve endise yasayabilirler. Bu noktada ¢ocuklarin yetigkinlere gore
daha az hastalandiklarini ya da hastaligi daha hizl atlatabildiklerini sdyleyin. Uygun bir zamanda,
koronavirus riski altinda yasanan stres, kaygi, korku ya da Gzuntu gibi duygularin normal oldugunu
anlatin. Onlara Uzgun ya da stresli hissetmenin ya da korkmanin yanlig olmadigini sdyleyin. Bu stresli
donemin ve yasadiklari duygularin gegici oldugunu, yasamin bir stire sonra normale donecegini
belirtin. Koronavirus ile ilgili haberler ya da gevrenizde olup bitenler hakkinda gocugunuzla sakin bir
ses tonuyla konusun ve asiri kaygili ya da Uzgun gérinmemeye dikkat edin. Unutmayin ki gocuklar
cok iyi gozlemcidirler ve sizin endiseli olup olmadidinizi kolayca anlarlar. Yine, kendilerini Uzen ya
da endigelendiren bir sey oldugunda her zaman sizinle konugabileceklerini onlara hatirlatin.

5. Guven verin. Gergekgi bir sekilde guvende olduklarina dair ¢ocuklariniza moral verin.
Cocuklarin bu konudaki suphe ve endiselerini giderin. Hem sizin hem de diger yetigkinlerin meydana
gelebilecek olasi tehlike ve risklerden onlari korumak i¢in gerekli 6nlemleri aldiginizi ve bundan
sonra da almaya devam edeceginizi hatirlatin. Bu noktada, insanlari saglkli ve guvende tutmak
igin neler yapildigindan kisaca s6z edin. Ornedin kigik yastaki ¢ocuklara doktor, hemsire ve
hastanelerin hastalanan insanlari iyilestirmek i¢in hazir olduklarini belirtin. Daha blyuk yastakilere,
bilim insanlarinin asi ve tedavi gelistirmek i¢in ¢ok siki ¢alistiklarini ifade edin. Yine, koronovirusten
korunmak igin alinan diger onlemlerden kisa, 6z ve somut olacak sekilde bahsedin. Bu noktada,
cocuklara alabilecekleri kisisel dnlemlerden de s6z edin. Bu sayede, ¢ocuklarin her geyin kontrol
altinda olduguna yonelik algilari guglenir ve yapabilecekleri olumlu kigisel davraniglara odaklanirlar.

6. Rahatlatin. Cocuklar, degerli olduklarini ve korunduklarini hissetmek igin sizin yardiminiza
ihtiyac duyarlar. Her zamankinden biraz daha fazla ilgi, yakinlik ve sefkat gOstererek gocuklarin
psikolojik saglamliklarinin artmasina buyuk katki saglayabilirsiniz. Cocugunuza samimi bir sekilde
onu sevdiginizi soyleyin. Sevildiklerini ve deger verildiklerini hissettiklerinde gocuklar daha mutlu ve
umutlu olurlar, kendilerine olan glvenleri artar.

7. Koruyun. Cocuklar belirsizlikten, ani degisimlerden ya da gunluk duzenlerinin surekli
degismesinden pek hoglanmazlar. Dolayisiyla, gocuklarin gunlik aktivitelerini korumak gok 6nemlidir.
Bu nedenle ¢ocuklarinizin yemek, oyun ya da uyku saatlerinin degismemesine mimkun oldugunca
0zen gosterin. Okul cagindaki gcocuklarin “Egitim Bilisim Ag1 (EBA)” Gzerinden 6grenimlerine devam
etmelerini saglayin. Yine, telefon, e-posta, sosyal medya ya da internet Uzerinden ¢ocuklarinizin
arkadaslariyla, yakinlarinizda ya da akrabalarinizla iletisim kurmalarina yardimci olun. Diger yandan,
cocuklarinizin televizyon, sosyal medya ya da internet Uzerinden surekli olarak koronavirus ile ilgili
haber ya da tartisma ortamlarina girmelerine izin vermeyin.



8. Birlikte vakit gec¢irin. Cocuklarin psikolojik saglamliklarinin korunmasi i¢in onlarla birlikte
hosca vakit gecirecek aktiviteler yapmak onemli ve gereklidir. Bu suregte Ozellikle gocuklarinizla
ilgilenmek, onlarla birlikte guizel vakit gecirmek yararlidir. Cocuklarla birlikte yemek hazirlamak
ve yemek, ev icinde hep beraber ¢esitli oyunlar oynamak, resim yapmak, sarki soylemek, zaman
zaman eglenceli masal, fikra ve hikayeler anlatmak, birlikte eglenceli bir film izlemek ya da sohbet
etmek gibi ¢cok cesitli etkinlikler sayesinde aile birlikteliginizin verdigi guven ve aidiyet duygusunu
pekistirmek onemlidir.

9. Sorumluluk verin. Cocuklarin size ve ¢evrenizdekilere gonulli olarak yardim etmelerine
izin verin. Ozellikle gocuklarin “her sey kontrol altinda” algisinin zarar gérmemesi igin sizin
gbzetiminizde yaslarina ve geligimlerine uygun bazi iglerde size yardimci olmalari ¢ok onemlidir.
Ancak, gocugunuzun sagligini ya da guvenligini riske atacak islerde yer almamasina 6zen gosterin.
Unutmayin ki ¢cocuklar, kendi sagliklarini koruyup baskalarina yardim ederek koronavirus riski gibi
zorlu yagam olaylari ile daha iyi bas edebilirler. Ev icinde bazi iglerde ebeveynlere yardim etmek,
zaman zaman kardesleriyle ilgilenmek, kendi kigisel bakimlarini gergeklestirmek, yaslilara yardimci
olmak ya da yardim faaliyetlerine sizin rehberliginizde birlikte katilmak gibi ¢esitli destek faaliyetlerine
katilabilirler. Bu sUrecte, cocuklarinizin dikkatli ve diistinceli davranma, ¢caba, kararlilik ve fedakarlik
gosterme gibi olumlu davraniglarini gérdukge, onlari takdir ettiginizi mutlaka belirtin.

10. Model olun. Yetiskinler olarak ¢ocuklariniza ¢ok ¢esitli konularda rol model olabilirsiniz.
Kisisel 6z-bakiminiza dikkat ederek, duzenli beslenmeye ve uyumaya 6zen gostererek, gunluk rutin
islerinizi devam ettirerek, yetkililerden gelen koronavirusten korunma ile ilgili uyarilari dikkate alarak,
cocuklarinizin 6nunde yasadiginiz kaygiy! surekli konusmayarak ya da asiri duzeyde haber takip
etmeyerek, bu suregte ne yapmalari ya da nasil davranmalari gerektigi konusunda gocuklariniza
ornek olun. Sizin bu zorlu yasam olayiyla basarili bir sekilde bas ettiginizi gérmek ¢ocuklariniza
umut verir ve moral asilar.

11. Uzmana bagvurun. Koronavirus riski surecinde, buradaki onerileri uygulamaniza ragmen,
gocugunuz asiri panik olma, aglama nobetleri, surekli uyku sorunlari ya da yogun davranig sorunlari
gibi tepkiler gosteriyorsa, lutfen bir uzmana basvurun.

Milli Egitim Bakanhg
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii



BU DA GEGECEK, GULLER ACACAK

Tarihin her doneminde bir¢cok zorlugu asmig bir millet olarak bu gunleri de atlatip
daha da guglenerek ¢ikacagiz.

Dunya capinda daha once hi¢ karsilagiimamis bir durumla karsi karsiyayiz. Bu
durumda devletimizin guvenilir bilgi kaynaklari diginda higbir habere inanmamaliyiz.
Ogrendigimiz dogru bilgileri gocuklarimizin yasina uygun olarak paylagmaliyiz. Onlari
ciddiyetle dinleyerek sorularina uygun ve onlari rahatlatici cevaplar verelim. Hayatin
rutinini koruyarak normallesmeyi saglayalim (Artik her gunumuzu tipki pazar gunleri
oldugu gibi birlikte gecirecegiz).

Cocuklarimiza guven verelim, onlari rahatlatalim ve onlari koruyacagimizi
hissettirelim. Sik sik sarilalim ve sevgi sdézcuklerini bolca kullanalim. Unutmayin, ¢ocuklar
daima biz yetigkinleri model alirlar. Bu glnlerde verecegimiz tepkilerle onlari rahatlatalim.
Bizlerin gerginlik ve korkularinin gocuklarimiza yansiyacagini unutmadan hareket edelim.
Ev icerisinde duzenli egzersiz yapalim, gune sabah sporu yaparak baglayabilirsiniz. Ev
icerisinde gocugunuzun yapabilecegi, yasina uygun sorumluluklar verelim.

Krizi firsata donusturerek aile bireyleri ile daha kaliteli birliktelikler gegirmek suretiyle
aile baglarinin gu¢lendirilmesi bu dénemin en blyuk kazanci olacaktir. Bunlari yapmaniza
ragmen sizin ve gocugunuzun kaygilarinda azalma olmuyorsa bir uzmandan destek
almayi ihmal etmeyin.

ibrahim KiLIiMCi
Karesi Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUKLAR ICIN
YARATICI
BAS FTME BECERILERL



DESTEK BILEKLIKLERI VE KOLYELERI

Cocugunuzun destede ihtiya¢g duydugu fakat kendi basina devam etmekte zorlandigi
zamanlarda yapacagi bu etkinlik ona ¢ok yardimci olacaktir. Ayni zamanda “Ya hasta olursam!”
“‘Bana da virUs bulasir mi?”, “Annemi babami bu viristen kaybeder miyim?” gibi duygular
yasayan c¢ocuklarin bu duygulariyla bas edebilmeleri icin kullanilabilir.

Malzemeler:

*Kagit ve kalem

*Cesitli renk ve sekillerde ve Uzerinde harfler bulunan ¢esitli boncuklar
*Boncuk dizmek i¢in ip ya da lastik

Yonergeler:

Uzlicl bir sey yasadigi zaman, bu durumlar ile bas etmesi icin gocugunuza yardimci olan
ya da olabilecek kisileri, evcil hayvanlari, oyuncagini veya diger desteklerin bir listesini birlikte
yapin. Eger cocuk bir seye tutku ile bagliysa (spor, muzik, resim yapmak, yazi yazmak gibi)
bunlar da listeye eklenebilir. Cocugunuza listelendigi her maddeyi temsil etmesi icin bir boncuk
sectirin. Ornegin, bir cocuk kirmizi rengi cok seven anneannesi igin kirmizi boncuk segebilir ya
da hayvan seklindeki boncuklardan birini evcil hayvani temsil etmesi igin segebilir.

Cocuk, dogal desteklerinin hepsini temsil etmek igin istedigi kadar boncuk segebilir. Ayrica
harf boncuklari ile onlara destek olan birine ya da isine yarayan bir bas etme becerisini hatirlatan
kelimeler yazabilirsiniz. Cocugunuza bu boncuklardan bir bileklik ya da kolye yaptirabilirsiniz.
Tamamladiktan sonra gocugunuzun kolye veya bilekligi zor zamanlarda takabilir. Ornegin;
okulun ilk gunu, hastanede yattigi sure, digari gikmaya baslanilan gunlerde disarida kaldigi sure
boyunca gibi.

Cocuklar, kolye ve bileklikleri bagkalari icin yapmayi da severler. Clnkd onlarin da
guvende oldugunu hissetmek kendilerinin daha da guvende oldugunu hissettirir. Bu nedenle
cocuklar bu kolye ve bileklikleri bagkalarina olan desteklerini gostermek igin de yapabilirler, bir
baskasina yardim eli uzatmak ve destek olmak c¢ocuklar igin yatistirici bir etkinlik olabilecegi
gibi gocukta bir konuda yardimci olabilmek ve kontrol sahibi olabilmek igin (kontrol edebildikleri
klguk bir parca dahi olsa bile) bir yol saglar. Cocugunuzun is seyahatler, hastaliklar, tedaviler ya
da savas gibi nedenlerle ayri kalacaklari sevdikleri i¢in bileklik ve kolye yaptirabilirsiniz.



SICRAMA TASLARI VE GUCE GIDEN YOLLAR

Bir konu ile ilgili uzun agiklamalar yapma gocuklari bunaltabilir. Anlattiginiz olaylari zihninde
daha da buyutup kendisine stres yaratabilirler. Hedefleri daha kiguk adimlara bolebilirsek, birkag
kuguk basarinin Ustesinden gelmenin buyuk bir hedefe bir seferde ulagsmaktan daha kolay oldugunu
gOrmesini kolaylastirir.

Sigrama taglar ve guce giden yollar buyuk bir hedefi daha kiguk pargalara bdlmeye
yardimci resimlerdir. Bu resimlerle ¢ocuk, hedeflerine ulagtiracak adimlari ya da yeni bir beceride
ona gug¢ kazandiracak adimlari gorebilir.

Malzemeler: Kagit, cesitli boyalar

Yonergeler:

Cocugunuzla hedefiniz Gzerine konusun. (Evde kalma suresini saglikli ve mutlu tamamlamak
gibi hedefler belirleyebilirsiniz.) Bu hedefe ulasmak i¢in gocugun asmasi gereken adimlar Gzerine
kafa yorun. Etkinligi iginde bulundugumuz surum igin uygularken Saglik Bakanligi’nin belirledigi
koronavirtsten korunma yollarindan faydalanabilirsiniz:

1.Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikayin.

2.Soguk alginhgi belirtileri gosteren kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe koyun.

3.0kslirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burnu tek kullanimlik mendille kapatin. Mendil
yoksa dirsegin i¢ kismini kullanin.

4.Tokalagsma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin.

5.Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.

6.Yurt disindan donuste ilk 14 gunu evinizde gegirin.

7.Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.

8.Kapi kollari, armaturler, lavabolar gibi sik kullandiginiz ylzeyleri su ve deterjanla her gun
temizleyin.

9.Soguk alginhg belirtileriniz varsa yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla temas etmeyin, maske
takmadan disari gikmayin.

10.Havlu gibi kisisel egyalarinizi ortak kullanmayin.

11.Bol sivi tuketin, dengeli beslenin, uyku duzeninize dikkat edin.

12.DUsmeyen ates, 6ksurlk ve nefes darliginiz varsa maske takarak bir saglik kurulusuna
basvurun.

Simdi, k&gida sigrama taslarini gocugunuz gizsin, taglarin Gzerine de sirasina gore
her adimi siz yazin. Cocugunuz da sigrama taslarinin etrafini suslesin.
Cocugunuzun bu hedefinin sonundaki 6duli ne olacak?

Yolun sonuna da édulunu gizsin.



HAYATIMIZDAKi KAHRAMANLAR

Bu etkinlik gocugunuzun zor zamanlarinda yalniz olmadigini, sevdiklerinin onunla oldugunu
hissetmesini saglayacaktir. Boylece kendini daha guvende hissedecektir. Etkinlik adimlari asagida
sizin uygulayacaginiz sekilde belirtilmistir.

Bugun seninle ‘Hayatimizdaki Kahramanlar adinda bir etkinlik yapacagiz.
Zaman zaman kendimizi koétu hissetmemize neden olan yani Gzildagumuiz, korktugumuz vb.
olaylar olabilir. Ornegin deprem gibi bir dogal afet oldugunda, sevdigimiz, besledigimiz bir hayvan
oldugunde ya da bazi insanlar dokunuslariyla bizi rahatsiz ettiklerinde Gzulebiliriz, korkabiliriz
(6rnekler gogaltilabilir). Simdi; bunlar gibi bizi korkutan, Uzen olaylari dislinmeni istiyorum
(Dugunmeleri icin 1-3 dk. sure taninir.)

Dusundigun bu olaylardan birini segip resmini kagida ¢izmenizi istiyorum. Cocugunuz bu
resmi gizerken “Bu olayda sana yardim edebilecek, seni kurtaracak ¢evrendeki birini de dusunup
¢izmeni istiyorum. Bu kisi senin kurtaricinmis, kahramaninmig gibi dusian.” diyin.

Cizim tamamlandiktan sonra, “Resminizde, ¢izdiginiz kahramaniniz size nasil yardim
etti? Kahramaniniz size yardim ettikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?” sorularini sorun ve
gocugunuzun paylasimlarini dinleyin.

Resimde goérdigumuz gibi hepimiz hayatimizda zaman zaman bizi Uzen ya da korkutan
olaylar yasayabiliriz. Bu tlir durumlarda gevremizde, glivenebilecegimiz, bize yardim edebilecek
kisiler vardir. “Peki, bunlar baska kimler olabilir?” diye sorun.” Annemiz, babamiz, kardeslerimiz,
akrabalarimiz, dgretmenlerimiz, doktor, polis ve benzerikigiler bize yardim edebilecek kisilerdir. Bizi
Uzen ya da korktugumuz olaylarda bu kigilerden yardim isteyebiliriz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.



UG DILEK ETKINLIGI

Bu etkinlik ile gocuklarin gelecege iligkin olumlu bakis agisi gelistirmesini saglayabilirsiniz.

Etkinlik adimlari uygulayacaginiz sekilde asagida belirtilmistir.

Gelecekte olmasini istedigin Ug¢ dileginin resmini gizer misin?

(Dileklerin olumlu olmasina dikkat edin. Dileklerini belirlemekte zorlanan ¢gocuklara yardim
edilebilir.)

Cocugunuzdan ¢izdigi resimleri anlatmasini isteyin.

Sonrasinda, “Gorayorum ki hem kendin icin hem de gevren igin ¢ok guizel dileklerin var.
Bunun igin seni tebrik ediyorum” diyerek etkinligi sonlandirabilirsiniz.

Cocugunuzun cizdigi dilek resimlerini uygun bir yere asabilirsiniz.



KEYLFLI
EV
ETKI NLI KLERL



Cocugunuzla birlikte yikadiginiz meyveleri birlikte
dilimleyip hazirlayin.
Dilerseniz meyve dilimlerini ¢op sise dizerek daha
edlenceli hale getirebilirsiniz.

Simdiki anne babalarin gocuklugunda
en ¢ok sevdigi etkinliklerden biridir ip
baskisi.
Cocuklugunuzun en keyifli etkinligini
gocugunuzla birlikte yapma firsatini
degerlendirin.

Cocugunuza 6énce bildigi tim renkleri sorarak sohbete baslayabilirsiniz. Ana renkleri
(sari1, kirmizi, mavi) kullanarak ara renklerin (turuncu, mor, yesil) nasil elde edilebilece-
gini keyifli bir suluboya etkinligiyle cocugunuza kesfettirebilirsiniz.

Sohbet sirasinda ¢ocugunuza sorular sorabilirsiniz.

Ana renkler hangileridir?

Kirmiziyla mavi rengin karisimindan hangi renk olustu?

Sari ve mavi rengin karisimindan hangi renk olustu?

Kirmizi ve sari rengin karisimindan hangi renk olustu?
gibi sorular sorabilirsiniz...



Plastik bardaklardan bir piramit yapin ve
cocuklarinizin minik oyun toplariyla onlari
devirmelerini saglayin.

Evinizde bulunan farkli buyuklukteki kapaklari
bir araya getirin. Sonra bir kartonun tzerine
bu kapaklarin seklini ¢izin. Cocugunuzdan
cizdiginiz sekillere uygun olan kapaklari bulup
seklin Uzerine koymasini isteyin.
Dilerseniz oyun hamuru kaliplarini da
kullanabilirsiniz.

Evdeki kavanoz kapaklarinizin iglerine dilerseniz
resim yapistirin dilerseniz cocugunuz kendisi
gizsin.

Dikkat edilmesi gereken her ¢izilenden
iki tane olmasi. Kapaklari ters gevirerek
evdeki basit malzemeler ile kendi
oyun materyalinizi hazirlayabilirsiniz.



Cocugunuzun her gun yaptigi resimleri
evinizde Dbelirlediginiz bir alanda sergileyin.

Sonrasinda

ogretmenine  goturebilmesi  igin
saklayin.

Evinizdeki dergilerden kestiginiz hayvan
resimlerinin yer aldigi bir albim olugturun.
Hayvanlarla ilgili 6grendiginiz ilging bilgileri
ailenizden birinin ilgili resmin altina yazmasini
isteyin.
Albumanu okullar agildigi zaman arkadaslarinizla
paylasmak harika olacaktir.

Anneannene, babaannene ya da dedene en sevdiklerine mektup yaz.
Mektubunla beraber en glzel resmini gizerek hediye edebilirsin.



Evdeki herkesin parmak izlerinin bulundugu bir
pano hazirlayin. Daha sonra hangi parmak izinin
kime ait oldugunu bulmaya calisin.

Hayvan yurayuslerini taklit edin. Cocugunuzun sizin hangi
hayvani taklit ettigini bulmasini isteyin. Oyunu rolleri degisti-
rerek oynayabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte kirilmayacak mutfak
esyalarinizi
(kasik, plastik tabak, tencere gibi) kullanarak
ses cikartma oyunlari oynayin.



Gunune
en sevdigin sarkida dans ederek basla.

Buldugunuz bir gigedi defterinizin
ya da
kitabinizin arasina koyarak kurutun.

Evde bulunan dért farkh kutunuzu geri dontsum kutusu yapin.
Her kutu Uzerine kagit, cam, plastik ve metal érnek resimlerle
veya malzemelerle gocugunuzun ayirt etmesini saglayin.
Evinizde daha 6nceden biriktirdiginiz ve geri donusturtlecek
malzemeleri ayirarak kutulara dogru sekilde atmasi
konusunda yardimci olun.



Cocugunuza iginde bulundugunuz yeri tarif edin
sizin nerede oldugunuzu bilmeye ¢alissin.
Ornegin, dyle bir yerdeyim ki suyun icindeyim ama
islanmiyorum. icinde bulundugum yerin camindan
bakinca etrafinda rengarenk baliklar ve birbirinden
farkh deniz canlilari gériiyorum gibi sorular sorarak
sizin nerede oldugunuzu bulmasini isteyin.

Evde tamir edilecek
esyay! tamir ederken
¢ocugunuzdan yardim alin.

Olgme etkinlikleri yapabilirsiniz.
Evinizdeki surahinin ka¢ bardak su
ile doldugunu dlgebilirsiniz.



Taklit oyunlari gocuklarin en sevdigi
oyunlardandir. Konusmadan sadece
vucudunuzu kullanarak anlatmaya c¢aligtiginiz
seyi cocugunuz tahmin etmeye caligsin.
Daha sonra rolleri degistirerek oyuna devam
edebilirsiniz.

Sise kapaklarini su dolu bir kaba atin ve
gocugunuzun iki gubuk
yardimiyla bunlari suyun i¢inden toplamasini
isteyin.

Ugan nesnelerin veya hayvanlarin adini sdyleyin.
Ornegin; “Ugtu ugtu ugurtma uctu.”, “Ugtu ugtu kus
uctu.” gibi ugan sey sdylediginizde gocugunuzun
sag elini kaldirmasini isteyin.
Cocugunuzu sasirtmak icin ugmayanlari
da sdyleyebilirsiniz.



Her gun yeni bir yer ve bu yerin
Ozelliklerini 6grenin.Bu bazen bir
gezegen, bazen ¢ol bazen bir iglo

olabilir.

Birbirine zit bu iki yerin biribinden farkli 6zellikleri hakkinda sohbet edin. Cocugunuza
“‘Hangi yerde yasamak isterdin, neden?” diye sorun.

Her guin yeni bir meslek taniyin.
Kim bilir belki de blyuylnce ne olacaginiza
simdiden karar verirsiniz



Oyun kurmak icin pahali oyuncaklara gerek
yok. Cocgunuz icin evdeki coraplariyla
eslestirme oyunu oynamak oldukca keyifli
olacaktir.

Hele ki kiguk gelen goraplarini gorup
buyudugunu anladik¢ga daha da mutlu
olacaktir.

Ailece cember seklinde oturun. Belki de uzun suredir yapmak istediginiz
aile toplantisini yapmak igin harika bir zamanlama.
Degisen kosullara gore ev icindeki gorev ve sorumluluklarinizi da guncelleyin.
Ev igindeki is bolumUnuzu gozden gegirin ...



Bos su sisesinden, kuguk ¢ikolata kutularindan ya da
dilediginiz siseden kendi marakasinizi yapabilirsiniz.
Kullanacagimiz bog kutunun igerisine kirmizi mercimek, piring,
nohut, boncuk, misir gibi sallandigi zaman ses ¢ikarabilecek
seyler koyarak kapagini sikica kapatin. Etrafi renkli kagitlar ile
suslenerek iki tarafindan baglanabilir. Marakasi dilediginiz gibi
susleyebilirsiniz. Sevdiginiz sarkilara eslik etmek icin artik sizin
de bir muzik aletiniz var.

Cocugunuzun sirtina parmaginizla kare, tggen,

daire, kalp gibi gesitli sekiller ¢izin. Cocugunuz

¢izdiginiz sekillerin neler oldugunu tahmin etsin.
Rolleri degistirerek devam edebilirsiniz.

Dort siseye farkli miktarda su doldurun.
Hicbir sigeyi tam doldurmayin.
Sirayla batlin siselere Ufleyin ve farkli
sesler ¢iktigini goreceksiniz.
Cocuklar igin oldukga ilging gelen bu
etkinligi sise sayisini ve igindeki su
miktarini degistirerek oynayabilirsiniz.



Yaprak baskisi yapabilirsiniz...
Buldugunuz farkl sekilde yapraklarin baskisini
her bir sayfada bir yaprak olacak sekilde
yaparak yaprak koleksiyonu defterinizi
olusturabilirsiniz.

Farkli yapilardaki yapraklari kagidin altina
koyun. Her bir yaprag farkli renkte boyayin.
Yaprak sayisiniz ve renginiz arttikga ortaya

harika bir yaprak mozaigi ¢ikacak.

Artik materyallerle kendi oyuncaginizi tasarlayin.



Evde de piknik mi olurmus demeyin. Cocuklarin en ¢ok oynadigi
oyunlardandir piknik yapmak. Siz evde piknik yapacagiz dediginizde
emin olun sagirmayacaklar.

Piknigi eger surekli masada yemek yiyorsaniz yere serdiginiz bir ortu
ile de yapabilirsiniz ya da balkonunuzda.

Beraber hazirlayacaginiz yiyecekleri piknik sepetine beraber
yerlestirerek piknik ortulerinizi de hazirlayiniz. Piknik sepeti
hazirlarken, piknik sonrasi ¢opleri toplamalari konusunda gerekli
egitimi verebilirsiniz.

Cocuklarla yetigkinlerin 6zellikle bu dénemde birlikte
oynadiklari oyunlardan biridir. Bu oyun, yetiskin ve ¢ocugun
birbirine soyledikleri kelimelerin zittini sormalari esasina
dayanir. Yetigkin, agir, yaglh,guzel, kalin, iri gibi kelimeleri
ard arda sd@yler. Cocuk bunlarin zittini séyler. Cocuk
sOylenenin zitti olan kelimeyi bulamayinca, kelime sorma
sirasi ona geger. Boylelikle, cocugun zit kavram ve kelime
dagarciginin gelismesine yardimci olunur.

Evde masa Ustune veya sandalyeleri sirt sirta
yaklastirip Ustune kocaman bir ortu Orterek bir gadir
yapmasina izin verebilirsiniz. izcilik oynamak igin
kamp kurduklarini hayal eden gocuklar, bir lider
esliginde hayali kamp hayati yasamayi severler.
Hayali olarak yemek pisirip, aksam oldugunu
farzederek cadirda yatmayi iceren bu oyundan
cocuklar son derece zevk alacaklardir.



ici gériinmeyen bez torbaya ikiser tane olan esyalardan her ¢antada biri
olacak sekilde koyun.(iki gatal, iki toka, iki digme gibi)

Once siz teker teker kese kagidindan bir esya ¢ekin daha sonra
cocugunuz kendi torbasindan bakmadan, el yordamiyla o egyanin egini
bulmaya caligsin.

Oyunu yas seviyesine gore gelistirebiliriz.
Cocugunuz 3 yasindaysa 1’den 5 e kadar
rakamlarin yazil oldugu bir kart hazirlayin. 3
yasinin Uzerindeyse 1'den 10 ‘a kadar rakamlari
yazabilirsiniz.

Oncelikle karigik rakamlar icinden dediginiz rakami
bulup kagit ile kapatmasini isteyin. Bunu rahatlikla
yapiyorsa iki asamall yonergelere gecebilirsiniz. 1
rakamlarinin hepsini kirmizi, 2 rakamlarinin hepsini
mavi, 3 rakamlarinin hepsini turuncu gibi .

Portakallarin sikacak yardimi ile suyunu sikin.
Bir bardagi kag portakal ile dolduracaginizi tahmin edin.
Bakalim tahmininiz ne kadar tutacak.



Kahvalti yapmayi1 sevmeyen ve yapmaktan sikilan
cocuklarin bile bayila bayila yemek isteyecegi bu eglenceli
tabaklar emin olun gocugunuzun istahini daha da
arttiracaktir.

Bir masada ¢cocugunuz ile karsilikli oturun. Avucunuz ile
kapatabileceginiz buyuklikte oyuncaklar segin.

Bu oyuncaklardan 6nce ug tanesini yan yana
koyarak gocugunuza gosterin. Hatta her birinin adini
gocugunuza soylettirin. Ardindan ¢ocugunuzdan gozlerini
kapamasini isteyin. Bu sirada siz de avucunuzla
masadaki oyuncaklardan birini saklayin. Cocugunuzdan
gozlerini agmasini ve masadaki oyuncaklara bakarak
avucunuzdaki oyuncagin ne oldugunu tahmin etmesini
isteyin.

Cocugunuzun butln ¢oraplarini katlayarak top
haline getirin. Odanin diger tarafina bos bir camasir
sepeti koyun. Cocugunuz g¢orap toplarini tek tek atarak
sepete koymaya cgalissin. Sepete giren her ¢orapta bir
puan kazansin. Oyunun sonunda sepete giren toplarla
disarida kalan toplari sayin. icerdeki toplarin sayisi aldigi
puani gosterecektir.



Ailece oynayabilecegdiniz bu oyunla gunlik hayatin akisinda tesekkur etmeyi
unuttugumuz kisileri ve olaylari degerlendirebileceksiniz.
Ailece oturdugunuz bir ortamda, bir semsiye getirilerek acilir. Semsiyeyi tutup yagmur
yagiyormusc¢asina altina giren kigiye gun igerisindeki
yaptiklarindan dolay tesekkur eder.

Ornegin, bugiin ¢dpi ¢ikarttigin igin tesekkir
ederim, derslerini zamaninda bitirdigin igin
tesekkur ederim, sofrayi toplamamda yardim
ettigin icin tesekklr ederim,kardesinle iyi vakit
gegcirdigin igin tesekkur ederim.. gibi..

Semsiye sirayla el degistirir ve sira kimdeyse
ona tesekkur edilir. Boylece yapilan her kiuguk
davranisin da tesekkure layik oldugu fark edilmis olur.

Cocugunuzun kullanmadigi
ya da ¢gocugunuza kiguk gelen
kiyafetlerini, oyuncaklarini,
kitaplarini birlikte ayirip ihtiyag
sahiplerine verilmek lizere
ayirabilirsiniz.
Paylagsmadan dnce bu esyalarin
temiz, tam, saglam ve kullanilabilir
oldugundan emin olun.



Aile arasinda bir ¢ekilis dizenlenir ve bu cekilise gore
ismi ¢ikan Kigiye bir mektup hazirlanir.
Mektup, mektubu yazdigi kisinin en guzel
Ozellikleri,isminin iginde gegctigi komik bir siir ve
tesekkurlerden olusur. Zarflarin agzi kapatilir ve
ailece bir tarih-saat belirlenir. Belirlenen tarihe kadar
zarflar agiimayacaktir.

Belirlenen zaman geldiginde herkes mektubunu alir
ve okur. Boylece sabretmenin degeri mukafatlanmig
olur.

Gazete, dergi veya brosurlerden buldugunuz cgicek,
agac, hayvan gibi resimleri ortadan ikiye kesin. Resmin
sadece bir pargasini gocugunuza gosterin. Bu resmin ne
olabilecegini tahmin etmesini isteyin ve resim hakkinda
konusun. Ardindan kestiginiz resmin bir yarisini kagida
yapistirin ve gocugunuzdan resmi tamamlamasini isteyin.
Bu etkinlik, cocugunuzun parga butun iligkisini fark etmesini
saglayacaktir.

Oyuncular halka seklinde oturur. iglerinden biri oyunu
“Pazara gittim ve ELMA aldim.” diyerek baslatir. Yanindaki
oyuncu bir 6nceki oyuncunun ¢arsidan aldigi seyi aynen
soyler ve (izerine bir meyve-sebze daha ekler. Ornegin®
Pazara gittim ELMA, MUZ aldim”. Uglincii oyuncu da ikinci
oyuncunun sdylediginin aynisini sdyler ve bir meyve-sebze
daha ekler. Oyun bu gsekilde her oyuncuda yeni bir meyve-
sebze eklenerek devam eder. Alinan meyve-sebzelerin
sirasini karigtiran ya da unutan oyuncu yanar ve oyundan
cikar. Digerleri en bastan baslayarak oyunun tekrar eder.
Oyunda amag hafizayi ve kelime haznesini gelistirmektir.



Cocugunuzla birlikte bu oyun i¢in ayni boyutta ve sekilde
on tane kagit hazirlayin. Bu kagitlara her birinden ikiser
tane olacak sekilde sekil ve resimler ¢izin. Kagitlar
karistirin, ters gevirip masaya dizin. Once ¢ocugunuz iki
adet karti agsin, ayni olan resimleri bulduysa iki karti da
alsin. Actigi resimler birbirinden farkliysa kartlar tekrar ters
cevirsin. Sira size geldiginde, daha 6nce acilan karttaki
nesneleri hatirlamaya calisarak siz de iki tane kart agin.
Kartlarin esleri bulunana kadar oyun sirayla devam eder.
Bu oyun ¢cocugunuzun hafiza gelisimini destekler.

Cocuklarin oynamaktan en keyif
aldigi oyunlardan biri de engelleri
asalim. Evde iki sadalye arasina
baglayacaginiz kurdeleler ile
oynayabilirsiniz. Kullandiginiz ipin
keskin olmamasina dikkat edin.
Bu oyunu oynatirken mutlaka
cocugunuzun yaninda olun.

Cocugunuzla belirleyeceginiz
oyuncaklari masanin altinda,
masanin ustunde, dolabin icinde,
yatagin yaninda gibi farkli yerlerde
konumlandirarak gcocugunuzla birlikte
oyuncagdin konumu hakkinda sohbet
edin. Oyuncagin bulundugu yeri tarif
ederken en ¢ok kelime kullanan oyunu
kazanir.

Bu etkinlikle gocugunuzun mekanda
konum bilgisini desteklemis olursunuz.



Eski gazete ve dergilere goz atip gocugunuzun ilgisini
cekecek resimleri birlikte bulup kesin. Daha sonra bu
resimleri bir hikaye olusturacak sekilde yine birlikte
siraya dizin ve gocugunuz resimleri o sirayla kagitlara
yapistirsin. Cocugunuzun anlattigi hikayeyi resimlerin
altina onun sozleri ile yazin. Son olarak da kagitlar
hikayenin olug sirasina gore zimbalayin.
Kuguk hikayecinizin tim hikayelerini tarih atarak
gelecekte donup bakmak Uzere saklayin...

Bos bir karton kutu kesfedilmeyi bekleyen bir
oyuncaktir. Bog kutular ve diger malzemeler ile
ailecek cocugunuzun cinsiyetine gore oyuncaklar
yapabilirsiniz.

Duz bir alana 8-10 tane plastik siseleri birbirine
top vurdugunda digerleri de devrilecek sekilde dizin.
Siselerden 5-6 metre uzaga bir cizgi cizin.
Cizginin gerisinde durun ve topu atarak siseleri
devirmeye c¢aligin.

Ailecek oynadiginiz bu oyunu bakalim kim
kazanacak?



Ailece oynanabilecek bu oyunda aile Gyelerinden birisi
aklindan bir nesne (veya hayvan vb) tutar. (Odanin
icindeki nesnelerden de olabilir)

Orn: saat. Kargisindaki aile tyelerine bil bakalim nedir
diye soru sorar. Aile Uyeleri nesne hakkinda soru sorarak
tahminde bulunmaya caligir. “Rengi yesil mi?”, “Canli mi
cansiz mi?” , “Sesli mi sessiz mi?”, “Sert mi, yumusak
m1?” gibi benzeri sorular sorarak nesneyi bulmaya
caligir. Yas seviyesine gore sure tutarak ya da nesneler
zorlastirilarak oynanabilir.

Aile Uyelerinden biri baglangigta bir kelime soyler.
Orn: Lamba daha sonra sirasi gelen kisi lambanin
son hecesi “-ba” ile baglayan yeni bir kelime taretir.
Orn: Badem daha sonra sirasi gelen kisi “-dem” ile
bir kelime Uretir ve bilemeyip pas diyen kisiye kadar
devam eder. Pas diyen siradaki Kisi yeni bir kelime
sOyleyerek oyunu bastan baglatir.
En az pas diyen, en ¢ok kelime bulan oyuncu oyunu
kazanir.

Isminizi séylerken, her hece igin farkl bir hareket yapmaniz

gerekiyor .
Ornegin; isminiz Gul mi, bu demektir bir hareket. isminiz
Zeynep mi, Zey-nep derken yap iki hareket.
isminiz Mustafa mi, “Mus-ta-fa” ise U farkli hareket .
Bu oyunla ¢gocugunuzun yaraticiligini ve hece farkindahgini
ogreterek erken okuryazarlik becerilerini gelistirmis

olursunuz.



Cocuklarin en sevdikleri oyunlardan biridir
corap asmaca. Evinizde musait bir alana

ip gererek gorap asma yarigl yapabilirsiniz.

Cocugunuzun en sevdigi sarkiyl agin ve sarki
bitene kadar ¢oraplari mandalla asmaya
devam edin. Bu etkinlikle gocugunuzla
eglenceli vakit gegirirken ince motor becerilerini
de desteklemis olursunuz.

Cocuklarin emek vererek yaptiklari oyuncaklar,
onlar i¢in degerli olur. Oyuncaginizi yapmak i¢in
bir bulasik sungerinin Uzerine dugme, kumas,
kalem gibi malzemeleri kullanarak oyuncaginizin
agzini, gozlerini, kulaklarini, burnunu
yapin. Iplerle saglar yaparak oyuncaginizi
tamamlayabilirsiniz. Bu oyuncaginizin ismini
birlikte koyun.

Sabah uyandigimda aileme........... derim.

Hasta bir arkadagimi ziyaret ettigimde ............. derim.

Yemegimi yedikten sonra anneme........... derim.

Okula girdigimde 6gretmenim ve arkadaslarima............. derim.
Yolda arkadasimla karsilasirsam ona........ derim.

Arkadasim bana yardim ederse ona.................. derim.
Arkadasimdan bir esyasini istersemona ................. derim.
Okuldan ayrilirken 6gretmenim ve arkadaglarima ................. derim.

Arkadasimdan bir sey rica etmek i¢cin once ........... derim.



INGILIZCE  : Good morning
FRANSIZCA :Bonjour
ALMANCA :Guten morgen
ITALYANCA :Buongiorno
ISPANYOLCA :Buenos dias
PORTEKIZCE :Bom dia
FLEMENKCE :Goedemorgen
ISVECCE :God morgon
DANCA :God morgen
AZERICE :Glnaydin,
Sabahin xeyir

RUSCA :Dobrae utra
FARSCA  :Subah bakhair
ARAPCA :Sabahal hayr
JAPONCA :Ohayo gozaimasu
KORECE :Soun acim
TAYCA :Arun savad
BULGARCA :Dobro utro
YUNANCA :Kalimera

CEKCE :Dobre rano



EVDE
YAPABILECEGINIZ
BASIT DENEYLER



Balonu plastik bir sisenin igindeyken sisirmek mumkuan degildir.
Acaba ne yaparsak sisirebiliriz?
Sisede birkag klguk degisiklik yaparak balonu sisirebiliriz.

Nasil mi ? Haydi Deneyelim !
Balonu resimde goéruldagu gibi sisenin igine yerlestirin. Balonun agiz kisminin sisenin
agiz kismini kaplayacak sekilde yerlestirin.
Bu sekilde Ufleyerek balonu sisirmeye c¢alisin. (Balonun sismedigini fark edeceksiniz.)

Simdi de raptiye ya da igne yardimi ile plastik sisenin farkli noktalarindan delikler agin.
Delikleri agarken balonu patlatmamaya dikkat edin. Balonu bir de sisede delik agtiktan
sonra sisirmeyi deneyin.

Neler oluyor? ilk denemede sismeyen balonun ikinci denemede sistigini géreceksin



2 tane plastik ya da karton bardak
5-6 metre ip
Sivri uglu kursun kalem.

Sivri uglu kalemle iki plastik bardagin altindan birer delik agin. 5-6 metre ipin bir ucunu
bardagin birindeki delikten gecirip biiylk bir diigiim atin. ipin diger ucunu diger bardagin
icinden gecirerek ayni sekilde dugumleyin.

Cocugunuza bardagin bir tanesini alip ip gergin hale gelene kadar uzaklagsmasini sdyleyin.
Yeterli gerginlik olduktan sonra ¢ocugunuz bardagi kulagina telefonu tutar gibi tutsun.
Siz de diger bardagin icine konusun. Cocugunuz sizi duyabiliyor mu?

Not: ipin gergin ve baska hicbir yere temas etmediginden emin
olun. Aksi takdirde titresim olamayacagi i¢in ses duyulmaz. Bardagin i¢gine konusmak
icindeki havanin titresmesine neden olur. Titregimler ip boyunca iletilir. Diger bardak
titresimleri havaya geri verir. BOylece
titresimler ses olarak igitilir.



Malzemeler: Derin bir kap, su, sivi sabun ve karabiber.

Bu deneyde karabiber mikroplari temsil etmektedir. Deneyi yapmak istediginiz tabak ya da
kabin yarisina kadar su koyun. Suyun igine biraz karabiber ekleyin. Baska bir kaba da sivi
sabun koyun.

Once parmaginizi karabiberli suya batirin ve karabiberlerin elinize nasil yapistigi hakkinda
¢ocugunuzla konusun. Daha sonra parmaginizi sivi sabuna surup karabiberli suyun igince
tekrar batirdiginiz zaman, karabiberlerin kagisini gézlemleyin. Bu durum gocuklari oldukga
hayrete dusurmektedir. Karabiberleri mikrop olarak disunursek, mikroplarin sabundan hig
hoslanmadiklari gorular. Mikroplardan arinmak igin sadece suyun yeterli olmadigi, el ve
vucut temizliginde mutlaka sabun da kullanmamiz gerektigi ile ilgili de konugarak etkinligi
tamamlayabilirsiniz.



Buyuteg, mikroskop, plastik tabak, vazelin ve doktor seti vb. materyaller ile cocugunuzun
dikkatini g¢ekin.

Malzemelerin neler oldugu, ne amagla kullanildigi, nasil kullanildigi konularinda sohbet edilir.
Cocugunuzun temiz plastik tabagi varsa buyutec ileincelemeleri isteyin. Ardindan plastik
tabaga vazelin sUrllerek pencerenin disina birakin. Cocugunuza tabagin daha sonra tekrar
incelenecegini soyleyin.

Tabak disarida bekletilirken, gocugunuzla “Neden hasta oluyoruz? Mikroplar viicudumuza nasil
giriyor? Korunmak icin neler yapmaliy1z?” vb. sorular sorularak sohbet edin.

Vicut temizliginin dnemi ve vucut temizligi icin nelere dikkat edilmesi gerektigini agiklayin.
Yapilan agiklamalardan sonra pencere digina birakilan tabagi alin tekrar inceleyin.
Gozle gorilmeyen ancak buylteg ya da mikroskop ile gorilebilen mikroplarin oldugu, bu
nedenle ellerin dizenli olarak yikanmasi gerektigi vurgulayin.



Evinizde bulunan yaprakh bir gicegin bir
dalina seffaf bir torba gecirin. Cicegin
zarar gormemesine dikkat edin. Ardindan

yapraga gecirdiginiz poseti ip ile baglayin.

Bir iki gun bu sekilde kalarak bekleyin.
Torbanin igindeki damlaciklari ve buhari
gbzlemleyin. Bitkilerin de insanlar gibi

solunum yaptigini rahatlikla gorebilirsiniz.

Bas parmaginizi talk pudrasinin ya da unun
icine batirin. Daha sonra pudrali parmaginizi
bant Gzerine bastirarak parmak izinizi ¢ikarin.
Parmaginizi bastirarak iz biraktiginiz banti
siyah bir kagida yapistirin.
Deneyi yapan herkesin parmak izlerini
karsilastirip herkesin parmak izinin farkh
oldugunu inceleyin.



Kagidin Uzerine bir tabak koyarak daire ¢izin. Dairenin i¢ine her defasinda biraz daha kuguk
daireler ¢izin. Bu i¢ ige daireler sizin yilaniniz olacak. Yilaninizi istediginiz gibi boyayip Uzerine
desenler gizebilirsiniz. Gozlerini ve agzini da yaptiktan sonra yilani ¢izdiginiz gizgiler boyunca
kesin. Yilaninizin hareket etmesini istiyorsaniz plastik cetvelinizi yarim dakika kadar yun esyaya
sertce ve hizli surtin. Sonra da cetveli yilaninizin kafasina dokundurun ve yavascakaldirin,
yilaniniz kivrila kivrila yukselecektir.

“Su dolu bardagi ters gevirirsek ne olur?” diye
gocugunuza sorun.

Ardindan ¢ocugunuzdan bardaga bir miktar su
doldurulmasini ve buyuk bir kabin iginde ters
cevirmesini isteyin. Suyun bardagi ters gevirince
dokuldigunu fark etmesini saglayin.
“Suyun doékulmesini nasil 6nleyebilirdik?
Bardagin Gzeri kapali olsaydi su dokultr miaydu?”
gibi sorularla suyun doékulmesini engellemek igin
¢6zUm yollari aramasini ve sectigi ¢dzum yollarini

denemesini isteyin. -
Ardindan bardagin Gzerini kapatacak buyuklikte
bir kagit kesip bardagin Uzerine koymasini isteyin.
“Bardaqi ters gevirirsek sizce su dokulur ma?” diye
gocugunuza sorun. 4
Bardagin hava almayacak sekilde kagitla
kapatildiktan sonra suyun dokulmedigi sonucuna
deneyimlemesi igin gocugunuza firsat verin.




Gollerde yuzen kugularin tlylerine dikkat ettin mi?
Sence kugularin tayleri 1slantyor mudur?
Neden?

gibi merak uyandirici sorularla gocugunuzun dikkatini ¢ekebilirsiniz.
Orta boy bir kabin igine bir miktar su doldurulur.
Bir parca pamuk yuvarlanarak suya birakilir.
Cocugunuzun pamugun islandik¢a battigini gézlemlemesine firsat verin.
Pamuktan bir parca daha yuvarlanarak firgca yardimiyla pamugun dis ylzeyine zeytinyag!
surlp sonra suya birakin.
Pamugun zeytinyagi sayesinde islanmadigdi ve suyun Uzerinde yluzdugu gézlemlenerek bir-
likte degerlendirin.
Deney sonucunda goérulduga gibi kugularin da tlylerinde bulunan yag tabakalari sayesinde
thylerinin 1slanmadigi ve yuzmelerinin kolaylastigi bilgisini cocugunuzla paylasin.



Cam bardag yarisina kadar su ile doldurun. igine bir yumurtayi yavasca birakin.
(Yumurtanin bir stre sonra dibe battigini géreceksiniz.)
Yumurtayi, bardaktan g¢ikarin. Suyun igerisine, 2-3 yemek kasigdi tuz atin ve iyice karistirin.
Yumurtayl, yeniden cam bardaga yavasca birakin.
(Yumurtanin batmadigini géreceksiniz.)
Suyun, yogunlugu tuz ile artirildigindan, yumurta suda batmayacaktir
Deneyimiz suyun kaldirma kuvvetini gézlemlemek amaci ile yapilmistir. Sivi cisimler,
kaldirma kuvvetine sahiptir. Kaldirma kuvveti, sivinin yogunluguna gore degisebilir. Ornegin,
denizde yuzmek, golde yuzmekten daha kolaydir. Cunku tath sularin kaldirma kuvveti daha
dusuktdr. Oysa tuzlu suyun kaldirma kuvveti fazladir.
‘Bu gozlemlerinizle ilgili gocugunuzla ayni deneyi deniz suyuyla yapsak nasil olurdu?’ sorusu
uzerine sohbet edebilirsiniz.



ILGINC
BILGILER



SENCE BALIKLAR UCAR MI?

Ucan balik olarak adlandirilan baliklar kuyruklarini
suyun i¢inde ve Ustinde pervane gibi kullanirlar. Su
altinda yuzerken suyun disina ¢gikmak istediklerinde
kanatlarini agarak yaklagik 50 metreden daha uzun

mesafelere ucabilirler.

Karlar icinde yasamak ne kadar zordur.
Dunyanin kuzeyinde zorlu iklim sartlarinda
hayatta kalma mucadelesi veren kuzeyin
cekik gézlii insanlari inutler (Eskimo)
doganin onlara sagladigi olanaklarla
yasamini siirdiriyor. inutlerin yasadigi her
yerin karla kapli oldugunu biliyor musun ?

imparator Penguen
Penguen turleri icinde en buyuk tir olan
imparator penguenlerin agirliklari 50-60
kilograma kadar cikabilir. Yilda sadece bir adet
yumurta yapan bu penguenler Ggumemek
icin toplu halde hareket ederler. Cok soguk
havalarda yan yana gecgerek icten disa dogru
bayuyen bir gember olustururlar.



Yapraklari hayvanlar ya da
bdcekler tarafindan yenmeye baslanan
agaclar sinyal gondererek diger agaclari
tehlikeye kargi uyarirlar. Uyarilan agaglarin
salgiladiklari kimyasallarla sindirimi ¢ok zor,
yapraklari lezzetsiz
agaclara donustuklerini biliyor muydun?

Aynadaki yansimalar her zaman ters olur.
Aynaya bakarak sol elinizi kaldirdiginizda
aynadaki yansimanizin sag elini
kaldirdigini gorursunuz.

Deneyin ve gorun.

Kurbagalari hep yesil olarak biliriz. Aslinda kurbagalarin ¢ok farkh renkleri
oldugunu biliyor muydun?
Sari, mavi, kirmizi... Kimileri de benekli ya da gizgili.



Yunuslarin yagsamlarini suda gegirdigini ama baliklar gibi suyun altinda nefes alamadiklarini
biliyor muydun?

Yunuslarin nefes alabilmeleri i¢in su yuzeyine ¢ikmalari gerekir. Baslarinin tzerinde bulunan

kUguk delik onun burun deligidir. Yunuslar su ylzeyine ¢iktikga bu delikten soluk alip verirler.

Kisin Bazi Agaglar Yapraklarini Dokerken
Neden Bazilari Dokmez?

Kisin hava sogudugunda bazi agaglarin yapraklari topraktan
yeterince su alamaz. Ayrica yapraklar kigin yeterince gunes 1s131
da alamaz. Bu nedenle bazi agaglarin yapraklari sonbaharda
dokulmeye basglar ve kisin hi¢ yapraklari kalmaz. Bazi agaclarsa
soguga ve susuzluga kargl daha dayanikhdir. Bunlarin
yapraklarinin hepsi ayni anda dokulmez. Yil boyunca bir yandan
bazi yapraklar dokulirken bir yandan da yeni yapraklar gelisir.
Boylece bu agaclar hep yesil gorundr.

Ornegin gam, ladin, géknar gibi igne yapraklari olan kozalakli
agaclar.

Evlerin neden Catis1 Olur?

Cati, yagmur ya da kar yagdiginda evin igine su girmesini
engeller. Kisin evin igindeki sicakligin korunmasina
yardimci olur. Yazin da g¢ati sayesinde evin igi ¢ok fazla
Isinmaz. Catilar farkli sekillerde olabilir. Ama hepsinin
yapilma amaci aynidir.



Yarasalar karanlik bir siginakta
gunun buyuk bolimunu bas asagi uyuyarak
gegirir.

Yumurtayl kaynatirken suya sogan kabugu
atarsaniz yumurta kirmizi olur.
isterseniz deneyebilirsiniz.

Bir dakikada 15-20 kez
g6zlerimizi kirpariz.



Bir kilo limonda bir kilo gilekten daha fazla
seker vardir.

Parmak izlerimiz gibi diglerimizin
yapisl da benzersizdir.

insanin kendi kendini gidiklamasi imkansizdir.



Havada ugar,golgesi gérinmez.
Bali yenir,eti yenmez.
(Ar)

Ben giderim, o gider.
Arkamda tin tin eder.
(Golge)

Ben giderim o gider
Basimda golge eder.
(Semsiye)

Sicaga koyma kurur.
Suya koyma kopurdr.

Siyah kuguk bilyeler,
Kahvaltida bizi bekler.

Sekere benzer tadi yok,
Gokte ugar kanadi yok.
(Kar)

Pencesi var aslan degil
Biyigi var insan deqil
Tuyleri pek yumusak,
Onu goren fareler,
Saklanir kése bucak

(Kedi)

(Zeytin)

(Sabun)



Ne agzi var ne dili,
Konusur insan gibi.
(Mektup)

Dag tepe asamaz,
Ayagi yok kogsamaz,
Canldir suda yasar,

Agzi var konusamaz.
(Balik)

Benim bir hayvanim var,

kuyrugundan uzun burnu var.
(Fil)

Yurar yarur iz etmez,
Hizl gitse toz etmez.
(Gemi)

Gece olur yakariz,

gunduz olur kapatiriz.
(Lamba)



Kanadi var kus degil, Bir kapakli, cok yaprakli.
Boynuzu var kog¢ degil. icinde bilgi saki.
(Kelebek) (Kitap)

Hem isitir hem yakarim,

Ne cani var ne kani, TUm canlilara bakarim.
Bes tanedir parmagi (Gunes)
(Eldiven)
Dal Ustinde

al yanakl oglan.
(Elma)
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OYKU KITAPLARI



Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/aysenin_ayakkabilari.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/Materyaller/Pdf/Cocuk_Oykuleri/Ahmetin_Kuslari

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Goérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/Materyaller/Medya/Cocuk_Oykuleri/Agac_Doktorlari

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/hayak_kurmak_guzeldir.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/hisirti.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak igin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kamp_atesi.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/gitar_saati.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kardan_adam_hic_usur_mu.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak igin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kediler_ne_der.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kedili_oyku.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kirmizi_tramvay.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/konusan_tabaklar.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Goérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kutuphanede_bir_masa.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak igin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/kopegim_aydede.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/Meteyi_cok_seviyorum.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/mektup_arkadasim.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/mavi_sahil.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/renklerle_dans_eden_ates_bocekleri.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak igin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/renk_renk_kelebek.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/pariltili_top.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak igin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/sevginin_hayal_halkalari.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/sevgi_orkestrasi.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/uyumayi_sevmeyen_efe.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gorseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/ucurtma_seven_arda.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/tren_yolcugu.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/yardimlasma_halisi.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/uzumlu_kurabiye.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Goérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/uzay_yolculari.pdf
http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/uzay_yolculari.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/daireler_ormanin_krali.pdf
http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/daireler_ormanin_krali.pdf

Her Giine Bir Oykii

Hikayeyi Okumak icin Gérseli Tiklayin


http://www.egitimdebirlikteyiz.org/CmsFiles/Materyaller/6/eglenceli_aynalar.pdf
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