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Sevgili Ogrenciler, Degderli Veliler,

Milli E§itim Bakanhi§imiz, koronaviriisiin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “pandemi” (salgin) ola-
rak kabul edilmesinin ardindan tedbir amagl olarak nisan ayindaki ara tatili 6ne almig ve bir haftalik
ek tatil ile birlikte 30 Mart 2020 tarihine kadar 6grencilerin okula gitmemesini uygun gérmistiir. Bu
stirenin ilk haftasinda 6grencilerimiz evlerinde istirahat ederlerken, ikinci haftasinda uzaktan egitim
ve 0gretim yolculuklarina devam edeceklerdir.

Devletimiz, hem virlis dnlemleri ile hem de 6grencilerin evde bulunduklan siire boyunca ha-
zirladidi uzaktan editim alt yapisi ile tim diinyaya 6rnek gosterilebilecek bir calismaya imza atmistir.
Ayrica alinan dnlemlerle devletimiz, ileri goriisliligini de ortaya koymustur. Umuyorum ki alinan
tedbirlerle, tlkemizde virlisiin yayllmasi dnlenecek; virlis kaynakl can kayiplarina da firsat veriimeye-
cektir.

Yapilan bu 6rnek galismalara ek olarak Sivas Milli E§itim Midiirligimiz de 6grencilerimizin ev-
lerinde bulunduklar zamani en verimli sekilde degerlendirmeleri adina okul éncesi ve ilkokul diizeyin-
de “Keyifli Ev Atélyem” kitaplarini hazirlamistir. Hazirlanan bu kitaplar, 6grencilerimizin tatil stirecinde
ebeveynleriyle edlenceli vakit gegirmelerine de yardimci olacaktir.

Sevgili 6grenciler, elbette iilkemiz bu zor giinleri tecriibesi ile atlatmasini bilecektir. Ingallah ya-
kin bir zamanda bu giinler unutulacak, pandemiden geriye ailenizle gegirdiginiz giizel glinlerin anilari,
kesfettiginiz yeni oyunlar, gelistirdiginiz hobilerin mutlulugu kalacaktir. Sizler, yeter ki biytklerinize
olan gliveni kaybetmeyin ve tedbiri elden birakmayin. Unutmayalim ki sorumlulugumuz biiyik, ted-
birler basit.

Hijyen kurallarina her zamankinden daha fazla dikkat etmenizi tavsiye ediyor; aileniz ve sevdik-
lerinizle saglikli glinler gegirmenizi diliyorum.

Salih AYHAN
Sivas Valisi



Miidiir Beyin resmi degisecek

Sevgili Ogrenciler,

Cin'de ortaya ¢ikan ve tim diinyayr etkisi altina alan koronavirls, tlkemizi de tehdit etmeye
baslamis; bu siiregte devletimiz, diinyada drnedine az rastlanan dnlemlerle siz sevgili 6grencilerimizi
salgindan uzak tutmayi bagsarmistir. Bu onlemlerin bir devami olarak Milli Egitim Bakanligimiz, nisan
ayindaki tatili de 6ne alarak 16-30 Mart 2020 tarihlerinde okullanmizda egitim-6gretim faaliyetlerine
ara verildigini duyurmustur. Gelecedimizin teminati siz dederli 6grencilerimizin saghdi icin alinan bu
tedbir, Ulkemizin viriis tehdidini ne kadar ciddiye aldiginin da bir gostergesidir.

Sayin Bakanimiz Ziya SELCUK, 6grencilerimize tatil stirecinin ilk haftasinda evlerinde istirahat
etmelerini tavsiye etmis; ikinci haftadan itibaren ise egitim-6gretim faaliyetlerinin teknolojik arag ge-
regler vasitasi ile (online) devam edecegini beyan etmistir.

Bu agiklamalarin ardindan Sivas Milli Egitim MidarliGga olarak, sizlerin tatil stirecini evlerinizde, aileniz-
le birlikte en verimli sekilde gegirmeniz adina “Keyifli Ev Atdlyem” kitaplarini hazirladik. Anaokulu ve
ilkokul diizeylerinde hazirlanan ve eglenirken 6grenecediz bu etkinlik kitaplarinda, gorsel hafiza galig-
malarindan, geleneksel oyunlara; STEM etkinliklerinden origamiye kadar pek ok faaliyete yer verdik.
Tatil strecinde “Keyifli Ev Atdlyem” kitaplarindan azami derecede istifade etmenizi temenni ediyor,
ailenizle birlikte saglikli ve huzur dolu glinler gegirmenizi diliyorum.

Ebubekir Siddik SAVASGI
I Milli Egjitim Miiduiri
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[’: BALON PATLATMACA l
T MALZEMELRR — _,7 ’]

/,__ Balon iplik 6 cm Boru Bant Makas |

Balonu elinize alin ve gisirmeye

3

\ f ) baglayin, Balonun agzini  digim
W / yapmadan tutun.
o e ——— J—
z i g
Arkadasinizin ipin ucunu tutmasini isteyin. —x
ipligin igine plastik boruyu gegirin. Ucunu bir 3

civiye baglayin.

Balonu plastik pipete yapistirin. Sonra balonu serbest
birakin. Balonun havasi disan ¢ikmaya baslayacaktir.
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Balon iplik boyunca blrjet glbl |Ier|ey|p O 0 &
havasi sdnecektir.
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r ~ YUVARLANAN KiBRIT ’I
= KUTUSU

Kibrit kutusu
N

MlskEt Bant .

Tutkal

Karton parcasi
Gevsetin ve kutuyu icinden

© Kartonu kibrit
kutusuna sarin

cikarin.

@@

ki yiize resimleri

® Bantla yapistirarak bir
yiiziik olusturun.

e iy 1l
- Kibrit kutusunu yazugin utkalla yapistirin

e lestiri )
e YErEstirily [ Iki misketi kibrit kutusunun igine

birakin
@ © Kutuyu tamamen yiizigin igine
i yerlestirip egimli bir yere birakin
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“HAVALI PARMAKLAR

% Plastik sise

Makas

. Plastik sisenin alt
kismi kesilir.

Plastik eldiven

. Sisenin lzerine
eldiven gegirin.

. Bant ile sabitleyin.
o Siseyi su dolu bir kabin
icerisine birakin.
Su sisesini ittikge eldiven hava alarak

sismeye baslayacaktir.

Siseye giren su havayi
alir ve lastik eldiveni

sisirir.
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. 3
rDANS EDEN KALEMLER ]

Malzemeler:

2 Adet Kalem (Ucu agilmamig olmasina dikkat edelim),
Bir Adet Lastik Bant
Yapilisi:

Kalemleri yan yana getirin lastik band gegirin. Lastik bant
Kalemleri sikica tutmalidir. Lastik ile kalemleri ters yonlerde cevirin ve
birakin . Kalemlerin birbiriyle savastiklarini géreceksiniz.
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z e Pipet 2 cm

E Dondurma Gubugu P

i Makas ﬁ

s _— -

L . Kugik

3 Karton kagittan ~ Paket Lastigi Paket

R maymun Lastigi
[7] Paket lastigi ile pipeti

dondurma gubuguna
sabitleyin. € Biyiik paket lastigini kesin.

=

€ Kesilen paket lastigini
pipetin iginden gegirin.

Paket lastigini
iki ucundan

ayni anda

cekerek kisa 35
titresimler

Olusturun. 5 Y
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Malzemeler

Bant

o & Paket Lastigi e
Makas

balon 0

ip

Pipet

Yapistirici
= E Roketi agin ve

pipeti ortaya .
yapistirin. U

=] Roketin m )
uglarini
yapistirin.

ipi pipetten @ ipin iki ucunu bir yere
Geqmn sabitleyin

@ Roketin kuyrugunu agin
" ve roketin i¢ine dogru
tfleyin.

- @ Kagidi ikiye katlayip
izerine roket gizin.
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LKiBRiT KUTUSU f}

Siradan bir kibrit kutusunun igine kag
farkh sey yerlestirebilirsiniz?
Bunun igin etrafinizdaki en minik seyleri arayip

: bulmaniz gerekiyor.
Iste size birkag 6rnek:

e =

Tohum ' Alag
il
Ip
Findik
] /
Kiirdan igne
oo <=°
o Paket Lastigi
Diigme Piring/Mercimek &

@ Tas

Bu etkinlikte rekor 250 kiigik nesnedir. Sen kag tane sigdirabilirsin?
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Aradaki 5 farki bulunuz.
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Sekillerin resimdeki yerlerini bulunuz.
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Aradaki 4 farki bulunuz.
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Aradaki 5 fark: bulunuz.




Gorsel Hafiza

Aradaki 7 farki bulunuz.
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Sekillerin resmin icerisindeki yerlerini bulunuz.
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I Sivas Milli Egit udiirliy

Sekillerin resmin icerisindeki yverlerini bulunuz.
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Gorsel Hafiza
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Resimleri gélgeleri ile eslestiriniz.
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Aradaki 5 farki bulunuz.




Gorsel Hafiza

Aradaki 5 fark: bulunuz.
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Aradaki 5 fark bulunuz.




Gorsel Hafiza

Aradaki 5 farki bulunuz.
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Aradaki 5 farki bulunuz.
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Gorsel Hafiza
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Sekillerin resmin icerisindeki yerlerini bulunuz.
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Sekillerin resmin icerisindeki yerlerini bulunuz.
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Sekillerin resmin icerisindeki yerlerini bulunuz.
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Coraptan Kukla
Malzemeler

Corap

ip

Makas

Renkli Digmeler

Renkli ispirtolu Kalemler

Yapistirici
Karton Kagit

Yapiligi

Kolunuzu o6rtecek kadar uzun ve temiz bir ¢orap bulun. Corap istediginiz renkte ve
desende olabilir. Sadece ¢orabinizin delik olmadigindan emin olun. Corabi elinize gegirin ve
elinizle bir C sekli yapin. Parmaklarinizi parmak kismina koyun. Basparmaginizi topuk kismina
gegirin.  Elinizi agin ve kapatin. Corap zaten bir kukla gibi gériinmeye baslayacak. Dort
parmaginizi yerlestirdiginiz dikis yerine tiikenmez bir kalem ile iki nokta koyarak kuklanizin
gozlerini olusturun. Kuklanizin burnu olmasini isterseniz, burnu igin de bir nokta koyun. Corabi
duz bir zemin tzerine koyun, ¢ocugunuzla birlikte gézleri olusturmak icin ponpon, diigme gibi
geregler kullanin bunlan bir ip yardimiyla dikebilir ya da bir yapistirici ile yapistirabilirsiniz.
Burun dikisinin hemen Ustiinde kiictik bir ponponu yapistirici ile yapistirin. Kuklanizi

gocugunuzla birlikte hayal giiciiniize gore siisleyin. Ornegin ip kullanarak sag yapabilirsiniz.



Sanat Ftkinlikleri

Cama Resim Cizmek
Malzemeler

Cam yada Ayna
Kegeli Boya

Yapilisi

Evinizde bulunan bir cam veya aynaya kegeli kalem yardimiyla ¢ocugunuzla birlikte

ailenizi anlatan bir resim cizebilirsiniz.
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Ebru Yapimi
Malzemeler:

Tiras KopUgu
Koyu Hazirlanmis Gida Boyas! veya Yine Koyu Hazirlanmigs Sulu Boya
Damlalk

Kiirdan/Kulak Gépii/ince Fircadan Biri, Karistirmak icin Kullanacagiz
Resim Kagidi

Uygulamayi Yapmak lgin Uygun Bir Tekne/Tepsi

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte teknenizi yaklasik 2 em yiikseklik olusturacak sekilde giizelce yayin.
Bu noktada ayni kremayla pasta tizeri kaplarmis gibi nazikce ve gok inceltmeden spatulanizdan
yardim alarak Gzerini dizlestirebilirsiniz. Koépik hazir olunca hazirladigimiz boyalardan
damlalikla alin ve ne ¢ok uzak ne de ¢ok yakin olacak sekilde birkag renk damlatin. Boya
damlatma islemi bitince boyalan birbirine karistirmadan kiirdanlarla sekiller yapin. Sekiller
istediginiz kivama gelince kdgidinizi alip képige birakin ve saga sola oynatmadan birazcik
bastirin. Kagidin ¢ok 1slanmamasi igin koydugumuz gibi nazikge ama seri bir sekilde kagidi
cekin. Kagidi aldiginizda tizerindeki kdpligii sag sol yapmadan ama seri sekilde, tiras edermis

gibi spatula veya edindiginiz plastik parcasiyla temizleyin. iste ebrumuz hazir

\ %
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Sanat Ftkinlikleri
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Kumbara Yapimi

Malzemeler

Kavanoz

Yapistirici

Siislemek icin istege Bagl;
Renkli Kagitlar,

Sim , Diigme, Boncuklar, ipler vs.

©

©

A/

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte kavanozlar ile rahatlikla kumbara yapabilir ve ¢ok guizel tasarimlar
olusturabilirsiniz. Bunun igin dustindtglintiz kumbara boyutlarinda bir kavanoz elde edin.
Oncelikle kavanozu kumbara haline déniistiirmek icin kapagina bozuk para girecek sekilde
delik agin. Daha sonra kavanozun digini cocugunuzun istegine goére renkli kagitlar, sim , dugme,

boncuklar, ipler ile siisleyebilirsiniz.
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Marakas Yapimi

Malzemeler

Su Sisesi

Makas

Tuvalet Kagidi Rulosu
Piring

Bant

Pamuk

Yapihigi

Once pet sisenizin {st bdlimini, sonra da alt bélimiini kesin ve ayirin. Ustiinden
keseceginiz kisim yaklasik 10 cm, altindan keseceginiz kisim ise yaklasik 5 cm boyunda olabilir.
Ortada kalan pargayi ise kullanmaniza gerek olmayacak. Ayirdiginiz alt ve (st pargalari ig ige
gegirerek birlestirin ve bantlayin. Bir tuvalet kagidi rulosunu alin ve tek kenarindan kesin.
Ardindan pet sisenizin kapagindan girebilecek kadar boyutta bir rulo elde edin. Tekrar rulo
haline getirdiginiz parcayi sabitlemek igin iki kenarindan bantlayin. Bu kisim sizin marakasinizi
tutacaginiz béliim olacag icin rulonun icgini bir malzeme ile doldurmaniz gerekir. Rulonuzun
icini pamukla doldurabilirsiniz. Simdi pet sisenizin icine salladiginizda ses ¢ikmasini saglayacak
olan bir malzeme koymalisiniz. Piring, bulgur, digme, makarna, mercimek veya atas gibi
malzemeleri bu amacla kullanabilirsiniz. Kagittan basit bir huni yapin ve ¢ocugunuzla birlikte
malzemenizi pet sisenizin igine doldurun. igini pamukla doldurdugunuz ruloyu pet sisenizin
kapagindan iceri ittirerek bir bant yardimiyla sisenin agiz kismi ile ruloyu birbirine tutturun.
Artik marakasinizi siislemenin vakti geldi. Cocugunuzla birlikte ister kumas boyasi ile

boyayarak, ister kece veya kumas pargalari ile sararak pek gok tasarim olusturabilirsiniz.



Sanat Ftkinlikleri

Aile El Baskisi Yapimi

Malzemeler
Sulu Boya
Kaé’lt | 5 ,
~——
Yapiligi

Tim aile Gyelerinizle birlikte sulu boya yardimi ile tek elinizi boyayin ve ayni anda
elinizin boyal yiizeyini kagida bastirin. Elinizi birkag saniye bastirdiktan sonra saga sola
oynatmadan geri gekin. Kagit kuruduktan sonra arkasina tarih atip aile bireylerinin giin
hakkinda séylediklerini not alabilirsiniz. Yillar sonra birlikte bakabileceginiz giizel bir aniniz

olacaktir.
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Ny

Stikiir Kavanozu Yapimi

Malzemeler:

Kavanoz
Renkli Kuglk Not Kagitlar
ip, Pul ,Boncuk vs.

Yapistirici

Yapiligi

Ailenizle birlikte stikiir konusunda sohbet edebilir hayatinizda stkredecek neler var gibi
sorular sorabilirsiniz. Stikretmenin olumlu bakis agisi kazandirdig konusunda bilgi vererek tim
aile bireyleriyle bir kavanozu siisleyerek iizerine «Siikiir Kavanozu» yazin. ilk olarak herkes
hayatta siikrettigi ve aklina ilk gelen seyi yazarak kavanoza atsin. ilerleyen giinlerde giin
sonunda aile bireyleri toplanarak giin igerisinde siikredebilecegi neler olduysa onlan yazarak

kavanoza atsin. Kavanoz doldugunda tiim aile bireyleri ile not kagitlan acgilarak okunabilir.



Sanat Ftkinlikleri

Resim Cergevesi Yapimi

Malzemeler

ince Dallar, Diigme,

Boncuk, Yapay Cicekler veya Kuru Cigekler
istege Bagh Akrilik Boya,

Kumas, Renkli Kagitlar

Yapistirici

Yapiligi

ilk 6nce evde bulunan eski ahsap gergeveyi ya da gergeve seklindeki mukavvay
cocugunuza boyatin ya da kumaslar ve renkli kigitlar ile kaplatin. Daha sonra elinizde bulunan
artik materyaller ( Ince dallar, digme, boncuk, yapay cicekler veya kuru cigekler) ile
cercevenizi susleyin. Belirlediginiz resmi yerlestirdikten sonra gocugunuzun odasinda istedigi

yere takmasi igin ona yardimci olun.
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Asker Yapimi

Malzemeler

1 Adet Tuvalet Kagidi Rulosu
Yesil ve Agik Krem Renkte Karton
Eva ya da El isi Kagidh.

Oynar Goz

Yapigtirici

Kegeli Kalem

Yapihigi

Cocugunuzla birlikte yesil renk malzeme ile tuvalet kagidi rulosunu kaplayin veya pastel
boya ile boyayin. Rulonun bir ucuna daire seklinde kesilen krem renk malzemeyi yapistirin bu
askerimizin kafasi olacak. Daha sonra asker sapkasi seklinde kesilmis sapkayr agik renk
malzemenin Uzerine yapistirin. Yesil renk malzeme ile kesip hazirladiginiz kollari rulonun yanina
yapistirin. Yine yesil renk malzeme ile kestiginiz ayaklari yapistirin. Oynar gézleri yapistirin veya

yoksa elinizle ¢gizin. Kegeli kalemle askerimizin agiz, kas ve burnunu gizin.
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HAYALI LAZER ISINLARI

Malzemeler: ip, Bant

Nasil Oynanir?
Evinizde bulunan bir miktar ipi (biraz kalin olmalari gerek) bant yardimi ile duvara ya da evdeki
baska uygun bir bdlgeye rastgele tutturun. iplere degmeden altindan Ustiinden gecmeye

¢aligmalarini saglayin.

MOTOR BECERi VE TEKRAR CALISMALARI

Malzemeler:

Kenarlari yiksek kap veya tepsi

istege bagli olarak un, seker, tuz, piring, mercimek vb.
Pipet ya da ¢ubuk

Nasil Oynanir?
Kenarlan yiiksek genisce bir kaba seker, un, piring, mercimek gibi evinizde bulunan
materyallerden birini doldurun. Cocugunuza bir pipet ya da tahta gubuk verin. Onceden
herhangi bir sekil gizerek (geometrik sekiller, sayillar vb.) hazirlamis oldugunuz rehber
kartlarini sirayla cocugunuza gostererek kabin icerisindeki malzemenin tizerinde sekiller
olusturmasini sdyleyin ya da istedigi sekli yapmasini isteyin. istedigi sekli gizdikten sonra da
size anlatmasini isteyin.



Eglenceli Aktiviteler

BALON TEN:iSi

Malzemeler: Balon, Plastik Tabak,
Cubuk

Nasil Oynanir?

Oncelikli olarak plastik tabaklara
cubuklari  yapistirn  ve ardindan
sisirilen balonlari tabagin (izerine
koyun. Cocugunuzla birlikte ayni
anda balonlari sektirmeye baslayin.
Bu esnada birlikte sayarak kimin
daha c¢ok balon sektirdigi bulun.

KELIME AVI

Nasil Oynanir?
Kelime avi oyununda gocugunuzla birlikte séylemek icin bir hece belirleyin. Ornegin bu hece
"ba" olsun. Cocugunuzdan ba hecesi ile baglayan en az 5 tane kelime bulmasini isteyin (balk,
balon gibi). Bu oyun ile gocugunuzun hem kelime haznesi genisleyecek hem de gocugunuz
kelimelerin dogru telaffuzunu 6grenecektir.

-
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KOPUK MAKINESI
Malzemeler: Pet Sise, Corap, Bulasik Deterjani, Su

Nasil Oynanir?

Pet siseyi tabanindan 10 cm. kesin ve 1 adet corabi kestiginiz yeri kapatacak sekilde (gergin
duracak) gegirin. Bu islemi yaptiktan sonra deterjanh su hazirlayin. Sonrasinda hazirladiginiz
siseyi deterjanli suya daldirip pet sisenin agiz béliminden ufleyerek képtik olusturun.

PONPONDAN KUKLALAR

Malzemeler:

Kiiglik bir karton pargasi

Ponponda kullanilacak ipler

Yapiskanh goz ya da beyaz, gri ve siyah kege
kumas

Nasil Oynanir?
Kartondan daire seklinde kesilmis olan kalip
kullanilarak ponpon olusturun. Ardindan goz,
agiz detaylari ekleyin



Eglenceli Aktiviteler

KARTONDAN LABIRENT

Malzemeler:

Bir Karton Kutu

Maket Bigagl I

Abeslang (dil) Cubuklar [~ _I—,

Yapistirici

Misket _I_I_

Nasil Oynanir? ”

Karton kutu kapagy igine dil qubuklari labirent —l s

olusturacak sekilde yapistirihir. Labirentler arasinda _l

kagittan kiiglk bir top veya bilye hareket ettirilerek I

belirtilen bosluklardan dustrilmeye calisihir. |
DOKUN BIL

Nasil Oynanir?

Bir tepsi icine evde bulunan nesneler konur (Toka, para, sac firgasi, clizdan vb.)
Cocugunuza bu nesneleri kisa siire gosterdikten sonra tepsinin Gzeri bir bezle ortilir.
Oyuncular sirasiyla nesnelere dokunarak dogru bir tahminde bulunmaya galigirlar.
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HAYVAN TUTMACA

Nasil Oynanir?

Tim ailenin katilimi ile oynanacak bu oyunda
katilimcilardan biri aklindan bir hayvan tutar. Diger
katilimcilar tutulan hayvana dair sorular sorar. “Kag
ayakh?”, “Ne yer?”, “Nerede yasar?”, “Ne renktir?”
gibi. Verilen cevaplara gore oyuncunun tuttugu
hayvan tahmin edilmeye ¢aligili. Oyun bu sekilde
sira ile devam eder.

HEDEFE TOP ATMA

Malzemeler: Mukavva ya da karton, Boya, Top

Nasil Oynanir?

Bir mukavva ya da kartonun izerine 4 farkl biyuklikte daire
cizilerek kesilir(kesmeden cizilen dairelerde hedef olabilir).
Kesilen kisimlardan geriye kalan alanlar gocugunuzla birlikte
boyayarak renklendirebilirsiniz. Ardindan uygun bir yere
asilan mukavvanin Gzerindeki halkalara en kigiik halkadan
biyige dogru puanlama yapildiktan sonra bu hedeflere top
atisi yapilarak oyuna baslanir. Oyun sonunda alinan toplam

puanlar hesaplanir.



Eglenceli Aktiviteler

UCAN BALIK OYUNU

Malzemeler: Kdgit, Boya Kalemleri

Uygulanigi:  Kégittan 20 cm uzunlugunda, 2 cm
genisliginde seritler kesilir. Kesilen seritler kegeli kalem
kullanarak sislenir. Kdgidin iki ucundan 3 cm kadar
icerden, 1 cm uzunlugunda kigiik birer kesik agihr.
Kesikler ayni kenarlarda degil karsilikh kenarlarda
olmalidir. iki ucu kesiklerden birbirine gegirilir. Yiksek bir
yere gikilir ve yapilan balik elden yere dogru birakilir.

BENiM GiBi YORU

Nasil Oynanir?

Tim ailenin katilacagl bu etkinlikte sirasiyla tim katiimcilardan bir taklit ylriyisd yapmasi
istenir. Katihmcilardan asagidaki yiriyusleri taklit etmesini istenebilir. Yeni taklitler eklenebilir.
ihtiyar adam vyiiriiydigii: Sirt kamburlagtirilir, bag 6ne biikiiliir, elde baston varmis gibi yavag
yavag yUrinir.

Dalgin adam yiiriiyiisii: One capraz adim atilarak dengesiz yirindir.

Robot yiriylisii: Viicut gergin, dizler ve kollar biikilmeden yurinir kollar 6ne ve geriye sopa
gibi sallanir.

Dev yiiriiyiisii: Kollar yukar kaldirihr. Ayakuglari Gzerinde yiikselerek yirtndar.
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UCTU UCTU, KU$S UCTU

Nasil Oynanir?

Oyuncular halka olusturup bir masanin gevresinde otururlar. Oyunun ebesi segilir ve ebe tim oyuna
katilanlarimin kargisinda yer alir. Ebe, “Ugtu ugtu kus ugtul” diyerek parmagim havaya kaldirir. Ebe
ucabilen bir sey soyledigi icin herkesin parmagini kaldirmasi gerekir. Ebe, bir de ugamayan bir sey
6rnegin tavugu sdyleyip, “Ugtu uctu tavuk ugtu!” diye bagirarak parmagini havaya kaldirir. Ancak
tavuk ugmadigi icin diger oyuncularin parmagini kaldirmamasi gerekir. Oyunda yanilip da parmagini
kaldiran oyuncu oyun digi kalr.

wuiey

HiKAYE OLUSTURMA
Nasil Oynanir?

Bu oyunda amag c¢ocukla birlikte hikdye kurgulamaktir. Bunun igin oyunu oynayacagimiz gocuktan ilk

noou

once yer, zaman ve bir kahraman segmesi istenir. Cocuk “evde olsun”, “gece, yaz, kis olsun”,
“kahramani bir aslan olsun” diyebilir. Bundan sonra yetigskin bunlarin iginde yer aldigi bir hikaye
baglatir. Cocuktan hikayeyi dikkatli bir sekilde takip etmesi istenir. Hikdyenin sonunda konunun
icinden bazi sorular sorulacagl, dogru cevaplar vermesi gerektigi sdylenir. Yetigkin, cocugun segtigi yer,
zaman ve kahraman ile birlikte hikdyenin girisini yapar. “Bir varmis bir yokmus mevsimlerden yazmis.
Evde yasayan bir aslan varmis” gibi. Daha sonra cocuk hikdyeyi devam ettirir. Zaman zaman yetiskin
hikayeyi zenginlestirerek (hayvanlara, yerlere isim verdirerek, yeni kahramanlar, renkler ekleyerek)
katihmlarda bulunabilir. Belli bir yerden sonra hikdye sonlandirilir. Ve ¢ocuga hikaye ile ilgili sorular
sorulur. Mesel3; hikdyede hayvanlar varsa onlarin sayisi, birden fazla gocuk varsa onlarin isimleri,

kiyafet renkleri gibi sorular sorulabilir.



Eglenceli Aktiviteler

KUYRUK KAPMACA

Malzemeler:

Kisi Sayisi Kadar Mendil

Nasil Oynanir?

Oyuna katilan tim aile bireylerinin arkalarina uzun bir kagit pargasi, mendil ya da kuyruk
olabilecek farkh bir materyal takilir. Herkes hazir oldugunda oyuncular bir yandan kendi

kuyrugunu korumaya galisirken diger yandan karsisindakinin kuyrugunu yakalamaya ¢aligir.

s
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YOLU TAKiP ET!

Malzemeler: Oyun Hamuru, Pinpon Topu, Pipet

Nasil Oynanir?

Oyun hamuru iki esit pargadan olugan uzun bir serit haline getirilir. Bu iki parcadan birbirine
paralel olacak sekilde diiz, egri veya zikzak seklinde bir yol olusturulur. Pinpon topu baslangig

noktasinda koyulur ve pipetle tfleyerek bitis noktasina getirilmeye calisilir.



Sivas Milli Egitim Miidiirliigii

BALONLA YURUME

Malzemeler: Balon

Nasil Oynanir?
Cocugunuzla birlikte iki ayak arasina yerlestirdiginiz balon ile balonla yiirime yansi

yapabilirsiniz.

TERAZi YAPIMI

Malzemeler: Karton, ip, Oklava ya da elbise askis

Nasil Oynanir?
Kartondan ya da mukavvadan esit boyda iki kare kesin. Olusturdugunuz karelerin dortkenarina
delik acarak ipleri icinden gegirin ve ipleri bir elbise askisina ya da oklavaya baglayin. Farkl

agirhklardaki nesneleri tartarak aradaki agirlik farki hakkinda sohbet edebilirsiniz.



Eglenceli Aktiviteler

TAHMIN ET!

Nasil Oynanir?
Cocugunuz arkasi donlkken siz sirtina isaret parmaginizla bir sekil gizin. Cocugunuz ne

¢izdiginizi tahmin etmeye caligsin.

MEYVE SURAT

Malzemeler: Gazete, dergi
Nasil Oynanir?
Gazete ve dergilerden havug, muz, zeytin gibi yiyeceklerin fotograflarini kesin ve bunlari

kullanarak suratlar yapin.
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PAZARTESI

Corap Eslestirme Oyunu Oynayin

SALI

Aile Albiimiiniizii inceleyin ve Uzerinde Sohbet Edin

CARSAMBA

Cocugunuzla Birlikte Canakkale Gegilmez Filmini
izleyin ve Vatan Sevgisi Uzerine Sohbet Edin

PERSEMBE

Aksam Yemegi icin Salati Cocugunuzla Birlikte
Hazirlayin

CUMA

Gocugunuzla Birlikte Siikretmenin Onemini Konusun
Ve Tum insanlar i¢in Dua Edin

CUMARTESI

Cocugunuza Bir Masal Okuyun ve Masalin Resmini
Cizmesini isteyin.

PAZAR

Pazar Kahvaltisini Tim Aile Birlikte Hazirlayin ve
Haslanmis Yumurtalara Mutlu Yiizler Cizin.
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Eglenceli Aktiviteler

Cocugunuza Kendi Cocuklugunuzda Oynadiginiz Bir

PAZARTESI .
Oyunu Ogretin ve Tiam Aile Birlikte Oynayin
Aile Bireylerinin Ellerinin Kalibini Cikaralim ve Keselim
SALI Agac Govdesi Kesip Uzerine Yapistiralim Aile Agac
Olusturalim
Cocugunuzla Birlikte Camasir Sepetine Top Atarak
RSAMBA
CARS Basket Oynayin Aile Turnuvasi Dlizenleyin
Z I Birli = 7 TR
PERSEMBE -(;oc!.lgiunuz i\ Blrll!fte Kagittan Gemi Yapin ve Bir Legenin
Igerisinde Yiizdiriin
Tim Isiklari Kapatin Mum Yakip Cocugunuza Kendi
CUMA Cocuklugunuzu Anlatin ve Mum lIsiginda Golge Oyunlari
Yapin
Cocugunuzla Birlikte Geometrik Sekiller Kesin Kestiginin
_ illeri Y L Dans Edin Miizi
CUMARTESI Sekilleri Yere Koyun ve Mizik A¢ip Dans Edin Mizik

Durdugunda Cocugunuzun Soylediginiz Seklin Uzerinde
Durmasini Saglayin

Misir Patlatarak Ailece Sinema izleyin ‘
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Deneyin Adi : Gokkugagi Deneyi

Kullanilacak Malzemeler : Bonbon seker, Su

N

Cocugunuzla birlikte bonbonlari beyaz bir tabagin kenarini kaplayacak sekilde dizin. Daha

Yapiligi

sonra bonbonlarin tzerine bir miktar su dékiin(tabagin dibini kaplayacak kadar).Bonbonlarin

renklerinin suda dagilmasini izleyin.



Sivas Milli Egitim Miidiirliigii

Deneyin Adi: Suda Agan Cigekler Deneyi

Kullanilacak Malzemeler: Cigek resmi, Su, Kagit, Su koymak icin diiz kap

Yapiligi

Cocugunuza cigeklerin agmasi igin nelerin gerektigi hakkinda sorular sorun. Agmasi igin
neden baska etkenlere ihtiyaci oldugu konusunda bilgiler verin. Tomurcukken nasil agtiklari

hakkinda konusun. Cigeklerin biiyiimesi igin suyun gerekliliginden bahsedin.

Renkli kagitlara cicek deseni gizin ve deseni kesin. Kesilen cigeklerin kenar yapraklarini
ice dogru kivirarak katlayin. Bitiin gigekler igin ayni islemi uygulayin. Katlama islemi bittikten
sonra diiz ve derin olmayan bir kaba su doldurun. Yapilan gigekleri suyun Ustline yavasca ve
kath yapraklan st tarafa gelecek sekilde birakin. Cicekler suyla temas ettiginde yavas yavas
yapraklan agilmaya baslar. Boylece gocuklar cigeklerin blylUmesi igin suya da ihtiyac

duyduklarini anlar.

\ %

N —
_59-




w,,

&g

Deneyler

L

H Y
H )
f 4
7% x:
4 F
!
)
L’

Deneyin Adi: Patlamayan Balon Deneyi

Kullanilacak Malzeme: 2 adet balon, 1 adet mum, Kibrit, Su

Yapihgi

ilk balonu alin biraz sisirin ve yanan mumun alevine birakarak patladigini gézlemleyin.
Burada asil amacimiz ¢ocuklara balonun alevle patlayabilir oldugunu géstermek. Sonra
balonun igini bir miktar suyla doldurup tekrar sisirin ve tekrar alevin zerinde tutun. Aman

dikkat! Sadece suyun oldugu tarafi aleve yaklastirin ki balon yanmasin. Bekleyin ve sunu gériin,

balon yanmayacak da patlamayacak da.
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Sivas Milli Egitim Miidiirliigii

Deneyin Adi: Yiizen Yumurta Deneyi

Kullanilacak Malzeme: 2 yumurta, 2 bardak su, Tuz

Yapilisi

Bir bardak suyun icine bir adet yumurtay! dikkatle yerlestirin. Eger yumurta bozuk
degilse bardagin dibine diismesi gerekiyor. Ardindan ikinci bardagin igine biraz su doldurun ve
iginde 4-5 yemek kasig tuz eritin. Simdi ikinci yumurtayl bardagin icine birakin. Yumurta,
suyun dibine diismek yerine suyun yiizeyinde kalacaktir. Cocugunuzla tuzlu suyun kaldirma

kuvveti hakkinda konusulabilirsiniz.



Deneyler

Deneyin Adi: Mini Yanardag Deneyi
Kullanilacak Malzeme: Sirke, Karbonat, Plastik Sise, Kirmizi Gida Boyasi,

Aliminyum Folyo

Yapiligi

Cocugunuzla yanardag hakkinda neler bildigi Gizerine konusun. Ardindan bir yanardag
resmi gosterin ve resim lzerinde yanardaglarin nasil olustugu hakkinda kisa bir bilgi verin.
Deneyde sirke, su, karbonat ve kirmizi renkte gida boyasi kullanilacagini séyleyin.

Plastik sigenin etrafina aliiminyum folyo gegirerek dag goriinimii verin. igine ilk olarak
sirkeyi ve gida boyasini koyun ve son olarak da karbonati dokiin. Sirke ile karisan karbonat,
vanardag gibi kdplrerek piiskariir.

Deney sonunda ¢ocugunuza gesitli sorular sorarak izlenimlerini anlatmasini isteyin.

Deney hakkindaki izlenimlerini ¢izmesi icin A4 kagidi diklemesine ikiye ayirin. Sol
tarafina deneyde kullanilan malzemeleri gizmesini sag tarafina ise deneyin nasil yapildig
resmetmesini isteyin.



Sivas Milli Egitim Miidiirliigii
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Deneyin Adi: Mikrop Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Karabiber, Sabun, Sivi Sabun

Yapiligi

Cocugunuzla mikroplardan korunma yollar hakkinda konusma yapin. Bir kaba su koyun
ve Uzerini karabiber ile kaplayin. Cocugumuza karabiberin mikroplar temsil ettigini séyleyin.
Bir kulak temizleme ¢ubuguna ya da parmagimizin ucuna sivi sabun siriip kabimizin igine

dokunun ve mikroplarin nasil sabundan kagtiklarini izleyin.



Deneyler

Deneyin Adi: Yagmur Deneyi
Kullanilacak Malzeme: Genis Kap, Su, Tiras Képugd,

Mavi Renk Gida Boyasi.

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte kabinizin yarisindan biraz fazlasini su ile doldurup tizerini tamamen
tiras kopUgi ile kaplayin. Tirag koptikleri bulutlari; alt taraftaki sulu alan da gékyGzind temsil
ediyor. Ardindan birka¢ damla gida boyanizi bulutlarin Gzerinden damlatin ve yavas yavas

olusacak yagmuru beklemeye baslayin.



Sivas Milli Egitim Miidiirliigii

Deneyin Adi: Goriinmez $Sekiller Deneyi
Kullanilacak Malzeme: Yarim Limon, Su, Kasik, Kiiglik Kase

Kulak Cubugu, Beyaz Kagit

Yapiligi

Kiigtik bir kasenin igine biraz limon sikip Uzerine birka¢ damla su damlatin. Kagik
yardimiyla su ve limon suyunu karigtirin.

Kulak gubugunu bu karisima daldirin ve daha sonra islanmis kulak gubuguyla beyaz bir
kagida sekiller cizin. Hazirladiginiz sivi ile cizilmis sekiller gériinmez hale gelene kadar kagidin —
kurumasini bekleyin.

Cizdiginiz sekilleri gorintr hale getirmek istediginizde kagidi lamba gibi bir 11k

kaynaginin yanina yaklastirin.
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Deneyin Adi: Kendi Kendine Sisen Balon Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Plastik Su Sisesi, Sirke, 1 Yemek Kagigi Kabartma Tozu, 1

Huni aracilifiyla balonun igerisine bir kasik kabartma tozu dokin. Sisenin igine sisenin

Balon, Huni

Yapiligi

1/5'i kadar sirke koyun. Balonun agzini sisenin agiz kismina hava almayacak sekilde gegirin. Bu
islemi yaparken kabartma tozunun sise igerisine kagmamasina 6zen gosterin. Daha sonra
kabartma tozunun sirkeyle karismasi igin balonu yukariya dogru kaldirin. Kabartma tozu,
sirkeyle bulusur bulusmaz bir reaksiyon baslayacak bu da balonun kendi kendine sismesini

saglayacaktir.
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Deneyin Adi: Dans Eden Misirlar Deneyi
Kullanilacak Malzeme: 1 Avug Misir, 2,5 Su Bardag llik Su,
1 Su Bardag Sirke, 2-3 Kasik Karbonat, Kapakli Kavanoz

Yapiligi

Su, sirke ve karbonat cam kavanozun igerisine eklenir. Daha sonra misirlar yavasca
kavanozun igine atilir. Sirke ve karbonat tepkimeye gectigi icin tepkimenin hareketine bagh

olarak suyun dibindeki misirlar yukari dogru gikar ve su yiizeyine carparak yeniden dibe inerler.



Deneyler

Deneyin Adi: Ellerimizi Neden Yikamaliyiz Deneyi
Kullanilacak Malzeme: 3 Dilim Ekmek, 3 Adet Agzi Kilitli Saklama Poseti

Yapihgi

“Ellerini sik sik yikamalisin." Ama neden?

Oncelikle posetleri; kirli, temiz ve kontrol grubu olarak etiketleyin. Kirli olan torbaya
koyacaginiz ekmege evdeki herkes dokunsun. Dokunan herkes ellerini yikasin ve diger dilime
dokunsun. Bunu da temiz olarak etiketlediginiz torbaya koyun. Son kalan dilimi kimseye
dokundurmadan kontrol ederek etiketlediginiz torbaya koyun. Hazirladiginiz bu paketleri serin
ve kuru bir yerde muhafaza edin. Giinliik olarak kontrol ettiginizde ekmeklerde olusan kifiin
yogunlugu neden ellerimizi yikamamiz gerektigini konusundaki hakliliginizi  onlara

gOsterecektir.
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Deneyin Adi: Limonun etkisi

Kullanilacak Malzeme: Elma, Limon

Yapihigi

Cocugunuzla birlikte limonu sikin daha sonra elmayi ikiye boliin. Elmanin bir pargasinin

izerine limon suyu siirlin. Digerine higbir sey stirmeden birakin. Bir saat bekleyin. Limon suyu —

A

stirtilmemis olan elmanin kararmasini izleyin.
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Deneyler
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Deneyin Adi: Havadaki Kir Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Beyaz Kagit Tabak, Vazelin, Blyltec

Yapihsi

Beyaz kagit tabaga vazelin strlin. Tabag pencere disina ya da agacin dalina asin. 5 -6
glin bekleyin. Bekleme siresinin ardindan tabagi blydteg ile inceleyin. Havanin tasidigi kiri ve

kati pargalari goreceksiniz.
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Deneyin Adi: Yiizen Nesneler Deneyi
Kullanilacak Malzeme: Kalem, Sise, Anahtar, Silgi,

Buiyiik Bir Legen, Cesitli Plastik Oyuncaklar, Su

Yapihgi

Legeni su ile doldurun. Yukarida sayilan nesneleri tek tek suyun igine atin. Hangisinin
batip hangisinin ylizdigini gézlemleyin. Belirgin bir 6rnek vermek igin; plastik sisenin suyun
lzerinde ylizduglnl gosterin (¢Unkl hafif), daha sonra sisenin kapagini agin ve igine su

dolmasini saglayin. Sisenin yavas yavas battigini gosterin (ctinki agirlasti).



Deneyin Adi: Siingerde Bitki Yetistirme Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Fasulye, Delikli Siinger, ip, Aski, Bardak

<

Tohumlari bir bardak suda islatarak bir gece bekleyin. Stingeri i1slatip suyunu aldiktan

Yapihgi

sonra askiya asin. Stuingerin deliklerine tohumlarn yerlestirin. llik ve aydinlik bir yerde birkag gtin

bekletin. Tohumlarin yeserdigini gézlemleyin.
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Deneyin Adi: Solunum Organlari Nasil Calisir
Kullanilacak Malzeme: 15 — 20 cm Boyunda Plastik Boru

(Girtlak Borusu), 2 Tane $effaf Naylon Torba, 2 Tane ince Boru, ip

Yapiligi

Plastik borunun icinden iki tane ince boruyu gegirin. ince borularin alt ucuna naylon
posetleri baglayin. ince borularin stiinden (fleyin. Borudan (fledigimizde naylon torbalarin

sistigi gorulr. Bunlar akcigerlerimizin nasil calistigi hakkinda bize bilgi verir,



Deneyler

Deneyin Adi: Dékiilmeyen Su Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Bardak, Bardagin Agzini Kapatacak Buytiklikte

Bir Kagit Pargasi, Su, Bos Bir Kap ( Deney sonunda bardakta ki su dokdllrse
diye)

Yapiligi

Bardag agzina kadar su ile doldurun. Bardagin agzini kdgit parcasi ile kapatip elinizi
kartonun Ustiine koyun. Bardagl ters cevirin. Hava kagidi iterek yukarida kalmasini saglar.

Boylece su dékilmez.
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Deneyin Adi: Ziplayan Para Deneyi

Kullanilacak Malzeme: 1 Pet Sise, Sisenin Agzini Kapatabilecek Buyuikliikte
Bozuk Para, Genis Bir Kap, Sicak Su

Yapiligi

————
Genis bir kabin icine uzun boyunlu bir sise, sisenin agzina ise deligi timduyle kapatacak

madeni bir para koyun. Kabin icini sicak su ile doldurun. Sisenin igindeki hava sicak suyun

etkisiyle 1sinacak, 1sinan hava da genisleyecektir. Hava disari gikarken parayi ziplatacaktir.
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Deneyler

Deneyin Adi: Bayrak Olusturma Deneyi
Kullanilacak Malzeme: Ay ve Yildiz Kalibi, Kirmizi Gida Boyasi

Su Kabi ya da Kavanoz, Su

Yapihgi

Ay ve yildizi keserek kavanozun lizerine yapistirin. Kavanozun icini su ile doldurun. Su
dolu kavanoza gida boyasini yavas yavas dokiin. Olusan Tirk bayragini ¢ocugunuz ile izleyin.
Deney sonrasinda bayragin rengini sehitlerimizin kanindan aldigini 6gretin ve vatan sevgisi

hakkinda gocugunuzla sohbet edin.
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Deneyin Adi: Cok Renkli Siit Deneyi

Kullanilacak Malzeme: Tam Yagh Siit, Gida Boyasi, Sivi Deterjan

Kulak Temizleme Cubugu, Bir Tabak

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte tabaga biraz slt koyduktan sonra biraz gida boyasi damlatin. Bir
kulak temizleme gubugunu sivi deterjana batirin. Ardindan, deterjanla kaplanmis gubugu

tabagin ortasina daldinin. Stit helezonlar ¢izerek donecek, renkli desenler olusturacaktir.



MUTFAK
ETKINLIKLERI
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Ev Yapimi Kahvaltilik Cikolata

Malzemeler:

2 Su Bardagi Siit

200 Gr Tereyagi

4 Adet Yumurta

1 Buguk Su Bardag Toz Seker
4-5 Corba Kagigi Kakao (1 Paket)
3 Yemek Kasigi St Tozu

2 Su Bardagi Un

2 Paket Vanilya

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte tereyagini tencerede eritin. Tereyaginin igine unu ilave edip
kokusu cikincaya kadar kavurun, karisimi kenara alip ihmasini bekleyin. Yumurta, toz seker ve
sitl bir kapta karistinp kavrulan unun izerine ilave edin ve pirizsiiz oluncaya kadar
karistiricidan gegirin. Olusan karisima kakao, vanilya, stt tozunu ekleyip karistirin. Elde edilen
karisimi ocagin lzerine alin ve karistirarak kaynatin, kaynayan koyu kivamli gikolatayi ocaktan
alin ve tzerine 1 su bardagi soguk sit ilave edip mikserle ¢irpin.

Not: Kivami koyu gelirse siit miktarlarini gogaltabilirsiniz. Dilerseniz karisima gekilmis
findik veya badem de ekleyebilirsiniz. Bu miktardaki malzemelerle yaklasik 1,5 kg kadar

kahvaltilik gikolata elde edebilirsiniz.



Evde Oyun Hamuru Yapimi

Malzemeler

3 su bardagi un
1 su bardagi su
2 corba kagig1 sivi yag

Y% su bardag tuz

Gida boyasi (Hamuru renklendirmek igin gida boyasi yerine sebze ve meyvelerden

yararlanabilirsiniz. Sari renk igin zerdegal, kirmizi ve tonlan igin pancar suyu, ahududu,

béglirtlen veya visne suyu, yesil icin 1spanak suyu, kahverengi igin kahve kullanabilirsiniz.)

Yapiligi

GCocugunuzla birlikte gida boyasi haricindeki tim malzemeleri karistinn. Hazirladiginiz
hamuru kiiglik pargalara ayirin. Her pargaya farkh renkte gida boyasi ekleyerek hamurlari tekrar

yogurun ve renklendirin. Gida boyalarini karistirarak farkh renkler de elde edebilirsiniz.
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Giilen Omlet

Malzemeler
1 yumurta
Beyaz peynir
Tereyag
Maydanoz

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte yumurta ve kiiglik pargalara ayirdiginiz peyniri bir kasede ¢irpin.
Tereyagini kiigiik bir tavada eritin. Cirptiginiz yumurtayi tavaya dékiin. ince kiydiginiz maydanoz
ile gozlerini ve agzini yapin. Goz agiz yapmak igin peynir veya zeytin de kullanabilirsiniz.

Pisirirken tavanin agzini kisa streli kapatin ki tstli de buhardan pissin.

Al



Tursu

Malzemeler

Havug-Lahana-Salatalik
Sirke

Tuz

Sarimsak

Kavanoz

Yapiligi

Cocugunuzla; salatalik, havug, lahana vb. malzemelerin nerelerde, nasil, hangi
mevsimde vyetigtikleri hakkinda konusun. Daha sonra g¢ocugunuzla malzemeleri yikayin.
Malzemeleri dogradiktan sonra birlikte kavanozlara doldurun. Sonrasinda su, sirke, sarimsak

ekleyin. ilerleyen giinlerde tursuda olan degisimleri renk koku vs. gocugunuzla gézlemleyin.
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Ayicik Kurabiyeler
Malzemeler

1 yumurta

1 cay bardagi sivi yag
125 gr tereyagl

1 su bardagi pudra sekeri
1 su bardagi nisasta

1 paket vanilya

2. 5 su bardagi kadar un

Uzeri igin:

Badem, boncuk gikolata

Damla cikolata da kullanabilirsiniz gézleri igin ya da kiirdanla géz
olusturabilirsiniz.

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte yumurta, sivi yag, tereyag, pudra sekeri, nisasta ve vanilyayi
yogurma kabina alin ve glzelce karigtirin. Yavas yavag kontrollu bir sekilde un ilave ederek ele
yapismayan bir hamur elde edin. Olusan hamuru iki yagh kagt arasinda merdane ile agin.
Ayicik kurabiye aparatiyla kesin. Gébek kisimlarina birer tane badem koyun. Gozlerine gikolata
koyun. Ktirdanla burun olusturun. Kollarini bademin Uzerine yapistirin. Yagh kagit serilmis firin
tepsisine dizin. Onceden isitilmis 180 derece firinda ¢ok kizartmadan beyaz kalacak sekilde 15-

20 dk pisirin. (Kapali bir kavanozda uzun stire saklayabilirsiniz)
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Yogurt Mayalama

Malzemeler

2 Litre Sut
3 Kasik Yogurt

Kiigiik Kavanozlar

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte sttt kaynatin ve aile bireyleri igin ayr ayri kiiglik kavanozlara
koyup sttlin parmagl yakmayacak kadar ilik seviyeye gelmesini bekleyin. Daha sonra her
kavanoza birer tath kasigl yogurt karistinn. Kavanozlarin agzini kapatip iizerini 6rtin. 2 saat

sonra yogurtlari alarak bir giin dolapta bekletin. Afiyet olsun.
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Kek Yapimi

Malzemeler

2 adet yumurta

1 su bardagi toz seker

2 yemek kasigi eritilmis tereyagi
1/2 cay bardagi sivi yag

1 gay bardag siit

2 su bardagi un

2 yemek kasigi kakao

1 paket vanilya

1 paket kabartma tozu

Kremasi igin:

1 paket vanilya

200 gram oda sicakliginda tereyag)
4 yemek kasigi st

1 su bardagi pudra sekeri

Yapilisi

Cocugunuzla birlikte 2 yumurtayl 1 su bardagl toz sekerle girpin. Ardindan Uzerine
sirasiyla 2 yemek kasigi eritilmis tereyagi, yarim cay bardagi sivi yag ve 1 ¢ay bardagi sit ilave
ederek girpma islemine devam edin. Uzerine 2 su bardagi un, 2 yemek kagig kakao, 1 paket
vanilya ve kabartma tozu ilave ederek spatula yardimiyla giizelce karistirin. Hazirladiginiz harci
mini kek kaliplarina pay edin ve daha 6nceden isitilmis 175 derecelik firinda yaklasik 20 dakika
kadar pisirin.

Kremasi igin 200 gram oda sicakliginda tereyagini bir kivam alana kadar ¢irpin. Uzerine 4
yemek kasig sit, 1 paket vanilya ilave edip ¢irpmaya devam edin. Son olarak 1 su bardagi
pudra sekerini ekleyin ve bitlinlesene kadar karistirmaya devam edin. Soguyan keklerinizin
tzerine hazirladiginiz kremayi sikin. Hazirladiginiz kekleri meyve ve pasta susleri yardimiyla
aile bireylerinizle sisleyebilirsiniz. Afiyet olsun.
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Trafik Isig1 Kurabiye

Malzemeler

1 paket (250 gram) yumusak margarin
1/2 (yarim) cay bardagi sivi yag

4 su bardagi un

2 cay bardagi pudra sekeri

1 yumurta beyaz

1 yemek kasigi tepeleme dolu kakao
1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

Uzeri icin;

Cikolatal findik kremasi

Renkli bonibon

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte tiim malzemeleri bir karistirma kabinda iyice yogurun. Daha sonra
lizerine 3 adet bonibon sigacak kadar dikdortgen pargalar kesip yagh kagit serilmis firin
tepsisine dizin. Onceden isitilmis 175 °C firinda Gzeri pembelesinceye kadar pisirin. Pisme
siiresini beklerken gocugunuzla trafik kurallan hakkinda sohbet edin. Trafik lambasi hakkinda
ona bilgi verin. Pistikten sonra ilk sicaklig gidince gocugunuzun kurabiye Uzerine gikolata veya
findik kremasi siirmesine rehberlik edin ve kirmizi, san, yesil bonibonlarla trafik 151g1 olusturun.

Afiyet olsun.
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Meyve Salatasi Yapimi

Malzemeler

Mevsime Uygun Meyveler
Kahvaltilik Keskin Olmayan Bigak

Dograma Tahtasi

Uzeri igin

Krema

1 Bardak Sit

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte mevsime uygun meyveler segerek birlikte yikayin. Cocugunuzun
soyabilecegi meyveleri soymasi icin rehberlik edin. Daha sonra meyveleri birlikte kesin.
Dilerseniz meyvelerle kelebek vb. figiirler olusturabilirsiniz. Kremay gocugunuzla birlikte ¢irpin
meyvelerinizin Uzerini sUsleyin. Tim bu islemleri yaparken meyvelerin hastaliklara karsi

korudugunu ve faydalari hakkinda ¢ocugunuzla birlikte sohbet edebilirsiniz. Afiyet olsun.



Patates Piiresinden Civcivler
Malzemeler @@
3-4 orta boy patates

1 yemek kasigi tereyag }‘ \
Yarim su bardag) sut

Tuz, karabiber, ¢orek otu
1 havug

2-3 dal maydanoz

Yapiligi

Cocugunuzla birlikte patatesleri yikayin ve haslayin. Sicak patateslerin kabuklarini soyun,

pure yapar gibi bir kaseye koyun. Catal ya da patates ezecegi ile gocugunuzun patatesleri

ezmesine yardim edin. Ezdikten sonra tereyaginizi, siitiinlizli, tuzunuzu, kara biberinizi ekleyip
patatesleri ezin. Ne kati ne civik bir kivam aldiktan sonra sogumaya birakin. Bu arada tek
havucu minik minik burun ve baslarina koymak igin kesin, maydanozlarin da bas kisimlarini
ayak icin koparin. Pilire soguyunca cocugunuzla birlikte bir biiyiik bir kiigiik sekilde kardan
adam yapar gibi top yapip Ust Uste getirin. Gozlerine ¢orek otu, ayaklarina maydanoz, burun ve
kafasina da havug yerlestirin

Afiyet Olsun.
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