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Erken Cocukluk Donemi icin Ayhk Bilim Dergisi

Kesjane
T@{pﬂm
Zaman)

Derginizle birlikte...

Rengarenk Dogadaki Malzemelerle Kestane Orman Meyveleri
Cikartmalar Oyunlar Kitapcig:  Toplama Oyunu  Esleme Kartlar:




Sahibi

Genel Yayin Yonetmeni

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii

Yayin Yonetmeni

Yayin Danisma Kurulu

Editor

Redaksiyon

Arastirma ve Yazi Grubu

Grafik Tasarim

Cizerler

Video-Animasyon-Web

idari Hizmetler

Mali Y6netmen

iletisim Bilgileri

Abone iliskileri

Baski Tarihi

Dagitim

Sevgili Cocuklar,

Sonbahar gelince dogada bazi degigimler gergeklegir. Aaglarin
bazilarinin yapraklart sararir ve dokalir. Havalar sogumaya
baglar. Saglikl birgok meyve ve sebze bu mevsimde de geligir,
olgunlagir. Kestane de tam bu mevsimin faydal bir yiyecegidir.
Bu sayimizda sizlere kestaneyi yakindan taniyabilecegdiniz
gesitli yazilar hazirladik. insanlarin kig hazirliklarina gahit
olmugsunuzdur. Peki ya hayvanlar kig hazirliklarini nasil yapar?
Bu soruya da yazilarimizda cevap bulabileceksiniz.

Doga bizler igin sunulmug gok degerli bir hazine. Dogada
kegfedecegimiz pek ¢cok malzeme bizim igin egi benzeri
bulunmaz nitelikte. Bu sayida dergimizin ekinde verdigimiz
kitapgikla da dogay! kegfedip gesitli oyunlar oynayabileceksiniz.
Kogelerimizle ve eglenceli eklerimizle keyifli vakit gegireceginizi
umuyoruz.

Dugunmekten, soru sormaktan ve hayal kurmaktan asla
vazgegmeyin.

Sevgilerimizle...

Yasemin Sahin



Icindekilen

Haydi Kestane Toplamaya «
BuyUkbaba Kestane Pigiriyor

Anadolu Kestanesiyle Tanigmak Ister misin?

NN
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U@ At Kestanesiyle Tanigin

Kestanelerin Ziyaretgileri e------___ )

Ué} Duygularimi ifade Edebiliyorum
ﬂ@ Bunlar da Denizkestanesi'e-._
U@ Bagka Kimin Dikenleri Var?
@@ Hayvanlar Kiga Hazirlaniyor

@@ Haydi Bul Bakalim «

@4} Simdi Hareket Zaman!

7)(5  Gok Merak Ediyorum
7)(3  Haydi Mutfaga

&Y(0)  Kuguk Eller isbaginda
gJ7)  Kitap... Oyun... Oneri...

Kapak cizimi: Goksu Karaca



Gizem ve Salim bugin ormana kestane toplamaya gidiyorlar. Once ormanda

biraz yuruyts yapacaklar ¢inka en guzel kestaneler, ormanin i¢ kisimlarindaki

agag

larda yetigiyor.
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Ormandaki bazi kestane agaglari _
¢ok buyuk ve yagl.

Bu agaglar, Gizem’le Salim’in 7
baylkannesi ve buylukbabasi 4
_ ¢ocukken de oradaymis.




\ Byiikanne ve biyukbaba
s ¢ocuklara kestane
Yo meyvelerinin nasil
% olgunlagtigini anlatiyor.
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Kestane adacinin NN
meyvelerinin dikenli EE==A,
dig kabugu var. "

| dig kabuklart kuruyup
catliyor. Agactan yere
dugtyorlar.

Agactan digen 35
kestaneleri g
kisa sUre iginde ﬂ

toplamak ﬂ £ 4

gerekiyor.
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Kestane toplamay: bitirince hep

)
birlikte ormanda piknik yapiyorlar. O 6 Ash zilal [ w
S @ Cizim: Goksu Karaca S




Buyukbaba Kestane Pisiriyor

Sen hi¢ kestane yedin mi? Kestane pigince ¢ok lezzetli olur. Peki, kestane pigirmeyi
6grenmek ister misin? Gizem’le Salim’in buyUkbabasi kestane pigiriyor. Cocuklar da
ona yardim ediyorlar. Resimleri incelersen kestanenin nasil pigirildigini 6grenebilirsin.




Kestane,
hoglonarok ya da
finnda da pigirilebilir.
Yemeklere V€ tathlara
koyulabilir. Kestaneyi
dgutap un héline
getirerek
kestane ekmegi
bile yopabi\irsin.

JSiipzilal
mm




Anadolulkestanesiyle
ansmalkdistedmisin

Yedigimiz kestanelerin Anadolu
kestanesi adi verilen agacin
meyveleri oldugunu biliyor
muydun? Burada gordagun

bu kocaman aga¢ bir Anadolu
kestanesi.



Bu gordugin dikenli yesil yuvarlaklar
Anadolu kestanesinin meyveleri.
Daha dogrusu agacin meyvelerini
saran koruyucu kabuklar. Kestane
agaglarinin meyveleri bu dikenli
kabuklarin i¢inde geligir.

Agacin meyveleri ol.gunlc.xgmglc‘xklar
meyvelerini saran dikenli ka

kurumaya baglar ve agilir. iglerindeki
meyveler ortaya cikar.

Bir stre sonra meyveler di
kabuklariyla birlikte agagtan
yere dugmeye baglar.




Kestanelerin Ziyaretcileri

Kestane agaglarint yil boyunca birgok hayvan ziyaret eder. Bazilari bu agaglardaki
kestanelerle beslenir, bazilari bu agaglara yuva yapar, bazilariysa kig aylarinda
yemek (zere topladiklari kestaneleri agaglarda saklar.
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Alakarga

Kizil sincap

Yesil
papagan

Yediuyur

Orman
alaca agackakani

Giilnihal Mert
Cizim: Pinar Blytkgdral
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AtikestanesiylelTanisin

Dijitalimaj / Alamy

—

Bunlar at kestanesi! Anadolu
kestanesine ne kadar ¢ok benziyor
degil mi? Aslinda aralarinda birgok
fark var. Ornegin Anadolu kestanesini
gehirde pek géremezsin ama at
kestanesi dyle degil. At kestanesi,
parklarda ve yol kenarlarinda
gorebilecegin agaglardan biridir.

At kestanesi ve
Anadolu kestanesi
meyvelerinin

dig kabugu
birbirinden ¢ok
farklidir. Ornegin
at kestanesinin
dikenleri az
sayida ve kisadir.
At kestanesinin
meyvelerini
yiyemeyiz. Cunka
bu meyveler
insanlar igin
zehirlidir. Ama
bazi hayvanlar bu
meyveleri afiyetle
yiyebilir. v /

e \mages Turkey,

At kestanesi

oijtatimai / Alamy,

Anadolu kestanesi

2] e SN




iki agacin yapraklari da
birbirinden farkldir. Dikkatli
baktiginda bu farklar
gorebilirsin.

iStockphoto.com

J

Bunlar, at kestanesinin yapraklart.

Dijitalimaj / Alamy

Bunlar da Anadolu kestanesinin
yapraklart.

p—

At kestanesi adaglari ilkbaharda
beyaz ve agik pembe renkli gigekler
agar. Onlari gigeklerinden de kolayca

tantyabilirsin.

Dijitalimaj / Alamy
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Merve\Yil 3'13“‘
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Duygularim: ifade Edebiliyorum

Al eline bir torba, ¢ik digari

At kestaneleriyle doldur torbani
Bir, iki, Gg, dort, beg at kestanesi
Ciz (zerlerine birer yuz ifadesi

Bir bayagunun yardimilyla
at kestanelerinin Gzerine
resimdeki yuz ifadelerini
giz. Bunun igin siyah ve
beyaz guaj, akrilik boya ve
ince bir firga ya da asetat
kalemi kullanabilirsin.



At kestanelerini boyalari kuruduktan sonra torbana koy. Ailenle ya da arkadaglarinla
yere gember olugturacak gekilde otur. Torbay! bir eline al. Once torbay: iyice

salla ve torbanin igindekileri karigtir. Sonra diger elini torbanin igine sokup at
kestanelerinden bir tanesini torbanin icine bakmadan seg¢. Sectigin at kestanesinin
Gzerindeki yaz ifadesi hangi duyguyu anlatiyor? Senin de kendini boyle hissettigin
oldu mu? Peki ne oldugunda bdyle hissediyorsun?..

Ornegin mutlu y(z ifadesini gektiysen “Ben babamla parka gidince mutlu olurum.”
ya da “Arkadagimin kopegdiyle oynamak beni mutlu eder.” diyebilirsin.

Sonra torbay! yanindaki kigiye ver. O da torbadan bir at kestanesi gekip aynisini
yapsin.

Merve Yildirm
Cizim: irma Zmiric Cetinkaya
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BunlaidalDe

Ustelik viicutlar:
dikenlerle kapli.

Dikenlerinin arasindaysa
ylzlerce incecik ve XN

|§kan ayaklari var.

16

kestanesi!




Denizkestanelerini tum denizlerde goérebilirsin. Ama umarim bir denizkestanesinin
Gzerine basmazsin ¢unk dikenleri ayadina bativerir!

iStockphoto.com

Iste bu da bir
M denizkestanesi
I £ kabugu. Kim bilir, belki
< bir glin sen de deniz

kenarinda béyle bir kabuk
4G
e

Getty Images Turkey

bulursun.

AU NN Meltem Yenal
Cizim: Nalan Alaca




Baska Kimin Dikenleri Var?

Bazi bilim insanlart canlilart inceler. Bunu yaparken canlilari gruplara ayirip her
gruba bir ad verirler. Ayni grupta bulunan canlilarin pek ¢ok ortak ézeligi olur.
Denizkestanesinin iginde bulundugu grubun adi “derisi dikenliler”. Adindan
anlayacagin gibi bu gruptaki canlilarin derisinde dikenler var!

18

Denizhiyar Denizyildiz




Bu iki sayfadaki resimde de denizde yagayan pek ¢ok canli var. Bunlardan bir kismi
derisi dikenlilerden. Denizhiyari, denizyildizi, denizkestanesi ve denizzambag...
Haydi her birinden kagar tane oldugunu bul. Buldugun sayilari sayfanin altindaki
cercevelerin igine yaz.

Meltem Yenal
Cizim: Bilgin Ersozlii

Denizkestanesi Denizzambagi




HayvanlaxKisalHa

Sonbaharda dogada birgok degigiklik olur. Gandazler kisalir.

zitlaniyok;

Havalar gittikge sogur. Bazi agaglar yapraklarini dbkmeye baglar.
Hayvanlarin bazilari da soguk kig gunleri igin hazirlanir.

~ N

4

Kizil sincap gibi baz! | \

hayvanlar sonbahar
gelince daha ¢ok
beslenmeye baglar.

Bu sayede vicutlarinda
yag depolanir. Ayrica
karkleri de kalinlagir.
Boéylece kig gunlerinde
soguktan daha iyi
korunurlar.

20

Bazi hayvanlar
sonbaharda yiyecek
toplar ve bunlari daha
sonra yemek igin biriktirir.
Ornegin alakargalar mege
palamudu ve kestane gibi
meyveleri toplar. Bunlari
agaglarin arasinda gegitli
yerlere saklar ya da
topraga gémerler.




N

Bazi hayvanlarsa
kigt uyuyarak gegirir.
Kig uykusundan
6nce sonbaharda
olabildigince ¢ok
beslenirler. Tipki bu
yediuyur gibi.

L

%

Kig uykusuna yatan
hayvanlar, onlari
soguktan koruyacak
kuytu bir yer arar.

Bu kirpi de kig uykusunu
bir yaprak yidinin altinda
gecirecek.

Sonbaharda daha
sicak yerlere gé¢
eden hayvanlar da
vardir. Bu hayvanlar
go¢ ettikleri yerde
kigt gegirdikten
sonra havalarin

\ Isinmastyla birlikte

geri dénerler. Tipki

bu turnalar gibi...

Glilnihal Mert ‘g
Fotograflar: Dijitalimaj / Alamy 21 ‘;‘




Haydi Bul Bakalim

Burada bazi hayvanlarin resimlerini gérayorsun. Senin i¢in bu hayvanlarin dérdan
anlatan bilmeceler hazirladik. Haydi énce bilmecelerde sorulan hayvanlart bul.
Sonra da bu hayvanlarin resimlerini goster.

Altina gizlenir kuru yapraklarin
Ormanda buldugu ¢ali cirpinin
Sonra kivrilip kig uykusuna yatar

Iste bu hayvanin dikenleri var

k de var '

a mavi rep

22




Adaglara tirmanir, daldan dala atlar
Findik, ceviz ve kestane toplar
Sonbaharda yuvasi bu meyvelerle dolar
Kahverengi kirka, kabarik bir kuyrugu var

Alakarga

‘aban
tavsani

Glilnihal Mert
Cizim: Nalan Alaca 23




SimdilHakeketiza
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Yasemin Sahin
Cizim: Merve Dilek Efe
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Kestane agac! ilkemizin neresinde
yetisir?

Ayaz Asaf Celik - 6 yag - Kayseri .

Kestane ve kestane agaci en ¢ok
hangi ilimizde yetisir?

Meva Seving - 7 yas - Kilis

Kestane, ilkemizde dogal olarak
yetigen bir agagctir. Karadeniz,

Ege ve Marmara boblgelerinde
goralar. Ormanlarda diger agaglarla
birlikte karigik olarak ya da kuguk
topluluklar hélinde bulunur. Bazi
illerimizde ciftgiler tarafindan da
kestane yetigtirilir. En ¢ok kestane
yetigtirilen ilimiz Aydin’dir.




Sorulawmzr be

a ilgili sorulariniz; 5 Arq
Bu sorulardan p

yanitlayalim. Adiniz

Kliyoruz!

Iik'a kadar bize gbénderin.
irini ya dq birkagin;
» Soyadinizi, yagsin,z,

unutmayin, jste adres|

Ocak 2019 sayimizdq
Ve yasadiginiz jjj

yazmay,
erimiz:

Merve Yildinm
Fotograf: Dijitalimaj / Alamy




Ilaydi
Mutfaga
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Sincap



Kestaneleri yikayin. Bir bigakla kabuklarinda kesikler agin. Kiguk bir tencereye
koyarak Gzerlerini oda sicakhigindaki suyla doldurun. Bu suda yaklagik yarim
saat bekletin. Sonra da yarim saat kadar kaynatarak pigirin. Pigen kestanelerin
bir tanesini sonra kullanmak Gzere ayirin. Diger kestanelerin dig ve i¢ kabuklarini
hentz iliklarken soyun. Bunlari bir ¢atalla ezin. Bal ve targini ekleyip macun
kivamina gelene kadar karigtirin. Karigimi iki pargaya ayirin. Pargalardan birine
kakao ekleyerek yeniden karigtirin. Kuru kayisilart kiiguk pargalar hélinde kesip,
kuru GzGmler ve pargaladiginiz cevizle birlikte tabagin zeminine serpigtirin.
Kestaneli karigimlart yagl kdgitlarin arasina koyun. Bir merdane ya da benzeri bir
aletle esit kalinlikta yayin. Karigimlar agilmig bir hamur formu alsin. Fotograftan
yardim alarak karigimlardan sincabi olugturacak pargalart kesin ve bunlari
tabaga yerlegtirin. Bir kuru Gzimden sincabin gézlerini, burnunu ve agzini yapin.
Onceden ayirdiginiz kestaneyi de sincabin kollari arasina yerlegtirin.
iste kestaneden sincabiniz hazir! Afiyet olsun.

\azilvelfotograflaripeniZ®zmeny
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Euliil sauimizda kuru yapraklar, kozalaklar, ince dallar ve at
kestaneleri gibi dodadan toplanabilecek malzemeleri kullanarak
bir siis esyasI tasarlamanizi ve tasarladidiniz siis esyasiyla
birlikte cektirdiginiz bir fotografinizi bize géndermenizi
istemistik. iste fotodraflariniz! Burada yer veremedigimiz
fotograflarinizi da internet sitemizde gérebilirsiniz. internet
sitemizin adresi: http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/

Buse Ercan - 5,5 yas - Istanbul Mehmet Bilgi - Kocaeli Leyla Bakir - 3,5 yas - Hatay Zehra Higylmaz - b yas - Kifahya

isan Butiiner - 5 uas - Mudl : Ayse Sena ve Mustafa Alper
Nisan Bittlner = 5 yas - Mugla Ayse Ipek Yalim - 4 yas - Nevsehir Zeynep Tiirkal - 5 yas - Eskisehir Cabuk - 4,5 yas - Adana

Miinevver Ozdemir - 4 yas - Ankara Bilal Bedri Ercan - 5 yas - Ardahan Ecala g otk e o Kaan Kurtuldu - 4 yas - Kirklareli

Sinem Kocaaga - 4 yas - Bursa Yavuz Kagan Yildirim - 5 yas - Giresun Nisanur Yiiksel - 4 yas - Zonguldak Yaren (3 yas) ve lrmak

(5 yas) Atlica - Izmir



= Semra Hafsa Erdogan - 5 yas - Erzincan
~ 4 yas - Ante _
: ~ 4 yas - Deniz Yunus Emre Gok - 4 yas - Antalya

" ‘ - - Ceylinay (5 yas) ve Muhammed Emin Emre Uludokumaci - 5 yas - Aimanya
Cemre Kines - 5 yas - Trabzon Cinar Ozcan - 5 yas - Aydin (4 yas) Aydn - Bitls

M. Yusuf (b yas) ve Beranur

Metehan Kadem - 4 yas - Samsun Gines g;::;;: > yos (3 yas) Ekici - Sanlurta

Azra Gok - 5 yas - Gaziantep

Ocak 2019 sayimiz igin buz (izerinde
yiirlimeyi saglayacak bir ayakkabi
tasarlamanizi istiyoruz. Tasarladiginiz
ayakkabiyla cektirecediniz bir
fotografinizi, adinizi, soyadinizi, yasinizi
ve yasadiginiz ili yazarak bize génderin.
Bunun icin 5 Aralik’a kadar siireniz var.
Adreslerimiz asadida:

TUBITAK Merakli Minik Dergisi

“Kiiciik Eller isbasinda” Kdsesi

TUBITAK Ek Hizmet Binasi

Kavaklidere Mahallesi Esat Caddesi No: 6

06680 Cankaya ANKARA

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr
http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/form
/sen-de-gonder

Bertug Ozen Biitiin - 4 yas - Usak Miray Soruk - 4,5 yas - Igdir Doruk Sen
5 yas - Bingol
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Kestanelerden
Eglenceli Hayvanlar

Bu sayimizda kestanelerle yapabilecegini; '
eglenceli eligi dnerilerimiz var. Bunlardan ilki
resimde gordiagunuz zebra. Zebray! yaﬂpmak

icin iki kestane, alti kardan, iki oynar gbz, beyaz
guaj boya ve oyun hamuruna ihtlyo_cl_mz“ola(‘:ak.
Kirdanlari kestanelere sabitlemek igin uzerine
kalemle delik agmaniz gerekecek. Iki kgstaneyl
birbirine kiirdanla sabitleyin. Beyaz guaj boyayla
resimdeki gibi zebranin desenlerini yapin.
Kirrdanlardan zebranin bacaklarint ve kulaklarini
yapin. Oyun hamurlarindansa zebranin ayaklarint,
kuyrugunu ve burnunu olugturun. Iste zebraniz

hazir!

ikinci nerimiz ise kaplumbaga.
Kaplumbagay! yapmak igin bir kestaneye
ve oyun hamuruna ihtiyaciniz olacak.

Bu malzemelerle resimdeki gibi bir
kaplumbaga yapabilirsiniz. Kestane,
kaplumbaganin gévdesini olugturacak.
Kaplumbaganin bacaklarini, kabugundaki
desenleri ve bagini da oyun hamuruyla
yapin. Iki oynar g6z, bagina yapigtirin.

Kaplumbaganiz hazir!

b

Son 6nerimiz de bir 6rumcek! Orimcegin gdvdesi
igin bir kestane ve bacaklari igin de sekiz kiirdana
ihtiyaciniz olacak. Orimceklerin genelde sekiz
g6zl olur. Ama alti ya da daha az sayida

g6z olan érimcekler de var. Siz de ister

sekiz ister alti oynar gozle 6rumceginizi
yapabilirsiniz. Ek olarak bir de kaleme

intiyaciniz olacak. Kardanlari kestaneye
sabitlemek igin dnce kestanenin yanlarina
kalemle delikler agin. Kiirdanlari resimdeki

gibi kestanenin iki yanina gegirin. Uglarini

kirarak 6rimceklerin bacaklarini olugturun.

Alti ya da sekiz oynar g6zl kestanenin Gzerine
resimdeki gibi yapigtirin. igte ériimceginiz hazir!

y

Merve Yildirnm
Cizim: Erhan Balikgi



Bahce Yapalm

sizlere agtk havada yopagogmlz

Zt‘ki(:\\llikler igin kaynak olabilecegini
dugundagumuz bir kitap tgnltaco,gm. .
TUBITAK Populer Bilim Kitaplar'nin .Dog'l 1%
Kegfedin dizisinden gikan bu kitabin lswlllarla
Bahge Yapalim. Kitapta, b_ahgede gocu o
birlikte uygulayabileceginiz birgok prolfy
kargilagacaksiniz. Kuglara kgk yapacak, o
karinca haritas! gtkaracak, bitkilerin arasinda,
toprakta ya da taglarin altinda sqklanlc:‘r(\

baz! kugUk canlilart bulacak ve siz YO ken
bahgenizi ziyaret eden hquaplorl oys -
izlerinden kegfedeceksiniz. Kitapta, ; ;;7 .
bitkileriyle ilgili bilgiler de bu]unuyor. Ta ng:
Yapalim'in yazar! Sally Hewitt. Kitabt ) ony
Kenyon, Stuart Squires - SGA, ve Mi ek |
Atkinson resimlemig, Dr. Zeynep Ganake
Turkgelegtirmig.

Merve Yildirim

Orman Meyveleri Esleme

Bu sayimizda hazirladigimiz kartlarda
dokuz farkli orman meyvesi var. Toplam
sayist on sekiz olan kartlarin yarisinda
orman meyvelerinin dalindan koparilmig
haldeki fotograflart bulunuyor. Diger
yarisindaysa bu orman meyvelerinin
daldaki fotograflari var. Bu kartlarla bir
egleme oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu
oynamak igin énce kartlari birbirinden
ayirip karigtirin. Fotografli yazleri alta

Kartlan

gelecek gekilde yere dizin. Sonra
kartlari ikiger ikiger agin. Agtiginiz iki
kart birbirinin egiyse bu kartlari kenara
ayirin. A¢tiginiz kartlar birbirinin egi
degilse bu kartlari ters ¢evirip bagka

iki kart agin. Bu gekilde, birbirinin

esi olan kartlari bulmaya ¢aligin.
Dilerseniz bu oyunu iki ya da daha fazla

oyuncuyla, kartlari sirayla agarak da
oynayabilirsiniz.

Merve Yildirnm
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Topladim kestane,
ceviz, mese pa\antudun‘u.
doldundum kovugumu:

Fulya Kogak
Fotograf: Dijitalimaj / Alamy



