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Aralik 2015

Sevgili Gocuklar,

Bi\iHorsunul Merakli Minik'i her ay bagka bir konuda halnrhgorm.. Bu konular:

her ay BaFJn‘gnmnl Jro}w\amjru\arda be\ir\igorul. Herkes onerilerini Sbﬂ\uﬂor ve Sonrd

bu 6nerilerden birini segiyorul. Bu saymilin konusunu da b'dH‘lc bir JroF\aanJa

viicudumut olarak belirledik, Konuyu onerense Limriit iin annesiadi. Gunkii

Liimriit in viicudumuzun iginde ne O\Au‘gunu gok merak eJrJri‘gini sb\d\edi bize.

Liraciitle dergimizin ilk yavisinda siz de tanigacaksinin. Biz Tiimeiit sayesinde

vilcudumul Sibi Lor bir l(OnuHa ko\aH bir qiris HaFJnk UmuHorul Limeit tin de

sitlerin de viicudumutla i\si\i sordu‘gu Yim sorulara Hamjr verebi\migildir.

MeraL eereHc ve mera‘m ettiklerinizi sormaya devam edece‘ginil bir ay

aegirmenil Ai\c‘a’i\d\c.
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lgimde Ne \/ar.?;

Kiigiik Resimleri Biiyiik Resimde Bul
Igte Benim I Organlarim o N
Yiyeceklerin Vicutbaki Yoleolufa ™
Ighe Benim Vitcudur!
Sabahlari Neler Yapari?

Kalp... Kalp.. Kalp..

Doktorlar Vicudurmuzun Igini Nasi) Goriie?
Kemikleri Yerlerine Yerleghir

Viicut Korosu Isbagindal

Viicudumuzla 1lgili Tlging Bilgiler

Gok Merak Edigorum

Haydi Mutfaga

Kiigik Eler 1sbaginda

Kitap... Oyun... Oneri..

KaPak Cizimi: Pinar BUHngiJra\




Bir burna, iki gozd,

iki kalags
bir agazl,
iki kolu,
bir gébedi,
iki ell,
iki bacag

L] a8

ve iki agag var
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Lile ldle saglarint da unutmamaligim. Ama biliyor
masan Zamrat saglarinin taranmasindan hig mi hig
hoslanmaz. Bu yiizden de annesini elinde tfoka ya da
tarakla gordiginde hemen kagmaya baslar

Neyse, bizim konumuz
Zamrdt'dn saglar: degil.
Konamuz Zamrdt'an

o meshar sorusu:

“Iginde ne var?”




“Iginde ne var?” '
Zamrat'dn en gok sordugu soru. Ama 6yle boyle degil. Iste sana birkag drnek:

Icinde ne var?




Iste bu da Zamrat'an ganitini en gok merak ettigi sora:

“Peki benim icimde ne var?”




Kiellh wesimler 2dyilk Resimdz @ul

Zamrdt iginde neler oldugunu artik biliyor Gankd artik iginde neler oldugunu
gosteren bir kitabi var Kol saatinin iginde neler oldugunu da &grendi. Otomobillerin 2
6n kismindaki kapak kaldirildiginda ne gérecegini de biligor artik! Bu biyik resimde
Zamrat'an tam banlari ve daha fazlasini 6grenmesini saglayan kitaplart gériyorsan.




Yukaridaki dort kagak resmi biydk resimde bal. Bunlarin neyin iginin resmi olduguna sdyle.

Meltem Yenal Coskun [ o~
Gizim: Bengi Genger 7 ‘




Kulaklarim, gozlerim,
agzim, burnam,

Hepsi de organlarim.
Ellerim, kollarim, parmakiarim,
Basim, bognum, bacaklarim,
ayaklarim...
Bunlarsa viicuduman
farkl boldmleri.

Kalbim, akcigerlerim,
Midem, karacigerim,
bagirsaklarim..
Iste bunlar
i¢ organlarim.
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Kalbim vicuduma
kan pompalan
Hig durmadan ¢alisir
Kalbimin pompaladig kan,
Damarlarimla tim
vicudumu dolasir

W

\

AYcigenlen

Akcigerlerimle
nefes alip veririm.
Nefes alirken
akcigerlerime
hava dolarn
Nefes verirken bu
hava disari gikar




Iste midem ve
bagirsaklarim.
Yedigim tam yiyeceklen
Yemek boramdan
mideme gider.

YemekiborUsy)

M

Midemde pargalanan
yiyecekler,
Buradan ince
bagirsagima geger.
Iclerindeki besinler
kanima karisin
Kanla da batdn
vicuduma tasinin

Bagipsakiar




Iste bu da benim begnim.
Viicudumu o kontrol eder
Sinirler araciligiyla,
Mesgjlar alip mesajlar
gonderin

5 2 Sinicler

Ydrdmek ve
konusmak,
Isitmek, dokunmak
ve gormek,
Hepsini beynim
kontrol eder




Yutulan yiyecek
pargalari yemek
borusundan geger ve
mideye gider. Midede
daha kigik pargalara
agrilir ve bagirsaklara
geger: Burada,
iclerindeki besinler
kana karisir Bu islem
sondcunda artanlarsa
diski olarak disari atilin

Ash Zilal
Cizim: Armagan Ugok G&



Bu sayfadan kiigiik bir kitap yapabilirsin.
Sayfayt turuncu kesikli ¢izgilerden kes.
Boylece ii¢ ayri parca elde edeceksin.
Bu pargalart siyah ¢izgilerden ikiye katla.
Sonra parcalary, sayfa numaralart
birbirini izleyecek bigimde i¢ ice koy
ve ortasindan zimbala.
Kitabin hazir!

Asl Zilal
Cizim: Esin Ozbek

kokularint burnumla alirim.

\iicudumda kemiklerim ve kaslarim da var.
Onlar sayesinde yiirir, kogar, oynarim.

Yiyecekler ve icecekler biiyimemi saglar,
bana ener;i verir.
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\ 6rne§in yiyeceklerin tadim dilimle,
\ “ f = l




Tatmak, koklamak, isitmek, dokunmak,
1 g8rmek icin duyu organlarimt kullanirim.
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Ben de erkenden
yatar, uyurum.

Kosup oynadikea,

T

Acktigimda midem guruldar,
yemek yemek isterim.

Kalbim, beynim, midem, bagirsaklarim,
biitiin i¢ organlarim,

yemek yedik¢e
kaslarim ve
kemiklerim
gelisir, biyirim.

Ben de sagligima dikkat eder, vicudumu
temiz tutar, onu korurum.

hepsi de ¢ok ¢aligir.




Selaehlem Neler Yeperiz?

Burada bir gocugun sabah uyandiktan sonra yaptiklarin gosteren resimler var
Ama resimlerin sirasi karismis. Resimlerin sirasini parmaginla gosterip sonra da
gocudun neler yaptigini anlatir misin?

Ash Zilal
Cizim: Armagan Ugok Géneng
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Burada réntgen cihazi
/4 . . .
7 araciidyla bir adamin elinin

< »/ réntgeni gekiligor. Neden mi?

/ =4 Ciinkd bu adam diismis ve elini
- E incitmis. Eli su anda biraz sis
ve cani da aciyor. Doktor da
kemiklerinde herhangi bir kirik olup

olmadigini anlamak igin réntgen gekilmesini

istemis. Boylece elindeki kemiklerin gorilebildigi

bir gordntd elde edilecek.

Vicudumazun
icindeki kemikler,
damarlar ya da
organlar disaridan
gordlmez. Ancak
Ozel cihazlarla
gordntdleri elde
edilebilir Doktorlar da
bu gorantileri inceleyerek
saglikli olup olmadigimzi
soyler. Gankd saglikl bir
insanin kemiklerinin,
damarlarinin ya da
organlarinin nasil
gordnddgand
bilirlen




Iste réntgen gérintisa doktora alagmis. Doktor bu
gorantdyd inceleyerek hastanin kemiklerinde bir kirik
olup olmadigini anlayacak. Hasta gok sansi.
Cdnka elinde herhangi bir kirik yok!




Burada da baska bir doktor dltrason adi verilen bir
cihaz kallaniyor. Doktor bu cihazla hendz annesinin
karninda olan bir bebegi inceliyor. Bebegin saglikl olup
olmadigint kontrol ediyor

Bu da anne karnindaki
bebegin ultrason
cihaziyla elde edilmis
gordntasd.

Zuhal Ozer
Gizim: Rabia Alabay
Fotograflar: Getty Tirkiye



kemikleri Yerlerine Yerlestir

Asagida bir réntgen gorintisd gizimi var Bu gizimde elimizdeki kemikleri
goérdyorsan. Dergimizin ekindeki gtkartmalarda da bu kemikler var.
Haydi bu gikartmalari buradaki gerlerine yapistin

w

Zuhal Ozer
Cizim: Rabia Alabay

21




Vieuwt Keresu lsbesindal

Koro sarki séylegen ¢ok sayida kisiden olusur Burada da gocuklardan olusan
bir koro var Ancak bu koro yalnizea sarki séylemigor. Korodaki gocuklar fuhaf
sesler de gikarigor! Kiminin midesi guraldugor. kimi higkirigor: kimi de “pirt” gapiyor:
Islik galan, el girpan, hapsiran, gegiren, Oksiren gocuklar da var Haydi resimde
bu gocuklart bul ve parmaginla gdster Biraz eglenmek igin korodaki gocuklarin
cikarttig sesleri sen de ¢ikartabilirsin!




iste korodaki gocuklarin sarkist:

Mutlu olunca islik galar
§arki séylerken el girparim
ik sesler gikar
Vicudumdan komi

Actkinca midem gumldar‘

Biraz sesli hapsirinim
ot Bilseniz ne gok gegininim
Bazen higkirik Tutar

Bazen de pirt yaparim

Iste tim bu sesleni ¢ikaran
Benim harika vicudum

Higk!
Higk! Higk!

Bilge Nur Karagoz |
Gizim: Bilgin Ers6zli 2 3




Vicudumuzla ilgili ilgincg B||g||9r'

-

Viicudumazla ilgili ilging mi ilging bilgiler 6grenmek
ister misin? Hazirsan iste basliyoruz!

Parmaklarinin ucunda bir siirii ince Giig vardir,
P)u gllgl\crm o\ug‘}urdugu AeSenc Parma\< 111
Acmr Her mnsanin Parma\< 111 ?arL Alr

gadlam Slrece bu '
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Burnunu kaPaJnrsan
BiHeceHcrin tadini

“'dm 0‘(1!'0‘( a\amalsm.

Bebeklerin ve
g0cu‘<\arm kalbi

" HeJrigLin\erinkinJen
L Jaha l’\ll\| aJrar.

Bilge Nur Karagoz
" Gizim: Ayse Inan Alican 25
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Cok Merak
Ediyorum

:Diz\e.rimiz ne.cle.n arkaya
kivrliyor do one kwrn\mnyor?

Binyamin Cengiz Orus - 5 yas - Kitahya

Kemiklerimiz “eklem” denilen yerlerden birbirine birlesir. Vicudumuzda ¢ok sayida
kemik oldugundan ¢ok sayida da eklem vardir. Ama bu eklemlerin hepsinin zellikleri
aynt degildir. Bazilart hi¢ oynamaz. Yani ne yaparsan yap hareket ettiremezsin.
grnegin beynimizi gevreleyen kafatasimiz aslinda tek bir kemik degildir. Tam sekiz
ayrt kemikten olusur. Ama bu sekiz kemigin eklemleri sabittir. Bu kemikleri ayrt ayri
hareket ettiremezsin. Bazt eklemlerimizse belirli hareketleri gapabilmemizi saglayacak
sekilde oynar. Diz eklemimiz de bdyle bir eklemdir. Bu eklem sayesinde bacagimizt
dizimizden arkaya dogru kwirabiliriz. Ama bu eklem bacagimizt Bne dogru kivirmamiza
uygun olmadigindan bu hareketi yapamayiz. Zaten bacagimiz her iki tarafa da kwrilsaydi

viicudumuzu dik tutmakta ve dengemizi saglamakta zorlanirdik.




Sorulanmzu bekliyoruzl
Kis mevsimiyle ilgili sorularingz,
15 Ocak’a kadar bize g6nderin,

Bu sorulardan birini ya da birkagint
Subat 2016 sayimizda yanitlayalim,
Adinizy, soyadinizy, yazinizt ve yasadiginiz
ili yazmayt unutmayn,

Iste adreslerimiz:
e-posta: merakli.mim'k@’rubifak.gov.fr
Adres:

TOBITAK Merakli Minik Deryisi

“Cok Merak Ediyorum” Bsesi
#kay Caddesi No: ¢ 06420
Bakanliklar / Ankara

Meltem Yenal Coskun
Fotograf: Getty Tirkiye




iskelet .
Kurabiyesi

Bu sayfadaki
etkinlik
yetiskinlerle
birlikte
yapilmalidir,




Un, pekmez, yumurta, tereyagt ve kakaoyu bir kapta karistirip yogurun. Elde
ettiginiz hamuru yarim saat kadar buzdolabinda bekletin. Firint 160 dereceye
ayarlayin. Hamuru bir merdaneyle yaklagik yarim santimetre kalinliginda agin.
Fotograftaki gibi parcalar kesin. Bir tepsiye yerlestirin ve 15-20 dakika
pisirin. Labne peyniri ile bal bir kdsede krema kivamina gelene kadar karigtirin.
Kurabiyelerin sogumasint bekleyin. Kremayt bir kiirdanla kurabiyelerin iizerine
fotograftaki gibi siiriirt. Sonra da parcalart bir iskelet olusturacak sekilde
tabaga dizin. Iste iskelet kurabiyeniz hazir, afiyet olsun.

Naz)lvelfotognarlariDeniz4®zmen “293




a5
Kugﬁk Ekim 2015 sayimizda kendi resminizi yapmanizt

istemistik. Iste, yaptiginiz resimlerle birlikte
Eller

¢ektirdiginiz fotograflariniz. Burada yer veremedigimiz
\\
baginda 3

fotograflarinizt da internet sitemizde gbrebilirsiniz.
Internet sitemizin adresi:
http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/
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Subat 2016 saymiz igin atik
malzemeler kullanarak bir kardan
adam maketi tasarlamanizt

istiyoruz. Kardan adaminizla birlikte
cektireceginiz bir fotografinizi, adinizy,
soyadinizy, yaginizt ve yasadiginiz ili

de yazarak bize g8nderin. Bunun i¢in
15 Ocak 2016’ya kadar siireniz var,
Adreslerimiz asagida:

TUBITAK Merakh Minik Dergisi

“Kicik Eller Isbasinda” Kdsesi

Akay Caddesi No: 6

06420 Bakanliklar / ANKARA
\e-postqz merakli.minik@tubitak.gov.tr

sz Co*aL R "}Jas : CanaH(ale, Kzrem Dénzn - L}Jas - Ha*a\vj Derln Torkaojlu ‘l \\jas A\vj&m




Vicut Maketi'nin Yapihsi

Bu sayimizda sizler icin
hazirladigimiz eklerden biri de
Niicut Maketi. Bu maketi yapmak
igin dergimizin ekinde verdigimiz
ii¢ karton gerekiyor. Once
kartonlardaki parcalart ayirin. Bu
parcalart kenarlarindaki katlama
yerinden birka¢ kez 8ne arkaya
katlayin. Bir numarali par¢anin
yarim kesimli bdlimleri de var.
Bu bblimleri parcanin arka
yiiziinden hafifce ittirerek kiigik
birer pencere agilmasint saglayin.
Sonra pencereli parca en istte,
organlarin g8sterildigi ikinci parca
ortada, iskelet ¢iziminin oldugu
iglincii parca en altta olacak
sekilde tam ist iste koyun.
: Parcalart katlama yerinin yanindaki
S bog bdlgeden tel zimbayla birbirine
zimbalayin. Viicut maketiniz hazir!

Bilge Nur Karagéz
Gizim: Pinar Blyikgiral

Hayvanlar ve iskeletleri
Esleme kartlar

Bu sayimizda hazirladigimiz kartlarin yarisinda

dokuz farkli hayvanin, diger yarisindaysa bu

hayvanlarin iskeletlerinin resimleri bulunuyor.

Bu hayvanlar fil, ziirafa, kedi, yunus, at, kurbaga, ; ‘
timsah, tavuk ve bir su kusu olan batagan. Bu

kartlarla bir esleme oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu 1 o,
oynamak i¢in 8nce kartlart birbirinden ayirip (ﬁ*i\\‘f‘g 4
karigtirin. Resimli yiizleri alta gelecek sekilde yere

dizin. Sonra kartlaru ikiser ikiser agin. Hayvanlarla

iskeletlerini birbiriyle eslemeye ¢alisin. A¢tiginiz

iki kart birbirinin esiyse onlari kenara ayirin.

A¢tiginiz iki kart birbirinin esi degilse bu kartlart

ters cevirip bagka iki kart a¢in. Dilerseniz bu

oyunu iki ya da daha fazla oyuncuyla, kartlart sirayla
agarak da oynayabilirsiniz.

Bilge Nur Karagoz
Cizim: Goksu Karaca

32




Vicudumuzla ilgili
Bir Kitap...

Niicudumuzun nasil ¢alistigint kim merak etmez
ki? Nasil gBriiriiz? Ses agzimizdan nasil ¢kar?
Neden aglariz? Oksiiriik ile hapsirk arasindaki
fark nedir? Neden esneriz? Kalbimiz neden
garpar?.. 1ste size tiim bu sorularin yanttlaring ve
¢ok daha fazlasint ogreneblleceglmz bir kitaptan
s8z etmek istiyoruz: “Insan Viicudu Hakkinda

ps \ S
Sorular ve Yanttlar”. Tiirkiye I Bankast Kiiltiir : Oslé'ar

Yayinlarc’ndan ¢ikan bu kitapta yanitlart 85renmek s . Yamitlar

igin tek yapmaniz gereken sayfalardaki kiigitk A
tan 60

pencereleri kaldirip bakmak! Viicudunuzu daha ‘-‘ ﬁ % pencere

yakindan tanimak isterseniz eglenceli ¢izimlerle
dolu bu kitabt ckumanizt 8neririz. Kitabt Katie
Daynes yazmig, Marie-Eve Tremblay resimlemis,
Sevgi Atlihan da Tirkeelestirmis.

Bilge Nur Karagoz

YUz Tombalasi Nasil Oynanir?

Bu sayimizda sizin i¢in bir tombala oyunu hazirladik. Oyunu oynamak icin dergimizle birlikte ek olarak
verdigimiz dért yiiz tombalast kartonu gerekiyor. Yiiz kartlarint ve onlarin altindaki 982, burun, kulak,
a3z pullarint kartonlardan ayirin. Oyun malzemeniz hazir bile!

(@ gununiKurallag;

* Yiiz Tombalas iki, ii¢ ya da dért kisiyle oynanir.

* Her oyuncu bir yiiz karti alir. Oyun iki ya da ii¢
kisiyle oynaniyorsa isteyen oyuncular birden fazla

yiiz kartt da alabilir.

* Pullar ici g8riinmeyen bir torbaya konulur.

* Bir oyuncu torbadan pullart cekmekle
gBrevlendirilir. Bu oyuncu torbadan bir pul ¢eker ve
diger oyuncularin gBrebilecegi bir sekilde ortaya koyar.
* Cekilen pul kimin kartina aitse o oyuncu bu pulu
alir. Sonra da pulu yiiz kartinin izerindeki yerine
yerlestirir.

* Cekilen pul oyunculardan higbirinin kartina ait
degilse ortada kalir ve yeni bir pul cekilir.

* Oyun bu sekilde devam eder. Yiz kartinin izerindeki
resmi ilk tamamlayan oyuncu oyunu kazanir.

Bilge Nur Karagoz
Gizim: Nazh Tunali
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