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"Benim manevi mirasım ilim ve akıldır"  Mustafa Kemal Atatürk

Sevgili Çocuklar,

Biliyorsunuz Meraklı Minik’i her ay başka bir konuda hazırlıyoruz. Bu konuları 

her ay yaptığımız toplantılarda belirliyoruz. Herkes önerilerini söylüyor ve sonra 

bu önerilerden birini seçiyoruz. Bu sayımızın konusunu da böyle bir toplantıda 

vücudumuz olarak belirledik. Konuyu önerense Zümrüt’ün annesiydi. Çünkü 

Zümrüt’ün vücudumuzun içinde ne olduğunu çok merak ettiğini söyledi bize. 

Zümrüt’le dergimizin ilk yazısında siz de tanışacaksınız. Biz Zümrüt sayesinde 

vücudumuz gibi zor bir konuya kolay bir giriş yaptık. Umuyoruz Zümrüt’ün de 

sizlerin de vücudumuzla ilgili sorduğu tüm sorulara yanıt verebilmişizdir.

Merak etmeye ve merak ettiklerinizi sormaya devam edeceğiniz bir ay 

geçirmeniz dileğiyle.

.  Meltem Yenal Coşkun
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İçimde Ne Var?
Bu, Zümrüt. Dört buçuk yaşında bir kız çocuğu. 

ve iki ayağı var. 

iki bacağı 

bir göbeği, 

iki eli, 

iki kolu, 

bir ağzı, 

Bir burnu, 

iki kulağı, 

iki gözü,
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Lüle lüle saçlarını da unutmamalıyım. Ama biliyor 
musun Zümrüt saçlarının taranmasından hiç mi hiç 
hoşlanmaz. Bu yüzden de annesini elinde toka ya da 
tarakla gördüğünde hemen kaçmaya başlar. 

“İçinde ne var?”

Neyse, bizim konumuz 
Zümrüt’ün saçları değil. 
Konumuz Zümrüt’ün 
o meşhur sorusu:
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“İçinde ne var?”  
Zümrüt’ün en çok sorduğu soru. Ama öyle böyle değil. İşte sana birkaç örnek:  

İçinde ne var? 

İçinde ne var? 

İçinde ne var? 

İçinde ne var? 



5Meltem Yenal Coşkun
Çizim: Pınar Büyükgüral 

İşte bu da Zümrüt’ün yanıtını en çok merak ettiği soru:

“Peki benim içimde ne var?”
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Küçük Resimleri Büyük Resimde Bul
Zümrüt içinde neler olduğunu artık biliyor. Çünkü artık içinde neler olduğunu 
gösteren bir kitabı var. Kol saatinin içinde neler olduğunu da öğrendi. Otomobillerin 
ön kısmındaki kapak kaldırıldığında ne göreceğini de biliyor artık! Bu büyük resimde 
Zümrüt’ün tüm bunları ve daha fazlasını öğrenmesini sağlayan kitapları görüyorsun. 



Yukarıdaki dört küçük resmi büyük resimde bul. Bunların neyin içinin resmi olduğunu söyle.

7Meltem Yenal Coşkun 
Çizim: Bengi Gençer 
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Kalbim, akciğerlerim,
Midem, karaciğerim, 

bağırsaklarım... 
İşte bunlar 

iç organlarım. 

Kulaklarım, gözlerim, 
ağzım, burnum,

Hepsi de organlarım. 
Ellerim, kollarım, parmaklarım, 
Başım, boynum, bacaklarım, 

ayaklarım... 
Bunlarsa vücudumun 

farklı bölümleri.
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Kalbim vücuduma 
kan pompalar, 

Hiç durmadan çalışır.
Kalbimin pompaladığı kan, 

Damarlarımla tüm 
vücudumu dolaşır.

Damarlar

Akciğerlerimle 
nefes alıp veririm. 

Nefes alırken 
akciğerlerime 

hava dolar,
Nefes verirken bu 
hava dışarı çıkar.

Soluk borusu

Kalp

Akciğerler
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İşte midem ve 
bağırsaklarım.

Yediğim tüm yiyecekler,
Yemek borumdan 

mideme gider.

Bağırsaklar

Midemde parçalanan 
yiyecekler,

Buradan ince 
bağırsağıma geçer.
İçlerindeki besinler 

kanıma karışır,
Kanla da bütün 

vücuduma taşınır.

Yemek borusu

Mide
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Aslı Zülal

Çizim: Göksu Karaca

İşte bu da benim beynim.
Vücudumu o kontrol eder.

Sinirler aracılığıyla,
Mesajlar alıp mesajlar 

gönderir,

Yürümek ve 
konuşmak, 

İşitmek, dokunmak 
ve görmek,

Hepsini beynim 
kontrol eder.

Sinirler

Beyin



12 Aslı Zülal
Çizim: Armağan Üçok Gönenç

Ağzımızda çiğneyip 
yuttuğumuz yiyecekler 
vücudumuzda bir 
yolculuğa başlar. 
Haydi yiyeceklerin bu 
yolculukta geçtiği yolu bir 
kalemle çizerek göster. 

Yiyeceklerin 
Vücuttaki 
Yolculuğu

Yutulan yiyecek 
parçaları yemek 
borusundan geçer ve 
mideye gider. Midede 
daha küçük parçalara 
ayrılır ve bağırsaklara 
geçer. Burada, 
içlerindeki besinler 
kana karışır. Bu işlem 
sonucunda artanlarsa 
dışkı olarak dışarı atılır. 



İşte Benim Vücudum!

Bu sayfadan küçük bir kitap yapabilirsin. 
Sayfayı turuncu kesikli çizgilerden kes. 
Böylece üç ayrı parça elde edeceksin. 

Bu parçaları siyah çizgilerden ikiye katla. 
Sonra parçaları, sayfa numaraları 

birbirini izleyecek biçimde iç içe koy 
ve ortasından zımbala. 

Kitabın hazır!

Büyüm
ek ve 

sağlığ
ımı koru

mak 

için dinlenmeye d
e 

ihtiya
cım var.9 2

7 4

Aslı Zülal
Çizim: Esin Özbek

Örneğin yiyeceklerin tadını dilimle, 
kokularını burnumla alırım.

Yiyecekler ve içecekler büyümemi sağlar, 
bana enerji verir.

Vücudumda kemiklerim ve kaslarım da var. 
Onlar sayesinde yürür, koşar, oynarım.



1 10

3 8

5 6

Tatmak, koklamak, işitmek, dokunmak, 
görmek için duyu organlarımı kullanırım.

Acıktığımda midem guruldar, 
yemek yemek isterim.

Kalbim, beynim, midem, bağırsaklarım, 
bütün iç organlarım, 
hepsi de çok çalışır. 

Ben de sağlığıma dikkat eder, vücudumu 
temiz tutar, onu korurum. 

Koşup oynadıkça, 
yemek yedikçe 
kaslarım ve 
kemiklerim 
gelişir, büyürüm.

Ben de erkenden 
yatar, uyurum. 



15Aslı Zülal
Çizim: Armağan Üçok Gönenç

Burada bir çocuğun sabah uyandıktan sonra yaptıklarını gösteren resimler var. 
Ama resimlerin sırası karışmış. Resimlerin sırasını parmağınla gösterip sonra da 
çocuğun neler yaptığını anlatır mısın?

Sabahları Neler Yaparız?



K
a
lp
...
 K

a
lp
...
 K

a
lp
...
  

Vü
cu

du
mu

zu
n 

he
me

n 
he

r 
ye

rin
de

 d
am

ar
 a

dı
 v

er
ile

n 
in

ce
, b

or
u 

be
nz

er
i o

rg
an

la
r 

bu
lu

nu
r. 

Da
ma

rla
rın

 iç
in

de
 d

e 
ka

n 
de

ni
le

n 
kı

rm
ızı

 b
ir 

sı
vı

 d
ol

aş
ır.

 Ka
n 

vü
cu

du
mu

zu
n 

he
r 

ye
rin

e 
be

si
n 

ta
şı

r. 
Ka

nı
n 

vü
cu

du
mu

zd
a 

do
la

şm
as

ın
ı s

ağ
la

ya
n 

or
ga

nı
mı

zs
a 

ka
lp

ti
r.

He
rk

es
in

 k
al

bi
ni

n 
bü

yü
klü

ğü
 k

en
di

 
yu

mr
uğ

u 
ka

da
rd

ır.
 

Ha
yd

i e
lin

i y
um

ru
k 

ya
p 

ve
 k

al
bi

ni
n 

ne
 k

ad
ar

 b
üy

ük
 

ol
du

ğu
nu

 g
ör

!

Ka
lp

 a
slı

nd
a 

bö
yl

e 
gö

rü
nü

r. 
Am

a 
bi

rin
de

n 
bi

r 
ka

lp
 ç

izm
es

in
i 

ist
ed

iğ
in

de
 b

üy
ük

 
ol

as
ılık

la
 

bö
yl

e 
bi

r 
şe

y 
çi

ze
r. 

İş
te

 k
al

p 
bu

ra
da

! 
Ha

yd
i s

en
 d

e 
ke

nd
i k

al
bi

ni
 

bu
l. B

un
un

 iç
in

 e
lin

i 
ka

lb
in

in
 b

ul
un

du
ğu

 y
er

e 
  

   
  y

an
i g

öğ
sü

ne
 k

oy
. 



17

B
ilg

e 
N

ur
 K

ar
ag

öz
Ç
iz

im
: N

al
an

 A
la

ca

Ca
nlı

la
rın

 k
al

pl
er

i f
ar

klı
 b

üy
ük

lü
kle

rd
ed

ir.
 

Ö
rn

eğ
in

 d
ün

ya
da

ki
 e

n 
bü

yü
k 

ha
yv

an
 

ol
an

 m
av

i b
al

in
an

ın
 k

al
bi

 n
er

ed
ey

se
 

kü
çü

k 
bi

r 
ot

om
ob

il k
ad

ar
dı

r. 

Ka
lb

in
 h

iç
 d

ur
ma

ks
ızı

n 
ça

lış
ır.

 
Ye

me
k 

ye
rk

en
, d

iş
in

i f
ırç

al
ar

ke
n, 

kit
ap

 o
ku

rk
en

 h
at

ta
 u

yu
rk

en
 b

ile
!

Ka
lb

in
 ç

al
ış

ırk
en

 s
es

 ç
ık

ar
ır.

 
Bu

 s
es

i d
ik

ka
t 

et
me

di
ği

n 
sü

re
ce

 d
uy

am
az

sı
n. 

Ha
yd

i 
   

 k
ul

ağ
ın

ı b
ir 

ar
ka

da
şı

nı
n 

   
   

   
 y

a 
da

 b
ir 

bü
yü

ğü
nü

n 
 

   
   

   
   

gö
ğs

ün
e 

da
ya

. 
   

   
   

   
 N

e 
du

yu
yo

rs
un

? 

Bu
 d

uy
du

ğu
n 

se
sle

r 
ka

lb
im

izi
n 

ka
pa

kç
ık

 
de

ne
n 

bö
lü

ml
er

in
in

 a
çı

lıp
 

ka
pa

nm
a 

se
sle

rid
ir.

 

No
rm

al
de

 k
al

bi
n 

be
lir

li b
ir 

hı
zd

a 
at

ar
. Y

an
i b

el
irl

i b
ir 

hı
zd

a 
vü

cu
du

na
 k

an
 

po
mp

al
ar

. A
nc

ak
 s

po
r 

ya
pa

rk
en

 y
a 

da
 

he
ye

ca
nla

nd
ığ

ın
da

 k
al

bi
ni

n 
at

ış
ı h

ızl
an

ır.
 



Vücudumuzun 
içindeki kemikler, 
damarlar ya da 
organlar dışarıdan 

görülmez. Ancak 
özel cihazlarla 

görüntüleri elde 
edilebilir.  Doktorlar da      
bu görüntüleri inceleyerek 

sağlıklı olup olmadığımızı 
söyler. Çünkü sağlıklı bir 

insanın kemiklerinin, 
damarlarının ya da 

organlarının nasıl 
göründüğünü 

bilirler.
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Doktorlar 
Vücudumuzun İçini 
Nasıl Görür?

Burada röntgen cihazı 
aracılığıyla bir adamın elinin 
röntgeni çekiliyor. Neden mi? 

Çünkü bu adam düşmüş ve elini 
incitmiş. Eli şu anda biraz şiş 

ve canı da acıyor. Doktor da 
kemiklerinde herhangi bir kırık olup 

olmadığını anlamak için röntgen çekilmesini 
istemiş. Böylece elindeki kemiklerin görülebildiği 

bir görüntü elde edilecek.

Doktorlar 
Vücudumuzun İçini 
Nasıl Görür?
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İşte röntgen görüntüsü doktora ulaşmış. Doktor bu 
görüntüyü inceleyerek hastanın kemiklerinde bir kırık 
olup olmadığını anlayacak. Hasta çok şanslı. 
Çünkü elinde herhangi bir kırık yok!
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Burada da başka bir doktor ultrason adı verilen bir 
cihaz kullanıyor. Doktor bu cihazla henüz annesinin 
karnında olan bir bebeği inceliyor. Bebeğin sağlıklı olup 
olmadığını kontrol ediyor. 

Bu da anne karnındaki 
bebeğin ultrason 
cihazıyla elde edilmiş 
görüntüsü.

Zuhal Özer
Çizim: Rabia Alabay

Fotoğraflar: Getty Türkiye
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Aşağıda bir röntgen görüntüsü çizimi var. Bu çizimde elimizdeki kemikleri 
görüyorsun. Dergimizin ekindeki çıkartmalarda da bu kemikler var. 
Haydi bu çıkartmaları buradaki yerlerine yapıştır.

Kemikleri Yerlerine Yerleştir

Zuhal Özer
Çizim: Rabia Alabay
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Vücut Korosu İşbaşında!    
Koro şarkı söyleyen çok sayıda kişiden oluşur. Burada da çocuklardan oluşan 
bir koro var. Ancak bu koro yalnızca şarkı söylemiyor. Korodaki çocuklar tuhaf 
sesler de çıkarıyor! Kiminin midesi gurulduyor, kimi hıçkırıyor, kimi de “pırt” yapıyor. 
Islık çalan, el çırpan, hapşıran, geğiren, öksüren çocuklar da var. Haydi resimde 
bu çocukları bul ve parmağınla göster. Biraz eğlenmek için korodaki çocukların 
çıkarttığı sesleri sen de çıkartabilirsin!
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Bilge Nur Karagöz

Çizim: Bilgin Ersözlü

İşte korodaki çocukların şarkısı:

Vücudumdan komik sesler çıkar

Acıkınca midem guruldar

 
Bazen hıçkırık tutar 

Bazen de pırt yaparım

Mutlu olunca ıslık çalar
Şarkı söylerken el çırparım

Biraz sesli hapşırırım
Bilseniz ne çok geğiririm

İşte tüm bu sesleri çıkaran 
Benim harika vücudum!
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Vücudumuzla İlgili İlginç Bilgiler
Vücudumuzla ilgili ilginç mi ilginç bilgiler öğrenmek 
ister misin? Hazırsan işte başlıyoruz! 

Vücudunun çok büyük 

bir bölümü sudan 

oluşur.

Parmaklarının ucunda bir sürü ince çizgi vardır. 
Bu çizgilerin oluşturduğu desene parmak izi 

denir. Her insanın parmak izi farklıdır. 

Kul
akla

rın v
e burn

un yaşadığın sürece büyümeye devam eder.
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Bilge Nur Karagöz

Çizim: Ayşe İnan Alican

Burnunu kapatırsan 
yiyeceklerin tadını 
tam olarak alamazsın.

İnsanların çoğu hapşırır
ken 

gözlerini açık tutamaz.

Bebeklerin ve 
çocukların kalbi 
yetişkinlerinkinden 
daha hızlı atar.

Kul
akla

rın v
e burn

un yaşadığın sürece büyümeye devam eder.

Çocu
klar ilk

bahar aylarında daha hızlı büyür. 



Çok Merak
Ediyorum

Kemiklerimiz “eklem” denilen yerlerden birbirine birleşir. Vücudumuzda çok sayıda 

kemik olduğundan çok sayıda da eklem vardır. Ama bu eklemlerin hepsinin özellikleri 

aynı değildir. Bazıları hiç oynamaz. Yani ne yaparsan yap hareket ettiremezsin. 

Örneğin beynimizi çevreleyen kafatasımız aslında tek bir kemik değildir. Tam sekiz 

ayrı kemikten oluşur. Ama bu sekiz kemiğin eklemleri sabittir. Bu kemikleri ayrı ayrı 

hareket ettiremezsin. Bazı eklemlerimizse belirli hareketleri yapabilmemizi sağlayacak 

şekilde oynar. Diz eklemimiz de böyle bir eklemdir. Bu eklem sayesinde bacağımızı 

dizimizden arkaya doğru kıvırabiliriz. Ama bu eklem bacağımızı öne doğru kıvırmamıza

uygun olmadığından bu hareketi yapamayız. Zaten bacağımız her iki tarafa da kıvrılsaydı 

vücudumuzu dik tutmakta ve dengemizi sağlamakta zorlanırdık.

Dizlerimiz neden arkaya 
kıvrılıyor da öne kıvrılmıyor?    

Bünyamin Cengiz Orus - 5 yaş - Kütahya

26



Sorularınızı bekliyoruz!Kış mevsimiyle ilgili sorularınızı 15 Ocak’a kadar bize gönderin. Bu sorulardan birini ya da birkaçını Şubat 2016 sayımızda yanıtlayalım. Adınızı, soyadınızı, yaşınızı ve yaşadığınız ili yazmayı unutmayın. 
İşte adreslerimiz:  

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.tr
Adres: 

TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi “Çok Merak Ediyorum” Köşesi Akay Caddesi No: 6 06420 
Bakanlıklar / Ankara

Meltem Yenal Coşkun
Fotoğraf: Getty Türkiye 27



Malzeme
• 2 su bardağı un

• 1 çay bardağı pekmez

• 100 gram tereyağı

• 1 yumurta
• 1 tatlı kaşığı kakao

• 2 yemek kaşığı labne peyniri

• 1 tatlı kaşığı bal

Bu sayfadaki 
etkinlik 

yetişkinlerle 
birlikte 

yapılmalıdır.

Haydi
Mutfağa İskelet 

Kurabiyesi  

28



29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Un, pekmez, yumurta, tereyağı ve kakaoyu bir kapta karıştırıp yoğurun. Elde 
ettiğiniz hamuru yarım saat kadar buzdolabında bekletin. Fırını 160 dereceye 
ayarlayın. Hamuru bir merdaneyle yaklaşık yarım santimetre kalınlığında açın. 

Fotoğraftaki gibi parçalar kesin. Bir tepsiye yerleştirin ve 15-20 dakika 
pişirin. Labne peyniri ile balı bir kâsede krema kıvamına gelene kadar karıştırın. 
Kurabiyelerin soğumasını bekleyin. Kremayı bir kürdanla kurabiyelerin üzerine 

fotoğraftaki gibi sürün. Sonra da parçaları bir iskelet oluşturacak şekilde 
tabağa dizin. İşte iskelet kurabiyeniz hazır, afiyet olsun.



Ekim 2015 sayımızda kendi resminizi yapmanızı 
istemiştik. İşte, yaptığınız resimlerle birlikte 
çektirdiğiniz fotoğraflarınız. Burada yer veremediğimiz 
fotoğraflarınızı da internet sitemizde görebilirsiniz. 
İnternet sitemizin adresi: 
http://www.merakliminik.tubitak.gov.tr/

Küçük

İşbaşında
Eller

Hesna Altın - 4 yaş - Kırklareli Yiğit Miraç Özgün - 4,5 yaş - Batman Beril Aydoğan - 4 yaş - Ankara Zeynep Beyza Demirbaş - 3,5 yaş - Antalya

Deniz Övüt - 4 yaş - AmasyaRümeysa Çelik - 4 yaş - Yalova Nehir Yıldırım - 5,5 yaş - Manisa

Mehmet Burak Karakaya - 5 yaş - Sivas Feyza Yılancıoğlu - 6 yaş - Adana
İpek Aral - 3,5 yaş - Malatya Hazal Mina Çakmak - 4 yaş - Tokat

Fatma Azra Murat - 8 yaş - Muğla Özge Solakoğlu - 6 yaş - BursaYağmur Yeniay - 6,5 yaş - Rize Elif Su Demir - 5 yaş - Erzincan

Zehra Hatun Akkuş - 5 yaş - İzmir Göksu Çitci - 5 yaş - Kırşehir



Şubat 2016 sayımız için atık 
malzemeler kullanarak bir kardan 

adam maketi tasarlamanızı 
istiyoruz. Kardan adamınızla birlikte 

çektireceğiniz bir fotoğrafınızı, adınızı, 
soyadınızı, yaşınızı ve yaşadığınız ili 

de yazarak bize gönderin. Bunun için 
15 Ocak 2016’ya kadar süreniz var. 

Adreslerimiz aşağıda: 
TÜBİTAK Meraklı Minik Dergisi
“Küçük Eller İşbaşında” Köşesi

Akay Caddesi No: 6
06420 Bakanlıklar / ANKARA

e-posta: merakli.minik@tubitak.gov.trDeniz Çotak - 4 yaş - Çanakkale Kerem Dönen - 4 yaş - Hatay

Zeynep İpek Özkan - 4 yaş - Balıkesir

Duru Altuntaş - 4 yaş - Trabzon

Edanur Korkmaz - 6 yaş -TekirdağAmine Elisa Haertwig - 5 yaş - Berlin

Dilan Su Yıldırım - 5 yaş - AdıyamanEfeberk Çaylak - 5 yaş - Amasya

Berk (6 yaş) ve Ela (3 yaş) Berkeşoğlu - Mersin

İpek Ar - 5,5 yaş - İstanbul

Beril Akdağ - 5 yaş - Sakarya
İkra Küçükalp - 5,5 yaş - İzmir Alp Demir İnce - 5 yaş - Kahramanmaraş

Derin Torbaoğlu - 4  yaş - Aydın
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Kitap...
Oyun...

Öneri...

Vücut Maketi’nin Yapılışı
Bu sayımızda sizler için 
hazırladığımız eklerden biri de 
Vücut Maketi. Bu maketi yapmak 
için dergimizin ekinde verdiğimiz 
üç karton gerekiyor. Önce 
kartonlardaki parçaları ayırın. Bu 
parçaları kenarlarındaki katlama 
yerinden birkaç kez öne arkaya 
katlayın. Bir numaralı parçanın 
yarım kesimli bölümleri de var. 
Bu bölümleri parçanın arka 
yüzünden hafifçe ittirerek küçük 
birer pencere açılmasını sağlayın. 
Sonra pencereli parça en üstte, 
organların gösterildiği ikinci parça 
ortada, iskelet çiziminin olduğu 
üçüncü parça en altta olacak 
şekilde tam üst üste koyun. 
Parçaları katlama yerinin yanındaki 
boş bölgeden tel zımbayla birbirine 
zımbalayın. Vücut maketiniz hazır! 

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Pınar Büyükgüral 

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Göksu Karaca

Bu sayımızda hazırladığımız kartların yarısında 
dokuz farklı hayvanın, diğer yarısındaysa bu 
hayvanların iskeletlerinin resimleri bulunuyor. 
Bu hayvanlar fil, zürafa, kedi, yunus, at, kurbağa, 
timsah, tavuk ve bir su kuşu olan batağan. Bu 
kartlarla bir eşleme oyunu oynayabilirsiniz. Oyunu 
oynamak için önce kartları birbirinden ayırıp 
karıştırın. Resimli yüzleri alta gelecek şekilde yere 
dizin. Sonra kartları ikişer ikişer açın. Hayvanlarla 
iskeletlerini birbiriyle eşlemeye çalışın. Açtığınız 
iki kart birbirinin eşiyse onları kenara ayırın. 
Açtığınız iki kart birbirinin eşi değilse bu kartları 
ters çevirip başka iki kart açın. Dilerseniz bu 
oyunu iki ya da daha fazla oyuncuyla, kartları sırayla 
açarak da oynayabilirsiniz.

Hayvanlar ve İskeletleri 
Eşleme Kartları
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Bilge Nur Karagöz
Çizim: Nazlı Tunalı 

Yüz Tombalası Nasıl Oynanır?

Oyunun Kuralları:
• Yüz Tombalası iki, üç ya da dört kişiyle oynanır.
• Her oyuncu bir yüz kartı alır. Oyun iki ya da üç 
kişiyle oynanıyorsa isteyen oyuncular birden fazla 
yüz kartı da alabilir. 
• Pullar içi görünmeyen bir torbaya konulur.
• Bir oyuncu torbadan pulları çekmekle 
görevlendirilir. Bu oyuncu torbadan bir pul çeker ve 
diğer oyuncuların görebileceği bir şekilde ortaya koyar.
• Çekilen pul kimin kartına aitse o oyuncu bu pulu 
alır. Sonra da pulu yüz kartının üzerindeki yerine 
yerleştirir. 
• Çekilen pul oyunculardan hiçbirinin kartına ait 
değilse ortada kalır ve yeni bir pul çekilir.
• Oyun bu şekilde devam eder. Yüz kartının üzerindeki 
resmi ilk tamamlayan oyuncu oyunu kazanır.

Vücudumuzun nasıl çalıştığını kim merak etmez 
ki? Nasıl görürüz? Ses ağzımızdan nasıl çıkar? 
Neden ağlarız? Öksürük ile hapşırık arasındaki 
fark nedir? Neden esneriz? Kalbimiz neden 
çarpar?.. İşte size tüm bu soruların yanıtlarını ve 
çok daha fazlasını öğrenebileceğiniz bir kitaptan 
söz etmek istiyoruz: “İnsan Vücudu Hakkında 
Sorular ve Yanıtlar”. Türkiye İş Bankası Kültür 
Yayınları’ndan çıkan bu kitapta yanıtları öğrenmek 
için tek yapmanız gereken sayfalardaki küçük 
pencereleri kaldırıp bakmak! Vücudunuzu daha 
yakından tanımak isterseniz eğlenceli çizimlerle 
dolu bu kitabı okumanızı öneririz. Kitabı Katie 
Daynes yazmış, Marie-Eve Tremblay resimlemiş, 
Sevgi Atlıhan da Türkçeleştirmiş.

Vücudumuzla İlgili 
Bir Kitap...

Bilge Nur Karagöz

Bu sayımızda sizin için bir tombala oyunu hazırladık. Oyunu oynamak için dergimizle birlikte ek olarak 
verdiğimiz dört yüz tombalası kartonu gerekiyor. Yüz kartlarını ve onların altındaki göz, burun, kulak, 
ağız pullarını kartonlardan ayırın. Oyun malzemeniz hazır bile! 



Fulya Koçak
Fotoğraf: Getty Türkiye
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