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Metni 5 kez okutturun ve vazdirin..
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Rehberlik

ZAMAN

Yeniden merhaba sevgili 6grencim, gectigimiz hafta nasil verimli ders ¢alisabilecegin
tizerinde degerlendirmeler yapmistik, bu hafta ise zaman tlizerine ¢alisacagiz.

Zaman kelimesini daha once hi¢ duydun mu? Peki ya 6nce, simdi ve sonra ne demek?
Diin, bugiin, yarin, gece, giindiiz, sabah, 6gle, aksam....

Zaman bir is i¢in gecen ve ya gereken siiredir. Ornegin bir ders ne kadar siirer? Evet, aferin
30 dakika, peki ya teneffiis ne kadar siirer? Evet, tam 10 dakika siirer© Zaman
durdurulamaz, geri dondiiriillemez ve depolanamaz, ama zamani planlayabilirsek,
yapacagimiz isler i¢in yeter©

Bir giin icinde yapmamiz gereken ne ¢ok sey var, bakar misin, beraber sayalim m1? Sabah
uyanmak, yliziimiizii yikamak, giyinmek, okula gitmek, ¢alismak ve 6grenmek, oyun
oynamak, aile ile vakit gecirmek, yiirlimek, kosmak, yemek yemek, dinlenmek, uyumak...
hepsine nasil yetisecegiz, hepsini ayni anda yapabilir miyiz? Hayir ®

Insanlar islerini yapabilmek icin zamani planlamaya ihtiya¢ duyarlar, zamanimizi
planlayabilmek i¢in, zamani dakikalara, saatlere, giinlere, haftalara, aylara ve yillara
bolmemiz gerekiyor. 60 dakika 1 saat yapar, 24 saat birlesince 1 giin olur, 7 giin birlesince
1 hafta, 4 hafta ise bir ay1 olusturur. Hangi giinler okula gideriz biliyor musun? Peki, hangi
glinler okula gitmeyip tatil yapariz©

Zamani dogru planlayabilmek i¢in; hangi isin, ne zaman, ne kadar siirecegini 6grenmemiz
gerekiyor. Sen biliyor musun? Ne kadar siire uyursun, okula gitmek i¢in evden saat kagta
cikarsin? Peki okula vardiginda saat kag¢ olur? Yolculuk kag dakika siirmiistiir? Bir ¢izgi
film ne kadar siirer? Kag¢ dakikada yemek yersin? Bu sorularin cevaplarini kendini
gozlemleyerek 6grenebilirsin, ondan sonra zamani planlamak ¢ok kolay®©

Giin i¢cinde yapman gerekenleri bir kagida not al, hangi isi hangi saatte yapacagini belirle,
iste zaman planlaman olusmaya basladi. Senin i¢in bir sonraki sayfaya bir zaman ¢izelgesi
birakiyorum, ailenle beraber doldurmaya calss.

Haftaya goriismek iizere, unutma, Mutluluk basariya, basar1 ise zaman1 degerlendirmeye
baglhdir.
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