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SAYILARIN YAZIMI

1. Sayilar harflerle de yazilabilir: bin yildan beri,

on dort gun, haftanin besinci gunu, Gg¢ ayda bir,

yuz soru, iki hafta sonra, tglincu sinif vb.

Buna karsilik saat, para tutari, Olcu, istatistik
verilere iligkin sayillarda rakam kullanilir:
17.30’da, 11.00’de, 1.500.000 lira, 25 kilogram,
150 kilometre, 15 metre kumas, 1.250.000 Kisi
vb.

Saatler ve dakikalar metin iginde yaziyla da
yazilabilir: saat dokuzu bes gecge, saat yediye
ceyrek kala, saat sekizi on dakika U¢ saniye gece,

mesela saat onda vb.

Dort veya daha cok basamakli sayilarin kolay
okunabilmesi amaciyla i¢cinde gecgen bin, milyon,
milyar ve trilyon sézleri harfle yazilabilir: 1 milyar
500 milyon kigi, 3 bin 255 kalem, 8 trilyon 412

milyar vb.

2. Birden fazla kelimeden olusan sayilar ayri
yazilir: iki yuz, U¢ yuz altmis bes, bin iki yuz elli
bir vb.

3. Para ile ilgili islemlerle senet, ¢ek vb. ticari
belgelerde gecen sayilar bitisik yazilir: 650,35
(altr yaz elli TL, otuz bes kr.)

4. Yuzde ve binde isaretleri yazilirken sayilarla
isaret arasinda bosluk birakilmaz: %25 , %50 vb.

5. Adlar sayilardan olusan iskambil oyunlari
bitisik yazilir: altmigalti, elli bir, yirmi bir vb.

6. Romen rakamlar tarihi olaylarda, A
yuzyillarda, hukimdar adlarinda,
tarihlerde aylarin

yaziliginda, kitap ve dergi ciltlerinde, kitaplarin
asll bolimlerinden onceki sayfalarin
numaralandiriimasinda, maddelerin
siralandiriimasinda kullanilir: 1l. Dinya Savasi;
XX. yuzyil; lll. Selim, XIV. Louis, Il. Wilhelm, V.

Karl, VIII. Edward; 1.X1.1928; I. Cilt; I)... I) ...vb.

7. Dort veya daha ¢ok basamakli sayilar sondan
sayllmak uUzere U¢lu gruplara ayrilarak yazilir ve
aralarina nokta konur: 4.567, 326.197,

49.750.812, 28.434.250.310.500 vb.

8. Sayilarda kesirler virgulle ayrilir: 15,2 (15 tam,
onda 2); 5,26 (5 tam, yuzde 26) vb.

9. Sira sayilari yaziyla ve rakamla gdsterilebilir.
Rakamla gosterilmesi durumunda ya rakamdan
sonra bir nokta konur ya da rakamdan sonra
kesme isareti konularak derece goOsteren ek
yazilir: 15., 56., XX.; 15’inci, 56’nci, XX’inci vb.

UYARI: Sira sayilari ekle gosterildiklerinde
rakamdan sonra sadece kesme igareti ve ek
yazilir, ayrica nokta konmaz: 8.’inci degil 8’inci,
2.’nci degil 2’'nci vb.

10. Ulestirme sayilari rakamla degil yaziyla
belirtilir: 2’ser degil ikiser, 9’ar degil dokuzar,
100’er degil ylzer vb.

11. Bayagi kesirlere getirilecek ekler alttaki sayi
esas alinarak yazilir: 4/8’i (dort bolu sekizi), 1/2°si
(bir bolu ikisi) vb.




12. Bir zorunluluk olmadikga cumle

rakamla baglamaz.

Romen Rakamlari: 1 =1 *2 =11 *3 =
M *4=1v *5=V * 6=Vl 7 =VIIl*8=
VII *9=IX*10=X *11=XI*12=XIl*13
= Xl 14 = XIV * 15 = XV* 16 = XVI* 17 =
XVII *

18 = XVIII *19 = XIX * 20 = XX

Asagidaki yazim yanhslarini

dizelterek yeniden yaziniz.

Ders onbeg dakika sonra baglayacak.




Babam 50 bir oyunu sever.

ASAGIDAKI SORULARI
CEVAPLAYALIM

1.) Asagidaki sorulardan hangisinde yazim

yanligi gerceklesmigtir?

A) Hepiniz Ggerli sira olun.

B) Siirt'in plakasi ellialtt m1?

C) Benim ugurlu rakamim yirmi birdir.

D) 7. yuzylda yasamis Onemli bir
sahsiyettir.

2.)  Asagidaki
yaziminda yanlislik yapilmigtir?

tarinlerden  hangisinin

A) 29 Ekim 1923'te
B) 29 ekim 1923'te
C) 29.10.1923'te
D) 29.X.1923'te

3.) Asagidaki cumlelerin hangisinde sayilarin
yazihgi ile ilgili bir yanlishk yapiimamistir?

A) 4'nci gocuk akilliya benziyor.
B) 1923'de cumhuriyet kuruldu.

C) iftar yemeginde ylzelli kisi zehirlenmis.

D) Sirada bekleyenleri ikiser ikiser aldik.

4.) Asagidaki tumcelerin hangisinde sayilarin
yazilisi ile ilgili bir yanlislik yapilmigtir?

A)Yarigsmay! 1. sirada bitirmeyi basardi.

B)Bizim dostlugumuz otuz bes yili askin
suredir devam ediyor.

C)Kirazlari 2'ser 2'ser agzina atmaya
basladi.

D) Lokalde saatlerce elliiki oynadilar.

5.) Asagidaki cumlelerin hangisinde sayilarin

yazilisi ile ilgili bir yanlislik yapilmigtir?

A) 1920'de milletimizin haklarini korumak igin
bir harekatta bulunuldu.

B) Yeni aldigim kitapta dortbin besylz soru
vardi.

C) Bu olayin ardindan yirmi bes yil gecti.

D) Kasada 2 milyon lira para vardi.

6.) Asagidaki cumlelerin hangisinde sayilarin
yazimi ile ilgili bir yanhglik yapiimamistir?

A) Sinifimiz 5'er adim arayla yUrtyordu.
B) Muzikte onaltilik notalari 6greniyoruz.
C) Eruhspor ligi 5'nci sirada tamamladi.

D) Siirt'e 2007'de geldim.




7.) Asagidaki cumlelerin hangisinde sayilarin

yazilisi ile ilgili bir yanlishik yapilmigtir?

A) Olaydan on bes glin sonra yanimiza geldi.

B) Sinavdaki 5.soru ¢ok zordu.

C) Yarismanin  21.X1.2018'de  yapilacagi
soylendi.

D) Bizi 20.55'de arayacagini sOylemisti.

8.) Asagidaki cumlelerden hangisinde sayilarin

yazimi ile ilgili bilgi verilirken bir hata yapilmigtir?

A) isimleri sayllardan olusan iskambil
oyunlari ayri yazilir.

B) Ulestirme sayilari yazi ile yazilir.

C) Sayilarda kesirler virgulle ayrilir.

D) Sira sayilar yazilirken nokta kullanilabilir.

9.) " Sayilara gelen ekler kesme igareti ile ayrilir

ve sayinin okunusuna uygun olarak yazilir "

Yukaridaki bilgiye gobre asagidaki
cumlelerin hangisinde sayilarin yazihgi ile ilgili bir

yanhslik yapilmistir?

A) Bugun ise 11.00'de gidecegim.

B) Yarigmada 7'inci olduk.
C) Babam 1965'te dogmustur.
D) Mag yayini 20.55'de baglayacak.

10.) Asagidaki cumlelerin hangisinde sayilarin
yazilisi ile ilgili yanlishk yapilmigtir?

A) Saat bese geyrek kala evden ayrildim.
B) Meslekte kirk bes yili geride biraktik.
C) Bu ev 2005’de yapilmis.

D) Arabada on bes kisi varmis.




SAY!I ORUNTULERI OLUSTURALIM J
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Oriintti Nedir?

Belirli bir kurali takip eden sekil veya say: dizileri birer &riintidir.

Bir sayi ériintlistintin kurali bulunurken art arda gelen saylar arasindaki iliski belirlenebilir. Daha iyi
anlayabilmek icin asagidaki sekilleri inceleyelim.
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1. Terim 2. Terim 3. Terim 4. Terim

Sekillere baktigimizda karelerin belirli bir kurala gére arttigini gériyoruz. Oriinttntin terimlerini
yazalim.

Terim Nedir?

Bir say: oriintistint olusturan her sayya terim denir.

1. Terim — 5 Kare

2. Terim = 5 + 4 = 9 Kare

3. Terim = 9 + 4 =13 Kare
4. Terim — 13 + 4 = 17 Kare
5. Terim = 7

Oriintiistindeki birinci terim 5, ikinci terim 9'dur. lkinci terim, birinci terimden 4 fazladrr. Uctincti
terim de ikinci terimden 4 fazladr. Oriintiideki her bir terim, bir 6nceki terimden 4 fuzludw.

Oglegse orintniin kural, "Sugllur 4 artarak devam etmektedir.” olarak belirtilebilir.




Artan {Genigleﬂen} SCIBI Orintiileri
Ornek:

Birinci adirmi 9 olan ve her adimda 8 artan say &riintiisiinl olusturalim ve olusturdugumuz
Srintiniin kuralint aciklayalim.

9 17 25 33 41 49

(P | NP ) SRS | GNP | S |

Say srintusiiniin 1. adimi @ ile baslatilmistir. Her adimdaki sayi. bir énceki adimdan 8 artarak
srintld olusturulmustur.

Say &rintlusiinid yazalim.
9 17 - 25 - 33 - 41 - 49

Say &rintlsid, artan bir say sérintlisidir. Say Srintisinin terimlerini yazalim.

. Terim — 9

. Terim — 9 + B =17
. Terim — 17 + 8 = 25
. Terim — 25 + 8 = 33
. Terim — 33 + 8 = 41
. Terim — 41 + 8 = 49

Uk wWwN

Say &rintusiniin kurall, "Sugllur, 8 artarak dewvam etmektedir.” olarak belirtilebilir.

Azalan (Daralan) Say: Orintiileri
Ornek:

Birinci adimi #2 olan ve her adimda 6 azalan say &riintisiini olusturalim ve olusturdugumuz
riintiiniin kuralini aciklayalim.

72

U P T

Say driintisiinin 1. adimi 72 ile baslatilmistir. Her adimdaki say. bir énceki adimdan 6 eksiltilerek
oriinti olusturulmustur.

Say Srintlstini yazalim.

72 - 66 - 60 — 54 - 48 — 42

Say Sriintisi. azalan bir say driintistidiir. Say érintisinin terimlerini yazalim.
1
2
3
4
5
)

Sayi érintlstintin kurali, "SCIHII.I:IF, 6 azalarak devam etmektedir.” olarak belirtilebilir.

. Terim — 72

. Terim — 72 - 6 = 66
. Terim — 66 - 6 = 60
. Terim — 60 - 6 = 54
. Terim — 54 - 6 = 48
. Terim — 48 - 6 = 42




ETKINLIKLER

rA
1P

[ Asagidaki orintiilerde verilmeyen sayilart yaziniz. h

0 1,3,5,7, o 1 o 15,17, g

) 3,6y 12 18, 2 30,
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£) 20,2530, o o 85
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W ! Asadidaki tabloda her bir satirda bir Griintil vardir. Say! driintillerindeki
u bog kutulara uygun sayiyi yaziniz.

45 4 29
74 n 6
93 84 66
53 69 1
57 69 81

A;uglduki sayl érintilerinde istenen

terimleri Huzullm.

* 66 - 77 - 88 - 99 - 110 - 121
1. terim: oo

6. terim: e

* 306 - 313 - 320 - 327 - 334

3. terim: e

4. terim: e,

* 39 - 42 - 45 - 48 - 51 - 54
2. terim: .

5. terim: o

A;uglgu artan ve azalan &rintiler
olusturalim. oluqturdugumuz érintile-

rin I(l.ll'ﬂ“.ﬂr'll'll HHZ'CII.IITI.
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A;ugldu verilen say érintilerinde,
kurali bozan saylarin oldugu kutular
isaretleyelim.

5 9 13 17 | 20 | 25 | 29

96 | 84 | 72 | 64 | 48 | 36 | 24

100 | 107 | 114 | 121 | 129 | 135 | 142

25| 50 | 75 | 100 | 135 | 150 | 1#5

81 | 72 | 63 | 35 | 45 | 36 | 27

27 | 5F | 87 | 127 | 147 | 177 | 207
99 | 90 | 81 | #3 | 63 | 54 | 45
160 | 260 | 300 | 460 | 560 | 660 | 760 |'

Asagidaki 8riintileri devam ettirelim.

18 20 | 22 | 24

33 | 83 | 133 | 183

900 | 800 | 700 | 600

1)

Yukaridaki driintide 7" yerine asa-
gidakilerden hangisi gelmelidir?

A) 36 B) 25
C) 35 D) 24
2)

Yukaridaki driintide 7" yerine gel-
mesi gereken say kactir?

A) 102 B) 106
C) 108 D) 109




3)

e Artan bir érintudur.

e 3. terimi iki basamakl en

IDI:IHI'.'I|< gift SCIHIdII".

Ozellikleri verilen say Oriintisi
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) 45 -50 -55 - 60 - 65

B) 118 - 108 - 98 - 88 - 78
C) 33 - 66 - 99 - 132 - 165
D) 94 - 96 - 98 - 100 - 102

4)

Asagdaki say érintilerinden han-
gisinin 4. ve 5. terimleri iupluml

39°'dur?
A) 27 -30 - 33 - 36 - 39
B) 2 - 7-12 - 1# - 22

C) 45 - 40 - 35 - 30 -25
D) 24 - 21 -18 - 15 -12

Arda Murat Ozan Cenk Erdi

Yukandaki 6grenciler forma numaralarinc
gore belirli bir 6rinttyle siralanmistir.

Oriintliyll bozan hangi dgrencidir?

A)Erdi  B)Emre C)Cenk D)Ozan

6)
7034 \7134 (724D | 7 D @ 7434P
o & N T

Yukaridaki sayilar bir kurala gore dizilmistir.

Buna gore bos birakilan yere hangi sayi ya-
zilmalidir?

A) 7244 B) 7284
C) 7334 D) 7443




Vazolardaki sayilar belirli bir kurala gore si-
ralanmigtir.

Buna gére kurali bozan vazo asagidakiler-
den hangisidir?

3330

8)

2) &) ) & 82 9

Yukandaki sayi érintistnde "?" yerine han-
gi sayi gelmelidir?

A) 87

B) 88

C)92  D)102

9)

AAL A

1.adm 2.adm 3.adim 4.adim 5.adm

Yukaridaki oruntunun dordincu adimi asa-
gidaki sekillerden hangisi olmalidir?

PRV




BESINLERIMIZ

Butuin canlilar ;

*
*
w*
*

Kas ve kemiklerin hareketi gibi yasamsal

Canliligini siirdiirmek

Blyuyup gelismek

Solunum

Dolagim

hareketleri gerceklestirmek icin enerjiye

ihtiyag duyulur.

=
-—

%4’ Okurken, yazarken,

bﬂfJ disinirken, yirirken hatta

; vyurken de viucudumuz enerji
harcar.

Canlilar yasamak igin gerekli
olan enerjiyi besin
maddelerinden saglarlar.

Tum canhlar gibi insanlarin da buyuyup
gelismesi, saghkh bir yasam surdirmesi
beslenmeye baghdir. Besinlerin viicudumuza
alinmasi olayina beslenme diyoruz.
beslenmesini,

Canlilarin yasamsal

etkinliklerini surdirmesini, buyliyup

gelismesini saglayan yiyecek ve igceceklere

besin denir.

BESIN KAYNAKLARI
Bitkisel besinler (sebzeler ve meyveler)
Hayvansal besinler (et, siit, yumurta, bal)

Cansiz dogadan elde edilen besinler (su ve

madensel tuzlar) dir.

BESINLERIN GOREVLERI

ENERJi VERICI

Karbonhidratlar Yaglar

YAPICI ve ONARICI

Proteinler

DUZENLEYICI

* Vitaminler
* Su
* Mineraller
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KARBONHIDRATLAR

Kosmak, ziplamak, yurumek, atlamak,
gormek, miizik dinlemek, c¢alismak vb
yasamsal faaliyetler icin gerekli enerjiyi

karbonhidratlardan saglarlar.

Bugday, patates, piring, mercimek,

yulaf, makarna, ekmek karbonhidrat

yonunden zengin besin maddeleridir.

~  Sekerpancari, bal, uzim, sit vb

yiyeceklerde bulunur.

r Kavun, karpuz seftali, gilek, kiraz ve

muz gibi meyvelerde bulunur.

" Sekerli

besinlerdir.

yiyecekler karbonhidrath

:}tJKarbonhidratIar viicuda en hizhi ve

temel enerji saglayabilen besin igerigidir.

" Karbonhidrat eksikliginde viicut halsiz

diser.

YAGLAR

<} Karbonhidratlardan sonra viicudumuz

icin ikinci enerji kaynagi yaglardir.

yakilmasi icin

<} Yaglarin

karbonhidratlarin azalmis olmasi gerekir.

Q Depolandiklari yerde organlara destek

olur ve dis etkilerden korur.

<} Bitkisel ve hayvansal besinlerden elde
edilir.

Aycicegi, zeytin,
susam, soya
fasulyesi, ceviz
ve findik gibi
bitkisel

besinlerde bitkisel
yaglar vardir. Bitkisel yaglar sivi haldedir.
“2.5%  Tereyagy, siit,

] kaymak gibi

hayvansal

besinler yag
bakimindan zengindir. Hayvansal yaglar kati
haldedir.

NOT : Yaglar gereginden fazla yenirse vicutta

birikir ve kilo almaya neden olur.
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PROTEINLER

@ Viicudun temel yapi birimidir.
Canlilarin buyuylip gelismesini saglar.
Yaralarin iyilesmesini saglar.

Buyume ve gelisme sirasinda yapici

gorev ustlenerek

1- Kaslarin geligmesini
2- Boyun uzamasini

3- Tirnak ve saglarin uzamasini saglar.

@ Proteinler, bitkisel ve hayvansal

besinlerden elde edilir.

Et, yumurta, sut, peynir, yogurt, tavuk

ve balik hayvansal

proteince

zengin

besinlerdir.

®

Tahillar (bugday, arpa, ¢avdar, yulaf...)

®

Baklagiller (Nohut, mercimek, bakla, fasulye ...)

Kuruyemislerde (Findik, ceviz, badem ...)

proteince zengin besinlerdir.

VITAMINLER

@ Viicudun direncini arttirir.

@ Vicudumuzu hastaliklardan korur.

@ Buyume ve gelismemize yardimci olur.
@ Sebze ve meyvelerde bol miktarda

bulunur.

Vitaminlerin; A, B, C, D, E ve K gibi c¢esitleri

vardir.
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N Susuz bir yasam olamaz.

N

Viicudumuzun % 70’ i sudur.

Kana akicilik saglar. Bu sayede besin ve

insan kani iginde % 90 su bulunur.

oksijen tagsinmasina yardimci olur.

iceren yiyeceklerle karsilarz.

Viicudumuzun su ihtiyacini su ve su

lyi bir ¢oziiciidiir. iginde viicut igin

gerekli mineraller ¢éziinmus olarak bulunur.

terleme yoluyla su disan atilarak vicut

Vicudumuzun sicakhigi yukseldiginde

sicakhgi ayarlanir. Sicak havalarda fazla su

icmemizin nedeni de budur.

N\

su vardir.

Biitlin besinlerde az ya da ¢ok odl¢iide

MINERALLER

Viicudumuzun kemik ve kan gibi

yapilarinin maddeleridir.

Ornek : Kalsiyum, fosfor, demir

Duzenleyici olarak gorev yaparlar.

Organlarin uyum icerisinde

caligmasini saglar.

Yaralarin iyilegsmesini saglar.

Kemiklerin gliclenmesini saglar.

Degisik miktar ve c¢esitte olmak uzere

mineraller hemen her besinde vardir.
Mineraller ;

Sut, sebze ve tahillarda (bakla, fasulye)
besinlerde

Proteinli (deniz Urlinleri, et,

karaciger, yumurta)

Suda, bazi meyvelerde ve kuruyemiglerde

(findik, ceviz, badem) bulunur.

BESINLERIN TAZELIGI

Saglikli bir yasam igin tikettigimiz besinlerin
cesitliligi kadar taze ve dogal olmasi da dnemlidir.
Dalindan, topragindan  yeni kopariimis,
bayatlamamis, bozulmamis olan besinler taze

besinlerdir.

Yetigtirilirken herhangi bir ilaglama yapiimayan,
zamaninda, mevsiminde tukettigimiz besinlere

dogal besinler diyoruz.

Bazi besinlerin, dondurularak veya paketlenerek

daha uzun zaman bozulmamasi saglanabilir.
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Dondurulmus besinler ¢ozduruldukten sonra

kullaniimali tekrar dondurulmamalidir.

Dondurulmus veya paketlenmis besinlerin son
Katki
(Genetigi

kullanma tarihine dikkat edilmelidir.
icinde___GDO
Degistirilmis  Organizma) bulunan besinler

maddesi olarak

sagliga zararhdir.

( N
~>»| Ambalaj yirtik olmamalidir.

\ J

e D

Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanhginin izni olmalidir.

Besin

alirken
f N
nelere Paketin Uzerinde Uretim ve
dikkat son kullanma tarihi olmalidir.
. \ )
etmeliy

4 N
Paketin Gizerinde TSE damgasi

olmalidir.
\.

iz?

( N
Besinler taze, dogal ve temiz

olmalidir.
. _J

Asagida verilen besinlerin hayvansal besin mi
yoksa bitkisel besin mi olduklarini altlarina

yazalim .

Asagida verilen besin ¢esitlerini gérevierlyle eglestiriniz.

A. Vicudumuza enerji saglar. IS

B. Yapici ve onancidrr. w
C. Dlzenleyicidir, saglikli olmamiza yardimc olur. karbonhidratlar
D. Duzenleyicidir, yedigimiz besinlerle alinz. yaglar

E. VUcudumuzda karbonhidratlardan sonra enetji

y su ve mineraller
kaynag olarak kullanilir,

A.Asaqidaki ifadelerin basina dogru ise “D”,

yanlis ise “Y” yaziniz?

1. (o)

surdurebilmek icin beslenmelidir.

Tum canlilar yasamlarini

Yumurta hayvansal besinler

N
_—
N

grubunda yer alir.
3. (...... ) Tahil Grtnleri ve sebzeler madensel
besinler grubunda yer alir.

4. (...... ) Madensel besinler grubunda tuz ve

su bulunur.

5 (...... ) Karbonhidratlar enerji verici besinler
grubunda yer alirlar.

6. (...... ) Yagdlar ve karbonhidratlar enerji verici
besinler grubunda yer alirlar.

7. (oene. ) Proteinler hem yapici hem de onarici
besinler grubunda yer alirlar.

8. (...... ) Zeytin yagdi ve aygicegi hayvansal

besinler grubunda yer alirlar.

9. (..-... ) Ceviz, findik ve susamdan da yag
uretilir.

10.(...... ) Kesik ve kiriklarin iyilesmesinde,
yipranip hasar goren yapllarin iyilesmesinde
proteinler gorevlidir.

11.(......) insan vicudunun yaklagik %70’

sudan olusur.



...... ve mineraller tim

esinlerde bulunan diizenleyici olarak goérev
yapar.
13. (......) icinde dogal madde olan
besinler GDO’lu besinlerdir.
14. (ceenen )

maddesi olan besinleri tiketmemiz gerekir.

Saghgimiz  i¢in  katki

Asagida bazi besin gruplari ve gorevleri

eslestirilmistir. Verilen eslestirmelerin

hangisi yanhistir ?

A) Yag - Enerji verir.
B) Madensel tuz — Duzenleyicidir
C) Protein - Yapici ve Onaricidir

D) Karbonhidrat — Duzenleyicidir

Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir ?

A) Su, vucutta duzenleyici gorev yapar.

B) Vucudumuzun yaklagik % 70’ i sudur.

C) Su, vicutta cesitli maddelerin
tasinmasinda gorev yapar.

D) Vucut icin gerekli olan su sadece

iceceklerden saglanir.

Annesi Sinem' e daima dogal

]

besinler yemesi gerektigini
soyluyor. Buna gore Sinem

asagidakilerden hangisini
yememelidir ?
A. Yumurta B. EIma
C. Tereyagi D. Cikolata
Gecen hafta kirda diserken distim.
Dizim ve kollarm yaralandi. Ama

................ Bakimindan zengin
yiyeceklerden yedigim i¢in yaralarm
cabucak iyilesti.

A. vitamin B. karbonhidrat
C. mineral D. Protein
Yumurta
Ekmek
Findik
Yukarida verilen besinler, protein,

karbonhidrat ve yag bakimindan zengin
oldugu gruba ayrildiginda asagidakilerden

hangisi dogru olur ?

Karbonhidrat __Yaq Protein
A) Ekmek Findik Yumurta
B) Findik Yumurta Ekmek
C) Yumurta Findik Ekmek

D) Ekmek

Yumurta Findik




Yukaridaki besinler .................. yoniinden

zengin besin maddeleridir.?

A. yag B. mineral

C. protein D. Karbonhidrat

Asagidakilerden hangisi yeterli ve
dengeli beslenmek igin yapiimaz ?

A. Yasa ve bedensel etkinlige uygun miktarda
besin tuketilmesi

B. Bir 6gunde, tim besin gesitlerinden yeteri
kadar alinmasi

C. Yag ve seker orani fazla olan besinlerin
tuketilmesi

D. Besinlerin sabah, 6gle ve aksam ogunleri

seklinde tiketilmesi

§agldakilerden hangisi paketlenmis gida

(besin) aligverisi sirasinda dikkat etmemiz

gereken hususlardan degildir ?

A. Ambalaj Gzerindeki gida igeriklerini okuma

B. Paket Gzerinde bulunan son kullanma tarihine
dikkat etme

C. Urlintin Gzerinde Tarim Bakanligr'nin izni olup
olmadigini kontrol etme

D. Katki maddesi fazla olan Urlnleri segme




AILEMIN TARIHI

Anne ,baba ve ¢ocuklardan olugsan topluluga

aile denir.

Kan ya da evlilik yoluyla birbirine bagl olan
insanlara akraba (hisim) denir.

Her ailenin bir gegmisi vardir. Aile ,kokleri
gegmise dogru uzanan toplumsal bir kurumdur.
Ailelerin gecmisi evlilikler ,akrabalik iligkileri
,dogumlar ,6lumler ve go¢lerden olusur.

Hepimiz ,ailemizde ge¢miste kimlerin yasadigini
merak ederiz.

Aile tarihini olusturmanin bir yolu da ailemizin
soyagacini olusturmaktir.

Bir ailenin kokenini goOsteren agac¢ seklindeki

tabloya soy agaci denir. Soy agaci “ secere

olarak da adlandirilir.

Tarih
Gegmiste yasanmis dnemli olaylari yer ve zaman

gOstererek anlatan bilim dalina tarih denir.

SozIU tarih

So6zIU Tarih Calismasinin Asamalari Sunlardir:

» Gorusme yapilacak kisi belirlenir. Belli bir olayi
yasamig veya buna tanikhk etmis kigilerin
yasadiklarini soézli olarak anlatmalarina sozlu
tarih denir.
Yazili tarih

Tarihi  bilgilerden ,belgelerden yararlanilarak

yazilan tarihe yazili tarih denir.

Aile Tarihi

Aile tarihi, Uyesi oldugumuz ailenin ya
da sectigimiz baska bir ailenin
gecmiginin ayrintih olarak
incelenmesidir.

Aile tarihi hazirlarken genellikle s6zIi tarih
yontemi kullanilir.

Sozlu tarih ,belli bir olaylr yasamis veya buna

taniklik etmis kigilerle soylesiler yapilmasidir.

Aile Tarihi Olustururken
* S6zlu tarih

* Kaynaklardan ,
-Fotograflar ,
-Mektuplar ,
-Koleksiyonlar ,
-Belgeler ,

-Kiyafetler ,

-Cesitli ev egyalaridir.

» Gorlisme yeri ve zamani belirlenir.
* Sorular belirlenir.

- Goérisme sirasinda kullanilacak arag geregler

hazirlanir.
» Gorusme yapllir.

+ Gorusme kayitlari duzenlenerek yazili héle
getirilir.




ETKINLIKLER

Dogru ifade bildiren cumlelerin basina “D”,
yanlig ifade bildirenlerin bagina “Y” yaziniz.

( ) Aile tarihi olustururken mektuplardan

yararlanilir.
() Soyagaci “secere “ olarak da adlandirilir.

( ) So6zlu tarih arastirmasi yaparken okul

kUtiphanesinden yararlanabiliriz.

() So6zlu tarihnte sorulacak sorular onceden

hazirlaniimahidir.
() Soyagaci anne, baba ve ¢ocuklardan olusur.

() So6zlu tarinte konusulanlari kayit altina

alabiliriz.

() Gegmisimize ait bilgileri masallardan da
ogrenebiliriz.
DEGERLENDIRME TESTI

Asagidaki cumlelerde bos birakilan yerlere

uygun sozciikler yerlestirelim.
soyagacil, aile, akraba, sozlu tarih, fotograflardan

Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan topluluga

Aile tarihimizi olustururken

............................... yaralanabiliriz.

Kan ya da evlilik yoluyla birbirine bagh olan

insanlara ................c......... denir.

......................... belli bir olayl yagsamis veya buna

taniklik etmis kigilerle soylesiler yapilmasidir.

1) Asagidakilerden hangisi aile tarihimizle
ilgili degildir?

A. Babamizin yasi

B. Arkadasimizin yasadigi yer

C. Dedemizin adi

D. Babamizin kardes sayisi

2) Asagidaki akrabalarimizdan hangisi aile
gecmisimiz bakimindan digerlerine gore daha

az bilgiye sahiptir?

A. Ogretmen
B. Kardes
C.Hala

D. Dede

3)
[.  Aile buyuklerinin meslekleri
II.  Ailenin ge¢miste nerelerde yasadigi
lll.  Akrabalik baglarinin nerelere dayandigi
Yukarnidakilerden hangileri hakkinda
sozli tarih yontemi ile bilgi edinilebilir?
A. Yalniz |
B. lvell
C. Illvelll
D. I, Ilvelll




4) Deniz, ailesinin tarihini arastirmak

amaciyla dedesiyle roportaj yapacaktir.

Deniz, dedesiyle yapacagi roportaj igin

asagidakilerden hangisine ihtiya¢g duymaz?

A. Kalem

B. Defter

C. Ansiklopedi

D. Ses kayit cihazi

5)
I. Gorusme icin hazirhk yapmak
II. Gorusme sirasinda not almak
Ill. Gorusulecek kisiyi belirlemek
IV. Gérusme sirasinda alinan notlari olus

sirasina gore duzenlemek

Numaralandiriimig olarak verilen sézlu tarih
calismasi asamalari, asagidaki segeneklerin
hangisinde takip edilmesi gereken siraya

uygun olarak verilmistir?

A. H-1-1-1V
B. I-lI-111-1V
C. l-I-1I-1v

D. ll-1-111-IV

6) Ayhan ailesinin gec¢migini 6grenmek igin

dedesine sormak Uzere sorular hazirlamistir.

Asagidakilerden hangisi bu sorular arasinda

yer almaz?

A. Ne tlr oyunlar oynardiniz?

B. Babaannemle nasil tanigtiniz?

C. Gunumuz  dugunleri  hakkinda ne
dusundyorsunuz?

D. Bu sehre nigin yerlestiniz




DILEK VE DUALARDA GEGEN DiNi
IFADELER

Allah(c.c.), kainatin ve butun varliklarin yaraticisi,
koruyucusu olan ylce ve tek varliktir. Bize gesitli
nimetleri veren yltce Allah’i (c.c.) ¢ok severiz.
Gunlik hayatta Allah’a (c.c.) olan sevgimizi onu
sik sik

anarak gosteririz.Ornegin:

» Hasta ziyaretine gittigimizde, “Allah (c.c.)

sifa versin.” deriz.

> Yeni dogan bir bebek igin ziyarete
gidildiginde “Allah (c.c.) anali babal
bayutsin.” veya “Masallah, Allah (c.c.)

nazardan korusun.”

> Sinava girecek veya okula gidecek olan bir
ogrenciye “Allah (c.c.) zihin agikhgr versin.”

denir.

> Biri vefat ettiginde taziyesine gidip olen
kigsinin yakinlarina “Allah (c.c.) rahmet
eylesin veya Allah mekanini cennet eylesin.”

deriz.

» Herhangi bir tehlike ile karsilagtigimizda

“Allah (c.c.) korusun!” deriz.

> Yolculuga ¢ikan birine “Allah (c.c.) yolunu
acik etsin ya da Allah

(c.c.) kaza bela vermesin.” deriz.

> Bahgesinde galisan bir komsumuza “Allah
(c.c.) kolaylik versin.” Veya “Allah (c.c.)

yardimciniz olsun.”

> Insanlar birbirlerinden ayrilirken “Allah’a
(c.c.) 1Ismarladik.” veya “Allah’a (c.c.) emanet
ol.”

> Biri bize iyilik yaptiginda ya da yardim

ettiginde “ Allah(c.c.) razi olsun”deriz.

» Bir diuigune gidecegimiz zaman evienen
ciftlere “Allah(c.c.) mutlu mesut etsin” veya

“Allah(c.c.) ayirmasin.” deriz.

» Masallah,“Allah’in (c.c.) diledigi sey veya
Allah’in (c.c.)

Konusmalarimizda “Allah’in (c.c.) istedigi gibi,

dilemesi” demektir.

Allah (c.c.) nazardan saklasin, ne kadar da

quzel ” gibi anlamlarda kullanilr.

> ingallah: “Allah (c.c.) dilerse” veya” Allah izin

verirse “ anlamina gelir.

Dilek ve dualarimizda hem kendimiz hem de
yakinlarimiz igin glzel seyler isteriz. Insanlarin
birbirleri icin diledikleri bu guzel istekler,
aralarindaki yakinlik ve sevgiyi artirir. insanlar
birbirlerine duyduklari bu guvenle huzurlu bir
hayat yasarlar. Toplumda sevgi, kardeslik, glven
ve dayanisma duygulari gelisir.  Bunun

sonucunda da barig i¢cinde yasayan bir toplum

meydana gelir.




Okula gelirken Allah zihin
blayuklerimiz acikligi versin.
soyler.

II.  Bir igi guzel bir Allah korusun.
sekilde yapip
bitirdigimizde
soylenir.

.  Bir yakini Allah  rahmet
kaybeden kisiye eylesin.
soyleriz.

IV. Hasta olan Allah sifa
birine soyleriz. versin.

V. Bebegi olan Allah yolunu
anneye aclk etsin.
soyleriz.

1.Hasta ziyaretinde asagidaki climlelerden

hangisini soyleriz?

A) Allah sifalar versin

B) Allah’a ismarladik

C) Allah seni bildigi gibi yapsin
D) Allah’a sukur

2.Ayse nine, karsidan karsiya gecgerken
kendisine yardim eden kigsiye hangi dua
ifadesini kullanmig olabilir?

A) Sukdrler olsun.
B) Hamdolsun.
C) Allah rahmet eylesin.

D) Allah razi olsun.

3. Ahmet,okula gitmek i¢in tam evden ¢ikmak

tizereyken annesi okulda daha basarili
olmasini istedigi ogluna hangi dilek ve dua

ifadesini kullanmis olabilir?

A) Oniine bak diseceksin
B) Ustiini kirletme
C) Allah zihin acikligi versin.

D) Ogretmenini tizme.

4.Asagidakilerden hangisi glinlik

hayatimizda kullandigimiz dini ifadelerden

birisi degildir?

A) Allah zihin agikhdi versin
B) Basiniz sagolsun
C) Allah rahmet etsin
D) Allah kavustursun

e Allah kaza bela vermesin.

e Allah yolunuzu acik etsin.

e Allah’a emanet ol.
5. Yukarida verilen dilek ve dua ifadeleri hangi
durumda soylenir?

A) Sinava giren birine

B) Biri bize yardim edince

C) Yolculuga gikan birine

D) Olen kiginin yakinlarina




6.Yukarida dilek ve dualarda kullanilan

dini ifadeler ve hangi durumda séylenmesi

gerektigine yer verilmistir.Bu verilen

ifadelerden hangileri yanhs kullaniimigtir?

Alvell B.lllvelV C.llveV D.lllveV

» Namaz kilana “Allah kabul etsin” denir.
% Hasta ziyaretine gidince “Allah sifa versin”
denir.

« Biri bize yardim ettiginde “ Allah razi
olsun.” der.

+ Yeni evlenen Kigilere “Allah bir yastikta
kocatsin.” denir.

« Tarlada calisan birine “Allah zihin acikhgi

versin” denir.

7. Yukarida verilen dilek ve dua ifadelerinden

kag tanesi dogru ve yerinde kullaniimigtir?

A5 B.4 C.3 D.2

Hey! Cocuklar,
beni goériince

8. Yukandaki bosluga dilek ve dua
ifadelerinden hangisi yazilmahdir?

A) Elhamddulillah demelisiniz

B) B) Bismillah demelisiniz

C) C) Masallah demelisiniz

D) insallah demelisiniz

9. Yukaridaki resimde okula giden gocuk ile
annesi konusuyor. Anne ve gocuk arasinda

nasil bir konugsma ge¢mis olabilir?

A) ANNE:Allah’a emanet ol
COCUK:Allah’aismarladik!

B) ANNE: Geg kalma tamam mi
COCUK: Tamam anladik be!

C) ANNE:Kosa kosa git gel! -
COCUK:Off, gok sikildim!

D) ANNE:Gule gule! -
COCUK:Tamam gir artik igeri!

Yakini vefat eden Mehmet abiye arkadaslari
taziye dileklerinde bulunmustur;

Kasim:”Allah rahmet eylesin” demis.
Nurullah:”Mekani cennet olsun” demis
Abdullah: “Allah ginahlarini affetsin “demis.
Yusuf: “Allah sifa versin” demistir.

10.Yukarida taziye dileklerinde bulunanlardan
hangisi yanhs bir ifade kullanmigtir?

A) Kasim
B) Nurullah
C) Abdullah
D) Yusuf




UNIT — 2 Nationality

Country: Ulke

Nationality: Milliyet

Turkey: Turkiye

Turkish: Tark
Germany: Almanya -

German: Alman
France: Fransa
French: Fransiz

USA: ABD

American: Amerikan

. ]
Spain: Ispanya = #:
I

Spanish: ispanyol

England: ingiltere BN

\
/\

English: Ingiliz

Brazil: Brezilya E

Brazilian: Brezilyali

Egypt: Misir =

Egyptian : Misirli

ltaly: italyaI I

ltalian: italyan

Japan: Japonya .

Japanese: Japon

China: Cin

Chinese Cinli

Greece: Yunanistan m
+—

Greek: Yunan

Iran: Iran 0
[
Iranian: iranl

Canada: Kanada I * I

Canadian: Kanadali

Russia : Rusya -

Russian: Rus

Asking about Nationalities (Milliyetler

Hakkinda Soru Sorma)

» Bir kisiye hangi milliyetten oldugunu
sormak icin “What nationality are you?”

sorusunu kullaniriz.

» Sorulara cevap vermek icin ise “I'm ...

ifadesini kullanarak cevap veririz.

e What nationality are you?
I’'m Turkish.

e What nationality is she? &

She is American.

e What nationality is he? -

He is German.

e What nationality are they? I I
They are Italian.

» Bir kigiye milliyetiyle ilgili soru sorarken;
Are you Turkish?

Yes,I'm / No, I’'m not




Is she English?

Yes, she is / No she isn’t

Is he Russian?

Yes, he is / No, he isn’t

Sorulari ve cevaplarni kullanabiliriz.

» Eger She/ He icin cevaptan emin degilsek;
¢ | think so (Sanirnm dyle)

e | don’t think so (Sanmiyorum)

e Maybe ( Belki) ifadelerini kullanabiliriz.

1- Fill in the blanks. (Bosluklar dolduralim.)

Countries  Nationalities

I I Italy

,5,— Spanish
| |

Chinese
“ France

e German

2- Look at the pictures and complete the

sentences.(Resimlere bakalim ve

cuimleleri tamamlayalim)

’~%
- 1. She is from India. Sheis ..........

F 2. She is from Mexico Sheis .......

B 3. Sheis from Germany. She is.....

=
PN 4. He is from Britain He is ........

3- Answer the questions.(Sorulan

cevaplayalim.)

1? Is she Japanese?



http://thumbs.dreamstime.com/z/traditional-indian-woman-beautiful-brunette-smiling-happy-red-sari-39766164.jpg
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://costumes.phillipmartin.info/costume_british_soldier.htm&ei=h2lLVLj9Hs3MPYXQgKgE&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNFcrgp11CeK-FPwZxbUsFDy5XrZtA&ust=1414314746164502
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://international.phillipmartin.info/intl_spain_bullfight.gif&imgrefurl=http://international.phillipmartin.info/intl_spanish_bullfight.htm&h=482&w=648&tbnid=JgLg8J8wQQEZwM:&zoom=1&docid=65RDH2BC-E0xhM&ei=wFZLVIX-M8SBywOrh4GACQ&tbm=isch&ved=0CCYQMygLMAs&iact=rc&uact=3&dur=419&page=1&start=0&ndsp=19
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flag_of_Spain.svg
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dltk-kids.com/world/france/mpaperdollfrench.htm&ei=421LVMf0CYzXPJDAgPAJ&psig=AFQjCNGTtRGJZ1rmEgiDuWtSqaR8OiEhSQ&ust=1414315803141082
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dreamstime.com/royalty-free-stock-photography-japanese-girl-traditional-dress-image9497627&ei=wmxLVP6VEsaNPNu_gPAB&psig=AFQjCNHVSkVNVcGNhM8vfbGnlMGTxEKX9w&ust=1414315568846083

4- Test Time

1) Asagida harfleri karigik olarak verilen
ulkenin bayragi hangisidir?
ACAANDI

==Y

- —
B) —_— D) “
22 ?
| think so.

Cevaba uygun soru hangisi olabilir?

A) Where are you from?

B) What nationality are you?

C) How areyou?
D) Is he Turkish?




ZAMAN

Yeniden merhaba sevgili ogrencim, gectigimiz hafta nasil verimli ders caligabilecedin lzerinde

degerendirmeler yapmigtik, bu hafta ise zaman dzerine caligacagz.

Zaman kelimesini daha dnce hic duydun mu? Peki ya once, simdi ve sonra ne demek? Din, bugin,

yann, gece, gindiiz, sabah, bgle, aksam....

Zaman bir i3 icin gegen ve ya gereken siredir. G megin bir ders ne kadar sirer? Evet, aferin 30 dakika,
peki va tenefilis ne kadar surer? Evet, tam 10 dakika sirer® Zaman durdurulamaz, geri déndurilemez

ve depolanamaz, ama zamani planlayabilirsek, yapacagimiz isler icin yeter®

Bir gin icinde yapmamiz gereken ne cok sey var, bakar misin, beraber sayalim mi? Sabah uyanmak,
yizimizi yikamak, giyinmek, okula gitmek, calismak ve dgrenmek, oyun oynamak, aile ile vakit
gecirmek, yarimek, kogmak, yemek yemek, dinlenmek, uyumak... hepsine nasil yetiseceqiz, hepsini|

ayni anda yapabilir miviz? Hayir @

insanlar islerini yapabilmek icin zamam planlamaya ihtiyac duyarlar, zamanimizi planlayabilmek icin,
zaman dakikalara, zaatlere, ginlere, haftalara, aylara ve yillara bolmemiz gerekiyor. 60 dakika 1 zaat
yapar, 24 saat birlesince 1 gln olur, 7 gun birlesince 1 hafta, 4 hafta ise bir ay! olusturur. Hangi gunler
okula gideriz biliyor muzun? Peki, hangi ginler okula gitmeyip tatil yapanz2

Zamani dogru  planlayabilmek igin; hangi isin, ne zaman, ne kadar sdrecedini 6renmemiz gerekiyor.
Sen billyor musun? MNe kadar sire uyursun, ckula gitmek icin evden saat kacta cikarsin? Peki okula
vardiginda saat kag olur? Yolculuk kag dakika sGrmigtir? Bir ¢izgi film ne kadar sirer? Kag dakikada
yemek yersin? Bu sorulann cevaplanni kendini gozlemleyerek ogrenebilirsin, ondan sonra zamani

planlamak cok kolay@

Gin icinde yapman gerekenleri bir kagida not al, hangi isi hangi saatte yapacagini belirle, iste zaman
planlaman clusmaya basladi. Senin icin bir sonraki sayfaya bir zaman cizelgesi birakiyorum, ailenle

beraber doldurmaya cals.

Haftaya gorusmek dzere, unutma, Mutluluk basanya, basan ise zamani degerlendirmeye baghdir.




Haftalik Zaman Cizelgesi




CEVAP ANAHTARI

TURKGE TESTi CEVAP ANAHTARI
1)B2)B3)D4)C5)B6)0D7)D8)YA9)YA10)C

MATEMATIK TESTi CEVAP ANAHTARI
1-A 2-C 3-D 4B 5-A 6-C 7-C 8A 9D

FEN BILGIiSi TESTi CEVAP ANAHTARI

Besinlerin 6zelliklerini yazma: Bitkisel- Hayvansal-Bitkisel- Bitkisel-Hayvansal- Hayvansal-Bitkisel-

Bitkisel

Eslestirme: A-KARBONHIDRAT B-PROTEIN—C—SU VE MINERAL  D-VITAMIN E-YAGLAR
Dogru- Yanhs cevaplari: D-D-Y-D-D-D-D-Y-D-D-D-D-Y-Y
TEST CEVAPLARI:1)D 2)C 3) D 4)D 5)A 6)C 7)C 8)D

SOSYAL BILGILER TESTi CEVAP ANAHTARI

Etkinlikler:

Dogru — Yanhs

D,D,Y,D,Y,D,Y

Bosluk Doldurma : aile , soyagaci, fotograflardan , akraba , s6zlu tarih

Degerlendirme Testi: 1)B 2)A 3)D 4)C 5)C 6)D

DIN KULTURU TESTiI CEVAP ANAHTARI
1.A2D 3.C 4B 5C 6.C 7.B 8.C 9.A 10.D

INGILIZCE TESTi CEVAP ANAHTARI

Answer Key(Cevap Anahtari)
1- Fill in the blanks. (Bosluklari dolduralim.)

Countries

I I Italy
|

Spain

China

France

1=EF

Germany

Nationalities

Italian

Spanish

Chinese

French

German




INGILIZCE TESTiI CEVAP ANAHTARI

2- Look at the pictures and complete the sentences.(Resimlere bakalim ve climleleri
tamamlayalim)

1.

o

o

Indian

Mexican

German

French

Spanish

3- Answer the questions.(Sorulari cevaplayalim.)

7.

v

ﬁYes, she is

No, he isn’t
) |

No, he isn’t

Yes, she is.

&

No, sheisn't.

Yes, she is.

b

Yes, he is.

Test Time
1) C
2) D




