SIIRT IL MILLI EGITIM MUDURLUGD

)
—
N
w
l&
— =2
(= -
H
s
()
|
- e |

%0484 223 10 28 Earge56@meb.gov.tr @ siirt. meb.gov.tr ’@mem_siirt @siirtmem




Tirkge -1
Test No: 7 Calisma Kagidi




Tiirkge -1
Test No: 7 Calisma Kagidi




Tirkge -1
Test No: 7 Calisma Kagidi




- -
<17 LA |
e - ]
el el T
[ [ ] e,
W
- -
el e ] T Mo
[ [ .. - -
o] el

. I...
w o 1o
Ml an.....‘.m.a.
Ml
q
] - G ﬁ..”.m ﬁ..”.m




Turkge -1
Calisma Kagidi

Test No: 7




Turkge -1

Rehberlik Calisma Kagidi

Merhaba Sevgili Ogrencim,

Gectigimiz hafta zamani planlama tizerine ¢alismistik.

Umarim doldurman i¢in biraktigim haftalik zaman c¢izelgesini
doldururken keyifli zaman ge¢irmissindir.

Bu haftaki konumuzu merak ediyor musun? Eveeeet, dedigini duyar
gibiyim © Hemen s6yliiyorum: Motivasyon ve Hedef Belirleme.

Nedir Motivasyon? BASARI ';"
Motivasyon, insani belirli bir amag MERDIVENI -

i¢in harekete geciren giictiir. Yani kisinin Buparscagm
kendi kendini harekete gecirebilmesidir. HE kimse .
. . . asari :
Hani giinliik yasamda hep bazi kararlar me,div’:n,erim-
alinz. Kitap okumak, bir miizik aleti WEEEELE
o g . firmanmamigtir,
calmak, satran¢ Ogrenmek gibi... Bu
kararlar1 alinz ama zaman zaman
bazilarin1 yerine getirmeyiz. Iste bu
kararlar1 yerine getirmemizi saglayan sey

motivasyondur.

Bugiin Hangi Basamaktasimz ?

Evet bunu gercekten yapmak istiyorum ve bunu yapmami
saglayacak giic bende demektir motivasyon. Eger yasamda hedeflerimize
ulasmak i¢in, kendi kendimizi i¢ten motive edebiliyorsak, baskalar1 bize
distan herhangi bir 6diil saglamasa da yapmak istedigimizi sadece kendi
istedigimiz i¢in yapabiliyorsak, motivasyonumuz var demektir.

Motivasyonu artiran bazi etkenler
vardir ve bu etkenlerin basinda kisinin
hedefinin olmasi gelir. Basariya giden

Hedefi ﬂ
- @ i R yolda oOncelikle yapilmasi gereken sey
.

MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Planh, Verimli
ve Etkili
Gahgmak

hedef belirlemektir.
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Hedefler, yapmamiz gereken ¢alismalarin planlanmasinda

bize yol gosteren kilavuzumuzdur.

Hedefiniz, gercekei, yetenek ve ilgilerinize uygun olmalidir.

Gergekcil olmayacak kadar yiiksek ya da ulasabileceginizin ¢ok altinda
kalan hedefler, sizi hem basarisizliga hem

hayal kirikligina stirtikleyebilir.

Simdi kendine su {i¢ soruyu sormani
Istiyorum:

1) 1 sene sonra nerede olmak istiyorum?
2) 5 sene sonra nerede olmak istiyorum?
3) 10 sene sonra nerede olmak istiyorum?

Bu sorularin cevabini bul ve kendine
hedef belirle... Hedefin seni ¢calismaya
motive eder.

Unutma;

Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim etmez...

Gelecek hafta goriismek iizere ©




