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ELLERIMIZI
YIKAYALIM &
SAGLIGIMIZI
KORUYALIM

En ¢ok karsilasilan Eller en az
belirtiler ates, 20 saniye siireyle
Oksiiriik ve solunum su ve normal
stkintisidir. sabunla yikanmahdir.

Muslugu, ellerimizi
kuruladigimiz
kagit haviu
ile kapatalim.

Ellerimizi islatip
sabunu ellerimizin
biitiin yiizeylerine

dagitalim.

Avuclarimizin igini Ellerimizi
ve disini iyice bol suile
ovalayalim. durulayalim.

ELLERIMIZI DOGRU YIKAYALIM



EVDE IZLEME
(KARANTINA)
KURALLARI

GUN

KURALI

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Yurt disina cikmayin.
Seyahatlerinizi iptal edin
ya da erteleyin.

Ciktiysaniz, déniiste ilk on doért
gunu evde gecirin.

Aile uyelerini korumak icin
evde kendinizi izole edin.

Evde gecen siure boyunca
ziyaretci kabul etmeyin.

izole edilmis kisinin odasina
maskesiz girmeyin.

Odanizi sik sik
havalandirin.

insanlarla, 6zellikle yasllar ve
kronik hastaliklari olanlarla
temas kurmaktan kaginin.
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Ellerinizi sik sik, su ve sabun ile
en az yirmi saniye boyunca ovarak
yikayin.

Kapi kollari, armatirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve
deterjanla her glin temizleyin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal
deterjanla yikayin.

Bol sivi tuketin, dengeli beslenin,
uyku duzeninize dikkat edin.

Evden cikmak zorunda kalirsaniz
INELCENER  CREL N

Diismeyen ates, 6kslirik ve nefes
darhginiz varsa, maske takarak
bir saghk kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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DOGRU MASKE KULLANIMI

GiYERKEN

Ellerinizi su ve sabun ile 20 Maskeyi takarken sadece Ust taraftaki metal seridi
saniye boyunca iyice lastiklerinden tutun. burun kipriisiiniin lizerinde
temizleyin. sabitleyin.

Az ve ceneyi tam kapatacak, Maskeyi kullandigimz
hava gecigine izin vermeyecek siirece dig yiiziine
sekilde maskeyi genigletin. kesinlikle dokunmayin.

CIKARIRKEN

Maskeyi lastiklerinden
veya iplerinden tutarak
cikarin ve ¢Ope atin.
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