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Rehberlik

Etkinlik Saati

Sevgili 6grencim, tekrardan merhaba

Gegen hafta seninle motivasyonun ne oldugunu ve hedef belirlemenin 6nemi
tizerine calismustik. Senden gelecek adma kendine yeni hedef Dbelirlemeni
istemistim. Bu hedeflere ulagsmak i¢in ¢ok calisip, asla pes etmezsen basaril
olacagina eminim. Unutma sana ¢ok giiveniyorum.

Gelelim bu haftaya, bu hafta etkinlik saatinde seni ¢ok giizel etkinlikler
bekliyor. Bu etkinlikler, ailenle kaliteli ve hosca vakit gecirmene yardimci
olacaktir. Etkinlikleri anne ve baban ile okuyup uygulamani istiyorum.

Etkinlikleri yaparken o sirada yasadigin duygu ve distinceleri ailen ile
paylagmani istiyorum. Simdiden iyi eglenceler sevgili 6grencim. Gelecek hafta

goriismek iizere

ETKINLIK 1- “Sen-Ben Ben-Sen”: Bu oyunda empati ve aile bireylerinin
birbirlerini daha iyi anlama becerileri gelismektedir. Oyun aile bireylerinin
sirastyla birbirlerini taklit etmesi ya da segtikleri aile bireyinin roliine biiriinmeleri
seklinde oynanir. Oyunun kural1 her aile bireyi tiim bireyleri tek tek canlandirmak
zorundadir. Eger bir ev hayvani varsa o da canlandirilabilir.

ETKINLIK 2- Sessiz Sinema: Bu etkinlikte beden dili kullanilarak duygular,
hayvanlar, meslekler vb. canlandirilir. Konusmak ya da ses ¢ikarmak yasaktir. Bir
kisi canlandirmay1 yaparken diger aile tyeleri tahmin etmeye calisir. Dogru
tahminde bulunan, bir sonraki canlandirmay: yapar.
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ETKINLIK 3- Kek Ile Cay Saati

Olgiilii davranmanm ve kurallara uymanin 6nemini kavramaya yonelik giizel bir
etkinlik. Cocugunuzla birlikte kek yapmaya ne dersiniz? Her zaman yaptiginiz
lezzetli bir kekin malzemelerini masaya koyun. ilk denemeyi hi¢ bir &lcii
kullanmadan tamamen ¢ocugunuzun tahminleri dogrultusunda yapm. Ikinci kez ayn1
keki olgliye uygun yapin. Kekler pistikten sonra her iki keki yan yana koyun ve
birlikte tadin. Neler yaptigimiz1 gézden gegirin. Olgiilii ve dl¢iisiiz yapilan kekler
arasindaki farkin nedenini, belirlenen olgiilere (kurallara) uymak ve uymamak
seklinde agiklaym. Insanlarm &lciilii, kurallara uygun davranmasinin ne anlama
geldigi ile ilgili konusun. Bu davraniglara 6rnek verin. Nerede nasil davranmak
gerektigini bilmenin ve uygulamanin kisilere neler kazandirdiklarini tartigin.
Cocugunuzdan olgiilii ve olglisiiz davranislara 6rnek vermesini isteyerek cay servisi

yapin.

ETKINLIK 4- “Artik Biiyiiyorum”: Bu ¢alisma 6ncesinde tiim aile bireyleri bir
araya gelerek aile toplantis1 yapabilirsiniz. Ailedeki herkesin gorevleri ve bunlari
yerine getirmedigimizde hayatimizin nasil zorlastigiyla ilgili sohbet etmenizi
oneriyoruz. Once cocugunuzla bos bir kagida cerceve ¢izip igine ismini ve
yasini yazin, Sonra, 0 yastayken nasil oldugunu ve neler yaptigii ¢ocugunuzla
paylasin. Cocugunuzun yasla birlikte insanlarin becerilerinin buna paralel olarak da
sorumluklarinin arttigini fark etmesine yardimei olun. Sonra sirayla her aile bireyinin
adlan kagida yazilarak yaslarina 6zgii davranis ve gorevleri yazilir.

ETKINLIK 5- “Sevgi Notlar1” :Sabahleyin uyandigmizda bir sevgi notu almak
kadar giizel bir sey olabilir mi? Bir aksam yatmadan once esinize, cocugunuza birkag
satirlik bir sevgi notu yazin. Ertesi sabah okumasi i¢in uygun bir yere koyun. Bu
nota, o giin 1yi yaptig1 bir seyin farkinda oldugunuzu ve onu cok sevdiginizi
yazabilirsiniz.
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ETKINLIK 6- “ Ailece Bulmaca Coézme”

A E
Gazetelerin hafta sonu eklerindeki bulmacalari ailece ¢6zmek eglenceli olabilir.
Cocugunuz, bulmacay yliksek sesle okusun ve hep birlikte dogru yanitlar1 bulmaya
calisin. Bdylece, ¢ocugunuzun genel kiiltiiriini de gelistirmis olursunuz.

ETKINLIK 7- « Aile Dans1”: Herkesin sevdigi bir miizik acmn ve ortalig1 bosaltin.
Birisi birka¢ dakika komik hareketler yapsin. Herkes onu taklit etsin. Hareketi yapan,
elini bir baskasinin omzuna degdirince sira ona gegsin ve herkes onun yaptigir dansin
aynisini yapsin. Bunu istediginiz kadar siirdiirebilirsiniz. Eger herkes dans etmekten
hoslantyorsa 0 zaman birlikte bir ka¢ figiir tasarlayip dans edebilirsiniz. Bunu aile
dansina dontistiirmek keyifli olabilir.

ETKINLIK 8- “Alisveris Oyunu”: Evde ¢ocugunuzla birlikte marketlerin alisveris
kataloglarin1 kullanarak aligveris oyunu oynamak para kavraminin &grenilmesinde
yardimci olacaktir. Gergek paralari oyuna katip listeden alinacaklar1 segip “Bakalim
bunlar ne kadar tuttu ve paramiz yetiyor mu? Bunlari aldiktan sonra ne kadar para iistii
almamiz gerekiyor “gibi yasina uygun sorular ve yonlendirmeler yapabilirsiniz.
Boylece ¢ocugunuzun hem basit matematik hesaplamalari yapmasima hem para
kavramini 6grenmesine hem de bilingli tiiketim hakkinda Dbilgi sahibi olmasina
yardimci olabilirsiniz.

ETKINLIK 9- Dogaya Bakmak: Cocugunuz yatmadan once ailece disari ¢ikip
gokteki aya bakin. Her gece biiyiimesini veya kiiclilmesini, gokyiiziindeki yerinin
degismesini izleyin. Ay hakkinda bir hikdye yazin. Aile liyelerinden birisi baslasin
sonra herkes bir iki climle eklesin. Eger isterseniz gokyiiziindeki yildizlar1 gosteren bir
harita da alabilirsiniz. Yildiz kiimelerini birlikte 6grenip, izleyebilirsiniz. Gecenin
sessizligini dinleyerek, gokyiiziindeki yi1ldiz kiimelerini tespit etmeye calismak aileniz
icin heyecanli bir an olabilir.




