T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel Egitim Genel Miidiirliigii

Sayr :28219185-101.01.01-E.17106708 23.11.2020
Konu : Okul Oncesi Ogretmenleri i¢in

Beslenme ve Fiziksel Aktive

Ogretmen Rehberi

........................... VALILIGINE
(11 Milli Egitim Miidiirliigii)

Ilgi: Saghk Bakanhg Halk Sagligi Genel Miidiirliigiiniin 23/11/2020 tarih ve 13618135
sayida kayit goren yazisi.

Okul oncesi cocuklari, 6gretmen ve velilerin ¢ocukluk cagi ile eriskinlikte kalict
olabilen obezite ve diyabet basta olmak iizere ¢esitli kronik hastaliklardan korunmada 6nemli
olan saglik beslenme / fiziksel aktivite davranislarinin kazandirilmasi amaciyla Saglik
Bakanligi koordinasyonunda "Okul Oncesi Ogretmenleri icin Beslenme ve Fiziksel
Aktive Ogretmen  Rehberi"  hazirlanmis  olup s6z  konusu rehbere
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/liste/okul-oncesi-ogretmenleri-i-cin-beslenme-ve-fiziksel-
aktivite-ogretmen-rehberi.html adresinden ulagilabilmektedir.

Rehberin  okul oncesi egitim kurumlarma duyurulmasi hususunda bilgilerinizi ve
geregini rica ederim.

Dr. Cem GENCOGLU
Bakan a.
Genel Mudiir

EK: {lgi yazi

DAGITIM: B Plani

Adres: Atatiirk Blv. 06648 Kizilay/ANKARA Bilgi igin: Gamze YIGIT M.E.Uzm.Yrd.
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0(312)413 1322
e-posta: tegm_erken_cocukluk@meb.gov.tr Faks: 0(312) 417 71 08

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 61 8c-eeaf-3b4d-9f45-6771 koduile teyit edilebilir.



¢

- HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU  HSGM SAGLIKLI
e BESLENME VE HAREKETL! HAYAT DAIRES
AT ™ BASKANLIGL

PAFE DR 12097026 14 31 23792155 311 E310
FVF e Wt
e, o - . 00125360041
e T SAGLIK BAKANLIGI

v # « e gas Fan e

Ry Halk Sagligi Genel Midiirligii

K- Lot T
Sayi : 82792155-321 TSEISO-EN o
Fo0C €7 TIEIE ATE

Konu : Okul Oncesi Ogretmenleri igin
Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Ogretmen Rehberi

MILL] EGITIM BAKANLIGI
{Temel Egitim Gene] Miidirligiine)
(Atatiirk Blv. No:98 Kat 2 Blok A/B ve Kat 5 Blok A Kizilay Cankaya/ANKARA)

Okul &ncesi g¢ocuklar, dgretmen ve velilerin gocukluk ¢agi ve eriskinlikte kalict
olabilen obezite ve diyabet bagta olmak tizere ¢esitli kronik hastaliklardan korunmada dnemli
olan saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davramglarinin kazandirilmas: amaciyla
Bakanligimiz koordinasyonunda, Bakanhfiniz Temel Egitim Genel Miidiirliigi ve Talim ve
Terbiyve Kurulu Bagkanligi ile Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Covcuk Hizmetleri
Genet  Midirligi'nden personellerin katthmy ve  Ankara  Universitesi ve Hacettepe

’*~. Universitesi'nden- alanmmds waman-akadenmsyonienm bilimse! destekleri e Okut-Oneesi—
Ogretmenleri igin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen Rehberi™ hazirlanmistir.
Rehber Genel Midirligiimiz internet  sitesine” de  yiklenmis olup rehbere

uzantisi ile
ulasilabiimektedir.

Yasam boyu siirecek davranis temellerinin atilmaya baslandigi okul dncesi yaslardaki
cocuklara dzveriyle yaklasan 6gretmenlere, dzellikle beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
glivenilir bir kaynak sunabilmek amaciyla da gelistirilmis olan sdz konusu rehberin tarafimizca
yardimcr kaynak olarak degerlendirilmesi ve dgretmenlerce yararlanidmasinin sagianmasi
hususlannda:

Bilgilerinizi arz ederim.

e-imzalidir.
Uzm.Dr.Bekir KESKINKILIC

Bakan a.
Genel Mudlir Yardimcsi

Ek: | Adet CD

Saghkl Beslenme ve Harcketls Hayat Dares: Bagkanhg, Bilgs igin Hatice chéKAgAKA$
Telgton 312 303 3814 Faka e (0 3ler 363 47 &b MYETISYEN

e-Posta b karakasied saglih gov 1r Int Adress Felefon No (0 312) 565 63 32

hutps. /shsgm saghk gov te/tr/beslenmeharcket-anasay fa
Evrakin eiektronik mzah suretine hitp /e-belge saghk gov it adresinden 4428d797-5802-40¢9-9072-c00bb91 % Leeb kodu ile engebilirsiniz

Bu belge 3070 sayih elektromtk imza kanuna gore ghvenh elektrenik imza ile wnzalanmisti



-

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

OKUL ONCESI OGRETMENLERI ICIN
BESLENME VE FIZIKSEL AKTIVITE
OGRETMEN REHBERI

Ankara 2019



S
= \,
= 5% RS * \\..

’-" * >* |“
H Y
H Y
H Y
H 4
4 7
% H
4 Z

) z

! £z

", X ¥ 7

‘\\\ % * X o

\\\\\\\\\\\".

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

* ¥ x
X % X

OKUL ONCESi OGRETMENLERI ICIN
BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE
OGRETMEN REHBERI

Ankara / 2019



ISBN :978-975-590-739-0
Saglik Bakanlig1 Yayin No  : 1159

Birinci Basim, 2019, Ankara

Baski: Arti6 Medya Matbaa Ltd. Sti.
Ozveren Sokak No:13/A Demirtepe-Kizilay / ANKARA
Tel: 0312 229 37 41

4 Bu yayin T.C. Saglik Bakanlhigi Halk Sagligi Genel Midirligii Saglhikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Dairesi Bagkanlig1 tarafindan hazirlanmig ve bastirilmistir. Her tiirlii yayin hakki Halk Sagligi Genel
Midiirligii’ne aittir. Kaynak gosterilmeden kismen dahi olsa alint1 yapilamaz, ¢ogaltilamaz ve yayim-
lanamaz. Alinti yapildiginda kaynak gosterimi “T.C. Saglik Bakanligi, Okul Oncesi Ogretmenleri igin
Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen Rehberi, Yayin No: 1159, Ankara 2019” seklinde olmalidir.
Ucretsizdir. Para ile satilamaz.

~

Yaymna Hazirlayanlar
Dog. Dr. Nazan YARDIM
Dyt. H. Berna KARAKAS

Yayin Komisyonu

Uzm. Dr. Hasan IRMAK
Dog. Dr. Nazan YARDIM
Dr. Kanuni KEKLIK

Uzm. Dr. Fehminaz TEMEL




Fx C) >k ",,'
ix >
(s
bk % *7
Krrtd
M

T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen Rehberi

Katki Veren Kisiler
(Soyadina gore alfabetik sira ile)

Sibel ACIKGOZ (Ogr.)
T.C. Saghk Bakanligi1 Halk Saghg: Genel Miidiirliigii Anaokulu

Merve DEMIR (Sosyal Calismact)

T'C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligii Koruyucu
ve Onleyici Hizmetler Daire Baskanlig

Giines DUSUNEKLI (Bilgisayar isletmeni)
T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligii Koruyucu
ve Onleyici Hizmetler Daire Baskanligi

Neval EFEOGLU (Ogr.)
T.C. Saghk Bakanhgi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Anaokulu

Saliha GURDAL ARDIC (Ogr.)
T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligt

Dilara KARA (Uzm. Fzt.)
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi

Suna OZDEN (Iletisim Uzm.)

T.C. Saghk Bakanhg Saghgin Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii Saglik Iletisimi Dairesi
Baskanlig

ﬁsekkiir \

Hacettepe Universitesi Tip Fak. Cocuk Saghg ve Hastaliklart ABD Bagskani Prof. Dr.
Elif N. OZMERT e, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fak. Beslenme ve Diyetetik Boliim
Bagskani Prof. Dr. Eda KOKSAL 'a, Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saghk Bilimleri
Fak. Cocuk Geligimi Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Alev USTUNDAG a, T.C. Milli Egitim
Bakanlhig1 Temel Egitim Genel Miidiirliigii Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire
Bagskanhigi 'ndan Sb. Md. Filiz TURKMENOGLU ve Ogr. Melike VELIOGLU 'na, Erken
Cocukluk Egitimi Daire Baskanlhgi'ndan Uzm. Yrd. Gamze YIGIT ve Ogr. Meltem
DEMIR e katkilart icin, Halk Saghgi Genel Miidiirliigii Anaokulu Sorumlusu Dyt. Ozlem
URPEK CIFCI’ye ve anaokulunda égrenim géren ¢ocuklarimiz ile ailelerine vermis

@uklarl onam ve destek icin tesekkiir ederiz. /




ICINDEKILER

SUIIUS ettt ettt e e e e e e eaa e e e e e taaeeeeeaaaeeeeastaeeeeenaaeeeeataaeaeaaaraaeeeanraeeeaanrraaaas vii
Boliim 1. Okul Oncesi Cocuklarda BESIENME ...........c.c.oviueveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
1.1. Neden BeslenmEliYiZ? ......c.cooiiiiiiiiiiiieiieeie ettt ettt et st enseeenaeenneeenne 2
1.2.Besinleri TANTYAIIM .....ooouiiiiiiiiiciecce et ettt eebe e e esaeeseeensaeseeenne 2
1.3, STt Ve STt UMTNIETT.......ceevevvececeeteeeeeceeee e s et es s senneeaesenaes 3
1.4. Et ve Et Uriinleri- Yumurta-Kurubaklagiller-Yagli Tohumlar .............cccccocoovevveeveviveceennne 4
1.5. SEDZE VO IMEYVEILT ....eeeniiiiiieiie ettt ettt et st e e e et e eebeeseeesseenseeessaeseeenns 4
1.6. EKMek ve TaRIIIAT .....ccc.oiiiiiii ettt ettt e 5
1.7. Saglikl1 Ogiin Planlamay1 OFIENiYOrUZ ............ooeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseseeeeses e sene s 6
1.8. Su Hayat KaynaGidir.........ccooiuiiiiiiieiie ettt et e e e e e et eeenaeeennneeenns 8
1.9. Besinler Nereden GeliYOT? ... .cci ittt ettt et et e e et e e e eaee e 8
L.10. BESIN HIJYENI.uuiiutiiiiiiiiiieeiieiie ettt ettt ettt ettt e s eabeesbeeesseesaeensaenseessseenseesnsaenseeenns 8
1.11. Bes Duyumuz ve BeSINIET .....c.couiiiiiiiiiiieiie ettt et e e e e e e e enaee e 9
1.12. Sagliklt BUYTYOTUIM .....eoiiiiiiiit ettt ettt sttt et e bt e et e eseesnteenaee e 9
Boliim 2. Okul Oncesi Cocuklarda FiziKsSel AKtIVIE. ..........c.eveveveveeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeeeee e 11
2.1. Neden Hareket Etmeye Thtiyag DUYArIZ?.......ccocouivimimieiieeeeeeeeeeeeeeetee e 12
2.2, FiZiKSel AKEIVITE TIPLOIT...ccueiitiiiiiiiiieeie ettt ettt ettt ettt st e e e e e eeeas 13
2.3, EGZEISIZ OINEKICTI.........o.oeeeeeeeeee ettt bt sn s 16
2.3. 1. KaNUIT SICTAYIST c...eiiiiiiiiiiieeeiieeiite ettt ettt ettt e st e e e et e e eabeesbteeebteesaneeesane 16
2.3.2. MIIKINALIS .ttt et b et ettt et b et e 16
2.3.3.  KITKAYAK ..vieniiiiieciie ittt et et e et et e et e et esnbeebeeeaaeenseennaeennaens 17
R T L] ) 1 USSP 17
2.3.5. AYICTK YUTTLYTSTL +eeuvveeuveeriieeiiesiie et eetie et esiee et et e ettt esatesbeebeeesaeenseesnseenseesnaeenseessneenseans 18
2.3.6. AN, TULTUITL c.ooviiiiicicccceeeeeeeee et e e e et e e e e e e e eeaataeeeeeeeseeennanees 18
2.3.7. Uzay Gemisi KalKIYOr......cccooiiiiiiiiiiiiieeeectee e 19
2.3.8. TOP GEZAITME ...ttt ettt et et e et e et e sabe et e enbeebeeenbeensaesnseeseanns 19
2.3.9. TAY SIGTAMAST ...vveeiiieeiiieeiieeeiieeeiteeetee e st e e steeessteeesaeeesseesssaeeansaeeanseeensseeensseessseesnnnes 20
2.3.10. Kizilderili KOyline HOg Geldin..........coeevuiriiniiiiiiiiiieiincicccceceeee e 20
2.3.11. KOMSU KOYE ZAYATET ....eeenvieiiieiieeiieeiteciie et eite ettt et te et esieeeseesaeeebeensaeensaenseaens 21
2.3.12. Dino Yumurta TranSTer......cocueiuiiiiiiiieieeete et 21
23013, CaAMDAZ ...t s 22

2.3.14. Balonu Dengede TULMA ........c.coouiieiieiiieiieeiieeie ettt ete et siaeeteesaeeeseeseaeenseensnaans 22



2.3.15. Y1ld1z YaKalama........oooooiiiiiiiii 23

2.3.16. Ayagi Karna CeKIME.........cc.eevuiiiiieiiieeie ettt s eteeeiaeereeseeeesbeesaeeesseessaeensaens 23
2.3.17. TaKIa ATMA....ciiiiiiiiiiiece ettt st 24
Boliim 3. Okul Oncesinde Etkinlik Planlarken Dikkat Edilmesi Gerekenler..............cococccovvueunnnnnn 25
3.1.0kul Programinda Uyarlamalar ...........c..cooooiiniiiiniiniiicteeeeeeeee s 28
Boliim 4. Okul Oncesi Cocuklar 1¢in EtKINIKIET. ........c.ovoviveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
O I LA 111 1<) o APPSR 33
4.2 SUL V& AYTAN ..ntiieiiieeeiite ettt ettt ettt e s e et e e bt e e st e e s bt e e sabeeeenteeeeaseeessseesnnseesnseesnneenas 35
4.3.S1it, PEYNIT OIMUS ...eiiiiiiiiiie ettt et e et e et e et e e s steeeesee e sseeenseeensseeennaeenns 37
T N 11 11 5 1017 4 DO PSPPSR 40
4.5 Meyveler Nerelerde YEtISIYOT?.......uviiuiiiiiieeiiieeciee ettt este e seeeeee e eesaeeeenaeeenseeeanee e 42
4.6.Meyveler, Kabuklart ve Tatlari............oooeereeriueenieniiieiieciieeece e 44
4.7 Meyve-Sebzeleri BUIUYOIUZ..o..cccviiiiiiieiiecieecee s ettt 46
4.8.Rengarenk Meyveler Ve SEbZELer.........ooiiiiiiiiiiiiiiiiici i 48
4.9. Meyveli YOZUIrdumu YaAPLYOTUIN .....ccueeiiiieiieeiietieeeeesseeesieesseeesseasseenseesseessseensessseesseesseenses 50
4.10.Firin1 Gezerim, EKmek Yaparim .........c..ccooviiiiiiiiiiiiiiccicsie e 52
4.11. EKMEZIN OIUSUMUL .....ccviiiiiiitieeie et eite st et e et e eteesaeesaeeesbeeseeeaassseeesseenseesnseeseessseenseas 54
4.12.Nohut, Fasulye, Yesil Mercimek ..........cccoviiiiiiiiiieiiie et 56
4.13.TaNI] OTKESTIAST ..uveiiiiieiicieri ettt ettt sh et st ettt et sbe et 58
4.14.080n1erimi AtLAMIYOTUI ........ovoviviiieieieeeieeeeeeeeeeeee et eeeeet e eee e eseseeeeeeeseeseeseeens 60
4.15.Neden BeslenmElTyizZ?.........ooouiiiiiiiiieieeieee ettt st e ettt e e eneas 62
4.16 Kurdelelerle Dans.. &/ 22000005 A7, 5l G0 7L fl.......oeeeeeeveavnnnenivenennns 64
4.17.Beslenme KItab1m . ......ooiieiiueiiiiiiiiieiee et sttt 66
O o a3y 4 11 OO OURS SRR PR 68
4.19.CithKteki BESINIET ......eouiiiiiiiiiiieiiciiee et 70
4.20.SaGI1KI1T BESINLET ....ccviieiiieiiieiiecie ettt ettt ae et e st e et e eabeeseesabeenseeenseenseas 71
4.21.Ayak 1ZINAe NE VAI?........o.oviiiooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 73
4.22 VHCUAUM SU ISTET ..ot 76
4.23.Kahvalti Masasint HazirllyOruZ ...........cccueieiiiiiiiiicee e e 78
.24 D1 SATIIGT...vieniieiieee ettt ettt ettt e b e et e et e et e e bt e eab e e bt e enbeeneas 80
4.25.D18 DOSTU BESINIET ....veiiiviiiiiiie ettt et e et e e e et e e eeeaaeeeeaaeeeeaeeeens 82
4.26.SPOT YAPALIITL ...ttt ettt ettt e et e et e st e et e eenbeebeesnbeenbeeeabeeneas 84
EK. Resimli Etkinlik Kartlart ..........oooooieiiiionieeeeee e

Resimli Etkinlik Kartlari ile Tlgili Agiklama




SEKIL ve TABLOLAR DIiZIiNi

Sekil 1. Sagliklt yemek tabagl ......cocoooiiiiiiiiiiiiiiic e 7
Tablo 1. Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Sirasinda Yararlanabilecegi Materyaller ......................... 13
Tablo 2. Ogretmenlere Okul Oncesinde Fiziksel Aktivite ile Ilgili Oneriler...............cccocovvvevrnnn.. 15

Tablo 3. Besin Tiiketiminde Dikkat Edilmesi Gereken Bazi Hususlar........ooouveueeeeieiiiiiiiiieeeeeeeeens 89




SUNUS

tiniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi ile ortaya c¢ikan yenilikler insanligin

hizmetine sunulmakta ve insanlar her gegen giin degisen bir yasam tarzi

sirdirmektedirler. Giinlik hayatimizda pek c¢ok is teknolojik olanaklarla
gerceklestirilmekte, cok kisa mesafelere arabayla gidilmekte, aligverisler internet {izerinden ya
da uygulamalar araciligi ile yapilabilmekte, dolayisiyla insanlar daha az hareket etmektedir.
Gelisen teknoloji ayni zamanda insanlarin beslenme aliskanliklarini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Beslenme tarzindaki degisiklikler ve fiziksel hareket azligi gibi olumsuz
durumlar bir araya geldiginde obezite (sismanlik) riski artmaktadir. Yapilan arastirmalar,
diinyada oldugu gibi iilkemizde de fazla kilolu ve obez bireylerin goriilme sikliginin giderek
arttigini, Ozellikle cocuklarimizi ve genglerimizi etkisi altina almaya basladigini
gostermektedir. Obezite ile miicadele ¢aligmalari uzun soluklu calismalar olup saglik, egitim,
ulagim, pazarlama, iletisim, sehirlesme, gida, spor gibi bir¢ok alami dogrudan ilgilendiren
genis kapsamli caligmalardir. Bu alandaki basar1 sektorler arasi bir yaklasimla olusturulan
programlarin titizlikle, sabirla ve siireklilik ilkeleri dogrultusunda uygulanmasi sonucunda

elde edilecektir.

Saglik politikalarimizin ana hedefi saglikli bireylerden olusan saglikli bir topluma ulagsmaktir.
Saglikl1 bir topluma ulasmada gelecegimizin teminati ¢ocuklarimiz igin iiretecegimiz politika,
program ve uygulamalar ¢ok biiyiik neme sahiptir. Okul Oncesi Ogretmenleri Icin Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Ogretmen Rehberi ile amaglanan, yasam boyu siirecek davranis
temellerinin atilmaya baglandig1r okul Oncesi yaslardaki ¢ocuklarimiza Ozveriyle yaklasan
ogretmenlerimize, ozellikle beslenme ve fiziksel aktivite konularinda giivenilir bir kaynak

sunabilmektir.

Okul Oncesi Ogretmenleri Icin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen Rehberi’nin ortaya
cikmas1 ve gelistirilmesinde titizlikle calisan akademisyenlerimize, d6gretmenlerimize, Milli
Egitim Bakanligi, Saghgin Gelistirilmesi Genel Midiirligii ve Genel Miidiirliigiimiiz

calisanlarina tesekkiir ederiz.

Halk Saglig1 Genel Midiirligii







Bolum 1
Okul Oncesi
Cocuklarda

Beslenme

Yazarlar

Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Dog. Dr. Aydan ERCAN
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Dyt. H.Berna KARAKAS
T.C. Saghk Bakanlhigi Halk Saghgi Genel Miidiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanligi

Dyt. Meral CARKCI
1.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi
Baskanlig



Bu boliimde, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in neden beslenmemiz gerektigi, besin gruplari,
beslenmenin onemi, saglikli 6giin planlama, su tiiketimi, besin hijyeni ve saglikli biiyiime
konulari ile ilgili genel bilgiler yer almaktadir. Okul oncesi ogretmenleri igin yeterli ve
dengeli beslenme konusunda farkindalik olusturulmaya calisilmis, okul oncesi ¢ocuklarin
saglikli beslenebilmeleri icin kisa ve 6z bilgiler verilmistir. Bu bilgiler ile okul déncesi
ogretmenleri, ¢cocuklara beslenmeyi tanimlayacak, biiyiimek, saglikli olmak, oyun oynamak ve
hastalanmamak i¢in beslenmemiz gerektigini 6gretecekler. Saglikli beslenebilmek icin hangi
besinleri tiiketmemiz gerektigi, besinleri tanmimak, siniflamak, saglikli 6giin planlamak, bitkisel
ve hayvansal kaynakli besinler, suyun yasam icin 6nemi, hastaliklardan korunmak igin

besinleri giivenli bir sekilde tiiketmek gibi konularin onemini anlatacaklardur.

Yeterli ve dengeli beslenme ile uygun fiziksel aktivitenin saglikli yasamin temeli oldugu

unutulmamalidir.

1.1. Neden Beslenmeliyiz?
Beslenme Nedir?

Beslenme: Yasamin siirdiiriilmesi, biliylime ve gelisme, sagligin korunmasi ve iiretkenligin
saglanmasi i¢in besinlerin (gidalarin) tiiketilerek viicutta kullanilmasidir. Sagligin temeli olan ve
saghkli beslenme, optimal beslenme olarak da tanimlanan yeterli ve dengeli beslenme ise
bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik duruma gore gereksinimi olan biitiin besin
ogelerini yeter miktarda saglayabilmesidir.

Besinler viicudun g¢aligmast igin gerekli olan besin dgelerini saglamaktadir. Bireylerin besin
secimi; gelenekler, ekonomik, kiiltlirel ve cevresel etmenler ile yas, cinsiyet, genetik ve yasam
bicimi gibi bircok etmenle yakindan iliskilidir. Saglikli beslenme icin ¢esitli besinler tiiketerek
tiim besin dgelerinin yeterli ve dengeli alinmasi gerekir.

Sloganimiz;

“Yeterli ve Dengeli Besleniyorum,
Saglikly Biiyiiyorum”

1.2. Besinleri Taniyalim

Besin, yasam i¢in gerekli olan karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral ve su gibi besin
Ogelerini igeren, yenilebilir ve igilebilir bitki ve hayvan dokularidir. Yedigimiz ve ictigimiz her
sey et, yumurta, kuru fasulye, findik, peynir, siit, makarna, ekmek, elma, kivircik, muz, portakal
birer besindir.

Karbonhidratlar, viicut i¢in kolay ve hizli enerji kaynagidir, kan sekerini diizenler. Proteinler,
biiylime, gelisme ve hiicrelerin yenilenmesi i¢in gereklidir. Yaglar viicuda enerji saglarken A, D,



E, K gibi vitaminlerin emilimini kolaylastirir. Vitamin ve mineraller ise karbonhidrat, protein ve
yaglarin kullanimi i¢in elzemdir. Enerji metabolizmasinda, kan yapiminda, kemik
metabolizmasinda, viicudun hastaliklara karst savunmasinda gorev alirlar. Kisaca vitamin ve
mineraller, saglikli biiylime, gelisme ve yasamin devami i¢in ¢ok dnemli besin dgeleridir.

Her besin, igerdigi besin ogeleri agisindan farklilik gosterse de bazi besinler icerik acisindan
birbirine benzer ve bu nedenle birbirlerinin yerine gegebilir. Ornegin siit, yogurt, ayran gibi
besinler kalsiyum, protein ve B, vitamini (riboflavin) yoniinden zengindir. Siit igmeyen biri
yogurt yiyebilir. Yogurt yemeyip ayran igebilir ya da bunlarin yerine peynir tiiketebilir. Bu
nedenle besinler baslica bes baslik halinde siniflandirilabilir. Bu, beslenmenin temelini olusturur.
1. Siit ve siit tirlinleri

2. Et ve et tirlinleri, yumurta, kurubaklagiller ve yagli tohumlar

3. Meyveler

4. Sebzeler

5. Ekmek ve tahillar.

Her giin hatta her ana 6giinde bu bes besin grubundan tiiketmemiz gerekir.

Sloganimiz;

“Besinleri Taniyorum,

Saghikli Besleniyorum”

1.3. Siit ve Siit Uriinleri

Siit ve siit triinleri grubunda yer alan besinler siit, yogurt, ayran, peynir, kefir, siit tozu,
dondurma, siitlii tatlilardir.

Siit grubu besinler protein, kalsiyum, fosfor, A, D, E, K vitaminleri ile B; (tiamin), B,, Bs ve B,
vitaminleri yoniinden zengindir. Siit, onemli bir kaliteli protein kaynagidir.

Siit grubu besinlerde bulunan kalsiyum diger besin kaynaklarina gore viicut tarafindan daha iyi
kullanilir. Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicrenin ¢alismasinda 6nemli
rol oynar. Kiiciik yaslardan itibaren siit grubu besinleri tiikketme alisgkanlig1 kazanan bireylerde,
tilketmeyen bireylere gore ileri yaslarda goriilen kemik kirik oranlari ¢ok daha diisiiktiir.

Stit ve siit dirlinlerinin icerdigi kaliteli protein her yas grubunda viicudun calismasi, ¢ocukluk
doneminde biiylime ve gelisme, yetiskinlikte ise doku onariminin saglanmasi i¢in gereklidir.

Bu grupta yer alan besinlerde bulunan B vitaminleri, basta kirmizi kan hiicreleri ile sinir
hiicreleri olmak iizere tiim viicutta 6nemli islevlere sahiptir.

Tim yas gruplarinda, 6zellikle ¢cocukluk donemi ve adolesan doneminde siit ve siit tirlinleri her
giin tiikketilmelidir.

Sloganlarimiz;
“Suit, Yogurt, Ayran, Peynir, Kefir,
Cacik Gii¢ Katt1”
“Suit, Yogurt, Ayran, Peynir, Kefir
Dislerim Daha Sagliklt Artik”




1.4. Et ve Et Uriinleri-Yumurta-Kurubaklagiller-Yagh Tohumlar

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinler ile ceviz, findik,
fistik, badem gibi yagli tohumlar yer alir.

Bu gruptaki besinler iyi kalitede protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi mineraller ile A,
B, Bs, By vitaminleri agisindan zengindir. Bu besinler genel olarak biiyliime ve gelisme, hiicre
yenilenmesi, doku onarimi i¢in dnemlidir. Ayn1 zamanda gorme islevi, kan yapimi, sinir ve
sindirim sistemlerinde, deri saglig1 ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanmada 6nemli rol oynayan
besinlerdir.

Kurubaklagiller ve yagli tohumlar posa (lif) yoniinden de zengin besinlerdir. Posa, bitkilerin
sindirilmeyen kisimlaridir. Posa, bagirsaklarin diizenli c¢alismasini saglarken kan sekerini
diizenler. Kanda istenmeyen =zararli kolesterolii disiiriir, bagirsak hareketlerini artirarak,
kabizlig1 onler.

Balik icerdigi omega 3 yag asitleri sayesinde kalp sagligini olumlu yonde etkiler. Cocuklarda
beyin gelisimi ve 6grenme lizerine olumlu etkileri vardir.

Etler, iyi kalitede protein kaynagidir. Ozellikle bebeklik ve gocukluk gibi protein gereksiniminin
artt1g1 donemlerde giinliik beslenmede et ve et iiriinlerinin mutlaka yer almasi gerekmektedir.

Yumurta protein kalitesi en yliksek besindir. Anne siitii kalitesinde protein igerir. Bu nedenle
cocuklar her giin bir yumurta yemelidir.

Yaglh tohumlarin yag igerigi bu grupta yer alan diger besinlerden daha fazladir. Bu nedenle
tilketimine dikkat edilmelidir. Yag igerigi yliksek olan yagl tohumlar, ayn1 zamanda E vitamini
icin de 6nemli bir kaynaktir.

Sloganlarimiz;

“Yiyelim Et, Tavuk, Balik, Yumurta
Kalmasin Tabakta™

“Kuru Fasulye, Nohut, Mercimek
Onlar: Yemek Gerek”
“Findik, Fistik, Badem, Ceviz Yemeliyiz”

1.5. Sebze ve Meyveler

Bitkilerin her tiirlii yenebilen kismi sebze ve meyve grubu altinda toplanir. Sebze ve meyveler
genel olarak vitamin, mineral ve posa bakimindan zengindir. Bizleri hastaliklara kars1 korurlar.
Ornegin sebze ve meyvelerde bulunan C vitamini viicudu hastaliklara kars1 korur. A vitamini
hiicre yenilenmesinde, doku onariminda, deri ve goz saghiginda etkilidir.

Saglikli beslenmede c¢esitli renk ve tiirlerde, mevsiminde yetisen sebze ve meyveler
tiikketilmelidir. Her sebze ve meyvenin besin 6gesi icerigi birbirinden farkli oldugu icin ¢esitlilik,
tiiketilen miktar kadar énemlidir. Ornegin genellikle portakal, mandalina gibi turunggiller grubu
ve ¢ilek, ahududu, bogiirtlen, yaban mersini, karadut gibi {izime benzer meyveler ve diger
iizlimler C vitamini ile ¢esitli antioksidanlar agisindan zengin iken elma, muz, kayisi vb.
meyveler potasyum agisindan zengindir.




Bir giin boyunca havug, patates gibi koyu sar1 renkli; 1spanak, marul, kivircik, pazi, semizotu,
brokoli gibi koyu yesil yaprakli; patates, bezelye gibi nisastali; domates, sogan, taze fasulye gibi
diger sebzeler de dengeli olarak tiiketilmelidir.

Bir¢ok vitamin ve mineral, sebze ve meyvelerin 6zellikle dis yapraklarinda, kabugunda veya
kabugun hemen altindaki kisimlarinda bulunur, i¢ kisimlarinda yogunluklari daha azdir. Bu
nedenle kabuklu yenilebilen meyveleri iyice yikadiktan sonra soymadan tliketmeli, soyulmasi
gerekiyorsa miimkiin oldugunca ince soyulmalidir.

Saglikli beslenme icin sebze ve meyve tiikketimi artirilmalidir. Her 6glinde, sebze ve meyve
cesitliligini saglamak i¢in farkli renk ve tiirdeki sebze ve meyveler taze olarak tiiketilmelidir.

Sebze ve meyve sular1 yerine posa agisindan zengin olan sebze ve meyvenin kendisi
tikketilmelidir. Meyve suyu tiiketilecekse hazir sebze ve meyve sular1 yerine hijyenik kosullarda,
taze sikilmis olanlar yeterli miktarda tercih edilmelidir.

Sloganimuz;

“Hepsinden Biraz Yeriz,

Hastaliklara Dur Deriz”

1.6. Ekmek ve Tahillar

Bugday, piring, cavdar, yulaf, misir gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, ekmek, bulgur,
makarna, eriste, kuskus ve benzeri iiriinler bu grup iginde yer alir. Ulkemizde, tahillar
beslenmede 6nemli yer tutar.

Tahillardan c¢ikartilan nisasta, saf karbonhidrat kaynagi olup vitaminler, mineraller ve protein
acisindan fakirdir. Beyaz undan yapilan makarna, sehriye ve eristenin vitamin mineral degerleri
diistiktiir. En fazla tiiketilen tahil lirtinii ekmektir. Ekmek tiiketirken tam tahil unlarindan veya
karisik tam tahil unlarindan mayalandirilarak yapilanlar tercih edilmelidir. Bu tiir ekmeklerin
besleyici ve sagligi koruyucu degeri beyaz undan yapilan ekmekten daha fazladir. Bulgur
bugdaydan yapilir ve besin degeri pirince gore yliksektir. Bu nedenle piring yerine bulgur tercih
edilmesi onerilir.

Viicudun temel enerji kaynagi olan tahillar ve tahil Urtinleri; protein, posa, vitamin ve mineraller
acisindan da zengindir. Saflagtirilmis beyaz ekmek, beyaz piring ve beyaz undan yapilan borek,
makarna vb. besinlerin saflastirma dereceleri arttik¢a protein, posa, vitamin ve mineral igerikleri
azalir. Bu nedenle saglikli beslenmede tam tahilli besinlerin tercih edilmesi gerekir.

Ekmek ve diger tahillardan hazirlanan besinler 6nerilen miktarlarda tiiketilmelidir. Ozellikle
beyaz undan hazirlanan pastane lriinlerinin Onerilenden fazla tiiketimi, obezite, diyabet gibi
hastaliklara neden olabilir.

Tam tahil triinleri her giin, miimkiin ise her 6giin tiiketilmelidir. Protein ve vitamin igerigini
artirmak igin diger besinlerle (kurubaklagiller, siit ve siit iiriinleri) birlikte tiiketilmelidir. Ornegin
yesil mercimekli bulgur pilavi, nohutlu piring pilavi, peynirli ¢avdar ekmegi sandvigi vb.

Sloganlariniz;
“Biiyiimek, Kogmak, Oynamak I¢in Enerji Gerekir,
Makarna, Pilav, Ekmek Bize Enerji Verir”

“Hareket I¢in Enerji Gerekir, Tahillar Bize Enerji Verir”




1.7. Saghkh Ogiin Planlamay1 Ogreniyoruz

Saglikli beslenmede sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegi olmak iizere li¢ ana 6glin ¢ok
onemlidir. Ana 6giinler arasinda tiiketilen besinler ara 6gilindiir. Beslenmede ii¢ ana, ii¢ ara 6giin
(kusluk, ikindi, gece) viicut agirligimizin kontroliinde, kan sekerinin diizenlenmesinde dnemlidir.

Sabah kahvaltis1 giiniin en 6nemli 6glintidir. Hem ¢ocuklar, hem yetigkinler, hem yaglilar
mutlaka sabah kahvaltis1 ile giline baglamali, sabah kahvalti yapmadan evden g¢ikmamalidir.
Ozellikle 6grenme agisindan gocuklarin evde kahvalti yaparak okula gitmeleri onerilir. Evde
kahvalt1 yapan ¢ocuklarin, kahvalti yapmayanlara gore okul basarilar1 daha yiiksektir. Ev disinda
simit, pogaca ve cay ile gecistirilen kahvaltilarin besin igerikleri saglikli olmayip, genellikle
karbonhidrat agirliklidir. Bu nedenle 6zellikle sabah kahvaltisinda tiim besin gruplarindan
almaya dikkat etmemiz gerekir. Ornegin peynir (siit grubu), haslanmis yumurta (et grubu), taze
sikilmis portakal suyu (meyve grubu), yesillik (sebze grubu), tam tahilli ekmek (ekmek ve tahil
grubu).

Saghkli Ogiin Nasu Planlanir?

Gliniimiizde saglikli beslenmenin dneminin artmasi ile pratik bir yaklasim olarak saglikli tabak
modeli &nerilmektedir. Ulkemizde de Saglik Bakanligi tarafindan gelistirilmis olan saglikli
yemek tabaginda besin gesitliliginin saglanmasi amaciyla tiim besin gruplari yer almaktadir.
Saglikli yemek tabagimin uygulamadaki karsiligi ise her 6glinde tabakta yer alan her besin
grubundan bir besinin secilerek tiiketilmesidir. Saatin isleyis yoniinde sirasiyla; siit ve siit
iriinleri (yogurt, ayran, peynir vb.); et ve et iirlinleri, tavuk, balik, yumurta ve kurubaklagiler
(mercimek, kuru fasulye, nohut vb.) ile yagl tohumlar (ceviz, findik, badem vb.); meyveler,
sebzeler, ekmek ve tahillar (bulgur, piring, makarna vb.) goriilmektedir.

Besin gruplarinda yer alan besinlerden saglikli se¢im yapilabilmesi i¢in bireyin saglik ve hastalik
durumu, yas ve cinsiyeti, fiziksel aktivite durumu ve fizyolojik (gebelik, emziklilik vb.)
ozellikleri dogrultusunda besinlerin; renk cesitliligine, yapisal Ozelligine, posa, yag, tuz ve
eklenmis seker igerigine dikkat edilmelidir.

Sagligin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenmeye ek olarak diizenli fiziksel aktivite
yapilmasi, yeterli stvi alinmasi, dogru yag kullanilmasinin 6nemini vurgulamak adina tabagin
yaninda:
e Giinliik yeterli s1v1 alimi i¢in en 6nemli s1vi kaynagi olan “su”,
e Giinliik beslenmede tiiketimi 6nerilen yaglar arasinda 6nemli bir yeri olan “siv1 yag”,
e Aktif yasami ve diizenli fiziksel aktiviteyi simgeleyen “fiziksel aktivite figiiri” yer
almaktadir.

Sloganlarimiz;
“Kahvalti Yapryorum Giine Giizel Basliyorum”™
“Ogiin Atlamiyorum Saglkli Besleniyorum”
“Yemegime Dikkat Ediyorum Saglikli Biiyiiyorum”™

“Saglhikl Biiyiiyorum Mutlu Yasiyorum”™
“Hayat Kaynagim Saglikli Tabagim”




Sut ve sut urinleri

Ekmek ve tahillar grubu
grubu
Et ve et {irtinleri,
yumurta,
kurubaklagiler, yagl
tohumlar grubu
Fiziksel
aktivite
Meyveler grubu

Sebzeler grubu

v

S1v1 yag

Sekil 1. Saghkh yemek tabag:




1.8. Su Hayat Kaynagidir

Su, yasam i¢in en gerekli olan sividir. Besinlerin sindirimi, besin dgelerinin dokulara taginmasi,
bunlarin hiicrelerde kullanilmasindan sonra olusan zararli maddelerin atilmasi ve viicut 1si1sinin
diizenlenmesi i¢in su gereklidir. Organizmada yeterli miktarda sivi bulunmasi yasam igin
elzemdir.

Cocuklarin giinliik s1v1 gereksinimi ortalama olarak 1.0-1.5 litre (5-7 su bardagi) kadardir. Sivi
gereksinimi, i¢ilen su ile yiyecek ve iceceklerdeki sudan karsilanir. En 1yi sivi kaynag: sudur.
Gazli igecekler, sekerli i¢ecekler ve hazir meyve sular1 yerine taze sikilmis meyve suyu, ayran,
kefir, siit tercih edilmelidir. Gazli igecekler protein, vitamin, mineral igcermez. Dis ¢liriiklerine
neden olur, kemik sagligin1 olumsuz yonde etkiler.

Sloganlarimiz;
“Her Giin 5-6 Su Bardagi Su I¢mek Gerekir”

“Cigekler Gibi Cocuklar Da Susar”
“Su Icelim, Bedenimiz Col Olmasin”

\ “Su En lyi Icecektir”

1.9. Besinler Nereden Geliyor?

Bitkilerden elde edilen besinlere bitkisel, hayvanlardan elde edilen besinlere hayvansal besinler
denir. Ornegin elma, 1spanak, bugday unu, findik, ceviz, kuru fasulye, nohut bitkisel; siit, yogurt,
et, balik, tavuk hayvansal kaynakli besinlerdir. Hayvansal kaynakli besinler daha ¢ok iyi kalite
protein, demir, doymus yag, Bj, vitamini igerir. Bitkisel kaynakli besinler diisiik kalite protein
igerir ve posa yoOniinden zengindir. Besinlerdeki proteinin viicutta kullanilabilirliginin yiiksek
olmasi 1iyi kalite protein, viicutta kullanilabilirliginin az olmas1 da diisiik kalite protein olarak
tanimlanabilir. Buradan yola c¢ikarak, hayvansal kaynakli besinlerdeki proteinin, bitkisel
kaynakli besinlerdeki proteine gore daha yararli oldugu sdylenebilir. Yani etteki protein, kuru
fasulyedeki proteine gére daha yararlidir. Ozellikle okul éncesi, gocuk ve ergenlik dénemlerinde
hayvansal kaynakli protein tiiketimi artiritlmalidir.

Sloganimuz;

“Bitkilerin Yenilebilen Tiirti,
Hayvanlarin Eti Siitii Yumurtast
Besliyor Bizi”

1.10. Besin Hijyeni

Besin hijyeni, insan saglig1 agisindan, besinlerin insan sagligina herhangi bir zarar vermemesi
icin, iretimden tliketime yapilmasi ve onerilmesi gereken tiim islemlerdir.

Besinlerin yemek haline doniismesi ile ilgili c¢iftlikten sofraya her asamada ve calisma
alanlarinda hijyenin saglanmasi 6nemlidir. Korunmak ancak besin zehirlenmelerinde rol
oynayan ajanlari, besinler icinde gelisme ve toksin yapabilmelerinde etkili olan g¢evresel
faktorleri iyi bilmek ve koruyucu tedbirleri bilingli sekilde uygulamakla miimkiindiir.




Mikroplar ¢esitli hastaliklara neden olur. Grip, ishal, dizanteri bu hastaliklar arasindadir. Bu
nedenle bazi hijyen kurallarina dikkat etmemiz gerekir. Ornegin yemeklerden dnce ve sonra,
tuvaletten c¢iktiktan sonra ellerimizi iyice bol su ve sabunla yikamali, daha sonra iyice
kurulamaliy1z.

Acikta satilan paketlenmemis besinlere bir¢ok kisi eliyle dokundugu i¢in bu besinlerde mikrop
sayis1 fazladir. Pazarda, markette satilan sebze meyveler i¢in de ayni durum s6z konusudur. Bu
nedenle iyice paketlenmemis, agikta satilan besinler alinmamalidir. Pazar ve marketten alinan
sebze ve meyveler ¢ok iyi yikandiktan sonra tiiketilmelidir. Aligveriste yaparken ambalaji agik,
delik veya yirtik olmayan, saglam, zedelenmemis, bozulmamig/ciirimemis besinler satin
alimmalidir. Besinleri satin alirken son kullanma tarihine ve igerigine dikkat edilmelidir.
Besinleri saklama, hazirlama ve servis sirasinda kullanilan ara¢ ve gerecler temiz olmali,
pisirilmis ve ¢ig gidalar ayr1 ayr1 saklanmalidir.

Sloganlarimiz;
“Ellerini Yika Hasta Olma”
“Besinlerini Mikroplarla Paylagsma”

“Elimi Yikamadan Sofraya Oturmam”
“Ellerimi Yemekten Once ve Sonra, Meyve ve Sebzeleri
Yemeden Once Yikiyorum”

“Ellerim Temiz Besinlerim Temiz ve Leziz”

1.11. Bes Duyumuz ve Besinler

Besinlerin burnumuz ile kokusunu alir, goziimiiz ile rengini, seklini goriir, derimiz ile yapisim
anlar, dilimiz ile tadin1 aliriz. Yemek yaparken veya yerken ¢ikan sesi de kulagimiz ile duyariz.
Elma eksi de olur, tath da veya tam olgunlasmamis elmanin buruk bir tadi vardir. Ornekler
artirilabilir. Goziimiiz kapaliyken elimize verilen bir besini kokusu, sekli, yapisiyla taniyabiliriz.

Sloganimiz;

“Besinlerin Tadina

Duyularimla Variyorum.”

1.12. Saghkh Bilyiiyorum

Boy uzunluguna gore viicut agirliginin yetersiz olmasi zayiflik, fazla olmasi da sismanliktir. Boy
uzunluguna gore viicut agirligi normal ise bu durum yeterli ve dengeli beslenmenin, saglikli
olmanin ve bliylime ve gelismenin en iyi gostergesidir.

Cocuklarda alt1 ayda bir viicut agirhigt ve boy uzunlugu Olgiiliip, referans degerlerle
karsilastirilmalidir. Sismanlik ve zayiflik birgok hastaliga neden olur. Ornegin sismanlik, seker
hastaligi, kalp hastaligi, yiiksek tansiyon ile iligkili iken, agirlik kaybi ile bu hastaliklarin
goriilme sikligr da diiser. Onerilenden fazla yemek yemek, seker, sekerli besinler, sekerli
icecekler, abur cuburlar fazla tiiketmek ve spor yapmamak sismanligin en 6énemli nedenleridir.
Kisaca, alinan enerji harcanandan fazla ise sismanlik ortaya ¢ikar. Zayiflik ise, tersidir. Alian
enerji harcanan enerjiden azdir. Yetersiz beslenme kansizlik ve cabuk yorulmaya neden olur.




Yetersiz beslenildiginde viicudun mikroplara ve hastaliklara karsi savunma sisteminin ¢aligmast
da zayiflayacagindan hastaliklara yakalanma daha kolay olur, hastaliklar sik tekrarlar ve daha
uzun strer, iyilesme gecikir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocuklarin okul basarilarmi da
olumsuz etkilemektedir. Sismanlik ve zayiflik mutlaka tedavi edilmelidir.

Olmas1 gereken, alinan ile harcanan enerjini esit olmasidir. Bu durumda viicut agirligi ve boy
uzunlugu uyumludur. Bu, yeterli ve dengeli beslenmenin en iyi ve en basit gostergesidir.

Sloganlarimiz;
“Saglikli Besleniyorum Viicut Agirligim ve

Boy Uzunlugum Uyumlu”
“Sekerli Besinleri Azaltirsam Sismanlamam ™
“Saglikli Beslenirsem Saglikl Biiyiiriim”
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Bolum 2
Okul Oncesi
Cocuklarda

Fiziksel Aktivite
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Bu boliimde, okul oncesi ogretmenleri icin fiziksel aktivite konusunda farkindalik
olusturulmaya ¢alisilmistir. Okul oncesi ¢ocuklarin daha hareketli, saglikli, kaliteli bir yasam
stirmeleri igin fiziksel aktivite 6rnekleri hazirlanarak sunulmustur.

Diyabet, epilepsi ya da astim gibi ozel saglik problemi olan ¢ocuklarda, fiziksel aktivite
vapilmadan énce ilgili saglik personeline danisiimasi gerektigi unutulmamalidir.

Engelli ¢ocuklar i¢in Saghk Bakanligi yayimi olan Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’nin
“Engellilerde Fiziksel Aktivite” boliimiinden yararlanarak fiziksel aktivite uyarlamalari

vapilabilir.

2.1. Neden Hareket Etmeye Ihtiyac Duyariz?
Fiziksel Aktivite Nedir?

Fiziksel aktivite glinlik yasam icerisinde enerji harcamamizi saglayan, kaslarimizi kullanarak
yaptigimiz tim hareketlerdir. Egzersizler ve cesitli sporlarin yaninda giin igerisinde yaptigimiz
yuriimek, aligverige gitmek, esya tasimak, temizlik yapmak, banyo yapmak ve merdiven inip
¢ikmak da fiziksel aktivite kapsamina girer.

Neden Hareket Etmeye Ihtiya¢ Duyariz?

Cok basit! Ciinkii diger tiim canlilar gibi bizim yasamimiz da bu aktiviteleri yapmamiza baglhdir.
Okul 6ncesi donemdeki cocuklar yiirlime, kogma, atlama ve atma gibi becerilerde gittikce yetkin
olmaya baslarlar. Bu dénemdeki ¢ocuklar oyun oynamayi, dans etmeyi, kaydiraktan kaymay1
veya salincakta sallanmay1 severler. Ciinkii kiiciik cocuklar i¢in, fiziksel aktivite aktif oyunla
ilgilidir ve boylece ¢ocuklar hareket etme ve ¢evreyi kesfetme firsatina sahip olurlar.

Obezite giderek artan énemli bir saglik sorunudur. Son 30 yilda 2 ile 5 yas arasi ¢ocuklardaki
obezite orani iki kat artmistir. Okul Oncesi ¢aglarda obezitenin 6nlenmesinde fiziksel aktivite
oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir. Kanitlar 5 yas oncesi alinan kilolarin ¢ocukluk ¢agi boyunca
devam ettigini gosteriyor. Yapilan bir arastirmaya gore 5 ile 14 yas arasinda ¢ocuklarin obez
olma ihtimalleri en yiiksek orandadir (%45). 5 yasinda iken asir1 kilolu olan ¢ocuklarin, bu yas
araliginda da obez olma orani, normal kilodaki ¢ocuklara gore dort kat daha fazla bulunmustur.
Bu nedenlerle bu yaslarda fiziksel aktivitenin korunmasi ve artirilmasi olduk¢a dnemlidir.

Tiim bunlarin disinda hareket etmenin insan sagligina cok 6nemli olumlu etkileri vardir:
e Kaslar1 kuvvetlendirir, esnekligini artirir ve korur,
o Refleksleri ve dengeyi gelistirir,
e Viicudumuzun daha dayanikli olmasini saglar,
e Olas1 yaralanmalara ve kazalara kars1 viicudu korumaya yardimci olur,
e Yorgunlugu azaltir,
e Daha saglikli kemik ve iskelet yapisina sahip olmamizi saglar,
e Kalp sagligimiz1 olumlu etkiler,
Normal viicut agirliginin korunmasina yardimei olur.



Okul 6ncesi ¢ag olarak adlandirdigimiz 3 ile 5 yas arasi ¢ocuklarda 6zellikle:

Motor yetenekleri, motor refleksleri ve dengeyi gelistirir,

Obeziteyi onler,

Daha saglikli kemik olusumunu saglayarak biiyiimeyi destekler,
Sosyal yetenekleri ve beyin fonksiyonlarini gelistirir,

Depresyon ve anksiyeteyi azaltarak, cocugun kendine giivenini artirir.

Sloganlarimiz;

“Haydi! Cocuklar Harekete ve Oyuna”
“Oyunlarimiz Hareketli,
Biz Saglhkliyiz”

N

Tablo 1. Ogretmenlerin Fiziksel Aktivite Sirasinda Yararlanabilecegi Materyaller

Elastik egzersiz bantlar1

Kiigiik agirlik toplari

Biiyiik egzersiz toplari

Sabit olmayan yiizeyler (Denge pedleri, yumusak minderler vb. )

Kosu alanlari (ya da benzeri), ¢ocugun dikkatini ¢ekebilecek materyaller (farkli renk ve

sekillerde), yerdeki aktiviteler i¢in minderlerdir.

(Materyaller farkli ebatlarda da olabilir.)

2.2. Fiziksel Aktivite Tipleri

Hedefler ve Fiziksel Aktivite Tiirleri

Okul 6ncesi caglarda cocuklara giin igerisinde orta ve yiiksek siddette ortalama 120 dakika
fiziksel aktivite Onerilmektedir. Bu aktivitelerin yaris1 ebeveyn ya da bakicilar gibi kisiler

tarafindan planlanmis yogun oyun ve eglence aktivitelerini diger yarist da ¢ocuklarin
iretkenligini destekleyecek serbest oyun aktiviteleri olmalidir.

Bu caglardaki 2 ile 5 yas arasi ¢ocuklar firlatma, yakalama, kosma, ziplama gibi temel
yetenekleri yeni 6grendigi i¢in bunlar1 iceren aktivite programlar1 ¢ok karmasik olmayacak bir
sekilde kombine edilip kullanilabilir.

Diisiik, Orta ve Yiiksek Siddetli Aktivite Ne Demek?

Diisiik siddetli aktivite, kalp hizin1 artirmayan aktivite olarak tanimlanir ve 6rnek olarak
yuriimek verilebilir.

Orta siddetli aktivite, kalp hizin1 ve solunum hizini belirgin sekilde artiran ama kisinin
hala rahat¢a sohbetini siirdiirebildigi siddetteki aktivitelerdir. Ornegin hizl1 yiiriimek,
yavas bisiklet siirmek, dans etmek.




Yiiksek siddetli aktiviteler ise kalp hizinin ve solunumun ¢ok hizli oldugu ve artik
normal sohbetin devam ettirilemedigi siddette aktivite demektir. Buna 6rnek olarak
kosmak, futbol, basketbol oynamak verilebilir.

Planlanmus Fiziksel Aktivite Tiirleri

Ebeveynler, 6gretmenler ya da bakicilarin planladigi ¢esitli kurallar1 ve yapisi olan oyun ve
aktiviteleri bu kategoride sayabiliriz. Burada ilgilenen kisiye diisen gorev, oyunlari ¢ocuklari
eglendirip fiziksel aktiviteye ve egzersize tesvik edecek bigimde planlamak ve yapilan yiiksek
siddetli aktivite sirasinda bir yandan ¢ocugu gozlem altinda tutmaktir.

Etkinlik ornekleri:

l.

Ebeveyn/bakici bir renk ismi sdyler ve ¢ocuklar kosarak en kisa siirede etrafta o renkte
olan li¢ esyaya dokunmaya calisir.

Ebeveyn/bakict kitaptan okudugu hikayeyi cocuklardan hareketlerle canlandirmasini
ister.

Ebeveyn/bakici ¢ocuklardan yagmurlu, simsekli, glinesli, riizgarli, karli gibi cesitli hava
durumlarim1 ya da cesitli hayvanlar1 taklit ederek, odada dolasarak hareketlerle
gostermelerini ister.

Ev veya bahge igerisinde giivenli (yumusak, can yakmayacak) materyallerden olugan bir
engelli kosu parkuru (ziplama, egilme, yon degistirme, ¢omelme, dengede durma gibi
temel hareketleri iceren bir diizenek) hazirlanip ¢ocuklardan o parkuru tamamlamalar
istenebilir.

Ebeveyn/bakict halka seklinde dizilmis g¢ocuklarin ortasina gecer ve sirayla kollari
sallama, dans etme, ziplama, tek ayakiistinde durma gibi cesitli hareketler yapip
cocuklardan taklit etmelerini ister. Bu sekilde germe, esneklik egzersizleri de ¢ok rahat
yaptirilabilir.

Yere c¢izilen g¢izgilerin lizerinden dengesini bozmadan topuk-parmak ucu yaparak
yiiriimelerini isteyebilir boylece dengeleri gelismis olur.

Kendi boylarina uygun egzersiz toplarina oturup belirlenen mesafeleri ziplayarak gitme
gibi basit yarigmalar yaptirilabilir.

Planlanmamus Fiziksel Aktivite Tiirleri

Bu kategoride c¢ocuklarin kendi baslarina oynayabilecekleri, yaraticiliklarini ve sosyal
becerilerini gelistirecek aktivite tiirleri sayilabilir.

I.
2.
3.

Bisiklet stirme (ii¢ tekerlekli), ip atlama gibi aktiviteler yapilabilir.

Kose kapmaca, sek-sek, yerden yiiksek gibi oyunlar oynanabilir. Ugurtma ugurulabilir.
Toplarla bahge gibi genis alanlarda birbirlerine top atip tutmalari, potaya basket atmalari,
kaleye sut atmalar1 ya da en uzaga/en yiiksege firlatmalari istenebilir.

Sloganlarimiz;

“Hareket Ediyorum,
Oyun Oynuyorum, Saghkl Biiyiiyorum”
“Ip Atla, Top Oyna, Kos,
Hareket Etmek Cok Hos”




Tablo 2. Ogretmenlere Okul Oncesinde Fiziksel Aktivite ile Tlgili Oneriler

1.

Toplar, oyuncaklar ve diger materyaller ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek sekilde renklerde
ve sekillerde olmalidir.

Cevredeki materyaller yuvarlak koseli, ¢ok sert olmayan, mikrop barimdirmayan
malzemelerden yapilmis olmalidir ve sik sik temizlenmelidir.

Cocuklarin kemik ve viicut gelisimi i¢in miimkiin oldugunca giinesli ve a¢ik havadaki
bahge, park gibi yerler tercih edilmelidir. Bu tip aktivitelere, aile/¢ocuga bakim ve egitim
veren yetigkinlerin de katilmasi ¢ok énemlidir.

Cocuklara ¢evreyi kesfetme sansi verilmeli ve ¢ocuklar tesvik edilmelidir.

Yapilabilirse takvim olusturulup, aym her giiniine ayri c¢esitli aktiviteler planlanip
uygulanabilir.

Bu yaslardaki ¢ocuklarin uyuduklari siire hari¢ hareketsiz olarak gegirecekleri siire 60
dakikay1 asmayacak sekilde diizenlenmelidir.

Elektronik aletlerin kullanilma suresi kisaltilmalidir.




2.3 Egzersiz Ornekleri
2.3.1. Kanguru Sicrayisi

Cocuklar biiylik bir egzersiz topunun {izerine
oturur ve bacaklar1 ile topu sikistirirlar.
Gorseldeki gibi farkli aktiviteler yapabilirler.

1. Cocuklara farkli renklerde toplar
dagitilir. Ornegin kirmizi ve turuncu
renkte.

2. Cocuklar 6nce One, arkaya ve yana dogru
sicrarlar.

3. Daha sonra kirmizi renkli top lizerindeki
cocuklar turuncu renk top {iizerindeki
cocuklar1 yakalamaya ¢alisirlar.

4. Istenirse egzersiz yakalama olarak degil
bir yonerge esliginde toplu halde sigrama
egzersizi seklinde de uygulanabilir. Yonerge ornegi: “Cocuklar simdi ii¢ kez ziplayip
duruyoruz. Bir, iki, ti¢ dur.”

2.3.2. Miknatis

Cocuklar biiyiik egzersiz toplart veya 1-2
kilogramlik agirlik toplari alirlar. Toplar
renklerine gore siiflandirilir. Ayni renk
toplar birbirini iter, farkli renk toplar ise
birbirini  ¢ekerler.  Cocuklar  odanin
icerisinde kosarak birbirini c¢eker veya
birbirini iterler.




2.3.3. Kirkayak

Cocuklar sirtiistii  yatarlar. Bacaklarinin
arasinda egzersiz topunu sikigtirarak havaya
kaldirirlar.  Topu  diislirmeden tutmaya
calisirlar veya ileri geri yuvarlanirlar.

. Cocuklara kirkayak oyunu oynayacaklari
sOylenir.

. Cocuklar aralarinda uygun mesafe (en az bir
metre) kalacak sekilde arka arkaya otururlar.
. En ondeki ¢ocuk egzersiz topunu ayaklariyla
kavrar.  Sirtlistii  yuvarlanarak  arkadaki
cocuga dogru ayaklarmin arasindaki topu

uzatir.

Siranin en arkasindaki ¢ocuk topu aldiginda
kendi etrafinda bir tur atarak doner ve topu bir Onceki arkadasina geri vererek oyunu devam
ettirir.

2.3.4. Koprii

Cocuklar elleri ve ayaklar: tizerinde sirtiistii
yatarlar. Kalcalarini havaya kaldirarak kopri
pozisyonu alirlar. Toplar karmlar1 veya
uyluklar1  iizerine yerlestirilir. Topu
diisiirmeden dengede tutmaya c¢alisirlar.




2.3.5. Ayick Yiriiyiisii

Cocuklar sirt sirta vererek aralarindaki
egzersiz topunu sikistirirlar.  Elleri  ile
baslangigta destek alabilirler ancak daha
sonra ellerini kullanmadan harekete devam
etmelerine rehberlik edilir. Topu
diisirmeden  ylirimeye  veya  topu
diisirmeden ¢omelip tekrar kalkmaya
calisirlar.

2.3.6. Attim, Tuttum

Cocuklar egzersiz toplarinin {lizerine karsilikli olarak oturur. Kiigiik plastik toplar1 veya agirlik
toplarini birbirine atarlar ve yakalamaya calisirlar. Toplar1 havaya atip yakalama (bireysel ya da

karsilikll) da yapilabilir.




2.3.7. Uzay Gemisi Kalkiyor

Cocuklar egzersiz toplarinin iizerine sadece
ayaklar yerde olacak sekilde yiiziisti
uzanirlar. Kollarmi ileri ve yukari dogru
uzatarak, govdelerini gergin pozisyonda
tutmaya calisirlar.

2.3.8. Top Gezdirme

Cocuklar ticli gruplar olusturur ve yere
otururlar. Ellerinde tirtikli toplar veya tenis
toplar1 vardir. Once toplar1 6gretmeni taklit
ederek kendi viicutlarinda yuvarlayarak
gezdirirler. Ornegin yanaklarinda,
boynunda, omuzlarinda, kol ve bacaklarinda.
Topu hissetmeleri boyutuna dikkat cekilir.
Sonra egzersiz her {iglii gruptan bir ¢ocugun
yere yiiziistii uzanmasityla devam eder. Uglii
gruptaki diger cocuklar tirtikli toplar1 veya
tenis toplarii yerde uzanmis olan ¢ocugun
kol, sirt ve bacaklar1 iizerinde yuvarlarlar.
Bu sirada arka planda hafif bir miizik eslik
edebilir.




2.3.9. Tay Sicramasi

Cocuklar bantlar1 her iki ucundan kavrarlar
ve ip atlarlar. Elastik bandin daha iyi
sallanmasi i¢in ortasina bir diigiim atilabilir.
One, arkaya ve capraz kollar ile sicramalar
ve tek bacak sicrama yapilabilir.

2.3.10. Kizilderili Kdyiine Hos Geldin

Cocuklar denge pedlerinin veya yumusak
minderlerin iizerinde farkli adim
kombinasyonlar1 ¢alisir. Her ¢ocuk yapilan
hareketi anlayana kadar (yaklasik 4-8
tekrar) o adim tekrarlanir. Sonrasinda yavas
yavas yeni ve farkli adimlar -eklenir.
Adimlar alistikca, kol hareketleri de
eklenebilir. Asagida aktivite Ornekleri
verilmistir.

1. One - arkaya adimlar

2. Saga - sola adimlar

3. Denge pedinin iizerinde durarak bir
bacagi one ve arkaya dogru uzatma

4. Denge pedi iizerinde tek ayakta dururken, karsi taraf kolu yukari kaldirarak germe

Ayni taraf veya karsi taraf kolu havaya kaldirarak yana dogru adim atma

6. Cift ayak veya tek ayakla denge pedinin iizerine sigrama

e




2.3.11. Komsu Koye Ziyaret

Farkli renklerdeki denge pedleri yere art
arda siralanir ve bir yol yapilir. Cocuklar bu
yol {lizerinde One, arkaya, yanlara dogru
yirilirler veya emeklerler. Gozler kapali
olarak da yiriyebilirler.  Cocuklarin
Onerileri ile farkli yiliriime figilirleri de
yapilabilir.

2.3.12. Dino Yumurta Transferi

Cocuklar art arda siraya dizilir. Biiyiik veya
kiigiik egzersiz toplarmi havaya kaldirarak
onden arkaya dogru uzatirlar. Cesitli yonlere
uzanmak i¢in topu bas iizerinden, yanlardan
veya bacaklarin arasindan uzatabilirler.
Cocuklar denge pedleri veya yumusak
minderler iizerinde de siralanabilirler.




2.3.13. Cambaz

Elastik bantlar, ipler veya denge pedleri yere
dizilerek bir yol olusturulur. Cocuklar bu
cizgi lizerinde dengede ylirlimeye calisirlar.
Sirk cambazi gibi hissetmeleri icin ellerine
bir semsiye veya denge sopasi verilebilir.
Parmak ucunda bir balonu tagima sirasinda
dengeli yiiriime seklinde bu aktivite
zorlagtirilabilir.

2.3.14. Balonu Dengede Tutma

Cocuklar parmak uglarinda balonu dengede
tutarak farkli yonlerde yiirimeye ¢aligirlar.

Istenirse egzersiz asagidaki gibi

asamalandirilabilir.

1. Cocuklar balonu 6nce tek avug icinde
diisiirmeden sinifta dolasirlar.

2. Daha sonra avuglart ¢ukurlastirarak
parmak uglarinda siifta dolasirlar.

3. Son asamada tek parmak ucunda balonu
dengede tutmaya ve simifta dolasmaya
calisirlar.




2.3.15. Yildiz Yakalama

Cocuklar egzersiz topunun iizerine oturur.
Ellerine elastik bant alirlar. Bandin bir
ucunu bacaklarinin iizerinde tutarken diger
ucunu bandi gererek yana ve yukari dogru
acarlar. Bandin ucunda yildiz varmig gibi
hayal ederek yildiz1 tutar, asagiya ¢cekmeye
calisirlar.

2.3.16. Ayag1 Karna Cekme

Cocuklar egzersiz topunun iizerine oturur.
Her iki ayaginin altina denge pedleri
yerlestirilir. Bu pozisyonda iken yliriime,
kosma, dizleri yukar1 cekme gibi aktiviteler
calistirilabilir. Ilerleyen asamalarda farkli
kol ve bacak hareketleri birlikte yapilir.
Cocuklardan alinacak fikirler ile yeni
hareketler denenebilir.




Yumusak minderler yere yerlestirilir.
Cocuklar siraya gecerek takla atarlar.

2.3.17. Takla Atma
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Cocuklarin saglikli yasam tarzlarini desteklemek i¢in yapilan diizenli fiziksel aktivite ¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in dnemlidir. Bu nedenle yeterli fiziksel aktivite ve
oyun oynama olanagimin ¢ocuklara saglanmasi, sadece kiiciik ¢ocuklarin sagligini desteklemekle
kalmayip ayn1 zamanda uzun vadede psikolojik gelismelerini ve sosyal becerilerini de artiran
fiziksel uygunlugunu gelistirme agisindan 6nemlidir. Fiziksel aktivite ile birlikte kii¢iik yaglardan
itibaren ¢ocuklara saglikli beslenmenin ©Onemi &gretilmeli ve saghkli yasam tarzinin
benimsenmesi saglanmalidir.

Saglikli  beslenme ve fiziksel aktivite ev ve okul ortaminda yapilan etkinliklerle
desteklenmektedir. Ancak cocuklarin gelisimlerinin ve Ogrenmelerinin desteklenmesi igin
sistemli bir okul Oncesi egitim programina ihtiyaclar1 vardir. Okul 6ncesi egitim programlari
aylik plan, giinliik egitim akis1 ve etkinlik planlar1 seklinde hazirlanmaktadir. Ogretmenler
tarafindan yapilmasi1 gereken bu planlamalarda cocuklarin gelisim 6zellikleri, ilgileri,
gereksinimleri dikkate alinarak énce aylik plan yapilir. Ogretmen belirlenen ayda gocuklara
kazandirmay1 planladig1 kazanim ve gostergeleri, kavramlari, belirli giin ve haftalari, aile katilim
calismalarini, alan gezilerini ve degerlendirmeyi yapma seklini aylik plana yazar. Kazanim ve
gostergeler ile kavramlar grubunda bulunan cocuklarin gelisim o6zelliklerinden yola ¢ikarak
belirlenir. Belirli giin ve haftalar, aile katilimi ve alan gezilerine 6gretmen onceden hazirlik
yapilmasi gerektigi icin aylik planda yer verir. Her ayin sonunda, aylik planin uygulanmasindan
sonra plan ¢ocuklar, program ve dgretmen acisindan degerlendirilmelidir.

Ogretmen her giin igin giinliikk egitim akigii hazirlar ve giinliik egitim akis1 iginde yer alan
etkinliklerini de etkinlik planlar1 seklinde yapar. Etkinlik planindaki kazanim ve gostergeler ile
kavramlar ilgili aymn aylik planindan almir. Ogretmen belirledigi kazanim ve gostergelere
ulagmak i¢in etkinlik siirecini planlar. Okul 6ncesinde drama, oyun, hareket, fen ve matematik,
okumaya yazmaya hazirlik, Tiirkge dil etkinlikleri gibi etkinlikler yer alir. Ogretmen bu
etkinliklerin yanm1 sira kitap, bilim, blok, dramatik oyun gibi O0grenme merkezlerini de
diizenleyerek cocuklarin gelisimlerini destekler.

Ogretmen okul dncesi egitimde ¢ocuklar icin etkinlikleri planlarken bazi faktdrleri géz oniine
almalidir. Bu faktorlere agsagida yer verilmistir.

e Cocuklarm ilgileri ve gereksinimleri dikkate alinmalidir.

e Cocuklar arasinda bireysel farkliliklarin oldugu unutulmamalidir. “Her ¢ocuk o6zeldir”
ilkesinden yola cikilarak okul 6ncesi donemde ayni yasta olsalar bile cocuklarin
birbirinden farkli 6zelliklere sahip olabilecekleri g6z oniinde bulundurulmalidir.

e Etkinlikler aracilig1 ile ¢ocuklarin motor, biligsel, dil, sosyal, duygusal ve 6zbakim
becerileri yoniinden gelisimi desteklenmelidir.

e Bir gelisim alan1 olmamakla birlikte yasam icin temel gereksinimleri edinmeyi saglayan
0z bakim becerilerinin de erken yaslarda kazandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

e Etkinlikler demokratik bir bakis acis1 ile hazirlanmali, ¢ocuklar i¢in demokratik bir ortam
olusturulmalidir.

e Etkinliklerde ¢evrenin ve okulun olanaklarinin da géz dniine alinmas1 gereklidir.

e Etkinlikler planlanirken yakindan uzaga ilkesi dikkate alinmalidir. Once yakin cevrede

olan etkinlikler siire¢ icinde uzak cevrelere dogru ilerletilmelidir. Ornegin meyve-

sebzeleri konu alan bir etkinlikte Once cocuklarin yasadiklart cografyadaki meyve-



sebzeler cocuklar ile incelenir silire¢ icinde baska bdlgelerde yetisen meyve-sebzelere
yonelik etkinlikler yapilabilir.

Etkinliklere c¢ocuklarin bildigi kavramlardan ve konulardan baslanmali, g¢ocuklarin
yaparak yasayarak 0grenmesine yonelik etkinlik planlar1 hazirlanmali ve uygulanmalidir.
Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarmma O6zen gosterilmelidir. Tiirkge
etkinlikleri bu konuda onemli olmakla birlikte okul 6ncesi egitimde uygulanan tiim
ekinliklerde Tiirk¢enin dogru ve giizel konusulmasina 6zen gosterilmedir.

Etkinlikler araciligi ile cocuklarin sevgi, saygi, isbirligi, sorumluluk, hosgori,
yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi davranisglar1 desteklenmelidir.

Etkinlikler araciligi ile ¢ocuklarin kendilerine giivenleri, 6z denetim becerileri
desteklenmelidir.

Tiim etkinliklerin planlanmasinda oyun bir yontem olarak kullanilmalidir. Oyunun bash
basina bir etkinlik olmakla birlikte ayn1 zamanda diger etkinliklerin planlanmasinda da
bir yontem olarak programda énemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir.

Cocuklarin bagimsizliklarini destekleyici 6grenme siireglerine yer verilmelidir.
Cocuklarin kendi duygularimin farkinda olmalari, baskalarinin duygularini anlamalari,
duygulari ifade etme becerisi kazanmalar etkinlikler aracig ile desteklenmelidir.
Cocuklarin problem ¢dzme, elestirel diisiinme, iletisim becerileri, yaraticiliklari, hayal
giicleri gelistirilmelidir.

Etkinliklerin planlanmasinda aile katilim ¢alismalarina yer verilmesi gereklidir.

Giinliik akista yer alan etkinlikler tamamlanmalidir. Ogretmen tarafindan, giin iginde
hazirlanan ve uygulanan etkinlikler giin sonunda ¢ocuk, 6gretmen ve program acisindan
degerlendirilerek yapilan degerlendirmeler yeni planlamalarda dikkate alinmalidir.

Ogretmen okul 6ncesi egitim programinin temel ozelliklerini bilmeli ve her bir dzelliginin
anlamin1 kavramis olmalidir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin dzellikleri asagida verilmistir:

Cocuk merkezlidir.

Esnektir.

Temalar/konular amag degil aragtir.

Oyun temellidir.

Kesfederek 6grenme onceliklidir.

Ogrenme merkezleri 6nemlidir.

Biiyiik grup, kiiciik grup ve bireysel etkinliklere dengeli bir bigimde yer verilmesini
gerektirir.

Yaraticiligin gelistirilmesi 6n plandadir.

Giinlik yasam deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amacl kullanilmasi
tesvik edilmektedir.

Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Ogretmene 6zgiirliik tanir.

Degerlendirme stireci ¢ok yonliidiir.

Ozel gereksinimli cocuklar igin uyarlamalara yer vermektedir.

Rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir.




Ogretmen etkinlik planlarin1 yaparken programim ozelliklerini bilmelidir. Programin ¢ocuk
merkezli oldugunun bilinmesi tiim planlarda gruptaki her bir ¢ocugun dikkate alinmasi
gerektigini bize hatirlatmaktadir. Okul oncesinde diger egitim kademelerinde de oldugu gibi
ogretmen merkezli degil, ¢ocuk merkezli bir egitim s6z konusudur. Programin esneklik 6zelligi
vardir, giin i¢inde planlanan etkinliklerin siralamasinda, igeriginde c¢ocuklarin ilgi ve
gereksinimleri dogrultusunda degisiklikler yapilabilir. Oyun tiim etkinliklerde bir yontem olarak
kullanilir. Okul o6ncesi donem c¢ocugu, anlatilan bilgiyi anlamaktan ¢ok yasantilar yoluyla
dgrenir, bu nedenle de dogrudan ¢ocugun deneyimleyebilecegi etkinliklere yer verilir. Ogrenme
merkezleri cocuklarin tiim gelisim alanlarini desteklemede 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin
bireysel 6zelliklerini dikkate alarak dgretmen bireysel, kiigiik ya da biiyiik grup etkinliklerine yer
vermelidir. Ayrica kiiltiirel ve evrensel degerlere 6zen gosteren 6grenme siiregleri ve ortamlari
olusturulmalidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun olmasi durumunda etkinliklerde uyarlamalar
yapilmalidir. Rehberlik hizmetlerine 6zen gosterilmelidir. Degerlendirme yapilarak bir sonraki
planlamalarda ¢ocuk, Ogretmen ve program agisindan yapilan degerlendirmelerden
yararlanilmalidir.  Okul Oncesi 0gretmeni bu ozellikleri bildiginde daha etkili planlamalar
yapabilir ve ¢ocuklarin gelisimleri desteklenmis olur.

3.1. Okul Oncesi Programda Uyarlamalar

Etkinliklere katilimda, kaynastirma programina alinan okul Oncesi diizeydeki 6zel gereksinimli
cocuklar da unutulmamalidir. Etkinlikler icin 06zel gereksinimli ¢ocuklarin performanslari
dikkate alinarak amag, igerik, materyal, 6gretim siireci ve degerlendirme agisindan uyarlamalar
yapilmalidir. Yapilacak uyarlamalar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlar ile birlikte aktif
katilmi saglanmig olacaktir. Okul 6ncesi egitimde bu konu oncelikli hedefler arasinda yer
almaktadir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programu ile birlikte 6gretmenlerden etkinliklerini
uyarlamalar acisindan da diizenlemeleri beklenmektedir.

Uyarlamalara genel olarak bakilacak olursa 06zel gereksinimli g¢ocuklarin tanisindan ¢ok
yetersizligine bagli ihtiyaci dikkate alinmalidir. Ornegin gérme engelli gocugun etkinlik
materyallerini hi¢ gdrmeyecegini Ongoriip siirekli sesli materyaller sunmak yerine, gorme
yetisini dikkate alarak gerekirse materyal ile aralarindaki mesafenin daha yakin olmasina ya da
materyalin ebatlarinin daha biiyiik hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir.

Fiziksel ortam wuyarlamasi: Smifin fiziksel ortami ile simiftaki materyaller ve bunlarin smif
icerisindeki yerlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocugun ihtiyaglari dogrultusunda diizenlenmesi
cocugun simifta bagimsiz ve giivenli olarak hareket etmesine olanak saglayacaktir. Ayrica
smiftaki masa, pano vb. yiiksekliginin ¢ocugun ihtiyacina gore ayarlanabilir olmasi, sinif
ortaminin 151k, ses vb. etkenler agisindan uygun sekilde diizenlenmesi 6zel egitim ihtiyaci olan
cocugun dgrenmesini desteleyecektir. Bu konuda gerekli tedbirlerin alinmasi énemlidir.

Yontem ve teknik wuyarlamasi: Kaynastirma uygulamasinda Ogretmenin uyarlama yaparken
kullanmas1 gereken stratejilerden biri de yontem-teknik uyarlamasidir. Ornegin, isitsel
uyaranlara tepkisi zayif olan bir cocuk i¢in Ogretmenin sesini ylikseltmesi ya da gorsel
materyallerle anlatimini desteklemesi gibi.

Unutulmamalidir ki tiim wuyarlamalar ¢ocugun 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
farklilagtiritlmalidir. Yani uyarlama ¢ocuk odakli olmalidir.

Osretim uyarlamalar:: Ogretmen dgretim uyarlamalari icin asagidaki konular1 dikkate almalidir.



e Giinliik program tutarli ve tiim ¢ocuklar tarafindan anlasilabilir olmalidir.

e Etkinlik sirasinda davraniglar agisindan kontrol altina alinmasi gereken bir ¢ocuk varsa
cocugun sizi takip edip konugmalarinizi duyabilecegi bir yere oturtunuz.

o Etkinlikte 6zel gereksinimli ¢ocugun akranint model almasi agisindan model olabilecek
ve ihtiya¢ duydugu zamanlarda destek saglayabilecek ¢ocuklarin olmasi saglanmalidir.

e Yiiksek sesten rahatsiz olan bir ¢ocuk varsa etkinligin giiriiltii seviyesinin yiiksek
olmamasina 6zen gosterilmelidir.

e Etkinlikte yoOnergeleri takip ag¢isindan sade ve anlasilir bir dil kullanmaya 06zen
gosterilmelidir.

e Etkinliklerde ¢ocugun ihtiyacina gore gorsel, isitsel ve dokunsal materyaller
kullanilmalidir.

e Alerjisi olan ¢ocuklar olabilir. Dolayisiyla cocuklarin alerjisi olup olmadig ile ilgili bilgi
edinilmeli, kay1t altinda tutulmali ve etkinliklerde dikkatli olunmalidir.

e Resimli etkinlik kartlar1 ile anlatim yaparken kartlarin, tim ¢ocuklarin gérme alani i¢inde
olmasina 6zen gostermelidir ve karti tiim ¢ocuklarin gordiigiinden emin olunmalidir.

e Cocugun edindigi bilgi ve becerileri pekistirmesi, giinlik yasama aktarabilmesi i¢in
ailelerle isbirligi yapilmalidir.

e Akict ve anlasilir diizeyde konusma becerisi konusunda diisiik performansa sahip
cocugun kendisini ifade etmesi i¢in firsatlar saglanmali ve yeterli zaman taninmalidir.

e Cocugun gilgclii yonlerini 6ne c¢ikarmak ve kendine olan gilivenini artirmak igin
motivasyon artirict caligmalar yiiriitiilmelidir. Olumlu davranislar1 ve basarilar
odiillendirilmelidir.

o Etkinliklerde somut materyaller kullanilmalidir.

o Etkinlikler gerektiginde kiiciik pargalara boltinmelidir.

e Cocugun c¢evrede daha bagimsiz ve gilivenli olarak hareket etmesini saglayacak
diizenlemeler yapilmalidir.
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Bu boliimde okul éncesi donemde olan cocuklarin gelisimlerini desteklemeye ayni zamanda
erken yaslardan itibaren saghkli beslenme ve fiziksel aktivitenin etkinlikler araciligi ile
kazandirilmasina yonelik etkinlik orneklerine yer verilmistir. Ogretmenler bu etkinliklerden
vararlanabilirler, ancak kendi grubunda olan c¢ocuklarin gelisim ozelliklerini dikkate alarak
etkinlikleri oldugu gibi wuygulamak yerine kendi grubundaki c¢ocuklara wuyarlayarak
uygulamalar: gerekmektedir. Montessori'nin de dedigi gibi “Her ¢ocuk biriciktir”. Bu biriciklik
de bir siniftaki ¢cocuklar icin hazirlanacak olan aylik plan, giinliik egitim akisi ve etkinliklerin

baska bir siniftaki ¢ocuklar igin yapilacak olan planlardan farkli olmasini gerektirir.

Bu boliimde yer alan etkinliklerde saglikli beslenmeye yénelik farkli besinler kullanilmistir.
Osretmenler bulunduklar: ¢evre olanaklarinda rahathkla ulasabilecekleri besinlere éncelik
vererek farkll besinlerle ilgili farkli etkinlikler planlayabilirler. Ornegin Adana’da olan bir
okulda ogretmen oncelikle portakaldan yola ¢ikarak etkinliklerini planlarken, Malatya’da olan
bir okuldaki ogretmen kayisi meyvesini etkinliklerinde arag¢ olarak kullanabilir. Ayrica bu
boliimde yer alan etkinliklerin bazilarinda rehber hazirlanirken olusturulan resimli etkinlik
kartlart kullanilmistir. Ogretmen, resimli etkinlik kartlarmi kullanabilecegi gibi etkinlikleri

kendi grubundaki ¢ocuklara uyarladiginda kendi kartlarini da hazirlayabilir.




1. SUT SISELERI

ETKINLIK CESIDI: Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla agiklar.)

Kazamim 4. Nesneleri sayar. (Gostergeleri: Ileriye/gerive dogru birer birer ritmik sayar.

Saydig1 nesnelerin kag¢ tane oldugunu soyler.)

Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Gostergeleri: Nesneleri sembollerle
gostererek grafik olusturur. Grafigi olusturan nesneleri ya da sembolleri sayar. Grafigi
inceleyerek sonuglari agiklar.)

Dil Gelisimi

Kazanmim 3. S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Géstergeleri: Diiz ciimle ve soru
ctimlesi kurar.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 3. Kendini iiretici yollarla ifade eder. (Gdstergeleri: Nesneleri alisiimisin disinda
kullanmir. Ozgiin ozellikler tasiyan iiriinler olusturur.)

MATERYALLER

On hazirlik: Farkl siit siselerinin fotograflarindan olusan poster hazirlanir.

o Farkl biiyiikliik ve yapilarda siit siseleri (cam, karton, biiyiik, kiictik gibi)
e Turuncu, sari, yesil, mavi, mor, kirmizi renklerde kutular

e Kutularla ayni renkte olan pullar

e Beyaz karton

e Resim kagitlart

e Boya malzemeleri

e Kumas parcalari, dantel, ip, kurdele, diigme

e Yapistiric

SOZCUKLER

KAVRAMLAR
e Az-cok
e Renk (Turuncu, sar1, yesil, mavi, mor)

OGRENME SURECI

e Masalara boya malzemeleri ve farkl siit siselerinin gorselleri konulur. Cocuklar istedikleri
gorseli alip, kagidin istedikleri yerine yapistirirlar. Bos kalan yerlere resim yaparlar.

e Cocuklar farkl siit siselerinin fotograflarindan yapilmis olan posteri inceleyip posterdeki
sigse fotograflarini sayarlar.




Cocuklar cember seklinde otururlar. Birbirlerine getirdikleri siit siselerini gosterirler, siseleri
nereden aldiklari, i¢indeki siitii kimin i¢tigi, siitii kimin, neden marketten aldig1 vb. sorular
sorarlar. Sorulan sorular cevaplanir. Siselerin benzerlikleri, farkliliklar1 hakkinda konusurlar.

Farkli renklerdeki kutular ortaya koyulur. Siseleri yap1 ve biiytikliikleri ayni/benzer olanlar
bir arada olacak sekilde kutularin i¢ine koyarlar. Daha sonra kag¢ tane kutuda sise oldugunu
ve kag tane kutuda hi¢ sise olmadigini cocuklar sayarak sdylerler.

Kutulardaki siseleri sayarlar. Kutulardaki her bir sise i¢in kutu ile ayn1 renkte olan pullardan
alirlar.

Pullar1 beyaz kartonun iizerine renklerine gore grafik olusturacak sekilde koyarlar.

En ¢ok hangi renk pulun, en az hangi renk pulun oldugunu soylerler.

Cocuklar siit siselerini kumas, dantel, ip, kurdele, diigme, yapistirici gibi materyalleri
kullanarak kendi oyuncak bebek/¢ocuk yaparlar.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Siselerle neler yaptik?

Siselerden bebek yapmak hosunuza gitti mi? Neden?

Daha once sise disinda baska seyleri kullanarak bebek yaptiniz m1? Nelerden bebekler
yaptiniz?

AILE KATILIMI

Ailelere c¢ocuklarmin siselerden yaptiklart bebekleri kullanarak bir Oykii olusturmalari

Onerilir.




4.2. SUT VE AYRAN

ETKINLIK CESIDI : Fen ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Dil Gelisimi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Géstergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri agiklar.)

Kazanim 11. Okuma farkindahg gosterir. (Gostergeleri: Cevresinde bulunan yazili
materyaller hakkinda konusur.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratia yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Ozgiin ézellikler tasiyan iiriinler
olusturur.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kii¢iik kas kullanim gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Malzemeleri yapistirir.
Cizim yapar.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Resimli iki kart (insan iskeleti resmi ve azi disi resmi olan kartlar)

e Farkli boyut ve yapida siit siseleri (biiyiik ve kii¢iik, camdan ve kartondan siseler)

e Farkli boyut ve yapida ayran siseleri (biiyiik ve kiigiik, camdan ve kartondan siseler)
e Boya kalemleri

e Resim kagitlart

e Ayran

SOZCUKLER
e Siit, ayran, siit iirtinleri

KAVRAMLAR
e Ayni-benzer-farkli

OGRENME SURECI

e (Cocuklar masalardaki siit sisleri ile ayran siselerinin ayni/benzer ve farkli ozellikleri
hakkinda konusurlar. Siit ve ayran siselerinin iizerindeki yazilara dikkat g¢ekiler, yazilarin
ayn1 olup olmadig1 hakkindaki diisiincelerini sOylerler. Siit ve ayran siselerini iki ayr1 masaya
koyarlar.

e Cocuklar siit siselerinin ya da kutularinin oldugu masa ile ayran siselerinin ya da kutularinin
oldugu masadan birini tercih edip o masaya giderler.

e Cocuklar siit ya da ayran sisesi tasarmmlarini resim kagitlarina ¢izerler. Isteyen cocuklar
yaptig1 tasarimi arkadaglarina anlatir.

e Ogretmen hazirlamis oldugu insan iskeleti ve dis resmi olan kartlar1 cocuklara gosterir;
cocuklar iskeletteki kemikleri incelerler, uzunluklari, sekilleri, benzerlikleri, farkliliklar ile
ilgili diistincelerini sdylerler.




e Siit ve ayran igmenin yararlarinin neler olabilecegi ile ilgili konusurlar. Ogretmen ¢ocuklarmn
sOylediklerinden yola c¢ikarak siit ve ayran icersek kemiklerimizin ve dislerimizin daha
saglikli olacagi ile ilgili agiklamalarda bulunur.

o Gerekli goriildiigii takdirde ¢ocuklara “Ayrica bazi insanlarin siit igtikten sonra midesi
agriyabilir, karinlarinda gaz olusabilir. Bu kisilerin siite alerjisi olabilir ya da bu kisiler
stitli sindiremiyor olabilirler (laktoz intoleransi). Bu nedenle siit icemeyebilirler ya da
midelerini agritmayacak siit icmeleri gerekebilir.” agiklamasi yapilir.

e Resimli iki kart, iki farkli kartona yapistirilarak iki pano hazirlanir. Cocuklar ¢izimini
yaptiklari ayran ve siit sise tasarimlarini istedikleri panoya yapistirirlar.

e Ogretmen ¢ocuklara “Ayran ne ile yapilir? Peki, yogurt ne ile yapilir? Siitle baska hangi
besinler yapilir?” gibi sorular sorar.

e Cocuklarla siit, ayran, yogurt, peynir, kefir gibi siit ve siit tiriinleri hakkinda konusulur.
Cocuklar bu igecek ve yiyecekleri ne zaman yedikleri ya da ictiklerini soylerler. Ogretmen
cocuklardan gelen cevaplardan yola c¢ikarak siit ve siit iriinlerini tiiketen ¢ocuklarin
kemikleri ve disleri ile tiikketmeyen ¢ocuklarin kemikleri ve dislerinin nasil olacag ile ilgili
aciklamalarda bulunur.

e (Cocuklar masadaki siit ya da ayrandan bardaklarina koyarak icerler. Siit ve ayranin tatlari ile
ilgili konusurlar.

DEGERLENDIRME

Cocuklar etkinlik siirecinde siit ve siit lirtinleri ile ilgili neler yaptiklarini, siit ve ayranin tatlariin
nasil oldugu soylerler.

AILE KATILIMI
Ailelere evdeki siit, ayran, yogurt, peynir gibi siit iirlinlerini incelemeleri, tatlarina-kokularina
iliskin sohbet etmeleri 6nerilir.




4.3.SUT, PEYNIR OLMUS

ETKINLIK CESIDI : Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazammm 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Ipuclarim
birlestirerek tahminini soyler. Gergek durumu inceler.)

Kazanim 5. Nesne veya varhiklar1 gozlemler. (Géostergeleri: Nesne/varligin adini soyler. Nesne

Nvarligin tadint anlatir. Nesne/varligin yapildigi malzemeyi soyler.)

Kazammm 11. Nesneleri élcer. (Gostergeleri: Standart olmayan birimlerle olcer. Olgme
sonucunu soyler.)

Dil Gelisimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri
/izledikleri ile ilgili sorular sorar.)

Sosyal-Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarim yerine getirir. (Gostergeleri: Ustlendigi sorumlulugu yerine

getirir.)
Kazanim 4. Kucuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri
kaptan kaba bosaltir.)

MATERYALLER

On hazirlik: Bos siit ve siit iiriinleri kaplari (¢cocuklar uygulama oncesinde én hazirlik olarak
evden getirir)

Etkinlikten bir giin once sanat ¢aligsmasi olarak ¢cocuklarla birlikte as¢t sapkalart yapilir.
Inek maketi ya da resmi hazirlanir.

e Tencere, ocak, kasik

e 2 litre giinliik siit

e | tath kasigi tuz

e 1 adet limon

e Temiz tiilbent, siizgeg

e Boya malzemesi

e Resim kagitlari

SOZCUKLER
e Kaynamak, karigtirmak, stizmek

KAVRAMLAR
e Sayi

OGRENME SURECI
e Ogretmen mutfak masasinin iizerine bir inek maketi ya da resmi ile birkag tane siit sisesi
koyar. Cocuklar inek maketi/resmi ve siit siseleri hakkinda konusurlar. Cocuklara “Inekler
kemiklerimizin ve dislerimizin giigclenmesi i¢in ¢ok dnemli olan bir igecek verir. Bu icecegin
ne oldugunu biliyoruz, degil mi? Kimler bu icecegin adini sdyler?” sorusunu sorar.




Cocuklar ne zaman siit ictiklerini sOylerler (sabah kahvaltida, aksam uyurken, vb.). Daha

sonra ¢ocuklar siit iciyormus gibi yaparlar.

Cocuklarin cevaplarinin ardindan “Peki siit veren bagka hangi hayvanlar var?” diye sorulur.
Cocuklarin konu ile ilgili diisiinceleri alinir.

Ogretmen “Cocuklar simdi siitten peynir yapacagiz.” diyerek ¢ocuklarla peynir yapimina
gecilir.

o Ogretmene Not: Peynir yapimi: Bir kapta siit kaynatilir. Kaynamaya baslayinca tuz ve
limonun suyu eklenir. Stit karistirilir. Siit kesilmeye baslayacaktir. Daha sonra temiz bir
tiilbent serilmis siizge¢ yardimi ile suyu ayrilir. Tiilbent icindeki peynirin tizerine agirlik
konup suyun iyice ayrismasi saglanir. 3-4 saat sonra ¢ocuklar okuldan ¢ikmadan once
peynirin tadina bakarlar.

o Sicak siitten dolay: bir kazaya neden olmamak i¢in gereken giivenlik onlemleri alinir.

o Kaynanus siit ile yapilan islemler giivenlik nedeniyle dgretmen tarafindan yapulir.

Ogretmen peynir yapim asamalarini siire¢ iginde ¢ocuklara anlatir. Cocuklarda anlatilan
asamalarda limon sikmak, tuz miktarini ayarlamak, agirlik koymak gibi gorevleri yerine
getirirler.

o Cocuklar etkinlige baslamadan bir siire once siitii bardakla 6lgerek tencereye koyma,
stitiin kaynamasi i¢in ocaga konulmasi asamalarinda da gorev alirlar; bunu yaparken de
kag bardak siit koyduklarini sayarlar.

o Cocuklar limonu sikarlar, peynir yapimi icin yeterli olacak kadar tuzu kii¢lik bir kaba
koyalar.

o Kaynamakta olan siite limon suyu ve tuz eklenmeden 6nce kaynamis siitten, ¢cocuklar
stitteki degisimi inceleyebilsinler diye bir kaba biraz alinir. Kaynayan siite limon ve tuz
eklenince siitte nasil bir degisiklik olabilecegi ile ilgili ¢ocuklar tahminlerini sdylerler.

o Cocuklar tahminlerini sdyledikten sonra kaynamakta olan siire limon suyu ve tuz
eklenir.

o Siit kanstirilir. Kesilmeye baslayinca siitten kiiglik bir kaba biraz konulur. Siitte olan
degisiklikler ile daha 6nce ¢ocuklarin yaptiklari tahminler tizerinden konusulur.

o Daha sonra temiz bir tiilbent serilmis siizge¢ yardimi ile suyu ayrilir. Tiilbent icindeki
peynirin lizerine agirlik konulup suyun iyice ayrigsmasi saglanir. Cocuklara bu agirligin
neden konulmus olabilecegi sorulur. Cocuklar bununla diistincelerini sdylerler.

o Agirlik konmadan 6nce peynirden biraz bir kaba konulur.

Cocuklara peynirin tam olusabilmesi i¢in bir siire beklenmesi gerektigi ve okuldan ¢ikmadan
once olusan peynire bakacaklar1 ve tadabilecekleri sdylenir (Peynirin tam olarak olmasi i¢in
ortalama 3-4 saatlik bir siireye ihtiya¢ vardir).

Cocuklar peynirin tadina bakinca siit ve peynirin tatlarinin benzer olup olmadig ile ilgili
diisiincelerini agiklarlar.

Peynirin suyu siiziilmeye birakildiktan sonra kaynamis siitiin, kesilmis siitiin, suyu
ayristirilan peynirin oldugu kaplar masa iizerine konulur. Istenirse kaynamamus siitiin oldugu
bir kap da eklenebilir. Cocuklar kaplarda olan siitleri ve peyniri incelerler. Farkliliklar ve
benzerlikler hakkinda konusurlar. Peynir yapim siireci ile ilgili sorularini sorarlar.




DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda g¢ocuklar peynir yapmin asamalar1 gosteren cizimler yaparlar. Cocuklarin
yaptiklari ¢izimler birlikte incelenir.

AILE KATILIMI
Ailelere market aligverisi sirasinda siit ve siit iirlinleri reyonunda ¢ocuklar1 ile mevcut lriinler
hakkinda konusmalar1 6nerilir.




4.4. TURLU YEMEGI

ETKINLIK CESIDI: Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanmim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olayr ayrintilariyla aciklar.)
Kazanim 6. Nesne ya da varhklari 6zelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklar

golgeleri ya da resimleriyle eslestirir.)

Motor Gelisim

Kazanmim 4. Kiiciik kas kullammmi gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri
toplar. Malzemeleri keser. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Cocuklarin, patlican, kabak ve biber yemenin énemini vurgulamak icin yapacagt
afis caligmasi icin her birinin kosesinde patlican kabak ve biber resmi olan beyaz fon kartonlar
hazirlanir.

Etkinlik mutfagin kullanimim gerektireceginden ortamin diizenlenmesi gerekir.

e Patlican, kabak, domates, biber, sogan, sarimsak, yag, tuz, domates, salca

e Cocuk kullanimina uygun bigaklar

e Patlican, kabak, domates, biber, sogan, sarimsak resimli etkinlik kartlar: ve bez torba

o Keceli kalemler

e Hamur yapistirici

e (Cocuk bicagi

e Fotograf makinesi

e Fotograflarin gosterimi i¢in bilgisayar ve projeksiyon cihazi

e Sepet/kap

SOZCUKLER
e Tirli yemegi, mikrop

KAVRAMLAR
e Renk (Kirmizi, yesil, mor)
e Renk tonlari

OGRENME SURECI

e (Cocuklar, okulun bahgesinden topladiklar1 ya da aileleriyle birlikte aldiklar1 sebzelerden
patlican, kabak, domates ve biberi iyice yikarlar. Temizlenen sebzeler biiyiikk bir sebze
sepet/kabinin i¢ine konulur.

e (Cocuklar cember seklinde otururlar. Ellerin arkalarina koyarlar; 6gretmen bir cocugun eline
bir sebze verir, ¢ocuklar bu sebzeye bakmadan arkadan yanindaki arkadasina verirler.
Ogretmen elini ¢irptigin sebze kimin elinde kaldiysa, o cocuk arkasindaki sebzeye dokunarak
hangi sebze oldugu, biiyiikliigii, sekli ve yumusaklig: ile ilgili diislincelerin sdyler. Sonra

sebzeye bakar. Bir stire farkli sebzelerle bu etkinlige devam edilir.



e Cocuklar yikadiklar1 sebzenin sekli, rengi hakkinda konusurlar. Ornegin patlicanin mor,
domatesin kirmizi renk oldugu, kabagin ve biberin yesil renk oldugu ancak yesilin farkli

tonlarinda olduguna vurgu yapilir.

e Ogretmen, c¢ocuklar sebzeleri yikarken “Besinleri yikamazsak ne olur?” diye sorar.
Cocuklarin cevaplari dinlenir. Ogretmen de agactan toplandiktan sonra bizlere ulasana kadar
sebze ve meyvelerin kirlendigine, sebze ve meyvelerin iizerinde tarim ilaglarinin olduguna,
bu nedenle sebze ve meyveleri iyice yitkamamiz gerektigine vurgu yapar.

e (Cocuklar torbadaki patlican, kabak, domates, biber, sogan ve sarimsak gorseli olan kartlardan
sadece bir tane alir ve sectigi karttaki sebzenin adin1 sdyler. Ogretmen ¢ocugun verdigi cevap
dogru ise sebzenin adini sdyleyerek pekistirir. Cocuklarin bilmedikleri sebzeler olursa,
6gretmen bu sebzelerin adini sdyler.

e Cocuklar sectikleri karttaki sebzenin aynisini sepette bulup incelerler. Sebzenin sekli, rengi
hakkinda konusulur. Ornegin patlicanin mor, domatesin kirmizi renk oldugu kabagin ve
biberin yesil renk oldugu ancak yesilin farkli tonlarinda olduguna vurgu yapilir.

e Cocuklar sectikleri karttaki sebzenin sembol olarak belirtildigi afisin yanina giderek, afiste
bos olan yerlere resim yaparlar. Isteyen cocuklar sebzeleri oyun hamuru ile yapip afis
tizerinde istedikleri yere koyabilirler. Cocuklar afislerini diger arkadaslarina anlatirlar.

e Cocuklara sebzeleri etkinlik sirasinda inceledikleri i¢in tiirlii yemeginde kullanilmak tizere
tekrar yikamak gerektigi soylenir. Sebzeleri yikamadan once ellerin yikanmasi gerektigi
vurgulanir.

e Sebzeleri tekrar yikadiktan sonra tiirlii yemegi yapmaya baslarlar. Cocuklar kendilerine
uygun bigaklart kullanarak sebzeleri tiirlii yemegi yapmak i¢in dograrlar. Sogan, sarimsak
gibi malzemeler de Ogretmen destegi ve rehberliginde hazirlanir. Tencereye tiirli
malzemeleri koyularak pismesi i¢in ocaga konulur (Pisen tiirlii yemegi, 6gle yemeginde
yenir).

e Tiim etkinliklerde oldugu gibi bu etkinlikte de alerjisi olan ¢ocuklar gézden kagirilmamalidir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik stirecinde cekilen fotograflar, projeksiyon cihazina yansitilir, ¢ocuklar fotograflarda
gordiikleri hakkinda konusurlar.

AILE KATILIMI
Ailelere evde yemek pisirmeden Once sebzeleri yikamalar i¢in ¢ocuklarma firsat vermeleri
Onerilir.




4.5. MEYVELER NERELERDE YETISiYOR?

ETKINLIK CESIDI: Drama ve Fen (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazamim 3. Algiladiklarimi hatirlar. (Géstergeleri: Nesne/ durum/ olayr bir siire sonra yeniden
soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)

Kazanim 5. Nesne ya da varlhiklar gozlemler. (Géostergeleri: Nesne/varligin tadini soyler.)
Kazanim 6. Nesne/varhiklar: o6zelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Varliklar: yetistikleri
vere gore egslestirir.)

Kazanim 10. Mekinda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Gostergeleri: Yonergeye uygun
olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.)

Dil Gelisimi

Kazammm 6. Sozciik dagarcagmm gelistirir. (Gostergeleri: Yeni ogrendigi  sozciikleri
anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Sosyal-Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarim yerine getirir. (Gostergeleri: Ustlendigi sorumlulugu yerine
getirir.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Meyvelerin yetistikleri yerlerin sembol olarak belirtildigi cepli pano hazirlanir.

Cep kismi meyve kartlarini koymak tizere hazirlanir.

o Resimli etkinlik kartlarindan meyve kartlar1i (ahududu, ananas, armut, avokado, ayva,
bogiirtlen, beyaz dut, siyah dut, kirmizi elma, sar1 elma, yesil elma, siyah erik, yesil erik,
greyfurt, hurma, incir, karpuz, kavun, kayisi, kiraz, kivi, limon, muz, nar, nektarin, portakal,
cilek, seftali, siyah {iziim, sar1 {izlim, visne)

e Meyvelerin yetistigi yerler ile ilgili gorsellerin oldugu slayt

e Dallarinda incirlerin oldugu incir agaci resmi

e Bez bir torba

e Kahverengi dikdortgen seklinde kesilmis bir karton

e Yogurma maddeleri

e Miizik

Agacta yetigen meyveler

Yerde yetigen meyveler




SOZCUKLER
e (Govde, incir agact

KAVRAMLAR
e Biiyiik-kiiciik
e Hizli-yavas

OGRENME SURECI

e (Cocuklara, meyvelerin yetistigi yerler (agacta, ¢alida, yerde yetisen meyveler gibi) slayt ile
gosterilir. Cocuklardan en sevdikleri meyvelerin yer de mi yoksa agacta mi1 yetistigini sdzsiiz
bedenlerini kullanarak anlatmalar1 istenir.

e Opretmen cocuklardan bez torba icindeki resimli etkinlik kartlarindan bir tanesini segmesi
ister.

e Cocuklar sectikleri kartlari, panoda yetistigi yeri gosteren boliimdeki cebe koyarlar. Cocuklar
meyvelerin dogru cebe konulup konulmadigr ile ilgili diisiincelerini sdylerler. Ceplerdeki
kart sayis1 kadar el ¢irpilir.

o Resimli etkinlik kartlart yere daginik bir sekilde konulur. Cocuklar miizigin ritmine gore
kartlara basmadan yiiriirler. Miizik durdugunda ¢ocuklar yakinlarinda olan karttaki meyvenin
heykeli olurlar. Miizik ag¢ildiginda yiiriimeye devam ederler. Miizik her durdugunda hangi
meyve kartinin yanindaysalar onun heykeli olurlar. Bir siire bu etkinlige devam edilir.

e Cocuklar once ikili es olurlar ve torbanin i¢inden birer kart segerler ve sectikleri karttaki
meyvenin tadini (eksi, tatli gibi) yiiz ifadeleri ile eslerine anlatmaya calisirlar.

e Ogretmen yere kahverengi dikddrtgen seklinde kesilmis bir karton koyar. Enstriimantal bir
miizik agilir. Cocuklara bunun bir meyve agacinin govdesi oldugu sdylenir ve “Bu meyve
agaci, hangi meyvenin agact olsun? Peki, bu agagta agacin gdovdesi disinda baska neler
olabilir?” gibi sorular sorulur, ¢ocuklar sorulart yamtlarlar. Ogretmen “Ben bu agagta bir
dalim.” der ve govdenin yakininda bir yerde durur. Cocuklar da sirasi ile bu agacta ne
olduklarini soyleyip istedikleri bir yerde dururlar. Boylece tiim ¢ocuklarin katilimi ile bir
meyve agaci olusturulmus olur. Isteyen ¢ocuklar sirasi ile agacin disinda durup nasil bir agag
yapmis olduklarina bakarlar.

e Ortaya, incir agacinin oldugu bir resim konulur. Cocuklara bu incir agacinin nerede
olabilecegi, neden tek basina oldugu, incirlerin neden toplanmamis olabilecegi gibi sorular
sorulur.

e Cocuklardan incirlerin toplanmama nedenleri ile ilgili diislinceleri alindiktan sonra dgretmen
“Incirleri birlikte toplayabiliriz. Bunun icin kiiciik gruplar olusturalim.” diyerek ¢ocuklar
gruplara ayrilir.  Gruplar incirlerin agagtan toplanmasina yonelik farkli ¢oziim yollar
belirleyip dogaglama yolu ile incirleri toplarlar.

DEGERLENDIRME
Cocuklar yogurma maddelerini kullanarak etkinlik siirecine yonelik figiirlerini yaparlar.

AILE KATILIMI
Ailelere agacta yetisen meyveler ile ilgili olarak ¢ocuklart ile evde bir pano hazirlamalar
Onerilir.




4.6. MEYVELER, KABUKLARI VE TATLARI

ETKINLIK CESIDIi: Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanmim 6. Nesne ya da varhklar1 6zelliklerine gore ayirt eder, eslestirir. (Gostergeler:
Nesne/varliklart biiyiikliigiine gore aywt eder. Nesne/varliklart dokusuna gore ayirt eder.

Nesne/varliklar: kokusuna gore ayirt eder.)

Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Géstergeleri: Sohbete katilir. Konusmak igin
sirasini bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.)

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini c¢esitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:
Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.)

MATERYALLER

On hazirlik: Cesitli meyvelerin icine sigabilecegi biiyiikliikte kutu (Kutu i¢ine muz, portakal,
mandalina, elma, armut, ayva, greyfurt, kivi, nar konacaktir. Kapagi kapatilip kutuda, sadece
cocuklarin iki elinin girebilecegi biiyiikliikte bir delik agilir.)

Meyve yemenin yararlart ile ilgili gorsellerin ve videolarm oldugu sunum hazirlanir.

e Meyveler (muz, portakal, mandalina, elma, armut, ayva, greyfurt, kivi, nar)

e Farkli renklerde kagit

¢ Boya malzemeleri

e Resim kagitlart

Not: Etkinlik kig meyveleri i¢in hazirlanmistir. Mevsime uygun olarak kutu i¢indeki meyveler
farkli olabilir.

SOZCUKLER
e Kabuk

KAVRAMLAR
e Tat (Tath-eksi)
e Biiyiik-kiiciik

OGRENME SURECI

e (Cocuklar ¢cember olusturacak sekilde yere oturur. Cocuklara “meyve” deyince ilk akillara
gelen meyveyi soylemeleri sdylenir. Ayn1 meyveyi kimlerin sdyledigine dikkat cekilir, sonra
ayn1 meyveyi kag kisinin soyledigine dikkat ¢ekilir.

e Meyve yemenin yararlar1 ile ilgili gorsellerin ve videolarin oldugu sunum cocuklara
gosterilir. Cocuklar gorsellerde gordiiklerine yonelik sorularini sorarlar, sorulan sorular
yanitlanir.

e (Cocuklarin gorebilecegi bir yere kutu konulur ve “Sizce bu kutuda ne var?” diye sorulur.
Cocuklar tahminlerini soylerler.

e (Cocuklara “Kutuda ne oldugunu bilmek i¢in elimizi kutunun i¢ine koyalim ve tahmin etmeye
calisalim.” denir.




Sira ile ¢ocuklar kutu igine ellerini koyarak tahminlerini sdylerler. Tahminlerinden yola

cikarak resim yaparlar.

Resimler yapildiktan sonra kutu acilir. Kutudaki meyveler c¢ikarilir, ¢ikarilirken de
meyvelerin isimleri soylenir. Biiyiikliikleri hakkinda konusulur. Kutudan ¢ikan meyveler
sayilir.

Ogretmen meyvelerin kabuklarini soyar, her bir meyve kabugu farkl1 tabaklara konulur. Her
tabagin tizeri farkli renkte kagit ile kapatilir.

Cocuklar masadaki renklerden birini segerler ve segtikleri kagidi kaldirip altindaki meyve
kabuguna dokunarak, koklayarak hangi meyveye ait oldugunu soylerler.

Daha sonra ¢ocuklar tahmin ettigi meyvenin tadina bakarlar. Tatli mi, eksi mi oldugunu
sOylerler.

Cocuk istedigi bir meyvenin resmini yapar. Yaptiklar1 meyve resimlerini kullanarak, daha
once meyveleri ¢ikardiklart kutuyu kolaj ¢alismasi yaparak siislerler.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Kutudaki meyvelere dokundugunuzda ne hissettiniz?
En ¢ok hangi meyvenin kokusunu sevdiniz?
Bu besinler i¢inde en ¢ok hangisini seversiniz?

AILE KATILIMI
Ailelere sanat ¢aligsmasi olarak ¢esitli meyvelerin baskisini ¢ocuklariyla yapmalari onerilir.




4.7.MEYVE - SEBZELERI BULUYORUZ

ETKINLIK CESIDI: Oyun ve Matematik (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim
Kazanmim 14. Nesnelerle oriintii’ olusturur. (Gostergeleri: Modele bakarak nesnelerle oriintii’

olusturur. En ¢ok ii¢ ogeden olusan oiuntudeki kurali soyler. Bir oruntude eksik birakilan ogeyi
soylerler. Nesnelerle ozgiin bir oriintii olusturur.)

Kazamim 15. Parca-butun iliskisini kavrar. (Gostergeleri: Bir buiunun par¢alarini soyler.
Pargalart birlestirerek biitiin elde eder.)

Dil Gelisimi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar. (Géstergeleri: Sozel yonergeleri
yerine getirir.)

Motor Gelisim

Kazamim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda
yiiriir.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Resimli etkinlik kartlart icindeki meyve ve sebzelerin birer kopyasi hazirlanarak,
her kart iki parca olarak kesilir.

e Sar, yesil, turuncu renkli daire seklinde kesilmis kagitlar

e Resimli etkinlik kartlarindaki meyve ve sebzelerin ikiye boliinmiis hallerinin oldugu kartlar
e Sepet

SOZCUKLER
e Siralama

KAVRAMLAR
e Parca-biitiin

OGRENME SURECI

e Sari, yesil, turuncu renkli daire seklinde kesilmis kagitlar bir cember olacak sekilde yere
konulur. Kagitlar sari, yesil, turuncu olacak sekilde siralanir. Sari, yesil ve turuncu
kagitlardan kagar tane oldugu sayilir.

e (Cocuklar meyve sepeti oyununu oynamak icin ic meyve adi belirlerler. Her meyve igin
cemberdeki renkli kagitlardan birine karar verilir. Cocuklarin belirledigi meyve adlarindan
yola ¢ikarak cocuklar {i¢ gruba ayrilirlar. Cocuklar meyve adlarma gore cemberdeki ilgili
renkli kagidin iizerinde dururlar. Bir ¢ocuk lider olarak ¢emberin ortasina geger. Liderin
sOyledigi meyveler, ¢emberde yer degistirir. Bu sirada lider de kendine bir yer kapmaya
calisir. Acikta kalan ¢ocuk lider olur.

e Daha sonra ¢ocuklar iki gruba ayrilirlar. Gruplara meyve ve sebzelerin yarimlarinin oldugu
kartlardan verilir. Gruplar sirasi ile sepette olan kartlardan birer tane ¢ekerler, ¢ektikleri karta
yarim olan meyve ya da sebzenin diger yarisinin kendisinde olup olmadigina bakarlar.




Yarilar1 eslesen meyve ve sebzeleri ortaya koyalar. Ortaya koyduklari meyve kartlarini

sayarlar.

Daha sonra gruplar sirasi ile kendi gruplarinda olan kartlar1 bir sebze, bir meyve olacak
sekilde dizerek oriintii olustururlar. Diger gruptaki cocuklar yapilan bu Oriintiiniin kuralini
sOylerler ve benzerini yaparlar. Sonrasinda diger grup Oriintii olusturarak islemi tekrarlar.
Oriintiilerde kullanilan kartlar sayilir.

Cocuklar sira ile arkalarina doner, oriintiiye bir kart eklenir ya da ¢ikarilir. Cocuklar sira ile
Onlerine doner ve degisikligi sOylerler.

Ogretmen meyve kartlarmi gosterince ¢ocuklar yerlerinde ziplarlar, sebze kartlarin
gosterdiginde ise bulunduklart yere ¢omelirler. Hem meyve hem de sebze kartini ayni1 anda
gosterirse ¢cocuklar alkislarlar. Cocuklarin ilgisi dogrultusunda oyuna devam edilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara agsagidaki sorular yoneltilebilir:

Hangi meyveler vardi?

Hangi sebzeler vardi?

En ¢ok hangi meyveyi seversiniz?

En ¢ok hangi sebzeyi seversiniz?
Oriintiilerimizi yaparken neye dikkat ettik?
Etkinlikte en ¢ok neleri yapmaktan hoslandiniz?

AILE KATILIMI
Ailelerden cocuklarla taze sebze ve meyve gondermeleri istenir. Gelen sebze meyvelerle parca
biitiin ile ilgili caligmalar yapilir.




4.8. RENGARENK MEYVELER VE SEBZELER

ETKINLIK CESIDI : Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/ olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilarryla agiklar.)
Kazanim 6. Nesne veya varliklar: ozelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklar
rengine gore ayirt eder, eslestirir.)

Kazanim 10. Mekinda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Gostergeleri: Yonergeye uygun
olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.)

Kazanim 11. Nesneleri ol¢er. (Gostergeleri: Standart olmayan birimlerle élger.)

Dil Gelisimi

Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamim kavrar. (Gostergeleri: Sozel yonergeleri
verine getirir. Dinlediklerini/izlediklerini ag¢iklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum
yvapar.)

Motor Gelisim

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda
yiirtir.)

Kazamim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Kiiciik top ile omuz
tizerinden atis yapar.)

MATERYALLER

On hazirlik: Mukavvadan ayak izi seklinde plakalar kesilip hazirlamr.

e Minder

e (Cuha pano

o  Resimli etkinlik kartlarindaki meyve ve sebzeler (Domates, kirmizi elma, kiraz, visne, ¢ilek,
nar, karpuz, bogiirtlen, ahududu, incir, karadut, yaban mersini, kirmiz1 erik, kirmizibiber,
kirmizilahana (mor lahana), kayisi, limon, ayva, armut, muz, misir, mango, sarit elma,
patates, kereviz, taze fasulye, salatalik, bezelye, brokoli, avokado, yesil elma, yesil erik, kivi,
1spanak, lahana, pirasa, nane, dereotu, semizotu, maydanoz, marul, acur, dolmalik yesilbiber,
carliston biber, bezelye, bamya, dut, Hindistan cevizi, sarimsak, karnabahar, mantar, beyaz
turp, enginar, seftali, mandalina, portakal, havug, bal kabagi, hurma, greyfurt, yenidiinya)

e Kirmizi, sari, yesil, beyaz, turuncu renkte kurdeleler

e Kirmizi, sari, yesil, beyaz, turuncu renkte mandallar

e Top




SOZCUKLER
Sebze, meyve

KAVRAMLAR

Renk (Kirmizi, sar1, yesil, turuncu, beyaz)

OGRENME SURECI

Cocuklar i¢in bir parkur hazirlanir. Parkurda ¢ocuklarin gorevlerinin neler oldugu 6gretmen
tarafindan aciklanir. Ogretmen anlatirken kendisi de parkurda ilerleyerek gocuklara gérevleri
gosterir.

Parkurda yapilacaklar:

o Ayak izleri olarak hazirlanmis plakalara basarak ileriye dogru yiiriime

o Minder iizerinde dort ayak pozisyonunda ilerleme

o Minderden 1,5 metre ilerideki panoya top atma (Kirmizi- yesil-beyaz-sart ve turuncu
sebze ve meyve resimlerinin oldugu dikdértgen ¢uha pano ve dist curt kapl top)

o Top panoda hangi meyve ya da sebzenin altina yapisir ise ¢cocuk panodaki meyve ya da
sebzenin oldugu karti masanin iizerindeki kartlar grubundan bulup eline alarak yerine
geger.

Cocuklar kurallar1 anladiklarinda sirasi ile parkurda ilerlerler.

Parkuru tamamlayan tiim ¢ocuklarin elinde bir meyve ya da sebze kart1 bulunmaktadir.

Cocuklarla birlikte masa etrafinda oturulur ve kartlarda olan meyvelerin adlari, renkleri,

sekilleri hakkinda konusurlar.

Cocuklara uzunluklar1 ortalama iki metre olan kirmizi, yesil, sari, beyaz ve turuncu

kurdeleler, renkleri sdylenerek gosterilir. Cocuklar kurdeleleri adimlari ile 6lgerler.

Daha sonra bu kurdeleler gergin bir sekilde (camasir ipi gorevi gorecek sekilde) asilir. Her

kurdelenin oldugu yerde kurdele rengi ile ayn1 renge sahip mandallar bulundurulur.

Cocuklara tek tek kendi kartlarinda meyve mi sebze mi oldugu, adinin ne oldugu ve hangi

renkte oldugu sorulur.

Cocuklar kartlarindaki meyve ya da sebzenin rengi ile eslesen kurdelenin oldugu yere gidip

ayni renk mandal ile kart1 asarlar. Farkli renklerdeki kurdelelere kagar tane kart asildigini

sayarlar. En ¢ok ve en az kartlarin hangi renk kurdelelerde oldugunu sdylerler. Tiim kartlar
asildiktan sonra meyvelerin renkleri ile kurdelelerin renklerinin benzer olup olmadig: ile
ilgili distinceler paylasilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Kartlar arasinda ilk kez gordiigiiniiz meyve var miydi?
Kartlar arasinda ilk kez gordiigiiniiz sebze var miydi?
Daha 6nce gordiigliniiz meyveler hangileriydi?

Daha 6nce gordiigiiniiz sebzeler hangileriydi?

En ¢ok hangi meyveleri yemeyi seviyorsunuz? Neden?
En ¢ok hangi sebzeleri yemeyi seviyorsunuz? Neden?

AILE KATILIMI

Ailelere ¢ocuklari ile yapilan besin aligverisi sonrasi meyve ve sebzeleri yerlestirirken renkleri
hakkinda konusmalar1 6nerilir.




4.9. MEYVELI YOGURDUMU YAPIYORUM

ETKINLIK CESIDI: Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanmim 5. Nesne veya varhiklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin tadini séyler.)
Kazanmim 8. Nesne veya varhiklarin ozelliklerini karsilastirir. (Géostergeleri: Nesne/varliklarin
tadint ayirt eder, karsilastirir.)

Motor Gelisim
Kazanim 4. Kucuk kas kullammmi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri

kaptan kaba bogaltir.)

Oz bakim

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarimi uygular. (Gostergeleri: Elini yikar.)
Kazamim 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢ gerecleri kullanir. (Gostergeleri:
Beden temizligi ile ilgili malzemeleri kullanir.)

MATERYALLER

On hazirlik: Yogurdun olusumu ve meyveli yogurt yapimi ile ilgili gérsellerle anlatimin yapildig
cocuk sayist kadar ikiser kart hazirlanir.

e Siizme yogurt

e C(Cilek veya muz

e Cocuk sayis1 kadar kase

e (Cocuk sayis1 kadar mutfak onliigii ya da sanat 6nligi

SOZCUKLER
e Kase, maya

KAVRAMLAR
e Tat (Tatlhi-eksi)

OGRENME SURECI

e (Cocuklara bir giin 6nce yogurt yaparken hangi malzemeleri kullandiklari, sirasi ile hangi
isleri yaptiklar1 sorulur. Yogurdun olusumu ile ilgili kartlar cocuklara dagitilir ve
incelemeleri istenir. Yogurdun siit ve maya kullanilarak yapildig1 resimli gorseller yardimi
ile cocuklara hatirlatilir.

e (Cocuklar meyveli yogurt yapiminin anlatildigi resimli kartlar1 incelerler. Resimli kartlara
bakarak meyveli yogurt yapimi i¢in gerekli malzemelerin neler oldugunu soylerler.

e Ogretmen c¢ocuklara ellerini yikamalar1 gerektigini hatirlatir. Cocuklar ellerini yikayip
mutfak/sanat Onliiklerini giyerler. Kartlara bakarak ihtiyact olan malzemelerin (kaseler,
bicaklar ve meyveler) masanin iizerinde olup olmadigini soylerler. Tiim malzemelerin
olduguna karar verdikten sonra meyveli yogurtlarini yaparlar.

e (Cocuklar plastik bigaklarla meyvelerini kiigiik kiigiik kesip kendi kaselerine koyalar.
Meyvelerinin iizerine de ¢ok koyu olmayan stizme yogurttan istedikleri miktarda eklerler.

Tim ¢ocuklar meyveli yogurt yaptiktan sonra kaselerdeki yogurt miktarlar1 karsilastirilir.



e Son olarak yogurdu yerken i¢indeki tatlari ayirt etmeye caligirlar. Yogurt ve meyvenin

tatlarini karsilastirirlar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Meyveli yogurt yaparken hangi malzemeleri kullandik?

e Meyveli yogurt yapmak hosunuza gitti mi? Neden?

e Meyveli yogurt yapmak i¢in bagka hangi meyveleri kullanabiliriz?

AILE KATILIMI
Ailelere evde ¢ocuklari ile yogurt mayalamalari onerilir.




4.10. FIRINI GEZERIM, EKMEGIiMi YAPARIM

ETKINLIK CESIDI: Alan Gezisi ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanmim 6. Nesne veya varliklar: o6zelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklar:
resimleriyle eslestirir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama,
siir, Oykii gibi ¢esitli yollarla sergiler.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanim gerektiren hareketleri yapar. (Géostergeleri: Malzemelere
elleriyle sekil verir. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.)

MATERYALLER

e Ekmek cesitlerini gosteren resimli etkinlik kartlart

e Ekmek yapimi icin gerekli olan un, su, tuz gibi malzemeler
e Pasta kaliplar1

o Kraft kagidi

e Yapistirict

SOZCUKLER
e Firin

KAVRAMLAR
e Sicak
e Biiyiik-kiiciik

OGRENME SURECI

e Ekmek firininda ¢ocuklar firinda calisan bir gorevli tarafindan karsilanir. Goérevli, ¢ocuklari
firinda ekmek yapiminin gergeklestigi yere alir.

e Ekmek yapimu sirasinda kullanilan malzemeler ¢ocuklara gosterilir. Malzemeler kullanilarak
birlikte ekmek hamuru yaparilir. Un, su, tuz ve diger malzemelerden ne kadar kullanildigi
kasik, bardak gibi araclarla dl¢iilerek ¢cocuklara gosterilir.

o Hazirlanan ekmek hamurundan g¢ocuklara birer parca verilir. Cocuklar hamura istedikleri
sekli vererek kendi ekmeklerini yaparlar; kendi ekmeklerini yaparken pasta kaliplarindan da
yararlanabilirler. Sekil verilen ekmek hamurlar1 pismesi icin firina koyulur.

e Ekmekler piserken cocuklar merak ettikleri sorular1 sorarlar. Gérevli sorular1 yanitlar.

o Ekmek cesitlerinin gdsteren resimli etkinlik kartlar cocuklara gosterilir ve ekmek cesitleri
hakkinda konusulur. Firindaki ekmek cesitlerine bakilir. Resimli etkinlik kartlarindaki
ekmek cesitleri ile ayn1 olan ekmekler gosterilir.

e Pisen ekmekler geldiginde, ¢ocuklar kendi yaptiklar1 ekmeklerin biiyiikliikleri, sekilleri, tadi,

sicakligi, kokusu gibi 6zellikleri hakkinda konusurlar.



e Gezi doniisii ¢ocuklar ekmek yapiminin asamalarmi gosteren resim yaparlar. Cocuklar
ekmek c¢esitlerini gosteren resimli etkinlik kartlarmi kullanarak biiylik bir kraft kagidina
kolaj ¢aligmasi yaparlar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Ekmek firminda neler gordiiniiz?

e Ekmek yapmak hosunuza gitti mi? Neden?

e Daha once hi¢ ekmek firinina gitmis miydiniz? Gittiyseniz neler gormiistiiniiz?

AILE KATILIMI

e Ailelere cocuklart ile evde ekmek yapmalari Onerilir.

e Markette ekmek reyonuna gidip ekmek c¢esitlerini incelemeleri, ekmek satin alirken hijyenin
Onemini vurgulamalari, 6nerilir.




4.11. EKMEGIN OLUSUMU

ETKINLIK CESIDI : Tiirkce ve Fen (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olaya yénelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla agiklar.)

Motor Gelisim
Kazanim 4. Kucuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzemelere

elleriyle sekil verir.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Ekmegin olusumunu anlatan karton kitap olusturulur (Oykii bes sayfada anlatilir.
Tarlada bugdaylart bicen bir c¢iftci, bugdaylarin toplanp balya yapilip un fabrikasina
gotiiriilmesi, fabrikada islenen bugdayin un haline gelmesi, bugdaylardan ekmek hamuru
yvapimasi, ekmeklerin firinda pisirilmesi goriintiileri ayri ayri sayfada olur.) Resimler dikkate
alinarak oykii yazilir. Ayrica ekmek yapumini anlatan resimli kartlar cocuk sayisi kadar
hazirlanir.

o “Ekmegin olusumu” oykii kitab1

e Ekmek yapimini anlatan resimli kartlar

o Resimli etkinlik kartlar: i¢indeki ekmek gesitleri

e Bugday unu

e Cocuk sayist kadar hamur yogurma kab1

e Su,tuz

SOZCUKLER
e Ciftci, yogurma

KAVRAMLAR
e  Yumusak-sert
e Biiyiik-kiiciik

OGRENME SURECI

e (Cocuklar ekmegin olusumunu anlatan kitabin kapak sayfasindan itibaren tiim sayfalarini
incelerler. Sayfalarda neler gordiiklerini sOylerler. Resimlere bakarak kitapta anlatilanlar
tahmin etmeye calisirlar.

e Kitapta gordiikleri resimler ile ilgili birbirlerine soru sorarlar, sorular1 yanitlarlar.

e Ogretmen ¢ocuklara dykiiyii okur. Oykii okunduktan sonra ¢ocuklarin tahminleri ile dykiide
anlatilanlar arasindaki benzerlikler sdylenir.

o (Cocuklara ekmegin olusumunu anlatan kartlar dagitilir. Cocuklar, ekmegin olusumunun
siralandig1 kartlara bakarak kendi ekmeklerini yaparlar. Hamur yapmaya baglamadan once,
temiz ellerle calismanin 6nemi hatirlatilarak cocuklarin ellerini yikamalar1 ve onliiklerini
takmalar1 saglanir.




e Hamurun sert mi yumusak mi1 oldugu ile ilgili konusurlar. Daha sonra ¢ocuklarin yaptiklar
ekmekler firinda pisirilir. Pigsen ekmeklerin sekilleri, biiytlikliikleri, yumusakliklari, sertlikleri,
sicakliklar1 karsilastirilir.

e (Cocuklar birbirlerine ekmeklerinden birer parca vererek tadina bakarlar.

e Cocuklara farkli tatlarda ekmekler oldugu da sdylenir. Ornegin ¢avdar ekmegi, tam bugday
ekmegi, misir ekmegi vb.

o Ekmek c¢esitlerinin oldugu resimli etkinlik kartlarimi inceleyen c¢ocuklar, farkli ekmek
cesitleri ile ilgili sohbet ederler.

e (Cocuklar ekmek yapim siireci ya da ekmek c¢esitleri ile ilgili kendi siirlerini olustururlar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Ekmek hangi malzemelerden yapiliyor?

e Ekmek yaparken sirasi ile neler yaptiniz?

AILE KATILIMI

e Farkli ekmek c¢esitlerini tanimak i¢in markette ekmek reyonuna, firina, pastaneye ya da
bakkala gitmeleri onerilebilir.




4.12. NOHUT, FASULYE, YESIiL MERCIMEK

ETKINLIK CESIDI : Matematik (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 9. Nesne ya da varhiklar: 6zelliklerine gore siralar. (Géostergeleri: Nesne/varliklar
miktarlarina, agirliklarina gore siralar.)

Motor Gelisim
Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Bireysel ve esli

olarak nesneleri kontrol eder.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Cocuklardan birer yemek kasigi kadar nohut, fasulye, yesil mercimek getirmeleri
istenir.

e Kuru baklagillerden; nohut, fasulye, yesil mercimek karti

e Besin gruplarini gosteren saglikli yemek tabagi gorseli

e 12 tane kii¢iik cam kavanoz

e 4 tane kap

SOZCUKLER
e Nohut, fasulye, mercimek

KAVRAMLAR
e Az-cok
e Agir-hafif

OGRENME SURECI
e Ogretmen gocuklar1 dort ayr1 gruba ayirir. Gruplara birer tane kap ve iiger adet cam kavanoz
Verir.

e Cocuklar getirdikleri nohut, fasulye ve yesil mercimegi masaya koyarlar.

e (Ogretmen nohut, fasulye ve yesil mercimegin oldugu ii¢ kart1 siras1 ile ¢ocuklara gdsterir ve
her karttaki kurubaklagilin adin1 sdyler ve besin gruplarmi gdsteren saglikli yemek tabagi
gorseli iizerinde nohut, fasulye ve yesil mercimegin “kurubaklagil” oldugunu belirtir.

e (Cocuklar sira ile ismi sdylenen kurubaklagili, getirdiklerinin arasindan bulup, grup olarak
kendilerine verilen kaba sirasiyla bosaltirlar, sonra da hepsini karigtirirlar.

e Gruplar kanisik baklagillerden nohut, fasulye ve yesil mercimekleri ayirarak, ayri ayri
kavanozlara koyarlar.

e Dort grubun kavanozlarindaki nohut, fasulye ve yesil mercimeklerin miktarlar1 karsilastirilir.
Hangi grubun daha az ya da daha ¢ok nohut, fasulye ve yesil mercimekleri oldugu
karsilastirilir.

e Daha sonra ¢ocuklar nohut, fasulye ve yesil mercimek kavanozlarini miktar1 cok olandan az
olana dogru siralarlar.

e Son olarak da kavanozlarin agirliklar1 hakkinda konusulur.




DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Karisik olan baklagilleri ayirmak hosunuza gitti mi? Neden?
e Nohut, fasulye ve yesil mercimegi daha 6nce nerelerde gordiiniiz?
o Etkinlikte hangi baklagilleri kullandik?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklar ile baklagillerden biri ile yemek ya da salata yapmalar1 onerilir.




4.13. TAHIL ORKESTRASI

ETKINLIK CESIDI : Miizik (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 5: Nesne ya da varhklan gozlemler. (Géostergeleri: Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/ varligin miktarini séyler. Nesne/varligin rengini soyler.)

Kazanim 6. Nesne ya da varhklarn ozelliklerine gore eslestirir. (Gdstergeleri:
Nesne/varliklart miktarina gére ayirt eder, eslestirir.)

Kazanim 8. Nesne ya da varhklar: 6zelliklerini karsilastirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklarin
sesini ayirt eder, karsilastirir.)

Motor Gelisim

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri: Nesneleri kullanarak ritim
caligsmast yapar.)

Sosyal-Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Nesneleri alisilmisin disinda
kullanir.)

MATERYALLER

e Birer kase bugday, piring, misir ve yulaf

e Seffaf 4 adet kutu

e Resimli etkinlik kartlaridaki tahil kartlar1 (bugday, piring, misir, yulaf)
e Cocuk sayis1 kadar kiiciik pet sige

e (Cocuk sayisi kadar farkli renklerde asetat kalemi

e Enstriimantal miizik

Bugday Misir Piring Yulaf

SOZCUKLER
e Tohum, tane, marakas

KAVRAMLAR
e Az-ok




OGRENME SURECI
e (Cocuklara; seffaf kaselerdeki bugday, misir, piring ve yulafi daha 6nce goriip gérmedikleri,
adlarinin ne oldugunu sorulur.

e Kiiciik ve tane seklinde olma gibi benzer 6zelliklerinin olduguna dikkat cekilir. Benzer olsa
da farkliliklarinin oldugu tizerinde konusulur; ¢ocuklar farkliliklar1 soylerler.

e Ogretmen bugday, musir, piring ve yulaf tanelerinin birer tohum oldugu sdyler. Resimli
etkinlik kartlarindaki tahil kartlar1 (bugday, piring, musir, yulaf) g¢ocuklara gosterilir.
Cocuklar kartlar incelerler. Kartlardaki resimlerin hangisinden bugday, misir, piring ve yulaf
tanelerinin elde edilebilecegi ile ilgili goriislerinin sdylerler.

o Cocuklar resimli etkinlik kartlart ile seffaf kutulardaki tahillar eslestirilir.

e Daha sonra ¢ocuklar kiigiik boy kapakli pet siselerin i¢ine tahillardan koyarak kendi miizik
aletlerini (marakas) yaparlar. Siselerinin icine istedikleri tahildan koyarlar, sonra da sisenin
kapagini kapatirlar.

e Daha sonra ¢ocuklar ikili gruplar olusturur. Cocuklar kendi gruplarindaki iki sisedeki tahil
miktarinmi karsilastirirlar.

e Kapaklarmn siki bir sekilde kapali olup olmadig: kontrol edilir, sik1 kapali olmalar1 saglanir.
Cocuklar farkli renklerdeki asetat kalemlerini kullanarak pet siselerinin disina ¢izim yaparlar.

e Siiftaki marakaslar ile ¢ocuklarin yaptiklar1 marakaslar karsilastirilir.

e Cocuklar sirast ile miizik aletlerini sallarlar. Cikan seslerin benzer olup olmadig1 hakkinda
konusulur. Seslerdeki farkliliklarin nedenlerinin neler olabilecegi ile ilgili diistinceler
paylasilir.

e Hep birlikte bir tahil orkestras1 kurulur. Sira ile her hecede bir vurus olacak sekilde orkestra
tahillarin isimlerini sdyleyerek tempo tutarlar: “bug-day, mi-sir, pi-ring, yu-laf”

e (Cocuklar agilan miizigi dinlerler. Sonra da miizige marakaslari ile ritim tutarak eslik ederler.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Etkinlikte gordiiglin bugday, musir, piring ve yulaftan hangileri sizin evinizde var? Varsa
bunlar ne amagla kullaniliyor?

e Yaptiginiz marakaslarla ritim yapmak hosunuza gitti mi? Neden?

AILE KATILIMI
Ailelere bugday, musir, piring ve yulafin bulabilirlerse basak ve kocanlarini ¢ocuklar ile
incelemeleri Onerilir. Olanaklar1 varsa tarladaki goriintiisiiniin nasil oldugunu yerinde
incelemeleri istenir.




4.14. OGUNLERIMi ATLAMIYORUM
ETKINLIK CESIDIi: Drama (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim
Kazanim 19. Problem durumlarina ¢éziim iiretir. (Gostergeleri: Problemi séyler. Probleme

cesitli ¢oziim yollart onerir. Coziim yollarindan birini seger. Probleme ¢oziim yollar: onerir.)

Dil Gelisimi

Kazammim 8. Dinlediklerini/izlediklerini c¢esitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri:
Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, oykii gibi ¢esitli yollarla sergiler.)
Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gdstergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri agiklar. Gérsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. Gérsel materyalleri
kullanarak olay, oykii gibi kompozisyonlar olusturur.)

MATERYALLER

e Mor ve turuncu renkte liger tane kagit

o Siit siseleri

e Ople yemegi saatinde masada oturan ve tabaklar1 bos olan ¢ocuklarin oldugu resim

SOZCUKLER
e Ogiin

KAVRAMLAR
e Once-sonra
e Renk (Mor, turuncu)

OGRENME SURECI

e Ogretmen cocuklara “Sabah uyandiginizda evden cikmadan once neler yiyorsunuz?”,
“Okula geldiginizde neler yiyorsunuz?”, “Okuldan cikip eve gittiginizde aksam neler
yiyorsunuz?” gibi sorular sorar. Cocuklar sorulari yanitlarlar. Sonra ¢ocuklar dgretmenin
yonergeleri dogrultusunda kahvalti yaptyormus gibi, yemek yiyormus gibi yaparlar.

e (Cocuklar kahvalti, 6gle ve aksam yemegi ile ara 6gilinlere yonelik gorselleri incelerler.
Gorsellerde gordiikleri besinleri sozsliz anlatmaya ¢alisirlar.

e Ogretmen yere bir turuncu bir mor renk kagit gelecek sekilde kagitlar siralar. Kahvaltinin
oldugu gorseli bastaki turuncu kagidin iizerine, 6gle yemegi gorselini ikinci siradaki mor
kagidin iizerine, aksam yemegini de {igiincii siradaki mor kagidin iizerine koyar.

e (Ogretmen mor ve turuncu kagitlardaki gorselleri gdstererek sabah kahvalt1 yaptigimizi, sonra
0gle yemegi daha sonra da aksam yemegi yedigimizi vurgular.

e Turuncu kagitlarin iizerinde higbir sey olmadigina dikkat ¢ekilir ve ¢ocuklara siit siseleri ve
bir giin Once sanat etkinliginde yogurma maddeleri ile yaptiklart meyve figiirleri verilir.
Cocuklar bunlar1 turuncu kagitlarin tizerine istedikleri gibi koyarlar.

e (Ogretmen mor deyince ¢ocuklar yemek yiyormus gibi, turuncu deyince meyve yiyormus gibi
ya da siit iciyormus gibi yaparlar. Ogretmen bazen siras1 ile mor ya da turuncu derken bazen

de arka arkaya mor ya da turuncu diyerek ¢ocuklari sasirtmaya calisir.



e (Cocuklara okulda 6gle yemegi saatinde masada oturan ve tabaklar1 bos olan cocuklarin
oldugu bir resim gosterilir. Ogretmen ¢ocuklara “Bir giin anaokulunda gocuklar 6gle yemegi
icin masalara oturmuslar. Ama tabaklarinda, masada hatta mutfakta hi¢ yemek olmadigini
fark etmisler. Bu cocuklar o kadar da ¢ok acikmislar ki... Yemek de yok, ne yapacaklarin
bilememigler...” der.

e (Cocuklar yemek ile ilgili problemi nasil c¢oziilebilecegi ile ilgili Oneriler soylerler.
Onerilerden birine karar verilir.

e (Cocuklar bulduklar1 ¢6ziim onerisinden yola ¢ikarak bir 6ykii olustururlar. Olusturduklari
Oykiiye yonelik canlandirmalar yaparlar.

DEGERLENDIRME
Cocuklar olusturduklar1 dykiiye iliskin resim yaparlar.

AILE KATILIMI
Ailelere ara 6glin hazirlamalart i¢in ¢ocuklarina firsat vermeleri Onerilir.




4.15. NEDEN BESLENMELIYiZ?

ETKINLIK CESIDI : Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayt ayrintilariyla agiklar.)
Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayla
ilgili tahminini soyler. Tahmini ile ilgili ipuclarmi agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile
gercek durumu karsilastirir.)

Kazanim 6. Nesne ya da varhklar o6zelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklar
golgeleri ya da resimleriyle eslestirir.)

Motor Gelisim

Kazanmim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Yonergeler dogrultusunda
yiirtir.)

Kazanmim 2. Denge hareketleri yapar. (Gostergeleri: Atlama, konma, baslama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapar.)

MATERYALLER
On hazirlik: Etkinlikte kullanilacak besinlerin sigabilecegi biiyiikliikte, ici gostermeyecek
kumastan 18 adet bez torba dikilir.
o  Resimli etkinlik kartlar
o Meyveler (elma, erik, limon, ananas, armut, incir)
o Sebzeler (salatalik, kabak, maydanoz, brokoli, kirmizibiber, havuc)
o Et ve et trilinleri, yumurta, kuru baklagiller ve yaglh tohumlar (haslanmis yumurta,
nohut, kuru fasulye, midye, badem, ceviz)
o Resimli etkinlik kartlarindaki meyveler, sebzeler, et iriinleri, yumurta, kurubaklagiller ve
yagli tohumlari kendisi
e 18 adet bez torba
e Besinlerin konulacagi sepet
e Resimli etkinlik kartlarmin konulacag: sepet
e Farkli renklerde denge pedleri
e Resim kagitlar
e Boyama kalemleri

SOZCUKLER
e Degisim

KAVRAMLAR

e Yumusak-sert

e Biiyltik-kiiciik

e Piirlizli-piiriizsiiz

e Hizli-yavas




OGRENME SURECI

Cocuklar besinlerle ilgili resimli etkinlik kartlarmm oldugu sepetten bir kart segerler.
Cocuklar, sectikleri karttaki besinin adini soyler.

Cocuklar ellerindeki karttaki besini en son ne zaman yediklerini, kimin verdigini ya da
yedikleri yemegi kimin yaptigini, kimlerle birlikte yediklerini soylerler.

Farkli renklerdeki denge pedleri (farkli renklerde denge pedleri yoksa lizerine basabilecekleri
cesitli oyuncaklar, minderle, bloklar vb.) yere art arda siralanir ve bir yol yapilir. Bu yolun
bir ucunda ¢ocuklar yer alir diger ucuna i¢inde besin torbalarinin oldugu sepet koyulur.
Ogretmen c¢ocuklara ped iizerinde iginde besinler olan torbalara kadar yavas yavas
ylirtimelerini, sepetten birer torba alip tekrar ayni yoldan hizli hizli yiiriiyerek gelmelerini
sOyler.

Cocuklar aldiklari torbalarin iginde bulunan besini, bakmadan dokunarak boyut, sertlik ya da
yumusaklik a¢isindan tahminde bulunurlar. Tahminlerinin nedenlerini sdylerler.

Daha sonra torbalar1 yere sirasi ile dizerler. Her torbanin yanina torbanin i¢inde oldugunu
disiindiikleri besine iligkin gorselin oldugu kart1 koyarlar.

Tliim torbalarin yanlarina kartlar koyulduktan sonra tahminlerin dogru olup olmadig:
torbalarin i¢indeki besinlere bakarak kontrol edilir.

Cocuklar torbalardan ¢ikan besinlerden en c¢ok hangilerini sevdiklerini, neden sevdiklerini
sOylerler.

Cocuklar besinlerden hangilerinin su ile 1slandiginda degisecegini ve nasil degisecegine
iliskin yorumlarini sdylerler.

Cocuklar istedikleri besinleri farkli kaplardaki suyun i¢ine koyarlar. Giiniin ilerleyen
zamanlarinda suyun igindeki besinlere bir degisiklik olup olmadigin1 gozlemlerler,
gozlemledikleri degisiklikleri kiigiik kagitlara gizerler (Ilerleyen giinlerde de gozlemlerine ve
¢izim yaparak not almaya devam ederler.).

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Bu besinlerden hangilerini sik tiiketiyorsunuz?
Su ile 1slatilan besinlerde bir degisiklik oldu mu? Nasil degisiklikler oldu?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklart ile birlikte ceviz, findik gibi yaglh tohumlar1 suda islatmalari, daha sonra
1slatilmis ve 1slatilmamis yagli tohumlari karsilagtirmalar: 6nerilir.




4.16. KURDELELERLE DANS

ETKINLIK CESIDI: Hareket (Biiyiik grup ve kiigiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanmim 9: Nesne ya da varliklar ozelliklerine gore siralar. (Géostergeleri: Nesne/varliklar
renk tonlarina gore siralar.)

Motor Gelisim

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini
bir rehber esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda yiiriir. Yonergeler dogrultusunda kosar.
Belli bir yiikseklige ziplar.)

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar. (Gostergeleri: Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda
viiriir.)

Kazanmim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Bireysel ve esli
olarak nesneleri kontrol eder.)

Sosyal-Duygusal Gelisim

Kazamim 10. Sorumluluklarim yerine getirir. (Gostergeleri: Ustlendigi sorumlulugu yerine
getirir.)

MATERYALLER

e Farkli tonlarda birer metre uzunlugunda mor ve turuncu kurdeleler

e Uzerine mor ve turuncu renk sembol yapistirilmis iki adet kutu ya da sepet
e Cocuk sarkilarindan hareketli bir parca

SOZCUKLER
e Kurdele

KAVRAMLAR
e Renk (Mor, turuncu)
e Renk tonu

OGRENME SURECI

e Mor ve turuncu kurdelelerin oldugu kutular ortaya konulur. Cocuklar her kutudan birer tane
kurdele alirlar. Aldiklar1 kurdelelerden agik ve koyu renkli olan1 gdsterirler.

e Ayni renkleri almis olan ¢ocuklar ikiserli grup olustururlar. Turuncu kurdeleliler birbirleri ile
mor kurdeleliler de birbirleri ile es olurlar. Gruplar ellerindeki dort kurdeleyi renk tonlarina
gore siralarlar. Mor ve turuncu renklerdeki kurdelelerden acik ve koyu tonda olanlari
birbirlerine gosterirler.

e Daha sonra 6gretmen cocuklarin kurdelelerini sira ile alip birbirlerine baglar. Boylece uzun
bir kurdele olur. Tiim kurdeleler u¢ uca baglandiktan sonra birinci ve sonuncu kurdeleler de
birbirine baglanir. Kurdeleden biiyiik bir cember olusturulmus olur. Cember kurdele sinifin
orta alanina konulur.

e Ogpretmen cocuklara ¢gember disinda kalmalarmi sdyler. Miizik basladiginda ise ¢emberin

icine girip sOyledigi hareketi miizik esliginde yapmalarini sdyler. Miizik bitince tekrar



cemberden disar1 ¢ikmalar1 gerektigini belirtir. Oyunda her miizik basladiginda ¢ember
icinde yapilacak hareketler asagida belirtilmistir.

o Ellerimizi ¢irparak yliriiyoruz.

o Yavas yavas yerimizde kosuyoruz.

o Yerimizde zipliyoruz.

o Oldugumuz yerde kollarimizi i¢ten disa dogru dairesel olarak ¢eviriyoruz.

o Yerimizde duruyor, egilip ellerimizi ayaklarimiza degdiriyoruz.

e Son olarak 6gretmen “Saglik i¢cin hareket etmek ¢cok dnemli ¢ocuklar” der.
e (Cocuklarin yaptiklart hareketlerden dolay1 kendilerini alkiglamalarini ister.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
e Yaptiginiz hangi hareket size kolay geldi?

e Bagka hangi hareketleri yapabilirdik?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklart ile kurdele gibi farkli materyalleri kullanarak dans etmeleri Onerilir.




4.17. BESLENME KiTABIM

ETKINLIK CESIDI: Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanmim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla agiklar.)
Kazamim 4. Nesneleri sayar. (Gostergeleri: Ileriye/gerive dogru birer birer ritmik sayar.
Saydig1 nesnelerin kag¢ tane oldugunu soyler.)

Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Gostergeleri: Nesneleri sembollerle
gostererek grafik olusturur. Grafigi olusturan nesneleri veya sembolleri sayar. Grafigi
inceleyerek sonuglari agiklar.)

Dil Gelisimi

Kazamim 3. Soz dizimi kurallarina gore ciimle kurar. (Géstergeleri: Diiz ciimle kurar.)
Kazamim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gdéstergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri agiklar.)

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 3. Kendini yaratic1 yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Ozgiin ozellikler tasiyan iiriinler

olusturur.)

MATERYALLER

On hazirlik: Besinlerle ilgili grafigi yapmak icin yaklasim 10 cm araliklarla paralel bir sekilde
cizgilerle boliinmiis bir karton, paralel ¢izgiler arasindaki bosluga sigacak biiyiikliikte kiiciik
kagitlar

e Resimli etkinlik kartlar

e Boya kalemleri

e Resim kagitlar1 (A4 boyutunda)

e Beyaz fon kartonlari

SOZCUKLER
e Tasarim

KAVRAMLAR
o Az-cok

OGRENME SURECT

e Cocuklar resimli etkinlik kartlarindan birer adet alirlar. Cocuklara ellerindeki kart ile ilgili
sorular sorulur. “Kimlerin kartinda siit ya da siitten yapilmis peynir, yogurt gibi besinler
var?”, “Kimlerin kartinda et ile ilgili besinler var?”, *“ Kimlerin kartinda meyve ya da sebze
var?”, “Kimlerin kartinda bugday, ekmek gibi besinler var?” gibi sorular sorar. Cocuklar her
sorudan sonra ellerinde sorulan besinler varsa kartlarini gosterirler.

e Daha sonra ¢ocuklara beser adet A4 boyutunda resim kagidi dagitilir. Cocuklar kagitlara en
cok tiikettikleri/yedikleri ve igtikleri yiyecek ve igeceklerin resimlerini ¢izerler.




e Cocuklar yaptiklar resimleri arka akaya koyarak kendi beslenme kitaplarini olustururlar.
Cocuklar yaptiklar1 kitap igin kitap kapagi tasarrmi da yaparlar. Ogretmen ¢ocuklarin
kagitlarinin basina kitap kapagi olacak kagidi koyarak zimbalar.

e Tiim ¢ocuklar kitaplarini olusturduktan sonra her cocuk kitabini arkadaglarina tanitir.

e Kitaplarda ¢izilmis olan besinlerden yola ¢ikarak bir grafik olusturulur. Bunun i¢in ¢ocuklar
kitaplarindaki besinleri tek tek kiigiik not kagitlarina tekrar cizerler. Sonra ¢ocuklar ayni olan
besinleri bir kartonun iizerine yan yana siralarlar. Her sirada ayni besinin olmasina dikkat
ederler.

e (Cocuklar ayn1 besinden kag tane oldugunu sayarlar. En ¢ok hangi besinin oldugu, en az hangi
besinin oldugunu sdylerler.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Etkinlikte resimleri kullanarak neler yaptik?

Kendi beslenme kitabinizi olusturmak hosunuza gitti mi? Neden?

En ¢ok sevdiginiz besinler neler?

En az sevdiginiz besinler neler?

AILE KATILIMI
Ailelere tiim aile bireyleri ile beslenme kitab1 olusturmalar1 onerilebilir.




4.18. FARKLI TATLAR

ETKINLIK CESIDI : Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 5. Nesne veya varhiklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin adini, rengini,
dokusunu ve kokusunu séyler.)

Dil Gelisimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini c¢esitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap
verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina anlatir.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kucuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri
kaptan kaba bosaltir. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bi¢cimde bir araya getirir.)

Oz bakim

Kazanmim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarimi uygular. (Gostergeleri: Elini yikar.)
Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢ gerecleri kullamir. (Géstergeleri:
Beden temizligi ile ilgili malzemeleri kullanir.)

MATERYALLER

On Hazirlik: Ogretmen uygulama igin ailelerden limon sikacagi getirmelerini ve sikacaklarin
altina ¢ocuklarinin isimlerinin yazili oldugu bir etiket yapistirmalarini ister.

e Portakal

e Limon

e Mandalina

e Yogurt
o Kagik
e Su

e Cocuklarm evlerinden getirecekleri limon sikacagi
e (Cocuk sayis1 kadar cam bardak

e (Cocuk sayis1 kadar 6nliik

e (esitli dergi, gazete, mecmualar

e Makas, yapistirici, resim kagidi

SOZCUKLER
e Limon sikacagi

KAVRAMLAR
o Az-cok
e Tat (Tatli-eksi)




OGRENME SURECI

Cocuklar cember olusturacak sekilde yere otururlar. Cocuklarla suyun 6nemi, suyu nerelerde
kullandiklari, her giin ne kadar su igtikleri ile ilgili konusulur. Daha sonra diger iceceklerden
bahsedilir.

Cocuklar evden getirdikleri limon sikacagini alip masaya otururlar. Limon sikacagin1 daha
once kullanip kullanmadiklari, kullandilarsa neler siktiklarini hakkinda konusurlar.

Ogretmen ¢ocuklara “Bunun igin 6nce ne yapmamiz gerekir?” diye sorar ve gerekirse
cocuklarin ellerini yikayip onliiklerini giymeleri gerektigi hatirlatir.

Cocuklar meyveleri, limon sikacag: kullanarak sikip meyve suyu yaparlar. Isterlerse farkli
meyvelerin sularini karigtirarak farkli tatlar1 deneyebilirler. Ogretmen meyve sularini yapinca
taze bir sekilde i¢ilmesinin -vitamin kaybi olmamasi i¢in- dnemli oldugunu ¢ocuklara soyler.

Isteyen ¢ocuklar yogurt ve suyu karistirarak ayran yaparlar.

Cocuklar meyve ve meyve sularmin adini soylerler. Renklerini, kokularini, tatlarmni ve
hakkindaki diistincelerini agiklarlar. Meyve sularinin miktarlarini karsilastirirlar.

Cocuklar birbirlerine meyve ve meyve sulari ile ilgili sorular sorar, kendilerine sorulan
sorular1 yanitlarlar.

Son olarak cocuklara gesitli gazete, dergi ve mecmualar dagitilir. Cocuklardan bu yazili
materyallerde gordiikleri igcecek fotograflarini ya da resimlerini keserek kolaj c¢aligmasi
yapmalari istenir.

Yaptiklar1 kolaj ¢aligmasi sergilenmek {izere asilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Insanlar disinda baska hangi canlilarin suya ihtiyaci var? Neden?
Meyve sularimizi yapmak i¢in neler kullandik?
Ayran yapmak i¢in neler kullandik?

AILE KATILIMI

Ailelere ¢ocuklarin evde kendi ayran veya farkli meyveler kullanarak meyve sularini
hazirlamalari i¢in olanak saglamalart 6nerilebilir. Cocuklar hazirladiklari i¢ecekleriaile {iyelerine
ikram edebilirler.




4.19. CIFTLIKTEKI BESINLER

ETKINLIK CESIDI : Matematik (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gdstergeleri: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla agiklar.)

Dil Gelisimi

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyalleri aciklar. Goérsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gérsel materyallerle ilgili
sorulara cevap verir.)

MATERYALLER

On hazirlik: Biiyiik bir ¢iftligi canlandiran poster (hayvanlar, sebze-meyve bahceleri, tahillarin
ekili oldugu alanlar ve bu alanlarin icine saklanmig yumurta, siit, et, ¢esitli meyve ve sebzeler,
cesitli tahillar) hazirlanir.

o Resimli etkinlik kartlar

SOZCUKLER
e Ciftlik

KAVRAMLAR

e Sayl

OGRENME SURECI

e (Cocuklar cember olusturacak sekilde yerde otururlar. Ciftlik posterini incelerler. Ciftlikte
neler oldugu hakkinda konusulur.

e (Ciftlikte hangi besinlerin olduguna dikkat cekilir. Cocuklar bu besinleri nerelerde
gordiiklerini soylerler. Ciftlikteki besinleri sayarlar.

e Besinler ile ilgili kartlardan birer tane alan ¢ocuklar kartlarindaki besinlerin kendi evlerinde
olup olmadigi, nerelerde gordiikleri gibi konularda konusurlar. Birbirlerine kartlardaki
besinlerle ilgili soru sorabilir, sorulan sorular1 yanitlayabilirler.

e Cocuklardan posterde saklanmig besinleri bulmalari istenir. Kag¢ tane yiyecek ya da igecek
bulduklarin sayarlar.

e Besin kartlarindaki besinler ile posterdeki besinleri eslestirirler. Kag¢ yiyecek ve igecegi
eslestirdiklerini sayarlar.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:
o (Ciftlikte neler vardi1?

e Posterimizde hangi yiyecek ve igecekler saklanmist1?

AILE KATILIMI
Ailelere posterde olan besinlerin isimleri gdnderilir ve ¢ocuklari ile incelemeleri Onerilir.



4.20. SAGLIKLI BESINLER

ETKINLIK CESIDI: Fen ve Oyun (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanmim 6. Nesne veya varhiklari o6zelliklerine gore eslestirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklar:
bire bir eslestirir. Nesne/varliklar: rengine, sekline gore ayiwrt eder, eslestirir. Es nesne/varliklar
gosterir. Nesne/varliklar: golgeleri veya resimleriyle eslestirir.)

Motor Gelisim

Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim
calismast yapar. Basit dans adimlarint yapar. Miizik ve ritim esliginde dans eder. Miizik ve ritim
esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

Dil Gelisimi

Kazanim 8: Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/ izlediklerini baskalarina
anlatir.)

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel
materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)

Kazanim 12: Yaz farkindah@ gosterir. (Gostergeleri: Cevresindeki yazilar: gosterir. Yazinin
giinliik yasamdaki onemini agiklar.)

MATERYALLER

On hazirlik: Daha énceden biriktirilen ya da ailelerden istenilen paketli besinlerin bos paketleri
(Ornegin makarna, peynir kutusu, yogurt kabu, siit kutusu gibi)

Dergi, mecmua, kataloglardan besinlerin saklama yontemlerini anlatan dort resimli kart (1.
Kart: Mutfakta rafta serin yeri temsilen bir raf resmi, 2. Kart: Buzdolabinda raf resmi, 3. Kart:
Buzdolabinda meyve-sebzelik resmi, 4. Kart: Buzdolabinin buzluk/derin dondurucu resmi)
olusturulur.

o Resimli etkinlik kartlarindaki besinler

SOZCUKLER
e Saklama

KAVRAMLAR
o Aymni-farkh

OGRENME SURECI

o Cocuklar resimli etkinlik kartlarindan birer tane kart segerler. Her ¢cocugun bir arkadasina
elindeki karttaki besini nereden alabilecegini ve bu besin ile neler hazirlanabilecegini
anlatmasi istenir.

e Ogretmen, c¢ocuklara “Kartlarimzda olan besinleri bozulmadan nasil saklayabiliriz?”
sorusunu sorar. Cocuklar diistincelerini sylerler.

e Daha sonra 6gretmen cocuklara bos bir besin paketi gosterir. Cocuklar paketi incelerler;
icinde ne oldugu, ilizerinde neler yaziyor olabilecegi ya da iizerindeki ¢izimlerin neler




anlattig1 ile ilgili diisiincelerini soylerler. Ogretmen, paketin iizerinde yer alan ve ¢ocuklarin
merak ettikleri bilgileri okur.

Ogretmen paket iizerinde yer alan ve besinin ne zamana kadar tiiketilebileceginin yazdig
yere cocuklarin dikkatini ¢eker ve “Marketten bir sey alacaginiz zaman anne ve babanizin
buray1r okumasin isteyin. Ciinkii burada besinleri ne zamana kadar tiiketmemiz gerektigi
yaziyor.” der.

Daha sonra tiiketilmis bazi besinlerin bos paketlerini ¢cocuklara dagitilir. Cocuklara “Uretim
ve son tiikketim tarihi nerede yaziyor acaba? Bulabilir misiniz?” diye sorularak c¢ocuklarin
paketleri incelemeleri istenir. Cocuklar paket {izerinde inceleme yaparlarken gerektiginde
onlara yardimci olunur. Bos paketler, daha sonra geri dontisiim kutusuna atilir.

Ardindan ¢ocuklar mutfaga gecerler ve mutfaktaki besinlerin nerelerde oldugunu, nasil bir
kabin iginde bulundugunu gozlemlerler. Buzdolabinin raflarinda, meyveliginde ve
buzlugunda olan besinleri, mutfak dolabinin raflarinda bulunan besinleri incelerler. Bu
besinlerin bulunduklar1 yerlerde bozulup bozulmayacagi ile ilgili diisiincelerini sdylerler.
Mutfak dolab1 ve buzlukta bulunan besinlerin bazilari segilir (maydanoz, elma, seker, piring,
ekmek gibi). Secilen besinlerden azar azar farkli kaplara koyulur. Bu kaplar mutfakta,
besinler dokiilmeden bir siire kalabilecekleri uygun bir yere yerlestirilir. Giin sonunda ve
ilerleyen giinlerde besinlerdeki degisiklikler gbzlemlenir.

Sonra simifa doniiliir ve 6gretmen ¢ocuklara “Simdi yeni bir oyun oynayacagiz.” der. Oyun
icin Onceden hazirlanmis olan besinlerin saklama yontemlerini anlatir (mutfak dolabi rafi,
buzdolabr rafi, buzdolabi meyvelik-sebzeligi, buzdolabi buzlugu) dort karti ¢ocuklara
gosterir. Ogretmen cocuklara az once resimli etkinlik kartlarnda sectikleri besin kartim
tekrar ellerine almalarini sOyler ve miizik acar.

Cocuklar miizik esliginde dans ederler. Miizik durdugunda 6gretmen besinlerin saklama
yontemlerini anlatan hangi kart1 havaya kaldirirsa ¢ocuklar ellerindeki karta bakip besin ile
gosterilen kart eslesiyor ise 6gretmenin yanina giderler.

Oyun bu sekilde bir siire daha devam eder.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir:

Mutfakta hangi besinleri gordiik? Bu besinler nasil saklanmisti?

Buzdolabinda saklanan besinler hangileri?

Mutfak dolabinda saklanan besinler hangileri?

Kaplara koydugumuz besinlerde sizce nasil degisiklikler olur? Maydanoz nasil degisir, seker
nasil degisir?

AILE KATILIMI
Ailelere aligveris sonrast cocuklart ile aldiklar1 diriinleri yerlestirmeleri ve ne sekilde
sakladiklarini1 anlatmalar1 6nerilir.




4.21. AYAK iZINDE NE VAR?

ETKINLIK CESIDI : Fen ve Hareket (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Bilissel Gelisim

Kazanim 5. Nesne veya varhiklar: gozlemler. (Géstergeleri: Nesne/varligin adini séyler.)
Kazanim 10. Mekinda konumla ilgili yonergeleri uygular. (Gostergeleri: Yonergeye uygun

olarak nesneyi dogru yere yerlestirir. Mekanda konum alir.)

Dil Gelisimi

Kazammm 6. Sozciik dagarcigim gelistirir. (Gostergeleri: Yeni ogrendigi sozciikleri
anlamlarina uygun olarak kullanir.)

Motor Gelisim

Kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Géostergeleri: Konma ile ilgili denge hareketleri yapar.
Tek ayak tizerinde durur.)

Kazamim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri: Miizik ve ritim esliginde
cesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

MATERYALLER
o Resimli etkinlik kartlar: (25 adet)

o Siit ve siit iirlinleri grubu (siit, ayran, beyaz peynir, kasar peyniri, yogurt)
Meyve grubu (mandalina, dut, ananas, bogiirtlen, incir)
Sebze grubu (kirmizibiber, karnabahar, maydanoz, kabak, bamya)
Ekmek ve tahillar grubu (bugday, makarna, piring, ekmek, bulgur)

o O O O

Et ve et irlnleri, yumurta, kuru baklagiller ve yagl tohumlar grubu (tavuk, yumurta,
nohut, karides, kirmizi mercimek)

e Besin gruplarini gosteren saglikli yemek tabagi gorseli

e Kartondan kesilmis ayak izleri

e Tabak seklinde kesilmis kagitlar

e Enstriimantal miizik

SOZCUKLER
e Siit liriinleri, meyve, sebze

KAVRAMLAR
e Biiytik-kii¢iik
e Hizli-yavas

OGRENME SURECI
e (Cocuklar besin gruplarna iliskin asagidaki gorseli incelerler. Gorseldeki besinlerin adlarini
sOylerler.




Gorselin dis renklerine bakarlar ve her bir renk icin ¢ocuklar en koyu ve en acik alan
kisimlarin nereler oldugunu gosterirler. Daha sonra “Saglikli beslenmek igin neler
tilketmemiz gerekiyormus bakalim...” denilerek saglikli yemek tabagi gorseli lizerinde her
renk boliimde yer alan besinler iizerinde ¢ocuklarla konusur. Ornegin mavi béliimde siitten
baska hangi besinlerin oldugu cocuklara sorulur. Uygulama diger besin gruplari iginde
yapilir. Cocuklar neden bu besinlerin birbirlerine yakin bir yere konmus olabilecegi ile ilgili

fikirlerini sdylerler.

Daha sonra besin gruplari kesilip, gruplar goriiniir bir sekilde bes farkli yere koyulur.

Ayak izleri daginik bir bigimde yere yerlestirilir. Her bir ayak izinin altina bir adet resimli
etkinlik karti yerlestirilir.

Cocuklara “Saglik i¢in hareket etmek gerektigi” sdylenir, miizik acilir, ¢ocuklar ayak izlerine
basmadan miizigin ritmine uyarak yiiriirler. Miizik durdugunda cocuklar ayak izlerinden
birine basarlar. Bastiklar1 ayak izinin altindaki karti alip, iizerindeki besinin ne olduguna
bakarlar. Sonra da karti iizerindeki besine gore ait oldugu besin grubunun oldugu yere
koyarlar.

Oyun tiim kartlar/tiim ayak izleri bitene kadar devam eder.




e Daha sonra ¢ocuklarla birlikte besin gruplar sirayla incelenebilir. Her gruba konulan kartin o
gruba ait olup olmadig1 ¢cocuklarla birlikte tartigilir.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara agsagidaki sorular yoneltilebilir:

e Siz bu besinlerden hangilerini yiyorsunuz? En ¢ok hangisini, en az hangisini yiyorsunuz?
Neden?

e Tabak seklinde kesilmis kagitlara etkinlikteki gorselde kahverengi, mavi, yesil, pembe, mor
renklere yakin olan besinlerden istedikleri birer tanesinin resmini ¢izerler.

AILE KATILIMI

Ailelere ¢cocuklari ile markete giderek siit ve siit {irlinleri grubu, meyveler grubu, sebzeler grubu,
ekmek ve tahillar grubu, et ve et riinleri, yumurta, kurubaklagiller, yagli tohumlar grubundaki
besinlerin oldugu reyonlardaki tirtinleri incelemeleri onerilir.




4.22. VUCUDUM SU iSTER
ETKINLIK CESIDI: Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Oz bakim

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gdostergeleri: Sagligr olumsuz etkileyen yiyecekleri ve
icecekleri yemekten/igmekten kaginir.)

Kazamim 8. Sagh@ ile ilgili onlemleri alir. (Gostergeleri: Saglhigini korumak i¢in yapmasi
gerekenleri soyler. Saghgina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglart agiklar.)

Bilissel Gelisim

Kazanim 5. Nesne ya da varhklar1 gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/varligin uzunlugunu
soyler. Nesne/varligin rengini soyler.)

MATERYALLER

On hazirlik: Iki ayri saksiya daha énceden bitki tohumu ekilir ve ¢cimlendirilir.

o  Resimli etkinlik kartlar: (bardakta su olan kart ve gazli bir icecek resmi olan kart)
e 2 adet saksida ¢im

o Kraft kagidi

e Boya malzemeleri

SOZCUKLER
o Gazliigecek

KAVRAMLAR
e Uzun-kisa
e Renk tonu (Ag¢ik yesil-koyu yesil)

OGRENME SURECI

e Ogretmen daha 6nce ¢imlendirdigi ve ¢ocuklar tarafindan bir haftadir birine su, digerine
gazli icecek dokiilen iki ayr1 saksiyr masanin iizerine koyar. Cocuklara bir haftadir yaptiklar
deneyde bir saksiya su, digerine ise gazli i¢cecek verdiklerini hatirlatir.

e Su dokiilen saksmin iizerinde “su resmi”, gazli icecek dokiilen saksinin iistiinde ise “gazl
igecek resmi” bulunmaktadir.

e Masa etrafina c¢ocuklarla birlikte oturulur. Cocuklar iki saksidaki bitkileri incelerler.
Renklerinin acik ya da koyu olmalari, uzunluklari, benzer ve farkli 6zellikleri hakkinda
konusurlar. Hangi bitkinin 1y1 goriindiiglinti hangisinin kotii goriindiigiinii tartigirlar.

e Gazh igecegin bitkiye verdigi zarar tartisilir. Gazli icecekler ile beslenen insanlarin zarar
goriip gdrmeyecekleri ile ilgili ¢ocuklar diisiincelerini sdylerler. Ogretmen de kendi
diisiincelerini aciklar.

e Daha sonra cocuklar ortadan kalin bir ¢izgi ¢izilmis olan biiylik bir kraft kagidinin bir
tarafina su ile beslenen bitkilerin, diger tarafina ise gazli icecek dokiilen bitkilerin resimlerini
cizerler. Resim bittikten sonra ¢izdikleri resimler ile ilgili konusurlar.




DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Gazli igecek verilen bitki nasil olmustu? Neden?
e Gazli igecek igenler, gazli icecek icmemek i¢in neler yapabilirler?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklar ile gilinliik yasantida suyu nasil ve nerelerde kullandiklarini konusmalar1 ve
resimlemeleri Onerilir.




4.23. KAHVALTI MASASINI HAZIRLIYORUZ

ETKINLIiK CESIDI: Drama (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazamim 4. Nesneleri sayar. (Géostergeleri: Saydig: nesnelerin kag tane oldugunu soyler.)
Kazamim 5. Nesne ya da varhiklar: gozlemler. (Gostergeleri: Nesne/ varligin adini soyler.)

Dil Gelisimi

Kazamim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeleri: Konusmayt baslatir. Konusmayi
stirdiiriir. Sohbete katilir.)

Motor Gelisim

Kazanim 4. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar. (Gdstergeleri: Nesneleri
takar. Nesneleri ¢ikarir.)

Oz bakim

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Géstergeleri: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve
icecekleri yemekten ya da icmekten kacinir.)

MATERYALLER

On hazirlik:

o Uzerinde 1 m. curt cirt dikili olan 100x100 cm él¢iilerinde her dért cocuk icin ortii

o Arkasi curt cirtlh 10x10 cm. dlgiilerinde yiyecek ve iceceklerin oldugu resimli kartlar (Her
karttan 4 er adet. Kartlar, ¢cay, siit, meyve suyu, kahve, peynir, zeytin, bal, ceviz, cips, ekmek,
regel, pekmez, domates, salatalik, ¢ikolata, makarna, yumurta, patates kizartmasi, kofte,
sosis, yas pasta dilimi, dondurma gibi)

¢ Opyuncak tavsan

SOZCUKLER
e Kahvalti, 6giin

KAVRAMLAR
e Sayi

OGRENME SURECI

e Ogretmen g¢ocuklara “Bugiin evden ¢ikmadan yaptigimz kahvaltida neler yediniz?” diye
sorar. Cocuklar cevaplarini sozel olarak sdylemezler, hareketleri ile anlatirlar.

e Daha sonra ¢ocuklar dorderli gruplara ayrilir. Her gruba bir 6rtii verilir. Cocuklara “Cocuklar
bu sizin masa Ortiiniiz ve sizden bir kahvalti sofrasi hazirlamanizi istiyorum. Bunun i¢in
yerde gordiigiinliz kartlardan kahvalt1 i¢in neler seg¢eceginizi diisiiniin ve sectiginiz kartlar
masa Ortlisliniin iizerine yerlestirin” denir.

e (Cocuklar sectikleri kartlar1 masa Ortiisiiniin iizerindeki cirt cirth yerlere takar. Kahvalti
sofrasini hazirlama bittikten sonra dort grubun masa Ortilisiine taktig1 kartlardaki besinlerin
hangilerinin bizim ig¢in yararli oldugu ile ilgili diisiinceler sOylenir. Saglikli olmayan
besinlerin oldugu kartlar 6rtliniin iizerinden alinir.




Cocuklar, gruplarin hazirladiklar1 kahvaltida kag ¢esit yiyecek ve i¢cecek oldugunu sayarlar
ve kag tane yiyecek varsa o kadar ziplarlar, kag tane igecek varsa o kadar alkis yaparlar.

Ogretmen ortaya oyuncak bir tavsan koyar. Oyuncak tavsana birlikte bir isim bulurlar.
Ogretmen bu tavsanin sabahlari kahvalti yapmak istemedigini, her sabah anne ve babasi ile
kahvalti konusunda sorun yasadigini sdyler. Cocuklarla birlikte tavsanin kahvalt1 yapmasi
icin neler yapilabilecegi konusulur.

Ogretmen tavsan roliine girer. Bulunan 6nerileri ¢cocuklar sirast ile tavsana soylerler ya da
hareketleri ile anlatirlar. Ama tavsan higbir 6neriyi kabul etmez ve huysuzluk yapar.
Ogretmen tavsan roliinden ¢ikarak c¢ocuklara “Bu tavsan hicbir dnerimizi kabul etmedi?
Nasil ikna edecegiz? Baska neler yapabiliriz?” diye sorar. Cocuklarin farkli 6neriler bulmasi
desteklenir; “Baska ne olabilir?”, “Daha 6nce kimsenin aklina gelmeyen bir ¢oziim bulalim.”
gibi yonergelerle cocuklarin farkli oneriler itiretmesi desteklenir.

Cocuklarin 6nerilerinden yola ¢ikarak dogaglamalar yapilir.

Dogaclamalardan sonra ¢ocuklar kiiciik gruplara ayrilir. Her grubun bir aile oldugu sdylenir,
cocuklar ailede anne mi, baba mi, ¢ocuk mu olduklarin1 belirlerler ve belirledikleri kisini
roliine girerler. Ogretmen bir kere el ¢irptiginda tiim cocuklar donarlar. Iki kere el
cirptiginda aileler kahvalti yaptyormus gibi yaparlar. Ogrenmen bazen sirasi ile bir kere ve
iki kere el ¢irpar. Bazen de arka arkaya birer kere ya da ikiser kere el ¢irpar. Cocuklar bir ya
da iki kere el ¢irpilmasina gore donarlar ya da rollerini yaparlar.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Siz kahvaltida en ¢ok neyi seversiniz?

Siz hi¢ evde kahvalt1 hazirladiniz m1?

Tavsan, buldugumuz 6nerileri kabul etmeyince ne hissettiniz? Neden?
Tavsan, onerilerimizi begendiginde ne hissettiniz? Neden?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklari ile kahvaltt hazirlamalar1 6nerilir.




4.24. DiS SAGLIGI

ETKINLIK CESIDI : Fen (Biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 8. Nesne veya varlhiklarin 6zelliklerini karsilastirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklarin
rengini, dokusunu ve kokusunu ayirt eder, karsilastirir.)

Kazanim 17. Neden-sonug, iliskisi kurar. (Géostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini séyler. Bir
olayin olasi sonuglarini soyler.)

Motor Gelisim

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Cift ayak sigrayarak belirli bir
mesafeyi ilerler.)

Dil Gelisimi

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullamir. (Géstergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini
soyler.)

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamimi kavrar. (Géstergeleri: Sozel yonergeleri
verine getirir. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Oz bakim

Kazamim 8: Sagh@ ile ilgili onlemler alir. (Géstergeleri: Saghigu icin yapmasi gerekenleri
soyler. Saghgina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglart agiklar.)

MATERYALLER

On hazirhk:  Etkinlikten bir giin énce ¢ocuklarla sodada bekletilen yumurta deneyi yapilir.

(Seffaf bir kabin i¢ine gazli soda ve bir iki damla gida boyasi damlatilir.)

o Dergi, mecmua, katalog vb. kesilmig disleri goziiken bebek ve yetiskin yiiziiniin fotograf ya da
resmi

e Ogretmen A4 boyutunda iki kdgittan birine saghkl dis resim digerine ciiriik dis resmi ¢izer.
Ornek resim:

4

e Haslanmis yumurta

e Dis firgasi

e Dis macunu

e Disipi

e Resimli etkinlik kartlart
e Kartlar koymak i¢in kutu

SOZCUKLER
e (irik




KAVRAMLAR

Ayni-farklt

OGRENME SURECI

Cocuklar ¢cember seklinde otururlar ve dis sagligi hakkinda konusulur. “Dislerin saglikli
oldugunu nasil anlariz?”, “Sizin disleriniz saglikli m1?”, “Neden saglikli, neden sagliksi1z?”,
“Dislerin saglikli olmasi i¢in neler yapmak gerekir?”” gibi sorulara yanit verirler.

Igine bir iki damla siyah boya damlatilmis sodaya bir giin 6nce ¢ocuklarin koyduklari
yumurtalar ile sadece haslanmis olan yumurtalar masaya konulur.

Cocuklar kiigiik gruplara ayrilarak, kendilerine sodada bekletilmis ve sadece haslanmis olan
yumurtalardan alirlar. Yumurtalar1 karsilastirirlar. Renkleri, dokulari, sekilleri agisindan
benzer ve farkli olan 6zellikleri sdylerler.

Sodada bekletilmis olan yumurtanin neden degismis olabilecegi ile ilgili tahminlerini
sOylerler.

Daha sonra dis fircasi iizerine bir miktar dis macunu konularak yumurtanin iizerinde olusan
plakalar temizlenir.

Ogretmen, disleri goriilebilen bebek ve yetiskin fotograflarini ¢ocuklara gosterir. Fotograflar
¢ocuklarla hakkinda sohbet edilir.

Dis saghigi ve bakimi hakkinda konusulur. Dis fircalamanin, dis ipi kullanmanin, dis
muayenesinin énemi vurgulanir. Disi ¢iiriik olan varsa nasil ¢iiriik oldugunu anladiklari, dis
hekimine gidip gitmedikleri, gittiler ise orada ne yaptiklari ile ilgili konusulur.

Ogretmen smifin ortasina iki farkli yere saglikli dis ve ¢iiriik dis resmi koyar. Cocuklara
hangi disi nereye koydugunu sdyler.

Cocuklar resimli etkinlik kartlarimin oldugu kutudan bir kart segcer ve simifin farkl
koselerine gider.

Ogretmen, ¢ocuklara “Siz birer tavsansiniz. Ellerinizdeki kartta bulunan yiyecek ya da icecek
dislerimiz i¢in saglikli ise saglikli digin, sagliksiz ise sagliksiz disin oldugu yere ziplayarak
gidip kartlarinizi koyun” der.

Cocuklar kartlarin1 koyduktan sonra dgretmen ¢ocuklarla 6nce saglikli disin oldugu yerdeki
kartlar1 inceleyip dis sagligi i¢in dogru yiyecek ve igeceklerin olup olmadigini birlikte
kontrol eder ve degerlendirirler. Yanhs konulmus kart varsa, ¢iiriik disin oldugu yere kart
gotiiriiliir. Ayn1 uygulama ¢iiriik dis etrafindaki yiyecek ve iceceklerle de yapilir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara agagidaki sorular yoneltilebilir:

Sodanin i¢inde beklettigimiz yumurtada ne gibi degisiklikler oldu? Neden?
Dislerimizin ¢iiriimesini 6nlemek i¢in neler yapmaliy1z?
Dislerimizi korumak i¢in hangi besinleri yememeliyiz?

AILE KATILIMI

Ailelere ¢ocuklarla evde dis saglhigi hakkinda konusmalar1 onerilir. Cocuk ve yetiskin dis
fircalarinm1 karsilastirmalar istenir.

Ailelere tiim aile bireyleri i¢in haftalik dis fircalama kart1 hazirlamalar1 ve disini fircalayanin
kartta isaretleme yapmasi onerilir.




4.25. DIS DOSTU BESINLER

ETKINLIK CESIDI Fen ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER

Dil Gelisimi

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder. (Gdstergeleri: Dinledikleri
/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.)

Motor Gelisim

Kazamim 4. Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar. (Géstergeleri: Nesneleri yan
vana dizer. Malzemeleri yapistirir.)

Oz bakim

Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanmir. (Géstergeleri:
Beden temizligi ile ilgili malzemeleri kullanir.)

MATERYALLER
On hazirlik: Artik materyallerden azi digi maketi hazirlanir,

Her cocuk i¢in kiiciik bir ayna

Kiictik kagitlar

Boya kalemleri

Karton ayakkabi kutusu

Plastik bardaklar

Makas, yapistirici

Cubuk/oklava

Dis macunu kutusu, uzun-kisa olarak kesilmis strafor pargalari, ip, kurdele, kiirdan vb.
malzemeler

SOZCUKLER

Ciurtk

KAVRAMLAR

Yukari-asagi

OGRENME SURECI

Cocuklar aynada kendi dislerine bakarlar. Dislerini incelerler. Sonra kii¢iik kagitlara dis
resimleri yaparlar.

Onceden hazirlanmis olan biiyiik bir az1 disi maketi cocuklara gosterilerek “Bu gordiigiiniiz
bir dis. Bu disin saglikli olmasi i¢in ne yapmamiz gerekir?” denir. Cocuklarin yanitlart
dinlenir.

Sonra biiyiik bir dis fircast yapmak i¢in ayakkabi kutusu, plastik bardaklar ve diger
malzemeler ortaya koyulur. Cocuklar, ayakkab1 kutusunun dis yiizeyine plastik bardaklarin
alt kisimlar1 gelecek sekilde bosluk birakmadan yan yana yapistirirlar. Cocuklara “Sizce su
an yaptiginiz, dis fircasinin neresi olabilir?” diye sorulur ve cevaplari alinir.

Ogretmen, yapistirma islemi sonrasi plastik bardaklar1 agiz kismindan tabana dogru sik
araliklarla keserek dis fircasinin “firca” kismini olusturur. Daha sonra da bir ¢cubuk/oklava



dis fircasinin sap1 olarak kutuya monte edilir. Cocuklar pastel boyalarla dis fircasina
istedikleri siislemeleri yaparlar.

Cocuklar sirayla hazirladiklar dis firgasi ile az1 disini yukaridan asagiya dogru fircalarlar.
Her cocuk az1 disini fircaladiktan sonra ¢ocuklar sinifin ortasinda birbirlerine degmeyecek
sekilde aralikli dururlar. Ogretmen disler icin yararli ve zararl olabilecek; su, ¢ikolata, gazli
icecek, siit gibi besin adlarini sdyler ve ¢cocuklardan bu besinlerin disler i¢in yararli m1 yoksa
zararli m1 olduguna dair diisiincelerini belirtmelerini ister. Cocuklar digler i¢in yararli ve
zararli olan besinlerin hangileri olduguna yonelik disiincelerini ifade ederler (Soylenen
yiyecek ve icecekler: su, kola, ¢ay, ayran, siit, gazoz, peynir, zeytin, yogurt, maydanoz,
ceviz, kabak cekirdegi, elma, balik, cilek, elma sekeri, ¢ikolata, seker, yas pasta, jole olabilir.
Cocuklar da yiyecek ve igecek adi ilave edebilirler.).

Cocuklar dis i¢in yararli olan besin adin1 duyduklarinda bir kez, zararli bir besin adini
duyduklarinda ise iki kez ziplarlar.

Cocuklar masalara gegerler ve dis macunu kutusu, uzun-kisa olarak kesilmis strafor parcalari,
ip, kurdele, kiirdan gibi malzemeleri kullanarak kendi dis fircalarini tasarlarlar.

Ogle yemeginden sonra ¢ocuklar okuldaki kendi firgalarini kullanarak dislerini firgalarlar.
Ogretmen dislerin dogru fircalanisini kendisi de dislerini fircalayarak cocuklara gosterir.

DEGERLENDIRME
Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

Siz de dislerinizi firgalar misiniz? Neden?

Dis firganiz1 tarif eder misiniz?

Yaptiginiz dis fircas1 kadar biiyiik bir fir¢a ile siz dislerinizi firgalayabilir misiniz? Neden?
Dislerimiz i¢in yararli olan dis dostu besinler nelerdir?

AILE KATILIMI
Ailelere ¢ocuklar i¢in dis fircalama kayit kart1 hazirlamalari ve ¢ocuklar her dis fir¢aladiginda o

giine ait kutucugu birlikte igsaretlemeleri onerilir.




4.26. SPOR YAPALIM

ETKINLIK CESIDI : Hareket ve Sanat (Biitiinlestirilmis biiyiik grup etkinligi)

KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim

Kazanim 5. Nesne ya da varhklan gozlemler. (Géostergeleri: Nesne ya da varligin kullanim
amaglarini soyler.)

Dil Gelisimi

Kazamim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gdstergeleri: Sohbete katilir. Konusmak icin
swrasint bekler. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.)

Motor Gelisim

Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Belli bir yiikseklige ziplar.)
Kazanim 4. Kiiciik kas kullanim gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Malzemeleri

yapistirir.)

MATERYALLER

On hazirhik: Kiigiik seffaf posetler i¢ine bugday, arpa, ¢cavdar, misir, piring koyulur.

Farkli spor malzemelerinin ¢izili oldugu renksiz resimler (basketbol topu, bisiklet, palet, kask,
raket) hazirlanir.

e  Yapistirict

e Enstriimantal miizik

e Yogurma maddeleri

o (Cesitli renklerde kalemler ve kagit

SOZCUKLER
e Tahil

KAVRAMLAR
e Renk
e Biiyiik-kiiciik

OGRENME SURECI

e Kiiclik posetlerdeki tahillar tek tek cocuklara tanmitilir. Renkleri, biiyiikliikleri, sekilleri
hakkinda konusulur.

e Ogretmen ¢ocuklara “basketbol topu” deyince g¢ocuklar ziplar, “palet” deyince yiizme
hareketi yaparlar, “bisiklet” deyince bisiklete biniyormus gibi yaparlar. Ogretmen, ¢ocuklarin
ilgisi dogrultusunda baska spor malzemelerini de soOyler, cocuklar da malzemenin
kullanimina iliskin hareketleri yaparlar.

e Ogretmen spor malzemelerinin ¢izili oldugu kagitlari tek tek cocuklara gdsterir. Cocuklar da
kendilerine hangi spor malzeme gdsterilirse o malzemenin c¢agristirdig1 hareketi yaparlar.
Daha sonra ¢ocuklara spor malzemelerinin ¢izili oldugu bu kagitlar dagitilir. Her ¢ocuk
kendinde olan malzemenin ne amacla kullanildigini siras1 ile sdyler ve sonra da hareketleri
ile gosterir.




e Tahillar posetlerden kiigiik kaplara bosaltilarak masaya koyulur. Cocuklarla masadaki tahillar

hakkinda (adi, rengi, biiyiikligi, sekli gibi) konusulur. Daha sonra cocuklar istedikleri
tahillart ellerindeki spor malzemelerinin ¢izili oldugu resimlere yapistirirlar.

e Cocuklarin yaptiklart caligmalar Spor Yapalim bashginin yer aldigi panoda sergilenir.
Cocuklar sergide yer alan ¢alismalari incelerler.

e (Cocuklar masalara gegerlerler. Yogurma maddelerini kullanarak kendi toplarini yapar ya da
kendi top resimlerini ¢izerler. Hazirlanan top figiirleri ve resimlerini incelerler.

e Cocuklar kendileri i¢in topla oynanan bir oyun belirlerler ve miizik esliginde belirledikleri
oyunu oynuyormus gibi yaparlar. Miizik kapatilana kadar oyunu oynuyormus gibi yapmaya
devam ederler.

DEGERLENDIRME

Etkinlik sonunda ¢ocuklara asagidaki sorular yoneltilebilir:

e Sizin evinizde kimler spor yapar? Hangi sporlar1 yaparlar?

e Siz topla hangi oyunlari oynamay1 seversiniz? Neden?

e Tahillar1 yapistirmak hosunuza gitti mi? Neden hosunuza gitti/gitmedi?

AILE KATILIMI
Ailelere cocuklar1 ile tahil koleksiyonu hazirlamalari 6nerilir. Cocuklardan, hazirladiklar
koleksiyonu arkadaglar1 ile sinifta anlatarak paylasmalar1 istenebilir.







Resimli Etkinlik

Kartlarn




Resimli Etkinlik Kartlar fle flgili Aciklama

Resimli etkinlik kartlari, Okul Oncesi Ogretmenleri I¢in Beslenme ve Fiziksel Aktivite
Ogretmen Rehberinin dordiincii boliimiinde yer alan etkinliklerde materyal olarak yararlaniimasi
amaci ile gelistirilmistir.

Resimli etkinlik kartlari; Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)-2015’te tanimlanmis olan bes
besin grubuna gore besinler, su ve 6giinlerde yer alan besinler (kahvaltiliklar/yemekler), dikkatli
tikketimi Onerilenler ve tiikketimi onerilmeyenler kategorilerinde hazirlanmistir.

Her bir resimli etkinlik kartinin 6n yiiziinde besinin gorseli, arka yiiziinde o besinin ig¢inde
bulundugu besin grubu veya kategorisinin bilgisi ile ismi yer alacak sekilde hazirlanmistir.
Resimli etkinlik kartlar1 i¢inde az rastlanan/az tliketilen; Hindistan cevizi, mango gibi tropikal
meyvelerin ve karides deniz iirliniiniin yer almasi ile amacglanan c¢ocuklara gesitli besinlerin
varhigim1 gostermek ve bu besinleri de tanitmaktir. Yine resimli etkinlik kartlar1 i¢inde gazli
iceceklerin bardak, cam sise, teneke gibi g¢esitli gorseller ile gosterilmesi ile amaglanan ise
cocuklarin seker (veya tatlandirici) wve kafein iceren gazli igeceklerin tiiketiminden
kaginmalarinin 6nemini vurgulamaktir.

Resimli etkinlik kartlarinda yer alan ve tiikketimi Onerilen besinler yesil renk cerceve, dikkatli
tilkketimi Onerilen besinler turuncu renk cerceve ve tliketimi 6nerilmeyen besinler kirmizi renk
cerceve ile ifade edilmistir.

Tiiketimi 6nerilen besinler (bes besin grubunda yer alan besinler ve su) besin degeri yiiksek,
cocuklarda biiylime ve gelismeyi destekleyen saglikli yiyecek ve i¢eceklerdir.

Dikkatli tiiketilmesi onerilen besinler baz1 besin ogelerini icermekle birlikte enerji
(kalori/kkal), doymus yag, tuz (sodyum) ve seker igerigi yiiksek olabilecek yiyecek ve
iceceklerdir. Fazla miktarda ve sik tiiketimleri halinde yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden
olabilirler.

Ornegin dikkatli tiiketilmesi onerilenler kategorisinde limonatanin yer almasinmn asil
nedeni yliksek seker icerigidir. Seker tiikketimini azaltmak i¢in limonatanin az sekerli olarak
hazirlanmas1 Onerilmektedir. Dikkatli tiiketilmesi énerilenler i¢in bir diger 6rnek de taze
stkilmig meyve sulandir. Taze sikilmis meyve sularinin da diyette siirlandirilmasinin
nedenleri meyve posasindan yararlanilamadigi gibi bekletildiginde bir¢cok vitaminin
kaybimmin da gerceklesmesidir. Bu nedenlerle taze sikilmis meyve suyu tiikketimi yerine
meyvenin kendisinin tiiketilmesi tiim besin Ogelerinden yararlanilmasini sagladigi igin
onerilmektedir.

Bir diger ornek olarak da tereyagi verilebilir. Akdeniz modeli beslenme Oriintiisiinde yag
olarak s1v1 yag onerilmektedir. Ancak kat1 yag kullanimi s6z konusu olacak ise doymus yag
igerigi distlintilerek dikkatli titketilmesi onerilenler kategorisinde yer alan tereyagi tercih
edilebilir.

Tiiketimi onerilmeyen besinler besin degeri diisilk ve enerji (kalori/kkal), doymus yag, tuz
(sodyum) ve seker icerigi yiiksek yiyecek ve iceceklerdir. Tiim yas gruplarinda obezitenin
goriilme sikliginin artmasi nedeniyle diyet ile alinan ytiksek enerji, toplam ve doymus yag, tuz
ve seker tiiketimine dikkat edilmesi gerekmektedir.



Dikkatli Tiiketilmesi Onerilen Besini Tiiketimi Onerilen Besine Cevirmek
Turuncuyu Yesile Cevirmek

Saglikli beslenebilmek icin besin tercihlerinin miimkiin oldugunca tiiketimi Onerilen
besinlerden olusmasi gerekmektedir. Cocuklari bu konuda yonlendirirken tiiketimi dnerilen

besinler odak noktast olmalidir. Cocuklarin tiiketmeyi sevdigi

~ 1 oGC

misir” bunun i¢in iyi bir 6rnektir.

Az yagh ve az tuzlu patlamis misir dikkatli tiiketilmesi onerilen kategorisindedir. Yag ve tuz
eklenmeden hazirlandiginda (haslanmis veya patlamis) misir tiiketimi onerilen kategorisine
gecmektedir. Soslu misir ise yiiksek yag ve tuz igerdigi i¢in tiiketimi 6nerilmeyen kategorisinde

bulunmaktadir.

Tablo 3. Besin Tiiketiminde Dikkat Edilmesi Gereken Bazi Hususlar

Besin Tercihinde
Standart

Cocuklara
Besin Sunarken

Daha az enerji (kkal), doymus yag, tuz (sodyum), seker iceren ve daha ¢ok posa
(lif) igerenler besinler tercih edilmelidir.

Saglikli tercih yapilmasimi tesvik etmek igin tiiketimi onerilen besinler odak
noktast olmalidir.

Hazirlanan besinler uygun sicaklikta olmalidir.

Besin sunumu tiiketimi 6zendirmeye yonelik olmalidir.

Porsiyon

Dikkatli tiiketilmesi onerilen besinlerin porsiyonlari kiigiik tutulmalidir.

Sandvig, diiriim,
burgerler
Peynirler

Makarnalar

Kek ve muffinler

Pogaca ve
kurabiyeler

Meyveli siit ve
yogurtlar

Corbalar ve
yemekler

Cesniler
Soslar, mayonez,
ketcap vb.

Kahvaltilik tahillar

Tam tahil ekmegi, tam tahil unlu veya karigik tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Sebze (domates, salatalik, biber, marul vb.) eklenmeli veya yaninda salata,
yesillik vb. ile tiiketilmelidir

Peynirler asiri/fazla tuzlu olabilecegi i¢in az tuzlu olanlar veya suda bekletilerek
tuzu azaltilmis olanlar tercih edilmelidir.

Sebzeli, az yagl ve az tuzlu veya tuz eklenmemis soslarla hazirlanmalidir.

Taze veya kuru meyvelerden (elma, muz, ¢ilek, portakal, {iziim, dut, ahududu
vb.) yararlanilarak eklenen seker miktart azaltilmalidir.

Tam tahil unlari ile karistirilmis un kullanilmalidir.

Krema, ¢ikolata, jole igermemelidir.

Tam tahil unlart ile karistirilmig un kullanilmalidir.

S1v1 yag tercih edilmeli ve kullanilan yag miktari fazla olmamalidir.

Taze ve kuru meyveler kullanilarak eklenen seker miktar1 azaltilmalidir.

Taze ve mevsiminde meyve kullanilmali, seker eklenmemelidir.

Daha az tuz ve yag eklenerek hazirlanmalidir.

Baharat ve yesillik (nane, maydanoz, kekik vb.) ile tatlandirtlmalidir.

Saglikli pisirme yontemleri (firinda, haslama, 1zgara vb.) uygulanmalidir.
Kizartma, kavurma gibi yontemlerden kacinilmalidir.

Tam tahil ekmegi, tam tahil unlu veya karisik tahilli ekmekler tercih edilmelidir.
Salata, yesillik vb. ile tiiketilmelidir.

Tuz yerine baharat ve yesillik kullaniimalidir.

Diisiik yagli, az tuzlu veya tuz eklenmeden hazirlanan soslar az miktarda
kullanilmalidir.

Tam tahilli, seker eklenmemis veya az sekerli kahvaltilik tahillar tercih
edilmelidir.
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