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( DESTEK VE HAREKET SiSTEMI )

1. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag i¢ine “D” , yanlis ise “Y” yaziniz.
1. (.....) lg organlarimizda bulunan, istemsiz, stirekli ve yavas calisan yorulmayan kas, cizgili kastir.
2. (.....) Kafatasl, kaburgalar, kirek kemikleri, yassi kemiklere drnek verilebilir.
3. (.....) Soluk borusunda, kulak kepgesinde ve burnumuzun ucunda kikirdak doku bulunur.
4. (.....) Oynamaz eklemler sinirli hareket yetenegine sahiptir.

5. (.....) GOz kapagi kaslar ve dudak kaslari deriyi hareket ettiren kaslara 6rnek verilebilir.

2. Asagidaki tabloda oynar, yari oynar ve oynamaz eklemler ile ilgili bilgiler karigik olarak verilmigtir.

Sayilar | Bilgiler
1 Sinirli hareket ederler.
Kikirdak doku yoktur.
Hareket etmez.
Hareket yetenegi diger eklemlere gore yuksektir.
Eklem yerlerinde kikirdak doku bulunur.
Kafatasi ve kuyruk sokumunda bulunan eklem tartudur.
Kol ve bacak kemiklerinde bulunur.
8 Kaburgalarin gégus kafesine baglandigi eklem tartdur.
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Tabloda verilen 6zelliklere ait sayilari eklem cgegitleri ile eslestirerek agsagida yer alan kutucuklara yaziniz.

Oynar eklem Yari oynar eklem Oynamaz eklem

000
000
000

3. Asagida verilen kas ¢esidi ve 6zelliklerini ¢izgi gizerek eslestiriniz.

C D

Hizli ¢calisip ¢cabuk yorulur. Cizgili kas
\ J
( . . . . \

Kalbimizde bulunur. Ritmik calisir. Diiz kas
0 )
@ D

Kan damarlarimizin yapisinda Kalp kasi
\_bulunur. D




4. Asagida verilen ifadelerde bos birakilan yerleri, verilen kavramlar ile uygun sekilde doldurunuz.

Kikirdak Kisa kemik Kemik zari Uzun kemik

Kemigi besleyen ,onaran, kemigin enine buyimesini saglayan yapiya adi verilir.

-_

2 kemigin esnek ve canli dokusudur.

Uyluk kemigi, cesidine ornek verilebilir.

w

4 ' Omurgamizi olusturan omurlar, cesididir.

5. Asagida verilen ifadeler dogru ise saga dogru yatay bir birim , yanls ise dikey yonde bir birim asagi hareket ederek
oyun tamamlanacaktir.

. Cizgili kas istemsiz galisir.

. Duz kaslar yavas calisir ve yorulmaz.

. Cizgili kaslara iskelet kasi da denir.

. Kalp kasi yapi olarak duz kaslara benzer.

Buna gore baglangi¢ noktasinda bulunan kisinin ulastigi son noktayi gizerek gosteriniz.

Yukari

n Sola Saga
& : :

Baslangic i
noktasi Asad

1 Birim



6. Asagida verilen bilgileri dogru veya yanlis seklinde degerlendirerek ilerleyin ve ulastiginiz ¢ikistaki daire

icine (\/ ) isareti koyunuz.

/

insan iskelet sisteminde
kemik, kikirdak ve
eklemler bulunur.

N
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Kemiklerimizin
vicuda sekil vermek-
ten baska bir gorevi
bulunmamaktadir.

AW

N\

O
®

/

\/
insan viicudunda

farkli sekillerde bulunan
kemik cesitleri vardir.

N
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El ve ayak
bileklerimizde yassi
kemikler vardir.

N\
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Kafatasinda bazi
kemikler oynamaz
eklemler ile birbirine
baghdir.
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/ N\
Kulak kepgesinde
kikirdak bulunur.
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Kemiklerin ucunda bulu-
nan kikirdak, kemiklerin
asinmasini engeller.
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7. Asagida verilen ifadelerde bos birakilan yerleri, verilen kavramlar ile uygun sekilde doldurunuz.

Oynar eklem Boyu kisalir Omur kemikleri Cizgili kas

Boyu uzar Kalp kasi Oynamaz eklem Diiz kas

1 # Gevseyen kasin,

2 yapisi bakimindan c¢izgili kaslara benzer.

3  Kasilan kasin,

4 iskeletimizde bulunan kas cesidi, dir.

5 arasinda kikirdaktan yapilmig diskler bulunur.
6 @ Bilegimizde bulunur.

8. Asagida viicudumuzda yer alan destek ve hareket sistemine ait yapilarin 6zellikleri verilmistir. Bu 6zelliklerin
hangi yapilara ait olduguna karar vererek ilgili kutucuga 6zelliklerin basinda yer alan sayilari yaziniz. Bir sayI
birden fazla kutucukta yer alabilir.

Kemikler Eklemler Kaslar

Vicuda sekil vererek dik durmasini saglar.

Yan yana veya uc uca olan kemiklerin birbirine baglandidi bélgeye verilen addir.

Yap!i veya gorevlerine gore Uge ayrilir.

Destek ve hareket sistemimizde bulunur.

Kasilip gevseme yetenegine sahip hicrelerden olusur.
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Kalsiyum ve fosfor gibi viicut i¢in gerekli mineralleri depolar.



9.

Gorselde verilen yapilarin 6zelliklerine gore bos birakilan yerleri tamamlayiniz.

10. Vucudumuzda bulunan bir yapi incelenmis ve bu yapi ile ilgili asagdidaki bulgulara rastlanmistir.

1.

e Belirli bir boy uzunlugu olmasina karsin enin kalinhgindan fazla oldugu gortlmektedir.
e  Sert yapidadir ve canli hicreler igerir.
o Eklemlerle ve kaslarla birlikte hareket sisteminde c¢alistigi gériimektedir.

Bu bulgulardan yararlanarak asagidakilerden hangine kesinlikle ulasilabilir?
A) Kaburga kemigine ait bir yapidir.

B) Ayak ve diz bolgesi arasinda yer alan kemigimizdir.

C) Canli hicreler igerdiginden burun veya kulaktaki kikirdak yapisidir.

D) Yassi kemiklerden biridir.

Gorselde bacak kemiklerimiz ve bu kemikleri birbirine baglayan yapilar gortlmektedir.

Bu yapida bulunan eklem cesidi ile ilgili hangisi soylenemez?
A) Gorseldeki kemikler arasinda bulunan eklem oynar eklemdir.

B) Kemik ve kaslar ile birlikte hareketimizi saglar.

C) Kemiklerin hareketi kolayca yapmasina imkan saglar.

D) Kuyruk sokumunda bulunan eklem c¢esidi ile aynidir.



C SINDIiRiM SiSTEMi )

12. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag i¢cine “D” , yanlig ise “Y” yaziniz.

1. (....) Besinlerin pargalanarak kana gegebilecek kadar kuguk parcalara ayriimasina sindirim denir.
2. (....) Karacigerde kimyasal sindirim gerceklesir.

3. (....) Fiziksel sindirimde enzimler kullanilr.

4. (....) Besinlerin ilk sindirime ugradigi yapi agizdr.

5. (....) Yemek borusuna gelen besin buradan mideye gecer.

13. Asagidaki bulmacalari verilen bilgilerden faydalanarak ¢6ziiniiz.

e “Sindirime yardimci organlardan biriyim.”

K A

« ‘“ince bagirsaga génderilen, karbonhidrat, yag ve proteinlerin kimyasal sindirimini gergeklestirmek igin en-
zimlerin bulundugu salglyim.”
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o “Yagdlarin fiziksel sindirimine yardimci olan ince bagirsaga dokilen salgiyim.”

S A S I I

e “Yaglarin fiziksel sindirimi igin gerekli salgiyi Ureten sindirime yardimci organim.”

A G

14. Sindirim sisteminin verildigi agagidaki gorselde, sindirim gergeklesmeyen organlari boyayiniz.




15, 16, 17 ve 18. sorulari agsagida verilen gorsellere gore cevaplayiniz.

15.

16.

17.

18.

k Gorsel 1 w Gorsel 2

Gorsellerde verilen yapilarin isimlerini yaziniz .

Gorsel 1’de bulunan organin trettigi sindirim enziminin bulundugu salgiya verilen adi asagida yer alan kutu-

cuga yaziniz.

Gorsel 2°de bulunan organin lirettigi sindirim enziminin bulundugu salgiya verilen adi agagida yer alan kutu-

cuga yaziniz.

Gorsel 1 ve Gorsel 2’nin Urettigi sivilar viicudumuzda yer alan bir organa dokulir. Burada sindirim gerceklesetikten
sonra besinler kana geger. S6z konusu sindirim organin adi asagidaki bulmacada gizlenmistir.

Harfleri noktali alanlardan kesiniz ve pargalar birlestirerek bulmacayi ¢o6ziiniiz.




19. Bir besinin kana geginceye kadar izledigi yol agagidaki sema ile gosterilmistir. Semada eksik verilen béliim-
leri ilgili bosluga yaziniz.

. ince
Agiz Bagirsak

Yemek
Borusu

20. “Safra salgisi bir kanalla ince bagirsagin ilk bélimindeki on iki parmak bagirsagina génderilir. Burada yaglarin kigik
parcalara ayriimasina yani mekanik (fiziksel) sindirimine yardimci olur. Safra salgisi sayesinde yaglarin ince bagirsaktaki
kimyasal sindirimi daha kisa strede tamamlanir.”

Verilen bilgiler dikkate alindiginda safra kesesi ameliyati olmus bir kisinin doktorunun vermis oldugu besin
diyetinde asagidaki besinlerden hangisi yer almaz?

A) Muz B) Bal C) Ceviz D) Elma

21. Besinlerin sindirimi vicutta iki sekilde gerceklesir. Bunlardan biri fiziksel sindirimdir. Fiziksel sindirimde enzimler
kullanilmamaktadir. Besinler kesme, parcalama ve 6gutulme gibi islemlerden gecerek kiguk parcalara ayrilir.

Yukarida agiklamalari verilen sindirim gesidi hangi organlarda gergeklesmektedir?
A) Agdiz ve Yutak

B) Agdiz ve Mide

C) Agiz, Mide, ince bagirsak

D) Yutak, Mide, ince bagirsak

Karaciger sindirime yardimci bir
organdir.

Qo N?

Besinler, kalin bagirsakta bir stire
bekler.

Cy \O ] / \O

1. Cikis 2. Cikis 3. Gikis 4. Cikis

22, ‘

‘ Pankreas 6z suyu mideye dokulir. ‘

Gorselde verilen ifadelerin dogru veya yanlis olma durumlarina gére degerlendirdigimizde ka¢ numarali
cikisa ulasilir?

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4



23. Gorselde su israfinin dnlenmesine yonelik afis gordlmektedir.
J . o -
SU DEGERLIDIR

“Suyu israf eden insanlar kendi viicudundan da
mi ders almaz? Hig anlamiyorum. Oysa ki insan
viicudu igin ihtiyag duyulan higbir besin maddesi o
LS sindirim sisteminde israf edilmez.” e

_QA%F — — =
b nm
Ornegin, sindirim sisteminde su ve
vitaminler ......ccccecevveeeee. geri emilir.
-
Verilen afiste bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
A) Karacigerden B) Kalin bagirsaktan C) Agizdan D) Yutaktan

24. Gorselde yer alan nar suyu sikma makinesnin 1 numarali bélgesine birakilan nar meyveleri bicaklar yardimi ile pargalara
ayrilir. 2 numarall bolgede taneler elenerek dig kabuktan ayrilir. 3 numarali bdlgede taneler dénen silindirlerden
gecerken su ve g¢ekirdekleri birbirinden ayrilir. 4 numarali bélgede nar suyu toplanir.

——>1 Numarali bélge

2 Numarali bélge ‘ . :
N ’ o »- 3 Numaralifbdlge

Yukarida anlatilan olaylar insan viicudunda yer alan bir sistem ile eslestirildiginde asagidakilerden hangisi
soylenebilir?

A) Nar tansiyona iyi geldiginden ve makine kalp gibi kendi etrafinda déndiigiinden 4 odacikli bir kalbe benzer.

B) 1 numaral bdlgede gerceklesen olaylar mekanik sindirim ile benzerlik gosterir.

C) 3 numarall bélgede narlar silindirde ezildiginden dolayi nar suyu kimyasal sindirime ugrar.

D) 4 numarali bélgede nar suyu olustugundan sindirime yardimci organ olan kalinbagirsaga benzer.



( DOLASIM SISTEMi

25. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag igine “D” , yanlis ise “Y” yaziniz.
1. (....) Klguk kan dolagimi, kalp ile akciger arasinda gerceklesir.

2. (....) Buyuk kan dolagimi ile kan oksijence zenginlegir.
3. (....) Kani butin viicuda dagitan dolagim kigik kan dolasimidir.
4. (....) Kan, vicuda oksijeni dagittiktan sonra toplardamarlar sayesinde kalbe gelir.

5. (....) Kalpten akcigere kan gétiren atardamar hari¢ tim atardamarlar temiz kan tasir.

26. Gorselde insan viicudunda yer alan damar gesitlerinin isimleri numaralandirilarak gosterilmistir.
Bu damarlara ait verilen 6zellikler ile gorselde yer alan numaralari esglestiriniz.

Atar damar (1)

Kilcal damar (2)

Toplar damar (3)

Organlarda toplanan kirli kani kalbe getiren damarlardir.

Kani kalpten organlara tagiyan damarlardir.

Vicudumuzdaki tim hucrelerin arasini bir ag gibi sarmig olan damarlardir.

Bazilarinda yer ¢ekimi etkisi ile kanin geri akmasini engelleyen kapakgiklar vardir.

Kan akis hizi en fazla olan damardir.



27. Asagidaki gorselde kalp ile akciger arasinda gergeklesen kan akisi gértilmektedir.

28.

29.

Akciger

Asagida verilen ifadelerde bos birakilan yerleri, verilen kavramlar ile uygun sekilde doldurunuz.

Sol alt Kilcal Sag ust Alt

Kalbe kirli kan getiren damarlar kalbin odacigina baglanir.

Temiz kan, kalbin odacigindan ¢ikarak tim vicuda damarlar ile ulasir.

Vicuttaki dokular ile kan arasindaki madde alig verisi damarlar sayesinde gergeklesir.

Kani kalpten organlara gotiren damarlar odaciklara baghdir.

Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag igine “D” , yanlig ise “Y” yaziniz.

1. (....) Atardamarlar kan akiginin en yavas oldugu damarlardir.

2. (....) Kalbin sol odaciklarinda kirli kan bulunur.

3. (....) BUyuUk kan dolagimi sayesinde buttin dokularimiza besin ve oksijen tasinmasi saglanir.

4. (....) Kalbimiz kasilip gevseyerek kanin bitun vicudu dolagmasini saglar.

[



30. Efenin dolasim sistemi ile ilgili asagida verilen galismasini inceleyiniz. Iginde hatalarin yer aldig ifadelerin
sonundaki ayrag igine ( \/ ) isareti koyunuz.

___________________________________________________________________________________________

Kalp, kasilip gevseme hareketi ile kanin damarlar igerisinde dolasimini saglar ( ). Damarlar iginde
bulunan kan, organlara kadar gider ( ). Madde alisverisine ugrayan kan, yine damarlar araciligiyla
Once akcigere sonra da temizlenmek Gzere kalbe gider (). Bdylece akcigerde kanin oksijeni azalrr,
karbondioksitin artmasi saglanmis olur ().

o
L

...........................................................................................

31. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag i¢ine “D” , yanlig ise “Y” yaziniz.

1. (.....) Vicuda kani pompalayan organimiz kalptir.

2. (.....) Dolasim sistemini olusturan yapilar; kan, kalp, karaciger ve akcigerlerdir.

3. (.....) Kalbin sol ve sag tarafi iki kisma ayriimis olup dért odaciklidir.

4. (.....) Kan kalbin; alt bélimtnden ¢ikar, Ust bolimimden giris yapar.

5. (.....) Kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kanin damarlara yaptigi basinca nabiz denir.

32. Insan viicudunda biiyiik kan dolasimini gésteren bir sema gizerek biiyiik kan dolasimini kisaca agiklayiniz.

Semayi bu bdlime ¢iziniz.

___________________________________________________________________________________________________

[ R e

___________________________________________________________________________________________________



33. Asagida verilen ifadelerde bos birakilan yerleri, verilen kavramlar ile uygun sekilde doldurunuz.

Alyuvar Akyuvar A
Alyuvar Kan pulcuklari B
1 | Kandaki hiicrelerin igerisinde sayisi en fazla olan dir.
2 | Hastalandigimiz dénemlerde kandaki sayisi artar.
3 oksijen ve karbondioksit tasir.
4 vicut yaralanmalarinda kanin damar disinda pihtilasmasini saglar.
5 Insanarda alyuvar yapisinda bulunan ve proteinleri kan grubunu belirler.

34. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag igine “D” , yanlig ise “Y” yaziniz.
1.(.....) Kan hiicreleri; akyuvar, alyuvar ve kan pulcuklari olmak tzere g cesittir.
2.(.....) Kanin pihtilasmasinda akyuvar hiicreleri gorevlidir.

3.(.....) Akyuvarlar kanda en fazla bulunan kan hicrelerdir.

4.(.....) Akyuvarlar oksijen ve karbondioksit tasir.

5.(.....) Akyuvar sayisi kanda mikrop sayisinin artmasina bagl olarak artar.
6.(.....) 18 yasini doldurmus her birey kan verebilir.

7.(.....) Kan bagisinda kullanilan malzemeler daha 6énce kullaniimamis, paketi yeni agilmis olmalidir.

35. Gorselde bir insana ait kalbin bolumleri gérulmektedir.

D
K, L, M, N ile gosterilen béliimlerden hangilerinde oksijence zengin kan bulunur?
A) Kve L B) MveN
C) KveM D) LveN



36. Yiriiyus yaparken birden kogsmaya baslayan bir kisinin kosmaya baslamasindan itibaren nabzinda meydana
gelen degisimin grafigi asagidakilerden hangisi gibi olabilir?

A) Nabiz B) Nabiz
N N
Zaman Zaman
Nabiz Nabiz
C) AN D) N
Zaman Zaman

37. Kalbimizin kasilip gevseyerek yaptigi hareketin atardamarlardaki kanin hareketinden

hissedilmesine .......I...... adi verilir.
Yetiskin bir insanin kalbi bir dakikada 60 — 80 kez atarken, bu deder bebeklerde daha yuksektir. Kalbimizin kasilp —
gevseyerek atardamar duvarina yaptigi basinca ise ...........Il...... denir.

Bosluklara sirasiyla asagidakilerden hangisi gelmelidir?
I I

A) Spazm Tansiyon
B) Nabiz Spazm
C) Tansiyon Nabiz
D) Nabiz Tansiyon

38. Kalp ile ilgili,
I.  Solda iki,sagda iki olmak tzere toplam doért odaciktan olusur.
Il.  Kanin viicuda pompalanmasini saglar.
Ill. Yapisinda sadece temiz kan tasir.
IV. Sol tarafinda temiz kan,sag tarafinda kirli kan vardir.
verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) lvell
B) llvelll
C) I 1velll
D) I, llvelV

39. “Dengeli ve diizenli spor sagligimiz i¢in cok faydalidir. Egzersiz yapan kisinin nabzi, yapmayan kisinin nabzina gore daha

Verilen ciimlede noktali yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A) disuktar. B) belirsizdir. C) tehlikelidir. D) yuksektir.



40. Gorselde kimlerin kan ba@isinda bulanabilecegine dair bilgiler yer almaktadir.

1.

KIMLER KAN BAGISINDA BULUNABILIR?

18-65 YAS ARALIGINDA 50 KILOGRAMIN UZERINDEKI HER SAGLIKLI
BIREY KAN BAGISCISI ADAYI OLABILIR.

) TORK
KIZILAY

Kan bagiscisi adayi olmak isteyen bazi bireylere ait bilgiler tabloda yer almaktadir.

BIREYLER | KAN GRUBU | YAS AGIRLIK | SAGLIK DURUMU
Ozlem ORh + 14 45 Saglikh
Omer B Rh + 54 70 Saglikh
Ayca ORh - 30 55 Sagliki
Kamil ORh + 22 75 Hasta

Ali B Rh + 35 80 Saglikh

Verilen bilgilere gore asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Ozlem, kan bagiscisi olabilir.

B) Kamil, Ozlem’e kan verebilir.

C) Ali, Omer’e kan verebilir.

D) Omer, Ayca'ya kan verebilir.

Gorselde kandaki akyuvar sayisinin zamana bagli degisimini gdsteren grafik yer almaktadir.

Akyuvar sayisi
AN

Zaman

Akyuvar sayisi grafikteki gibi degigen bir kisi i¢cin agagidakilerden hangisi séylenebilir?
A) Vicudunda karbondioksit miktari artmistir.

B) Kaninda mikrop goriilmeye baslamistir.

C) Kopekten kacan bir kisinin kaninda meydana gelen degisimdir.

D) Kisinin oksijene olan gereksinimi hizli bir sekilde artmigtir.



. Kalp ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Temiz ve kirli kanin birbirine karismadigi dort odacikh bir yapidir.
B) Sol tarafinda daima temiz kan bulunur.

C) Kalbin hareketi sayesinde vicutta kanin dolagimi saglanir.

D) Bir dakikadaki atis sayisina tansiyon adi verilir.

. Viicudumuzda bulunan Kkirli kan ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanligtir?
A) Kirli kanda oksijen orani duistiktr.

B) Kirli kanda kan hicreleri bulunmaz.

C) Kirli kan, temiz kana gére daha koyudur.

D) Kirli kanda karbondioksit orani fazladir.

. Kanin gorevleri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlstir?

A) Vicut isisini ayarlar.

B) Sindirilen besinleri hiicrelere tasinmasini saglar.

C) Hucrelerde olusan sindirim atiklarini ilgili bosaltim organlarina tasir.
D) Yediklerimizi vicudumuzun kullanabilecegi besinlere ¢evirir.

. Insandaki kan gruplari alyuvarlarda bulunan proteinlere gére belirlenir. Tabloda kan verebilme sartlarini tagiyan kan
bagiscilarinin bilgileri yer almaktadir.

KAN BAGISCILARI PRQTE_iN RH FAKTORU
CINSI
Hasan A
Ceren YOK
Onur B
Ceylin A veB -
Cinar A -
Yigit B -
Nurdan YOK +

Verilen bilgilere gore asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Ceren, Nurdan’a kan verebilir.

B) Ceylin, Hasan’a kan verebilir.

C) Yigit, Hasan’a kan verebilir.

D) Cinar, Onur’a kan verebilir.

. Bazi boélgelerde yeralti sulari elektrikli motorlar ile yeryizine cikarilarak evlerde kullaniimaktadir.
Elektrikler kesildiginde su motoru ¢alismadidi i¢in evdeki su tesisatina su verilemez. Evlerde kullanilan bu yeralti su
sistemleri ile insan viicudundaki dolasim sistemi bir yonu ile benzerlik gostermektedir.

Su motoru su tagsinmasindaki gorevi yonii ile asagida bulunan hangi yapi ile benzerlik gosterir?
A) Kalp

B) Atardamar

C) Akciger

D) Kan



47.

48.

49.

50.

51.

Tum vicut hiicrelerimizin oksijene ve besinlere ihtiyaci vardir. Hiicrelerde olusan atiklar ise hticrelerden uzaklastiriimalidir.
TUm bu olaylar dolasim sivisi kan sayesinde gerceklesir. Kanin, viicudumuzun her tarafini dolasmasini saglayan kasli
organimiza ise................ adi verilir.

Yukaridaki ciimlede noktali yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A) Akciger

B) Mide

C) Kalp

D) Bobrek

insan viicudunda bulunan bir yapidaki kan ile ilgili olarak karbondioksit miktarinin fazla oldugu bilinmektedir.
Bu yapi ile ilgili asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Atardamardir.

B) Toplardamardir.

C) Kalbin sol odacigidir.

D) Akcigere giden damardir.

“Kalbin damarlara kan pompalamasi sirasinda damarlarda meydana gelen etkiye nabiz denir.”
Nabiz olusumuyla ilgili olarak, agsagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Saglikh ve ergin bir insanin nabzi, dakikada ortalama 70 -80 civarindadir.
B) Nabiz sayisi arttikga, damarlardaki kan akisi yavaslar.

C) Nabiz sayisiyla, kalbin atis sayisi orantili olarak degisir.

D) Nabiz sayisi zamanla degisebilir.

Kan nakli ve kan gruplari ile ilgili olarak;

I.  Kan gruplari plazmada ve alyuvarin zarinda bulunan proteinlere gore belirlenir.

ll. insanlarda A, B, O ve AB gibi kan gruplari bulunur.

[ll. Kana ihtiyaci olan hasta bir birey i¢in ayni kan grupta olan bir bagisci bulunmalidir.
verilen ifadelerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il
B) Ivell

C) llvelll
D) LIl ve lll

Kan damarlari ile ilgili verilen ifadelerden hangileri dogrudur?
A) Kan en hizli toplardamarlarda akar.

B) Kilcal damarlardan oksijen dokulara gegebilir.

C) Kuigik kan dolasiminda sadece atardamarlar gorev alir.

D) Atardamarlarin timu temiz kan tasir.



52. Asagida verilen bilgileri dogru veya yanlis seklinde degerlendirerek ilerleyin ve ulastiginiz ¢ikistaki daire
icine ( \ ) isareti koyunuz.

Kan bagisi yapilan
alan havalandiriimalidir.

©

Kan bagisi
hayat kurtarir.

Herkes kan bagisi
yapabilir.

ilag kullanimi kan /
bagisina engel
degildir.

©

Kan nakli yapilacak kisile-
rin kan gruplarina bakil- /
maldir. \

O 0006
OO OO

Kan bagisi yardimlasma
duygusunu geligtirir.

olmalidir.

Kan nakli yapilacak
malzemeler temiz /

O 006
OO0 OO




( SOLUNUM SiSTEMi )

53. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag igine “D” , yanlis ise “Y” yaziniz.

1. (.....) Diyafram, kasilip gevseyerek solunuma yardimci olur.

2. (.....) Girtlak, soluk borusunun baglangicinda bulunur.

3. (.....) Soluk borusu, Ust Uste dizilmis kemiklerden olugur.

4. (.....) Soluk borusu, akcigere girerek brong adi verilen iki kola ayrilir.
5. (.....) Hava burundaki mukus sivisi sayesinde nemlenir.

54. irem, sa@likli bir insanin soluk verme durumui ile ilgili agagidaki grafigi ciziyor.
Soluk verme

N

Zaman

irem’in gizdigi grafigi inceleyiniz. Yagsamini siirdiiren bir insan igin bdyle bir grafik gizilebilir mi? Evet
veya Hayir segeneklerinden birini isaretleyiniz. Verdiginiz yanitin sebebini kisaca agiklayiniz..

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

55. Solunum sistemi organlarinin isimlerini gorsel lizerinde ilgili boliimlere yaziniz.

e




56. Asagidaki bulmacalari verilen bilgilerden faydalanarak ¢6ziiniiz

o “Bronglarin akcigerlerde ince dallara ayrilmig halidir.”

o “Akcigerlerde bulunan hava kesecikleridir”

e “Solunum sisteminin ilk organidir, alinan havadaki toz pargalarini tutar ve havayi nemlendirir.”

o “Gogus boslugunda bulunan solunum sisteminin temel organidir.”

o “Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir.”

57. Irem; balonlar, pet sise ve pipetler ile asagida yer alan modeli tasarliyor.

D

>3

> 4

Irem’in hazirladigi modelde numaralarla gésterilen yapilarin solunum sistemimizdeki karsiliklarini asagida
verilen kutulara yaziniz.

X

X )
GX )
(X )




58. Soluk alma ve soluk verme mekanizmasi sirasinda gergeklesen olaylar asagida verilmistir.

Akcigerlere hava dolar.

Diyafram kasi gevseyerek kubbelesir.
Gogus boslugunun hacmi artar.
Diyafram kasi kasilarak dizlegir.
Akcigerdeki hava disariya verilir.
Gogus boslugunun hacmi daralir.
Kaburgalar arasi kaslar gevser.
Kaburgalar arasi kaslar kasilir.

© Nk N =

Bu olaylarin soluk almayla mi, yoksa soluk vermeyle mi ilgili oldugunu, verilen ilgili alana ifadelerin basinda
yer alan numaralari yazarak belirtiniz.

SOLUK ALMA

59. insan viicudunda bulunan bir yapi ile ilgili agagidaki 6zellikler bilinmektedir.
* Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletir.
* Kikirdaktan olusur.
* icinde bulunan ses telleri ile ses olusumunu saglar.
Ozellikleri verilen bu yapi agagidakilerden hangisidir?

A) Alveol
B) Girtlak
C) Bronsg
D) Bronscuk

60. Ceren, 6gretmenin sordugu “Dis ortamdaki havanin solunum sisteminde izledigdi yapilari sirasi ile yaziniz.” sorusuna
asagidaki cevabi vermistir.

Burun —— Yutak —— Girtlak —— Soluk borusu —— Akciger —— Brong — Bronscuk —— Alveol

Cerenin verdigi cevaptan asagidakilerden hangisine ulasilamaz?
A) Dis ortamdaki hava burundan vicut igine alinir.

B) Akcigere gelmeden dnce hava soluk borusundan geger.

C) Canlilar oksijen alir ve karbondioksit verir.

D) Havanin bronstan sonra ulasacagi yapi bronsgukdur.



61. Yolda gordiigii kopekten korkan ve hizla uzaklagan Gékge’nin solunum hizinin zamanla degisimini gosteren
grafik asagidakilerden hangisi gibi olabilir?

Solunum hizi Solunum hizi
A) AN B)

Zaman Zaman

Solunum hizi Solunum hizi
c) N D) ™

Zaman Zaman

62. Asagidakilerden hangisi solunum sistemine ait yapi ve organlardan birinin iltihaplanmasi durumudur?
A) Apandist
B) Gastrit
C) Bronsit
D) Menenijit

63. Solunum sisteminde yer alan yapilar ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi sdylenebilir?
A) Soluk alma sirasinda akcigerlere sadece oksijen girisi gorulir.
B) Akcigerlere sadece burundan alinan hava ulasir.
C) Burun, alinan havanin temizlenmesini ve nemlendirilmesini saglar.
D) Solunum sisteminde diyafram haricinde hig¢ bir kas bulunmaz.



C BOSALTIM SISTEMI )

64. Bosaltim sistemi organlarinin isimlerini gorsel lizerinde ilgili boliimlere yaziniz.

65. insan viicudunda atik maddelerin viicuttan atilincaya kadar gergeklesen bazi olaylar karisik olarak verilmistir.
Bu olaylar gergeklesme sirasina gore numaralar ile 6rnekteki gibi esleyiniz.

Idrar, bobreklerden iiretere gelir.

Idrar, idrar kesesinde bir siire depolanur.

Kan, bobreklerde siiziiliir.

4

Uretra, idrar viicuttan atilmasini saglar. 3

66. Asagidaki bilgiler dogru ise ayrag igine “D” , yanlis ise “Y” yaziniz.
1. (.....) VUcutta bulunan zararli, atik ve fazla maddelerin viicuttan uzaklastiriimasi gerekir.
2. (.....) Bobrekler, terleme yoluyla viicuttaki suyu disari atar.
3. (.....) Saghkh her insanda bir adet bébrek bulunur.
4. (.....) Akcigerler, karbondioksit ve su buharini solunum sirasinda disari atar.

5. (.....) Idrarin disari atilincaya kadar depolandigi yapi tretradir.



67. Bobreklerde olusan idrari idrar kesesine getiren yapi agagida verilenlerden hangisidir?
A) Uretra
B) Ureter
C) Damarlar
D) Ure

68. Sindirim sonucu olusan besin atiklarinin, suyun ve safranin viicuttan disari atilmasini saglayarak bosaltima
yardimci olan yapi asagidakilerden hangisidir?

A) Kalinbagirsak
B) Mide

C) Deri

D) Bobrek

69. Asagida verilen yapilardan hangisi terleme ile hem suyun uzaklastirilmasini hem de viicut sicakliginin
dengelenmesine yardimci olur?

A) Ureter
B) Deri

C) Bobrek
D) Uretra

70. Asagida verilen yapilardan hangisinde zararli atik madde bulunmaz?
A) Bobreklere kani getiren damarlarda
B) Bobrekteki kani viicuda getiren damarlarda
C) Bobreklerde
D) idrar kesesi

71. Bobrekler agagida verilen maddelerden hangisini viicuttan uzaklastiramaz?
A) Karbondioksit
B) Tuz
C) Su
D) Ure

72. “Bobreklerimiz olamasaydi dogal yollarile...........cocccveviiiinnenes
Yukarida yer alan ciimle asagida verilenlerden hangisi ile tamamlanirsa bilimsel bir hata yapilmis olur?

A) Kandaki zararl atik maddeler stuzilemezdi.

B) Idrar olusamayacakti.

C) Karbondioksit uzaklastirilamayacakti

D) Vicudumuzda biriken fazla vitaminler disari atilamayacakti.



C

BULMACALAR

73. Destek ve hareket sistemine ait yapilari agsagida verilen bulmaca icerisinde bulunuz.

S |A |K |I L |I |G|z |l |G
O |0 IM|U [I R [0 |S [|I I

K |i M [E |K [l |S [S |A|Y
i [S [s [P |U |G |J |N]|E |R
O|Y IN[A |R |E |K |L [E |M
U |z |[U ([N |K |E M ]I K [A
T |1 G |C |A |S |S |I M [G
G (M |C |R |B [I N [F |[C |H
D |L [I B [F |I M [P [i |Y
i H O |[F |[R|T |R|U [N |G

* Cizgili kas

* YassI kemik

* Oynar eklem
* Uzun kemik

74. Sindirim sistemine ait yapilari agsagida verilen bulmaca igerisinde bulunuz.

viuolulala|i [z[r]|z]i |E]|K
ululalulalulalula|N]I |K
Ty [R[Y[R[V[R]Y[R]|C]|A]Y
AlL[eE[L|e|L]e]|L|eE|E|T [U
Klalala|la|Aa|Aa|Aa|Aa]B|A|K
clo|s|cle|c|E|[Aa[Aa]A]|R]|G
cIN|Uu[R|[s|[R]|s|v|[T]|&]|D]|zZ
AlPp[A[N[K[R][E]A]|S]I [A]S
pD|d[L|c|c|P|R]|s|O|R|T M
clal|s]|s|i |[R|c|o|c]|s|uli
R|B[I [N|F|c|H]|i [o[a]Y|D
BIF |1 [T|P|i |Y|[F[H[K][L]E

*Adiz

* Yutak

* Ince bagirsak
* Pankreas



75. Dolasim sistemine ait yapilari asagida verilen bulmaca igerisinde bulunuz.

* Kalp
* Alyuvar

* Atardamar

* Kan pulcuklari

* Akyuvar
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76. Solunum sistemine ait yapilari agsagida verilen bulmaca igerisinde bulunuz.
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77. Bosaltim sistemine ait yapilari asagida verilen bulmaca igerisinde bulunuz.

U|H|P |[T |[H|Z |K|E [R|B |O|B |[E [P
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78. Asagida verilen bulmacayi ¢6ziiniz.
2
1 " 3
il | ||

Soldan saga:

1- Midemizde bulunan kas g¢esididir.
4- Hareket yetenegi en fazla olan eklemdir.
5- Kemiklere gore daha esnek ve yumusak dokudur.

Yukaridan Asag:

2- Kol ve bacaklarimizda bulunan kemik ¢esididir.
3- Cizgili kas yapisinda olmasina ragmen istegimiz disinda galisan kas gesididir.



79. Asagida verilen bulmacayi ¢oziiniiz.

Soldan saga:

2- Besinlerin agizdan yemek borusuna iletiimesini saglayan bolimdyir.
4- Agizda pargalanan besinlerin mideye iletiimesini saglayan organdir.
5- Sindirim sistemindeki ilk organdir.

Yukaridan Asag:

1- Sindirime yardimci bir organdir.
3- Agiz ile yemek borusunda yer alan sindirim sistemi organidir.

80. Asagida verilen bulmacayi ¢oéziiniz.

1 2

Soldan saga:

1- Doku ve organlarda toplanan kirli kani, kalbe tagiyan damarlardir.
3- Karbondioksit miktari fazla olan kana verilen addir.
4- Oksijen miktari fazla olan kana verilen addir.

Yukaridan Asagi:

2- Kalbimizden temiz kani, organ ve dokulara tagsiyan damarlardir.
5- Kirmizi renkli dolagim sivisina verilen addir.



81. Asagida verilen bulmacayi ¢éziiniiz.

Soldan saga:

2- Akcigerlerin galismasini destekleyen guglu bir kastir.
4- Soluk borusunun akcigere girerek iki kola ayrildigi yapiya verilen addir.
5- Solunum sisteminin en temel organidir.

Yukaridan Asagi:

1- Bronslar akcigerlere girince daha klguk birgok kola ayrilmasi ile olusan yapiya verilen ad.
3- Brongcuklarin ucunda bulunan, etrafi kilcal damarlarla gevrili, gaz degisiminin gerceklestigi hava kesesi seklindeki
yapilardir.

82. Asagidaki bulmacada bdbreklerimizin sagligini korumak i¢cin yapmamiz gereken bir davranis gizlenmistir.
Bulmacada gizlenmis ifadeyi bulunuz.

IKi DE Li GUN ic SuU ivi Z.

MEL EN TRE AZ




83.

84.

85.

( AGIK UGLU SORULAR )

Iskeletimizin tamami kemik yerine kikirdaktan olusmus olsaydi yagantimiz bu olaydan nasil etkilenirdi?
Cevabinizi kisaca asagida yer alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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Insan viicudunda yer alan eklemlerin tamami sadece bir gesit eklemden olusmus olsaydi yasantimiz bu
olaydan nasil etkilenirdi? Cevabinizi kisaca agagida yer alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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..................................................................................................

Kalbimiz neden yapi olarak ¢izgili kasa benzemesine ragmen calisma sekli olarak diiz kasa benzer?
Cevabinizi kisaca asagida yer alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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86.

8.

88.

Insan idrarinda yapilan tahlil sonucunda sekere rastlanmigsa bu kiside hangi hastaligin varlgindan
stiphalenilir? Cevabinizi kisaca asagida yer alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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g

..................................................................................................

Viicudumuzda yer alan sidirim, bosaltim gibi sistemlerin sagluigini korumak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?
Cevabinizi asagidaki kutucuga kisaca yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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Kan bagisi insanlik icin neden énminlidir? Cevabinizi agagida yer alan kutucuga kisaca yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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89.

90.

Viicudumuzun hareket edebilmesi icin hangi sistemler birlikte galismalidir? En az ii¢ sistemi asagida yer
alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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Nabiz nedir? Hangi durumlarda nabzimiz yiikselir? Cevabinizi kisaca agagida yer alan kutucuga yaziniz.

__________________________________________________________________________________________________
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CEVAPLAR

1. | 1Y, 2-D, 3-D, 4-Y, 5-D, 13. | Sirasiile alt alta:
* Pankreas,

2. | Oynar eklem 14,57 * Pankreas 6z suyu,
Yari oynar eklem : 1,5, 8 * Safra salgisi,
Oynamaz eklem : 2, 3,6 * Karaciger

3. = =

4. | 1- Kemik zari, }

2- Kikirdak,
3- Uzun kemik,
4- Kisa kemik
15. | * Gorsel 1: Pankreas
* Gorsel 1: Karaciger
5.
16. | Pankreas 6z suyu
o
Bailanglg 17. | Safra sivisi
noktasi
18. | Ince bagirsak
19. | Yutak, Mide, Anlis
6. | D-Y-D-3.CIKIS
20. | C 21. | C 22. | B 23. | B 24.
7. 1- Boyu uzar,
2- Kalp kasl, 25. | 1-D, 2-Y, 3-Y, 4-D, 5-D,
3- Boyu kisalir,
4- Cizgili kas, 26. | 3,1,2,3,1
5- Omur kemikleri,
6- Oynar eklem 27. | *Kiigiik dolagim
* Cunk, kalp ile akciger arasinda gerceklesmektedir.
8.
‘Kemikler 28. | 1- Sag Ust
1,3,4,6 2,3,4 3,4,5 2-Sol alt
3-Kilcal
4- Alt

9. | Yari oynar, Kalp, Yassi 29. | 1-Y,2-Y,3-D,4-D

10. | D 1. D

12. | 1-D, 2-Y, 3-Y, 4-D, 5-D,




54.

Evet

Ciinkii; canh bir insamn akecigerindeki hava
miktar1 hicbir zaman sifir olamaz. Grafikte

30.
; Kalp, kasilip gevseme hareketi ile kanin damarlar igerisinde dolasimini saglar. ( )
! Damarlar iginde bulunan kan, organlara kadar gider.( ) Madde aligverisine ugrayan kan, !
3 yine damarlgr araciliglyla énce akcigere sonra da temizlenmek tzere kalbe gider.( V)
i B8ylece akcigerde kanin oksijeni azalir, karbondioksitin artmasi saglanmis olur.( V)
31. | 1-D, 2+, 3-D, 4-D, 5-Y,
32. B )
i\?i\,g.\:hucrw%
* Gorselde oldugu gibi kalp ile viicut hiicreleri arasinda dolagimi
gdsteren tim semalar.
* “Kalbin sol tarafindan atardamar ile gikan temiz kanin (oksijen
miktari fazla) viicuttaki tim hicrelere besin ve oksijen gétiirlip
hiicrelerdeki karbondioksit ve atik maddeleri alarak kirlenen kanin
;oplardamar ile tekrar kalbe donmesidir.”
Ifadeye benzer tiim dogru yanitlar.
33. | 1- Alyuvar,
2- Akyuvar,
3- Alyuvar
4- Kan pulcuklari,
5-AveB
34. | 1-D, 2-Y, 3-Y, 4-Y, 5-D, 6-Y, 7-D,
35. | D 36. | B 37. | D 38.|D 39. D
40. | C 4 B 42. |D 43. | B 4. | D
45. A 46. A 47. | C 48. | C 49. B
50. D 51. |B
52. | Y,Y,D, 7. CIKIS

sifira kadar azaldig belirtilmistir.
. Hayir
55. Soluk borusu
—— Akciger
Brons
Brongcuk
Diyafram
56. | Sirasi ile alt alta:
* Brongcuk,
* Alveol,
*Burun,
* Akciger,
* Girtlak
57.
@ Soluk bornsu )
@) )
O Com—
58.
59. |B 60. | C 61. |A 62. |C 63.

53.

1-D, 2-D, 3-Y, 4-D, 5- D,
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83.

Kemik ve kikirdagin farkini belirten tim 6zgin
yanitlar.

84.

Eklem ¢esidi farkinin nemine deginen, her or-
ganin farkh hareket yetenegi olmasinin gerekliligini
belirten tim 6zgin yanitlar.

85.

Kalbin insan istegi ile calismasi veya ¢alismasinin
unutulmasi durumunda hayatin sona erme duru-
munda dolayi istemsiz ¢calismasinin zorunluluk
oldugunu bununla birlikte kalbin gugli ve hizh
¢alismasini saglayacak bir yapida olmasinin ger-
ekliligini belirten tim 6zgin yanitlar.

86.

Diyabet hastaligina deginilen tim 6zgun yanitlar.
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87.

Dengeli beslenme, asiri soduk ve sicaktan ko-
runma, gibi her iki sistemin saghigini korumanin
gerekliligini belirten tim 6zgin yanitlar.

88.

Kan bagisinin kisinin hem kendi sagliginin ko-
runmasinda hemde hasta bireylerin hayatlarini
kurtaracagini, bunun bir insanhk gérevi oldugunu
belirten tim 6zgin yanitlar.

89.

iskelet sistemi, eklemler, kaslar, enerji igin gerekli
besinin saglanmasi, ulastiriimasi gibi yazilabilecek
uyumlu tim sistemleri iceren belirten tim 6zgln
yanitlar.

90.

Kalbimizin kasilip gevseme hareketinin etkis-
ini,atardamarlardan gegen kanin akisindan
hissedilmesine nabiz denir. Egzersiz, stres,
yaralanma ve korku gibi verilebilecek dogru tim
6zgln yanitlar.









