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C. Asagidaki sorularin dogru yanitlarini isaretleyiniz.

1. o Dislerimizi fircalamak
* Banyo yapmak
o Odamizi temizlemek

Yukaridakilerden kac tanesi kisisel bakimimizla ilgilidir?
A) B) 2 C) 3

2. Saglikli buyamek ve gelismek icin asagidakilerden hangisi- gerekli
degildir”?
A) Spor yapmak
B) Yeterli uyumak
C) Cok yorulmak

3. Dengeli beslenmek icin asagidakilerden hangisini yapmaliyz?

A) Her cesit besinden yemeliyiz,
B) Gunde ki 63un yemek yemeliyiz.
C) @gtmlere gore ve zamaninda gemek 3emeligiz.
%o Kisisel bakimimizi yaparak sagligimizi koruruz.
* Sagligimizi korumak icin evimizi temiz tutmaliyz.
* Yasadigimiz cevreyi temiz tutarak sagligimizi da korumus oluruz.

Yukaridaki acklamalardan kag tanesi dogrudur?

A) 3 B) 2 C) 1
5. Aso@dokilerden hongisi soghklo ilgili kurumlardan biri degildir'.>
A) Hastane B) Okul C) Eczane

6. Doktorun belirledigi Tedovigi uggulomok hastanin bakimini yap-

makla gorevli saglik calisani asagidakilerden hangisidir?
A) Eczaci B) Dis hekimi C) Hemsire
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7. Asagidaki aciklamalardan hangisi dogrudur?

A) Konserve, salca, tursu gibi besinler sagliga zararlidir.

B) Seralarda yetistirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve

viicudumuz icin daha yararlidir,

C) Mevsimine uygun sebze ve meyveler kurutularak diger mev-

simlerde tuketilebilir.

8. ¢ Kiraz, kaysi, seftali ilkbahar mevsiminin meyveleridir.
* Semizotu, bamya, misir yaz mevsiminin sebzeleridir.
* Bezelye, brokoli, bakla kis mevsiminin sebzeleridir,

Yukaridaki- aciklamalardan kac tanesi dogrudur?

AV B) 2 C) 3

C. Asagidaki acklamalardan dogru olanlarin basina "D
olanlarin basina *Y* yaziniz.

(..) 1. Gérg kurallarina evde yemek yerken uymamalyz.
(..) 2. Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyz.
(..) 3. Yemegimizi cok cabuk yemeliyjz.

(..) 4. Agzimizi sapirdatarak yemek yemeliyiz.

(..) 5. Yemek sirasinda pecete kullanmamaliyz.

(..) 6. Agzimizda yemek varken konusmamaliyz,

", yanlis

(..) 7 Ekmegi lokmalar halinde bolerek degil, sirarak yemeliyiz,

(...) 8. Yemek yerken agdzimizi iyice doldurmaliyz,

D. Defterinize, saglikli buyumek ve gelismek icin neler yapmaniz

gerektigiyle ilgili bir yazi yaziniz.
































































































9. Asagidaki davranislardan hangisi dogrudur?

A) Oyun alanlarindaki- araclar amacina uygun kullanmak
B) Bisiklet kullanirken hiz yapmak

C) Guvenli oyun alani disina kacan topun pesinden kosmak

C. Asagidaki aciklamalardan dogru olanlarin basina *D”, yanlis
olanlarin basina Y yaziniz,

(...) 1. Kara, hava ve demir Holu olmak Uzere Uc tur ulasim golu

vardir.
(....) 2. Metrobus, funikuler ve tramvay, demir yolu tasitlarindandir.

(....) 3. Okul servisinde yoleuluk yaparken gavenligimiz icin uyma-
miz gereken kurallar bilmeliyiz,

(...) 4. Cocuklarin toplu tasima araclarinda ayakta yoleuluk etme-
leri tehlikeli olabilir,

(....) 5. Ulasim araclarinda strictntn: dikkatini dagitabilecek davra-
nislar kazalara neden olabilir.

(....) 6. Guvenlikle ilgili yardima ihtiyac  duydugumuzda aramamiz

gereken acil telefon numarasi 1-1-2dir.

(..) 7 Sel nedenigle evimizde mahsur kalirsak sosgol destek hattina
ait acil telefon numarasini arayip Horohm istegebiliriz.

(..) & Teknolojik arac gereclerin gavenli kullanimi konusunda du-
yarli olmamiz gerekir.

D. Teknolojik ara¢ gerecleri givenli kullanmak icin nelere dikkat
etmeniz gerektigini liste hdlinde defterinize yaziniz.
































































































































































































6. UNITE
KENDIMIZI DEGERLENDIRELIM

A. Asagidaki sorulari yanitlayniz.

1. Bulutlarin alcalarak yerylzine inmesiyle olusan dumana ne ad
Verilir? oo

2. Buz parcalari durumunda yere hizla disen yagis tirt hangisi-
dir?

3. Hava veya suyun kendi etrafinda hizla dénmesiyle olusan firtina
tUrtne ne ad verilir? ..o,

4 Havanin yer degistirmesiyle olusan esintiye ne ad verilir? ........ccc.......

5. Daglardaki kar kimelerinin yuvarlanmasiyla olusan dogal afet
hangisidir? ...

B. Asagidaki sorularin dogru yanitlarini isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi sadece bitkilerin - yasamasi icin - gerekli
olan sartlardandir?

A) Hava B) Toprak C) Su

2. Asagidaki acklamalardan hangisi dogrudur?
A) Baliklarin yasamasi icin hava gerekli degildir.

B) Baz hayvanlarin yasamasi icin su ihtiyaclart karsilanmalidir,

C) Hayvanlarin yasamasi icin yuvaya ihtiyaclart vardir,

3. Fasulye tanelerini filizlendirerek bitki yetistirmek asagidakilerden
hangisine drnektir?

A) Tohumdan bitki yetistirme
B) Fideden bitki yetistirme
C) Fidandan bitki yetistirme
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SOZLUK

A

adalet: Herkese kendine uygun duseni, kendi hakki olani verme,

dogruluk,
adil: Adaletten, dogruluktan ayrilmayan.
aliskanlik: Bir seye veya bir sey yapmaya alismis olma durumu,
ani: Yasanmis olaylardan bellegin sakladigi her tarld iz,
atik: Kullanilmis, cevre icin zarar olusturan her turlt madde.

B

bagimsiz: Davranislarini herhangi bir guicin  etkisinde  kalmadan

dizenleyebilen, 6zgur.
baglilik: Birine karsi, sevgi, saygr ile yakinlk duyma ve gosterme.

bcroj: Suyu toplama, sulama ve elektrik Gretme amaciyla akarsu

Uzerine insa edilen yapi.

beceri: Kisinin bir isi basarma, bir isi amaca uygun olarak sonuc-

landirma yetenegi

bilincli: Kendisini ve cevresini tanima yetenegine veya temel bilgiye,

temel gérise sahip olan.
birikim: Biriktirilen mal veya para.
C-¢C
can suyu: Yeni dikilen fide veya fidanlara verilen az miktardaki ilk su.
cesaret: Guc veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde bul-
dugu glven.

cekingen: Her seyden cekinen, urkek, tutuk (kimse).



D

dayanisma: Bir toplulugu olusturanlarin duygu, dustince ve ortak

cikarlarda birbirlerine karsilikli baglanmasi.
demokrasi: Halkin egemenligi temeline dayanan yénetim bicimi,
durdstluk: Dogru olana yakisir davranis, dogruluk.

E

egemenlik: Yonetimini hicbir kisittama veya denetime bagli olmak-

sizin surdUrme durumu,
F

fatura: Satilan bir malin cinsini, miktarini ve fiyatini bildirmek icin

saticinin alicya verdigi belge.
G
gazi: Savastan sag olarak doénen kimse.

gelenek: Eskiden kalmis olmalari nedeniyle saygin tutulup nesilden

nesile iletilen kultirel davranislar.

gérenek: Bir seyi eskiden beri goruldigu gibi yapma aliskanlige

guiven: Cekinme, kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu.
H

hain: Kétu nigeti olan.

hak: Adaletin gerektirdigi veya birine ayrdigi sey,

ham madde: Bir Grunin islenip elde edilmesinden énceki durumu.
|

ibadet: Bir dinin buyruklarini yerine getirme,

icerik: Bir seyin icinde bulunanlarin batund.

is birligi: Calisma ortakligi, bir isin cesitli kisilerce yapilmasi.



is boluma: Bir isi, ki veya daha cok kisi arasinda paylastirma,
isgal: Bir yeri ele gecirme.
itiraz: Bir dUstnce veya karari benimsemeyerek karsi cikma,

K

kiltir: Zaman icinde nesilden nesile aktarilarak ortaya konulan,

bir topluma 6zgl maddi ve manevi degerler.
M

merhamet: Bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi kot

durumdan dolay duyulan Gzintd.
millt: Milletle ilgili, ulusal.
miras: Bir neslin kendinden sonra gelen nesle biraktigr sey,
0-0
otlak: Hayvan otlatilan yer.
dneri: Bir sorunu ¢ézmek Uzere 6ne strilen géris, dustnce, teklif.
6zgur: Herhangi bir kistlamaya, zorlamaya, sarta bagli olmayan.
R
recete: Uzerinde doktorun gerekli gordugu ilaclarin yazldigr kagr.

réntgen: Herhangi bir organin durumunu  belirlemek icin ekilen

film.

S
saygr: Degeri, UstnlGgu, yaslilign, yararlligr dolaysiyla bir kimseye,

bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6lctlu davranmaya sebep olan sevq
duygusu.

sembol: Bir seyi belirten nesne veya isaret.

sevgi: Insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik

géstermeye yonelten duygu.



slogan: Bir dustncey kolay hatirlanip tekrarlanabilir bir bicimde

ifade eden kisa s6z.

sézcU: Bir kurul, bir topluluk veya kisi adina s6z séyleme, onun

distince ve davranislarini savunma yetkisi olan kimse,

strec: Belli bir dizen veya zaman icinde tekrarlanan, ilerleyen,
gelisen olay dizsi
T

tarim: Bitki ve hogvon Grunlerinin Uretilmesi.

temsilci: Hak ve gérev bakimindan birinin veya bir toplulugun adina

davranan kimse.
tutumlu: Asiri harcamalardan kacinan.
U
umut: Olmasi beklenilen veya olacag dustntlen sey,

V

vatan: Bir halkin Gzerinde yasadg, kalttrinG olusturdugu toprak

parcasl.

vatandas: Vatanlar, yurtlart bir olanlardan her biri, yurttas,
vefa: Sevgiyi stirdirme, sevgi ve dostluk baglilig.

Y
yerkure: Usttnde yasadigimiz yer,
yetenek: Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi
yoresel: Belli bir yerle ilgili

/

zafer: Savasta kazanilan basart.
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