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ANDIMIZ
Türküm, doğruyum, çalışkanım.

İlkem küçüklerimi korumak, büyüklerimi saymak;

yurdumu, milletimi özümden çok sevmektir.

Ülküm yükselmek, ileri gitmektir.

Ey Büyük Atatürk!

Açtığın yolda, gösterdiğin hedefe

durmadan yürüyeceğime ant içerim.

Varlığım Türk varlığına armağan olsun.

Ne mutlu Türküm diyene!
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4.	• Kişisel bakımımızı yaparak sağlığımızı koruruz.
	 • Sağlığımızı korumak için evimizi temiz tutmalıyız.
	 • Yaşadığımız çevreyi temiz tutarak sağlığımızı da korumuş oluruz.
	 Yukarıdaki açıklamalardan kaç tanesi doğrudur?

	 A)	3	 B)	2	 C)	1

3.	Dengeli beslenmek için aşağıdakilerden hangisini yapmalıyız?

	 A)	Her çeşit besinden yemeliyiz. 
	 B)	Günde iki öğün yemek yemeliyiz. 
	 C)	Öğünlere göre ve zamanında yemek yemeliyiz.

5.	Aşağıdakilerden hangisi sağlıkla ilgili kurumlardan biri değildir?

	 A)	Hastane	 B)	Okul	 C)	Eczane

6.	Doktorun belirlediği tedaviyi uygulamak, hastanın bakımını yap-
makla görevli sağlık çalışanı aşağıdakilerden hangisidir?

	 A)	Eczacı	 B)	Diş hekimi	 C)	Hemşire

C.	Aşağıdaki soruların doğru yanıtlarını işaretleyiniz.

1.	• Dişlerimizi fırçalamak
	 • Banyo yapmak
	 • Odamızı temizlemek
	 Yukarıdakilerden kaç tanesi kişisel bakımımızla ilgilidir?

	 A)	1	 B)	2	 C)	3

2.	Sağlıklı büyümek ve gelişmek için aşağıdakilerden hangisi gerekli 
değildir?

	 A)	Spor yapmak
	 B)	Yeterli uyumak 
	 C)	Çok yorulmak
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7.	Aşağıdaki açıklamalardan hangisi doğrudur?

	 A)	Konserve, salça, turşu gibi besinler sağlığa zararlıdır.
	 B)	Seralarda yetiştirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve 

vücudumuz için daha yararlıdır.
	 C)	Mevsimine uygun sebze ve meyveler kurutularak diğer mev-

simlerde tüketilebilir. 

8.	• Kiraz, kayısı, şeftali ilkbahar mevsiminin meyveleridir.
	 • Semizotu, bamya, mısır yaz mevsiminin sebzeleridir.
	 • Bezelye, brokoli, bakla kış mevsiminin sebzeleridir.
	 Yukarıdaki açıklamalardan kaç tanesi doğrudur?

	 A)	1	 B)	2	 C)	3

Ç.	Aşağıdaki açıklamalardan doğru olanların başına "D”, yanlış 
olanların başına "Y” yazınız.

(....)	1.	Görgü kurallarına evde yemek yerken uymamalıyız.

(....)	2.	Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar yemek almalıyız.

(....)	3.	Yemeğimizi çok çabuk yemeliyiz.

(....)	4.	Ağzımızı şapırdatarak yemek yemeliyiz.

(....)	5.	Yemek sırasında peçete kullanmamalıyız.

(....)	6.	Ağzımızda yemek varken konuşmamalıyız.

(....)	7.	Ekmeği lokmalar hâlinde bölerek değil, ısırarak yemeliyiz.

(....)	8.	Yemek yerken ağzımızı iyice doldurmalıyız.

D.	Defterinize, sağlıklı büyümek ve gelişmek için neler yapmanız 
gerektiğiyle ilgili bir yazı yazınız.
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9.	Aşağıdaki davranışlardan hangisi doğrudur?

	 A)	Oyun alanlarındaki araçları amacına uygun kullanmak
	 B)	Bisiklet kullanırken hız yapmak
	 C)	Güvenli oyun alanı dışına kaçan topun peşinden koşmak

(....)	1.	Kara, hava ve demir yolu olmak üzere üç tür ulaşım yolu 
vardır.

(....)	2.	Metrobüs, füniküler ve tramvay, demir yolu taşıtlarındandır.

(....)	3.	Okul servisinde yolculuk yaparken güvenliğimiz için uyma-
mız gereken kuralları bilmeliyiz.

(....)	4.	Çocukların toplu taşıma araçlarında ayakta yolculuk etme-
leri tehlikeli olabilir.

(....)	5.	Ulaşım araçlarında sürücünün dikkatini dağıtabilecek davra-
nışlar kazalara neden olabilir.

(....)	6.	Güvenlikle ilgili yardıma ihtiyaç duyduğumuzda aramamız 
gereken acil telefon numarası 1-1-2’dir.

(....)	7.	Sel nedeniyle evimizde mahsur kalırsak sosyal destek hattına 
ait acil telefon numarasını arayıp yardım isteyebiliriz.

(....)	8.	Teknolojik araç gereçlerin güvenli kullanımı konusunda du-
yarlı olmamız gerekir.

Ç.	Aşağıdaki açıklamalardan doğru olanların başına “D”, yanlış 
olanların başına “Y” yazınız.

D.	Teknolojik araç gereçleri güvenli kullanmak için nelere dikkat 
etmeniz gerektiğini liste hâlinde defterinize yazınız.
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KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
6. ÜNİTE

A.	Aşağıdaki soruları yanıtlayınız.

1.	Bulutların alçalarak yeryüzüne inmesiyle oluşan dumana ne ad 
verilir? .................................

2.	Buz parçaları durumunda yere hızla düşen yağış türü hangisi-
dir? .................................

3.	Hava veya suyun kendi etrafında hızla dönmesiyle oluşan fırtına 
türüne ne ad verilir? .................................

4.	Havanın yer değiştirmesiyle oluşan esintiye ne ad verilir? .....................

5.	Dağlardaki kar kümelerinin yuvarlanmasıyla oluşan doğal afet 
hangisidir? .................................

B.	Aşağıdaki soruların doğru yanıtlarını işaretleyiniz.

1.	Aşağıdakilerden hangisi sadece bitkilerin yaşaması için gerekli 
olan şartlardandır?

	 A) Hava	 B) Toprak	 C) Su

2.	Aşağıdaki açıklamalardan hangisi doğrudur?

	 A)	Balıkların yaşaması için hava gerekli değildir.
	 B)	Bazı hayvanların yaşaması için su ihtiyaçları karşılanmalıdır. 
	 C)	Hayvanların yaşaması için yuvaya ihtiyaçları vardır.

3.	Fasulye tanelerini filizlendirerek bitki yetiştirmek aşağıdakilerden 
hangisine örnektir?

	 A)	Tohumdan bitki yetiştirme
	 B)	Fideden bitki yetiştirme
	 C)	Fidandan bitki yetiştirme
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1. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1.	 Sinan	 2.	Sinan	 3.	Murat
B.	1.	C	 2.	A	 3.	A	 4.	B	 5.	A	 6.	B
C.	1.	Y	 2.	Y	 3.	D	
	 4.	Y	 5.	Y	 6.	D
Ç.	1.	tasarruflu	 2.	nezaket	 3.	adaletli	
	 4.	oyunun	 5.	birikim

2. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1.	teyze	 2.	hala	 3.	yenge	 4.	kuzen	 5.	dayı
B.	1.	vefa	 2.	akrabalarımız
	 3.	isteklerimizi, ihtiyaçlarımızı	 	 4.	yardım
	 5.	dayanışma
C.	1.	C	 2.	A	 3.	B	 4.	B
	 5.	C	 6.	C	 7.	A
Ç.	1.	D	 2.	D	 3.	Y
	 4.	D	 5.	Y	 6.	D

3. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1.	süt ve süt ürünleri	2.	tahıllar
	 3.	baklagiller	 4.	kuru yemişler
B.	1.	temiz	 2.	temizlik	 3.	mikroplar	
	 4.	havasız	 5.	sağlıklı 
C.	1.	B	 2.	C	 3.	A	 4.	A
	 5.	B	 6.	C	 7.	C	 8.	B
Ç.	1.	Y	 2.	D	 3.	Y	 4.	Y
	 5.	Y	 6.	D	 7.	Y	 8.	Y

YANIT ANAHTARLARI
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4. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1. 1-2-2	 2. 1-1-2	 3. 1-8-3	 4. 1-5-5, 1-5-6
B.	1. kamyonet, zeplin	 2. metro, şilep	 3. yolcu, yük
	 4.	kask
C.	1. B	 2. C	 3. C	 4. A	 5. B
	 6. B	 7. A	 8. C	 9. A
Ç.	1. Y	 2. Y	 3. D	 4. D	
	 5. D	 6. Y	 7. Y	 8. D

5. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1.	Mehmet Âkif Ersoy	 2. Ankara	 3. millet
	 4.	mahalle mektebi	 5. Manastır
B.	1.	B	 2.	C	 3.	C	 4.	A
	 5.	C	 6.	C	 7.	B	 8.	A
C.	1.	gelenek	 2.	görenek	 3.	30 Ağustos	 4.	19 Mayıs
Ç.	1.	D	 2.	Y	 3.	D	 4.	D	
	 5.	D	 6.	Y	 7.	D

6. ÜNİTE KENDİMİZİ DEĞERLENDİRELİM
A.	1. sis	 2. dolu	 3. hortum	 4. rüzgâr	 5. çığ
B.	1. B	 2. C	 3. A	 4. A
	 5. A	 6. C	 7. B	 8. C
C.	1. doğal unsurları	 2. deprem
	 3. gece ve gündüzün, mevsimlerin	 4. heyelan	 5. sel
Ç.	1. Y	 2. D	 3. Y	 4. Y	 5. Y



221

SÖZLÜK

A
adalet: Herkese kendine uygun düşeni, kendi hakkı olanı verme, 

doğruluk.

adil: Adaletten, doğruluktan ayrılmayan.

alışkanlık: Bir şeye veya bir şey yapmaya alışmış olma durumu.

anı: Yaşanmış olaylardan belleğin sakladığı her türlü iz.

atık: Kullanılmış, çevre için zarar oluşturan her türlü madde.

B
bağımsız: Davranışlarını herhangi bir gücün etkisinde kalmadan 

düzenleyebilen, özgür.

bağlılık: Birine karşı, sevgi, saygı ile yakınlık duyma ve gösterme.

baraj: Suyu toplama, sulama ve elektrik üretme amacıyla akarsu 
üzerine inşa edilen yapı.

beceri: Kişinin bir işi başarma, bir işi amaca uygun olarak sonuç-
landırma yeteneği.

bilinçli: Kendisini ve çevresini tanıma yeteneğine veya temel bilgiye, 
temel görüşe sahip olan.

birikim: Biriktirilen mal veya para.

C - Ç
can suyu: Yeni dikilen fide veya fidanlara verilen az miktardaki ilk su.

cesaret: Güç veya tehlikeli bir işe girişirken kişinin kendinde bul-
duğu güven.

çekingen: Her şeyden çekinen, ürkek, tutuk (kimse).
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D
dayanışma: Bir topluluğu oluşturanların duygu, düşünce ve ortak 

çıkarlarda birbirlerine karşılıklı bağlanması.

demokrasi: Halkın egemenliği temeline dayanan yönetim biçimi.

dürüstlük: Doğru olana yakışır davranış, doğruluk.

E
egemenlik: Yönetimini hiçbir kısıtlama veya denetime bağlı olmak-

sızın sürdürme durumu.

F
fatura: Satılan bir malın cinsini, miktarını ve fiyatını bildirmek için 

satıcının alıcıya verdiği belge.

G
gazi: Savaştan sağ olarak dönen kimse.

gelenek: Eskiden kalmış olmaları nedeniyle saygın tutulup nesilden 
nesile iletilen kültürel davranışlar.

görenek: Bir şeyi eskiden beri görüldüğü gibi yapma alışkanlığı.

güven: Çekinme, kuşku duymadan inanma ve bağlanma duygusu.

H
hain: Kötü niyeti olan.
hak: Adaletin gerektirdiği veya birine ayırdığı şey.
ham madde: Bir ürünün işlenip elde edilmesinden önceki durumu.

İ
ibadet: Bir dinin buyruklarını yerine getirme.

içerik: Bir şeyin içinde bulunanların bütünü.
iş birliği: Çalışma ortaklığı, bir işin çeşitli kişilerce yapılması.
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iş bölümü: Bir işi, iki veya daha çok kişi arasında paylaştırma.
işgal: Bir yeri ele geçirme.
itiraz: Bir düşünce veya kararı benimsemeyerek karşı çıkma.

K
kültür: Zaman içinde nesilden nesile aktarılarak ortaya konulan, 

bir topluma özgü maddi ve manevi değerler.
M

merhamet: Bir kimsenin veya bir başka canlının karşılaştığı kötü 
durumdan dolayı duyulan üzüntü.

millî: Milletle ilgili, ulusal.
miras: Bir neslin kendinden sonra gelen nesle bıraktığı şey.

O - Ö
otlak: Hayvan otlatılan yer.
öneri: Bir sorunu çözmek üzere öne sürülen görüş, düşünce, teklif.
özgür: Herhangi bir kısıtlamaya, zorlamaya, şarta bağlı olmayan.

R
reçete: Üzerinde doktorun gerekli gördüğü ilaçların yazıldığı kâğıt.
röntgen: Herhangi bir organın durumunu belirlemek için çekilen 

film.
S

saygı: Değeri, üstünlüğü, yaşlılığı, yararlılığı dolayısıyla bir kimseye, 
bir şeye karşı dikkatli, özenli, ölçülü davranmaya sebep olan sevgi 
duygusu.

sembol: Bir şeyi belirten nesne veya işaret.
sevgi: İnsanı bir şeye veya bir kimseye karşı yakın ilgi ve bağlılık 

göstermeye yönelten duygu.
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slogan: Bir düşünceyi kolay hatırlanıp tekrarlanabilir bir biçimde 
ifade eden kısa söz.

sözcü: Bir kurul, bir topluluk veya kişi adına söz söyleme, onun 
düşünce ve davranışlarını savunma yetkisi olan kimse.

süreç: Belli bir düzen veya zaman içinde tekrarlanan, ilerleyen, 
gelişen olay dizisi.

T
tarım: Bitki ve hayvan ürünlerinin üretilmesi.

temsilci: Hak ve görev bakımından birinin veya bir topluluğun adına 
davranan kimse.

tutumlu: Aşırı harcamalardan kaçınan.

U
umut: Olması beklenilen veya olacağı düşünülen şey.

V
vatan: Bir halkın üzerinde yaşadığı, kültürünü oluşturduğu toprak 

parçası.

vatandaş: Vatanları, yurtları bir olanlardan her biri, yurttaş.
vefa: Sevgiyi sürdürme, sevgi ve dostluk bağlılığı.

Y
yerküre: Üstünde yaşadığımız yer.

yetenek: Bir kimsenin bir şeyi anlama veya yapabilme niteliği.

yöresel: Belli bir yerle ilgili.
Z

zafer: Savaşta kazanılan başarı.
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