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ISTIKLAL MARSI

Korkma, snmez bu sataklarda yozen al sancak:
Sénmeden yurdumum tistinde tilten en son ocak.
O benm milletimm yildizadir, parlayncak:
O benindir, o benim milletimindir ancak.

Catma. kurban olayun, ¢elireni ey nazh hilal!
Kahraman wkumna bir glil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra belal
Hakkidir Hakk"a tapan milletimm sstklal

Ben ezelden beridur hiy yagadun, hiyr yaganm.
Hangi gilgm bana zincir vuracakms? Sasarm
Kilkrems sel gibiyim, bendimu ¢igner, agarun
Ytanm daglan, engmlere sifmam, tagarnm

Garbm atikin sarmssa ¢eltk zirhh duvar,
Benm uman dolu gogstum gibr serhaddim var,
Ulusun, korkma! Nastl boyle bir unan: bogar,
Medeniyyet dedifin tek dist kalmusg canavar?

Arkadas, yurduma algaklan ugratma sakm;
Siper et gévdeni, dussun bu Bayisizea akin.
Dogacaktir sana va'dettifi gtinler Hakk™my;
Kim bilir, belk: yann, belks yarmndan da yakmn

Bastigin verlen toprak diyerek gegme, tam:
Ditsitn altendaks binlerce kefensiz yatam.
Sen sehit oglusun, meitme, yaziktir, atans:
Verme, dilnyalar alsan da bu cenner vatam.

Kim bu cennet vatamn umna olmaz ki feda?
Stbeda fiskiracak toprafn siksan, stheda!
Cény, clndn, biltiin varnu alsin da Huda,
Etmesin tek vatanundan beni ditnyada coda

Rubwm senden [1ahi. sudur ancak emeli!
Degmesm mabedinin gogstine niamahrem eh
Bu ezanlar -ki1 sehadetlen dinin temeli-
Ebedi yurdumun ustimde benim mlemeh

O zaman vecd tle bin secde eder ~varsa- tasim,
Her cerihamdan [ihi. bosamp kanli yagun,
Frskinr ruli-t mnicervet gib: yerden na’sum:

O zaman yitkselerek arsa defer belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dékitlen kanlarinun hepsi heldl
Ebediyyen sana yok, wkima yok wzmihlal;
Hakkedur hilr yasanus bayradamn hiieriyyet:
Hakkwdir Hakk'a tapan mlletimin istiklal’

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklaini, Tark Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namusait bir mahiyette tezahir edebilir. istikladl ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, bitin
tersanelerine girilmis, blttn ordular dagitiimis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dusms olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istikld ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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KiTABIMIZI TANIYALIM
Trafik Givenligi Ders Kitab: 80 sayfadan olusmaktadir.
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Hista yo da yarsiya yardun ctosek insanli gesafi oldoiu kadar vatandagtk gre-

Vadic Turk Coza Kasvew'ods hastabif, yealanmas ya de yashli sedeniyle kesdisini §7°20
idare edemeyen Kigdere yredun etmeyenler igin cezs tummlanmugtee Dunumu sdseit ol
dugea blde yardundan kagenanlar igie para ve bapis cezas verileblnskiodic Bu nedenle

gerektginde Ak yardum ywssl bir socunhubuk olmugtur o -
Trafikie ber kazaya tamk olan kigl ik yardim agrmak amaayia 112 Acll Cager Merkezint ara-

yarak yardhim istemek zorandadir. Yardim talebinde bulunan kigi kendwint tamtmals. kaza yerini
dogru bikdemedilic

Ulkemizde farkh acil yardhim gafnla san (112 Acil Cagn Merkeat, 155 Polis Imdat,
- iy 156 Jandarma, 119 Itfaiye) farkh hizmet numaralae kullamimaktadir, Sinden fazla olan
A ol gagn namaralarinin tek numara (112) akinda toplanmasim saglamak Gmere 112
Actl Cagnn Merkexinin korulum qalgmatsn Igigher! Bakach@ kooedinesinde yamitil-
@ =  mektadir 112 Acll Cagn Merkez! ststeminin (ki temel amac vandir
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KITABIMIZI TANIYALIM

Gunce

Etkinlik
LA werektirocek durambands vataadiglaeimzm binden ok numan yerine
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Trafikte can guvenliginiz igin neler yapiyorsunuz? Yazimiz,
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Kara yollan @izerinde yayalann, araclarin ve hayvanlarin hil ve hareketleri trafik F
olarak tamimlanir. Trafik, insan hayatim etkileyen dnemli bir unsurdur. £

Cagimzda insan, temel ve kitltirel ihtiyaglanm kargilayabilmek igin ulagim hiz- g
metlerinden yararlanir. Yaya, yolcu ya da siiriicii olarak trafikte bulunan her insan, trafik m
kurallarina uymals, trafik kazalarina kars: dnlem almahdir, 0 -

Trafik kurallanina uyulmamasi, olumsuz iklim kogsullan, yol ve arag kusurlarin-
dan kaynaklanan trafik kazalari; maddi ve manevi kayiplara neden olmaktadir. Siiriici, yolcu ve
yayalarn trafik kurallarina uymas, trafikte sorumlu davranmasi can gévenliginin saglanmas: icin
gereklidir.

Yagama hakki en temel haktir ve kutsaldir, Trafikte yaptigimiz hatalar hem kendi hayatimizs
hem de bagkalarinin hayatini tehlikeye atabilir. Trafik kurallarina uyarak kendi hayatimizi koru-
dugumuz gibi bagkalanimin hayatimn korunmasina da katks saglanug oluruz. Bir kisinin hatasiyla
ortaya ¢ikan trafik kazasy; pek ¢ok insanin etkilenmesine, zarar gormesine hatta hayatini kaybet-

mesine neden olabilir.



Trafik kazalarindaki can Kaybinin 6nlenmesi ya da azaltilmas: i¢in neler yapilmas: gerekti-
- . » . ll » ' 1
tartuigimz, Tartisma neticesinde olusan dugiincelerinizi agagiva yazimiz
gim X ar neticesin u rini 1va yazini
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Trafikte en énemli unsur insandir. Emniyet Genel Mudiidigi Trafik Istatistik Bil-
tenindeki veriler incelendiginde trafik kazalarinin olug nedenleri arasinda yaya, yolcu ve
striiciilerin kusurlu davranislarinin 6n plana giktify gorilmektedir. Trafik kazalarinin
olugmasinda insanlann hatal davramiglarinin payim azaltabilmek ancak egitim ve so-
rumluluk bilincinin geligmesi ile miimkiin olacaktir.

En kutsal hakkimz olan yagama hakkini kullanirken givenli yasama kilturiine sahip ¢ikmali-
viz. Hayat givenli yasamak i¢in sorumluluklarimiz yerine getirmeliyiz.

Trafik kazalarimn sebep oldugu kayiplarin 6nlenebilmesi, giivenli yagama kiiltiiriiniin gelisme-
si igin bize de gorev distiging unutmamaliyiz,

1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklaymiz.
2. Trafik kurallarina uyma bilincinin gelismesi, trafik kazalar: nedeniyle olusan
can kaybim nasil etkiler? Ornekler vererek agiklayimiz
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TRAFIKLE ILGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Yakin ¢evrenizde gorduginuz trafik ile ilgili unsurlan soyleyiniz. Bu unsurfar olmasaydi
trafik nasil etkilenirdi? Tartisimiz.

Kara yollarinda, motorlu ve motorsuz tagit siiriicilerinin vararlanacagn tagit P
vollan; yayalar igin de yaya kaldinmlan, yaya gecitleri, alt ve tst gegitler bulunur. Kara ;
vollarinda bulunan sikls trafik isaret cihazlan ve trafik isaret levhalarn, trafik akigim di- ]n’

zenlemeye yardima olur. pg

Yaya: Kara yolunda hareketsiz
duran veya hareket hilinde bu-
lunan insandir.

Yaya gecidi: Tasit yolunda, va-
valarin guvenli gegebilmelerini
saglamak tizere, trafik igaretleri
ile belifenmis alandur.

Yaya Kaldirimi: Kara yollarin-
da yalmz yayalarin kullanimina
aynlnus olan kisimdir.

Tasat: Kara volunda insan, hay-
van ve yik tagmmaya yarayan
arachr,




__—

Alt gegit: Karayolunun diger bir
karayolu veya demiryolunu alttan
gesmesini saglayan yapidar.

Ust gegit: Karayolunun diger bir
karayolu veya demiryolunu astten
gesmesini saglayan yapidir.

Okul gecidi: Genel olarak okul
oncesi, ilkogretim ve orta dereceli
okullarin gevresinde ozellikle o§-
rencilerin gegmesi igin tasit yolun-
dan ayrilmss ve bir trafik igareti ile
belirlenmis alandir.

Toplu tasima: Ulagim thtivacinn,
gok sayida insan tagunaya elverigli
bityiik tapima araglanyla karsilan-
masint saglayan ulagim sistemidir.

Isikhr trafik isaret cihazi: Trafii
duzenlemede kullanilan, dzerin-
de ¢esitli renk, sembol ve vaz bu-
lunan ayrica belirli yanma siresi
olan sikla 6zel bir talimatin akta-
rilmasim saglayan cihazdir.

Banket: Yaya kaldirimi olmayan
kara yollarinda, tasit yolu kenarin-
da yayalarin ve hayvanlarin kulla-
nabilecegi kisimdur.
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1 Unite

Yaya kaldirinu olmayan kara yollarinda tasit yolunun kenarlarinda yayalann kullanmast i¢in
banketler vardir.

Asagrdaki gorselleri inceleyerek yaya kaldvrim ile banket arasindaki farks soyleyiniz.

Toplu tasima araglarinin tercih edilmesi, trafik yogunlugunu azaltir. Trafik yogunlu- n
gunun azalmas: ise trafik kazalarinin azalmasini saglar. Bu nedenle miimkin oldugunca A

toplu tasima araglars tercih edilmelidir. .
¥ o-

1. Yaya kaldirsminin ozelliklerini agiklayimz
2. Kara yollaninda trafik akigimin diizenlenmesine katki saglayan unsurlar nelerdir? Bu
unsurlar anlatan bir poster hazirlayimz.

N




TRAFIK iISARET LEVHALARINTI OGRENELIM

Trafik isaret levhalarimin farkh sekil ve renklerde olmasimn amaa ne olabilir? Arastinmz.
Asafnda verilen sekillerin altina, trafik givenligine iligkin hangi mesaj verdigini yazimz

................

................

Karayollar Genel Mudurligu, yapim ve bakimindan sorumlu oldugu kara yollarinda tra-

© W ik givenligi icin gerekli ditzenleme ve igaretlemeleri yapmak ve yaptirmakla sorumludur.
Bunun igin kara vollarinda isaretleme algitlerini belirleyip yayinlar ve denetier.

¢ = Irafikisaretleri ve trafik isaret levhalar: kara yollarim kullananlara bilgilendirme, uya-

ri ve yasaklama mesajlari verir. Bu mesajlar trafik gtivenliginin saglanmasina katki saglar.

Trafik isaret levhalaring tehlike uyar isaretleri, trafik tanzim isaretleri ve bilgi isaretleri olarak

stmflandirabiliriz.

Tehlike uyar: isaretleri: Kara yolunu
kullanan vayalar ve siiriictileri tehlike-
lere karst uyarir. Tehlike uyan isaretleri
genel olarak eskenar iiggen jeklinde
olur.

(

A\ S\

(\Accbmi yaya yolu Bisiklet giremez . )

Bilgi isaretleri: Kara yollanini kullanan
yaya ve suricilere yol gizergihinda la-
zim olacak baz bilgiler verir. Bilgi igaret
levhalar: kare seklindeki standart levha-
lar ile degisken boyutlardaki levhalardan
olusur.

Kontrolsiz demir

\ yolu gegidi

Kontrolla demir

yolu gegidi >

Trafik tanzim isaretleri: Kara yollari
kullanan yayalara ve siiriiciilere yasakla-
ma ve simrlamalar hakkinda bilgi verir.
Genel olarak daire seklinde olan trafik
tanzim igaretleri; trafikte dncelik, yasak-
lama, kisstlama ve mecburiyet bildirir.

\ Hastane Okul gegidi )
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Trcfik’(e Guiuvenlik >

Can ve mal givenliginin saglanmasina katki saglayan, trafigin dizenli bir sekilde ak-
masina hizmet eden trafik isaretleri ve igaret levhalarini korumah, onlara zarar verenleri ¥ *.°

vetkililere (155 Polis Imdat ve 156 Jandarma) bildirmeliyiz. Bu bir vatandashik ve insanhk .
gorevidir. a]
C -

F

Asagrdaki gorselleri inceleyimz. Trafik isaret levhalarina zarar verilmesinin neden olabilece-
&1 olumsuzlukiar: tartigimez.

Trafik izaret levhalarina verilen zarann trafik givenligine olumsuz etkisini anlatan bir
slogan yazuz.

1. Trafik isaret levhalar: verdikleri mesaja gore nasil ssmflandinilir? Tartisimz.,
2. Trafik igaret levhalarina zarar verildigini goren kisi ne yapmahdir? Aqklayimz.




YAYALAR VE KURALLAR

‘ Yaya iken uydufunuz trafik kurallar: nelerdir? Agiklayimz.

F Kara yollary; yaya, yolcu ve siiriicillerin yararlanmasi igin yapilmistir. Kara yolla-
~ " rinda yayalarin kullanmas igin yaya kaldinmlari ve banketler vardir, Yaya kaldirimun-

T dan yararlanan yayalar, kendi gidis yonlerine gore sag taraftan yurtimelidir. Grup halin-
de yiiriiyen yayalar, dier yayalara engel olmamalidur.

5

Asagrdaki gorseli inceleyiniz. Yayalarin davramglarim tartigimz,

M
by

A Yaya kaldinmlar, oyun alam degildir. Yaya kaldinmlarinda oyun oynanmamal;
- A~ Dbisiklet, scooter (sikutir), kaykay ve paten kullanilmamalidir. Yaya kaldirimlarinin va-

valar i¢in oldugu unutulmamahdir. Motorlu ve motorsuz tagit striiciileri, yaya kaldin-
munt degil, tasit yolunu kullanmalidir,

Q =



B I Unite |

Trcfik’(e Guiuvenlik >

Yayalar, kara yollarinda karsiya ge¢mek icin givenli gecis verlerini tercih etmeli- F
dir. Yaya ve okul gecitleri, alt ve Gst gegitler, karsiya gecislerin trafik iiklan ile diizenlen- W *_
digi yerler, givenli gegis yerleridir. Yaya kaldinminda oldugu gibi givenli gegis yerlerini g
kullanan yayalar da gidis yonlerine gore sag taraftan ytirumelidir. n
Q -

Asaprdaki gorsellerden yararlanarak giivenli gegis yerlerinde uyulmas: gereken kurallar:
agiklayimz,

Karsiva gegmek igin
yesil 15§in yanmasimi |
beklemeliyiz.

Yaya ve okul gegit-
lerinde saf taraftan

. yurumeliyiz.

1 W

rU[BI

kod.uluktan asafirya sark-
mamalisin. Agag
dusebilirsin.

Gorevli trafik polisinin @
+ komutlarina uymahyz,
™




Kara yollarinda karsiya gecmek igin glivenli gecis yerlerini tercih etmeliviz. Karsi-

A ya gecmek igin givenli gecis yerleri bulunmuyorsa; yolun, karsiya gegmek igin uygun ol-

“ A+ dugundan emin olmadan tasit yoluna inmemeliyiz. Bu yerlerde dnce sol tarafa, sonra saj

A tarafa bakmal, efer yol karsiya gegmek igin uygun ise tekrar sol tarafa bakip yolu kontrol

¢ = Ctmeliyiz. Karyiya giivenle gecebilecefiimizden emin olunca kogmadan hizh adimlarla iler-
lemeli, yolun ortasina geldigimizde tekrar safimizi kontrol ederek kargiya gecmeliyiz.

Asagdaki gorselleri inceleyerek karstya gegmek iin neler yapibmast gerektigin maddeler &
halinde yazarak canlandirma yapiniz.

, Yayalar; yaya kaldirimi olmayan yollarda, tagit yolunun kenarinda bulunan ban-

‘s ketlerden yararlanir. Banketleri kullanan yayalar gidis yonlerine gore sol taraftaki banketi

1 kullanmalidir. Banketlerde grup hilinde yirtirken tagit yolu isgal edilmemeli, karayollar-
® mn yaya ve tagt siiriciilerinin ortak kullamim alan: oldugu unutulmamalidar,

@ -

Asaprdaki gorseli inceleyiniz. Yayalarin davramgm tartigimz.
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Duran tagitlarin dnunden, arkasindan; 6zellikle de duran iki tasitin arasindan kar-
siva gegmemeliyiz. Duran tagitlar, hareket halindeki tagitlan gormemize engel olur. Bu ol

durumda trafik kazasina sebep olabiliriz.

Asagidaki gorselde yapilan hatarim sebep olabilecegi olumsuziuklart yaziz.

R L

Tasit siiriictileri gibi yayalanin da trafik kurallarina uymak zorunda oldugunu unut- ‘ -!a:

mayinz. (e
n]

1. Kara yollarinda kargiya gegmek igin nereleri tercih etmeliyiz?

2. Kaldirimu: olmayan yollarda yayalar hangi kurallara uymalidir?

3. Rol dagihm yaparak duran tagitlarin éniinden, arkasindan ve duran iki tagitin arasin-
dan kargiya gegmenin sakincalanna iliskin canlandirma yapimiz,

/A




GUVENLI YOLLAR

/

Asafdaki gorselleri inceleyiniz. Karsidan karsiya gegislerde, yaya olarak hangi yolu ter-
cih ederdiniz? Sebepleriyle acxklaynmz.

Kara yollarinda yol ve trafik givenlifinin saglanmasi i¢in; yol gizgileri, trafik igaret
+ - levhalary, ikl isaret cihazlan, alt ve st gegitler ile aydinlatma cihazlari vardir. Boyle yol-
. lara giivenli yollar denir. Ancak givenlik dnlemleri biitiin yollarda alinmamus olabilir.

@ Yol ve trafik giivenliginin saglanmasi igin giivenli yollar: tercih etmeliyiz. Glivenlik
p- onlemleri alnmanus yollardan yararlanmak zorunda kalirsak trafik kazasina sebep olma-
mak i¢in daha dikkatli olmahyz ¢

Okula, parka, markete giderken ve buralardan eve donerken givenli yollary tercih etme-
liyiz. Gorseldeki 6grencilerin konugmalar: hakkinda ne diigtntiyorsunuz? Agiklayimz.

% e ~ < ':" ..':'lv ‘:. . '
"‘“““‘"Y" Haklisn, Yol uzun ds "4 o 3 "
olsa guvenli olam tercih £ )

etmeliyiz. &=
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Asagdaki gorseli inceleyiniz. Okul gevresindeki yollarin yayalar igin givenli olmastm
saglayacak isaretleme ve diizenlemeleri yaparak resmi boyayumz.
Gorselin altima yolu yayalar i¢in glivenli hdle getiren unsurlari yazimz.

1. Givenli yollarin 6zelliklerini agiklayiniz.
2. Givenlik 6nlemleri yetersiz olan yollarda yayalar nasil davranmalidir? Anlatiniz.




GUVENLIK ONLEMLERI

Yakin gevrenizde bisiklet, scooter (sikutir), kaykay, kizak ve paten kullanabileceginiz
yerler var mi?

Kara yollarinda bisiklet, scooter, kaykay ve paten kullanmanin sakincalarim tartigimz.

50 Bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlar, tagit trafigine kapah
' oyun alanlarinda kullamlmalidir. Karayollan Trafik Kanunu'na gore siiriicii belgesi alma-
lar1 zorunlu olmamakla beraber; tagit yolunda bisiklet kullananlarin 11 yagini bitirmiy

olmalan zorunludur.
QO =

Asagrdaki gorselden yararlanarak, motorsuz tagitlarin kullandigr yerlerin ézelliklerini

agiklaymz.
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Bisiklet, scooter, kaykay, paten ve kizak gibi araglarin tagit yolunda kullanilmasinin sa-

kincalan nelerdir? Yaziniz.
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Bisiklet, scooter, kaykay, paten ve kizak gibi motorsuz tagitlars kullanmadan dnce gii-
venlik onlemleri almaliyiz. Kask, dizlik, dirseklik ve eldiven takmak bu guvenlik dnlemle-
rindendir. Yapacafimiz sportif aktiviteye ve iklim kogullarina uygun, viicut hareketlerini
engellemeyecek sekilde giyinmek de giivenlik onlemlerinin bir pargasidir. Tercih edecegi-
miz kiyafetin yapacagimiz sportif aktiviteye uygun olmasina ézen gostermeliyiz.

Asagrdaki gorsellerdeki bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten siirticiilerinin aldigr gii-
venlik onlemlerini agiklaynz.

Trafige kapah oyun alanlarinda motorsuz tagitlan gidis yonamuze gore sagdan
sirmeli, karg taraftan gelebilecek motorsuz tasitlanin gegisine engel olmamaliyiz. Kulla- 5 =
nilan aracin kontroliini zoragtiracak gekilde hiz yapmamaliyiz. Kullanilan arag tzerinde a

tehlikeli hareketler yapmanin kazalara sebep olabilecegini unutmamahiyiz. ‘
V -

1. Bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlan hangj alanlarda kullanmaliyiz?
2. Motorsuz tagitlan kullanmadan dnce ahnmass gereken gtivenlik nlemleri nelerdir?
3. Motorsuz tagitlan giivenli kullanmanin gerekliligi ile ilgili bir afis hazirlayimz.

T ———



ULASIM ARACLARI

Asagndaki gorsellerde goriilen araglar hangi amagla kullanilir?

Otobiis verine ugakla seyahat etmek yolcuya ne kazandinr? Aqklayimiz.

Ug tarafi denizlerle gevrili olan iilkemiz, Avrupa ile Asya kitalan arasinda képrii

. “Wkonumundadir. Ulkemizin sahip oldugu cografi 6zelligi, ulasim segeneklerini de arttir-

/' maktadir. Mesela {zmirden Istanbula kara, deniz, hava yolu ile ya da aktarmali olarak
demir yolu ile de gidebiliriz.

- Ulagim araglarim, kullamhy amaclarina gore, yiik tagiti ve yolcu tagiti; kullani-
diklar vere gire kara yolu tagiti, hava yolu tasiti, demir yolu tagiti ve deniz yolu tagita
olarak siniflancirabiliriz. Yolculuk yapacagimiz ulagim tiiriini ve ulapim aracim belir-

lerken baz: olctitlere dikkat ederiz. Bir yere, birden fazla ulagim tirtinden yararlanarak gidebili-
yorsak hangi ulagim tiirtinii tercih edecegimizi ulasim siiresi, ulasgim maliveti ve ulagim tiiriiniin
givenli olugu belirler.

Ulagim yolunun ve wlasim aracinn giavenligini iklin ve yol kogullary belirler. Asagidaki
gorsellerden yararlanarak olumsuz ikitm kogullar: ve trafik yogunlugunun ulagn tériindin
gavenligini nasd etkiledigini tartigomz,
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Ulagim tiriina ve ulagim aracum tercih ederken ulagim siiresi ve ulagim tereti de F
belirleyici olur. Gidecegimiz yere daha kisa sirede ulagmak istersek ugak veya hizh tre- Y
ni tercih edebiliriz. Ekonomik ulagim i¢in demir yolu veya deniz yolu ulagimim tercih
edebiliriz.

Ulagim turina ve tagitin tercih ederken cografi kogullar da belirleyici olur. Cografi ¢ =
kosullar ve ulagim altyapisi ulagim tiiriinden bazilarins zorunlu hale getirebilir.

.

4

Tabloda bos brrakilan yerleri tamamlayimz,

Nerden nereye gidilecegii | Tercih edilen ulagim tiir ve
tasity

Segme nedeni

Evden okula

......................................................

Antalyadan Kuzey Kibns | .c.cimmmmmiminismmmiins
Tark Cumhuriyetine e e et e

[zmirden Istanbula

Edirneden Kars’a

3
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Ulagum tiriing ve ulagom aracim tercih ederken kisisel begeni ve beklentilerimiz de etkili
olur. Aym yere farkl ulagim tiri ile gidebileceginiz durumlarda hangi ulagim tirding tercih
edersiniz? Nedenini agrklaymz.

1. Ulasim tirleri nasd siflandinlir?
2. Ulagim tiriinii ve ulagim araglarini segerken etkili olan unsurlar nelerdir?
3. Ulagim tiruniin gavenligini etkileyen unsurlar: 6rnekler vererek agiklayimz.




GECIS USTUNLUGU

Asafndaki gorsellerde goriilen tagitlar, gitmesi gereken yere gecikirse ne gibi sorunlar
vaganabilir? Tartigimz.

Kara yollanindan yvararlanma kosullari, hiz ve dogrultu degistirme kurallan Kara-
"% yollan Trafik Kanunu ve Yonetmeligi ile belirlenmistir. Kanun ve yénetmelikle belir-
“ A lenmis olan gegis hakkina uymak zorunda olmayan; ge¢is iistiinliigi olan tagitlar da
vardir. Ambulans (cankurtaran), itfaiye ve polis araglan gegis tistinliigiine sahip olan
O e araglardir.
Gegis Ustinliigi olan araglarin siiriiciileri ancak gorev hilinde iken bu haklanm
kullanabilir. Gegis Qistanliigii olan araglann siiriiciileri gorev halinde oldugunu belirt-
mek igin goralir (1g1kh) ve duyulur (sesh) isaret kullanmak zorundadur.

2UAJUEMA

)




Gegig tstunliigi olan araglarin gorev hilinde oldugunu duyulur veya goriliir igaret- F
lerinden anlayabiliriz. Bu amagla ikl uvan isaretleri ile sesli uyari isaretlerinden yarar- % &
lanilir. )

O -
Isiklt uyart isareti; ambulans ve polis araglarinda mavi-kermzs veya mavi 11k veren ik

kaynaklan vardir. Itfaiye araglarinda ise kirmiz1 151k veren isik kaynaklari bulunur.

Sesli uyar: igareti; ambulans, itfaiye ve polis araclarinda 150 metreden duyulabilecek di-
zeyde ses ¢ikaran siren veya canavar dudigi denen cihazlar bulunur.

Gegis ustinligi olan araclarin duyulur veya gorulur isaretini alan diger saraca
ve yayalar, bu araglara yol vermek zorundadir. Gegis iistiinligii olan araclann gegisini g%
zorlagtirmak ve engellemek, yasanan olumsuzluklara miudahaleyi geciktirir. Bu duru- '
mun Turk Ceza Kanununa gore su¢ oldugu unutulmamalbidir. A

1. Gegig Gstlinliigii olan tagitlar nelerdir? |

2. Gegis Gstanligi hangi durumlarda kullambir?

3. Gegis Ustiinligii olan araglann gegisini zorlagtirmak ya da engellemek nelere sebep
olabilir? A¢iklayimz.

4. Asagndaki durumlarda miidahalenin gecikmesi hilinde neler yaganabilir? Agiklayimz

-
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YAPALIM OGRENELIM

A - Asagidaki kavramlar ile gorselleri eslestiriniz.

Okul gecidi levhas

J

i A

lsikls trafik isaret
cihaz

o 7
ey

Gecis Ustinligl




) [ 4

fusszs , .
| Trafikte Guvenlik 2

1 Unite

B - Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin bagina “Y” yazimz

El

. Trafikte en dnemli unsur insandir. )

. Trafik kazalarinin olus sebepleri incelendiginde insanlarin kusurle davranglarinin
on plana ikt goriilmektedir.

$ehir igi ulasimda toplu tasima araglannin tercih edilmesi trafik kazalarinin azal-
masina katki saglar.

. Trafik isaret levhalarinin sekilleri ve renkleri verdikleri mesajin niteligine gére de-)

-

OO0

@

gisiklik gosterir.
5. Trafik isaret levhalarina zarar vermemek, zarar verenleri uyarmak itfaivecilerin
gorevidir.
Q 6. Trafik kurallarina tagit stiriculeri ve yayalar uymak zorundadir. )

~1
-

Yayalar, yaya kaldinimi olmayan yollarda gidis yonlerine gire sol banketten yﬁrﬁ~)
melidir.

. Yaya kaldinmlannda yayalarin uymas: gereken kural yoktur. )

b

000

Kara yollaninda duran tagitlarin 6ninden, arkasindan ve arasindan kargiya gegil-
memelidir.

10. Kara yollarinda karsiya gegmek igin guvenli geciy verleri tercih edilmelidir. )

11. Bir yere giderken varsa gtivenli gecis verleri olan yollar tercih edilmelidir. )

12. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz araglar, tagit trafigine kapalh oyun
alanlarinda kullamimahdir.

13. Tagt yolunda bisiklet siirebilmek igin 11 yasini bitirmis olma gart vardir.

14. Toplu tagima araglarma binmeden dnce kask, dizlik ve dirseklik takilmahdur,

15. Ulagim araglanmn tercihinde iklim kosullan da etkilidir.

16. Ulagim ara¢larimin tercihinde ulagim stiresi etkili degildir,

TN I

17. Ambulans ve itfaiye gibi araglarin trafikte gegis iistunlugi vardir.

QOOOQOOOO)

18. Gegis tstinlagu olan araclarin duyulur veva gorilir isaretini alan arag sturiculeri
hizlarim arturmak zorundadir,

/A




C - Asagidaki ciimlelerde noktali yerlere tabloda verilen sézciik ya da sézcilk gruplarin-
dan uygun olan: yazimz.

figgen sug sag trafik kurallarina ] zarar park
takarak ulagm glvenli gegiy ust—u—nlugu | oyun yarar
yaya ‘ istiinlaga emin k-oTa;ylasnrmak banketten orta
1. Can ve mal giivenlifinin saglanmast 1IN ... o - uyulmahdar.
2. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarma zarar vermek ... ve yasakur,
3. Karayollaninda ylirityen veya duran insanlara .........crammmmmmmrmrs denir.

4. Yaya kaldinminda, alt ve st gegitlerde, okul ve yaya gegitlerinde gidis yoniine gore
R taraftan yuranmelidir.

5. Karayollarimin kargiya gegmek igin gitvenli oldugundan .........cccovveniriirnnn. Olmadikga
tagit yoluna inilmemelidir.

6. Banketlerde yiirtiyen yayalar gidis yonlerine gore sol taraftaki ..o omirmmrmmcmmmssesserminnss
yuramelidir.

7. Tehlike uyar: isaretleri genel olarak ... seklindedir.

8. Trafik igaret ve levhalaring ........ovveemmsmsrmssssons .. verenleri yetkililere bildirmek vatan-
daglik gorevidir.

9. Ginlik yasantmizda ... . vollar tercih edilmelidir.

10. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlar, tasit trafifine kapali v
alanlarinda kullanilmahdur,

11. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlan kullanmadan dnce kask, dizlik ve
dirseklik v s gUvenlik onlemleri ahnmahdur.

12. Ulasim araglarini tercih ederken ........cusssimssmrensssmessasrenns ficreti de etkilidir.

13. Ambulans, itfaiye ve polis araclarimin ... . PR vardir.

g e [ sl S s s ancak gorev halinde kullambr.

15. Diger striictler, gegis Ustunligi olan araglann gegisini ........... zorun-
dadir.

£\
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C - Asagidaki sorularda dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1. Trafikte en 6nemli unsur nedir?
a) Tasit
b) Insan
¢) Trafik isaret levhas:

2. Yaya kaldirimi olmayan yollarda yayalarin yiriimesi icin ayrilnug yerlere verilen
ad asagidakilerden hangisidir?

a) Okul gegidi

b) Alt gegit

¢) Banket

3. Asagidaki trafik isaret levhalarinin verdigi mesaj hangi secenekte dogru sirayla
verilmistir?

a) Uyarma - bilgilendirme - yasaklama
b} Bilgilendirme - yasaklama ~ uyan
¢) Yasaklama - uyan - bilgilendirme

4. Yayalar, yaya kaldiriminy, yaya ve okul gecidini, alt ve iist gecitleri kullanirken
asagidaki kurallardan hangisine uymahdir?

a) Gidisg yonune gore sol taraftan yaramelidir.

b) Gidig yontine gore sag taraftan yurumelidir.

¢) Yayalarin uymas: gereken kural yoktur.

5. Karayollarinin giivenli olmasi i¢in asagidakilerden hangisi gerekli degildir?
a} Alt ve Gst gegitler
b} Yaya ve okul gegidi
¢) Reklam levhalar:

/A



6. Giinliik yasantimizda okula, markete veya parka gitmek igin asagidakilerin
hangisini tercih etmeliyiz?

a) En giivenli yollan

b) En kisa yollar

<) Yaya kaldirinn olmayan yollar

7. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlar nerelerde kullamilmalwdir?
a) Sokakta
b) Parkta
¢) Tagit yolunda

8. Asagidakilerden hangisi bisiklet, scooter, kaykay, Kizak ve paten gibi motorsuz
tagitlar: kullanmadan 6nce alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerinden biri degildir?
a) Kask takmak
b) Dizlik ve dirseklik takmak
¢) Bere ve kagkol takmak

9. |- Ulasgmmn gtivenli olmasi
lI- Ulasimin maliveti
lll- Ulagim igin gegen siire

Yukarida verilen bilgilerden yararlanarak hangisine karar verebiliriz?
a) Hangi ulasim araglanm tercih edecegimize

b) Nereye gidecegimize

¢} Ulagim zamanini belirlemeye

10. Ambulans ve itfaiye siiriiciilerinin hiz ve yon degistirme kurallarina uymama
hakkina ne denir?

a) Gegis tistinliigi

b) Gegis hakks

¢) Gegis siras
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Asagidaki sorularin cevaplarini altlarina yazimz.

1. Giinliik yasantimizda uydugunuz trafik kurallari nelerdir? A¢iklayimz.

AR R AT IR AR A R AT R B T T R vrer

B LT R L T P TR rer

R R L L T revarey rrareny R T P T

i

2. Yaya kaldirimi olan ve olmayan kara yollarinda dogru yaya davranist nasil olmalidir?

R R Rk e e R R AR R R bR
T T P P

R T T

w

3. Giivenli gegis yerleri olmayan kara yollarinda karsiya gecmek icin nelere dikkat edilmelidir?

PR . PEPTeY adens ahas P T T T T

PR haa. PERTE LR s B L L P

PR RIS EETRRT CERTE R EOTERT B L R P

\_,/

B LT R L T R RS rer

R R L L T revarey rrarery B L R T

R L L T B T TR rar

N/

5. Kara yollarinin giivenli olmas: igin sahip olmas: gereken 6zellikler nelerdir?

B T T T

R L L T )

S

6. Bisiklet, kaykay ve paten siiriiciilerinin almas: gereken giivenlik 6nlemleri nelerdir?

PR haa. PERTE LR s B L L P

PRI RIS EETRRT CERTE R EOTERT B L TP

PR . PERTE LR b P T T T T

7. Ulagim araglar nasil siniflandinhr? Ornek vererek agiklaymiz.

R e L L T revarey rrarery B L R T

AR AR R AT IR AR A R AT R B T T R vrer

AR TR AT AR RN AR R A R R L L R R rar

ittt NG o5

e

8. Gegis tistiinligiinii agklayarak hangi araglarin gegis uistiinliigii oldugunu belirtiniz.

R L L L )

R e e L L L]

D -
id Trafik isaret levhalan verdigi mesaja gore nasil ssmflandinilir?

SIS

72N



E - Karayollarim giivenli yapan unsurlardan bir tanesini se¢erek resmini yapimz.
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TRAFIKLE iLGiLI KURUMLAR VE MESLEKLER

¥ Trafikle ilgili bildiginiz kurum ve meslekler nelerdir? Ornekler veriniz. '

Karayollar: Trafik Kanunu ve Yonetmeliginde trafikle ilgili kurumlar ve gorev- n
leri tammlanmustir. Trafikle ilgili kurumlan ve gorevlerini inceleyelim. » ﬁ

e =

Karayollar: Genel Miidiirliigii: Yapim ve bakimindan sorumlu oldugu
kara yollarinda trafik glivenligini saglamak i¢in gerekli diizenleme ve
isaretlemeleri yapar ve yaptinr. Trafik kazalarimin olug sebebine iligkin
verileri degerlendirerek dnleyici tedbirler ahr. Gerekli hallerde hiz simir-
lamalar yapar.

Emmiyet Genel Miidiirliigii: Kara yollarini kullananlarin kurallara uyup
uymadigmn; trafik diizenlemelerinin ve ¢esiti tesislerin kanun hitkiim-
lerine uygun olup olmadigimi denetler. Trafik kazasinda yaralananlarin
saghk kurumlarma sevkini saglayarak, kazazedelerin yakinlarina haber
verir,

Jandarma Genel Komutanlsge: Trafik polisinin gorev alami diginda ka-
lan otoyollar, sehirlerarasi ve kdy yollarimin trafik diizeninin saglanma-
sinda, trafik egitimi almuy jandarmalar gorevlidir. Trafik givenligini
ilgilendiren tiim konularda alinacak dnlemleri belirler. Trafik duzenle-
melerinin ve gesitli tesislerin kanun hiikiimlerine uygun olup olmadig-
mi denetler. Trafik kazalarimin 6nlenmesine yonelik tedbirler gelistirir.
Trafik kazalannin nedenlerini arastirarak bu kazalann énlenmesi igin
ilgili kuruluslara teklifte bulunur.

Saglik Bakanlig:: Kara yollarinda meydana gelen trafik kazalan ile ilgili
ilk yardim hizmetlerini planlar ve uygular. Trafik kazalarinda yarala-
nanlarn en kisa zamanda saghk hizmetlerinden yararfanabilmesi igin,
kara yollan {izerinde ilk yardim istasyonlan kurar. Bu istasyonlara ge-
rekli personeli, arag ve gereci saglar.




Trafik ile ilgili meslekleri inceleyelim.

Trafik polisi: Trafik guvenliginin saglanmas: i¢in trafik akigi-
ni ve diizenini saglar. Verdigi komutlar ile trafigi yonetir. Her-
hangi bir trafik sugunda ve trafik kazasinda gerekli belgeleri
duzenler. Trafik kazalannmn nedenlerini arastirarak kazalann
onlenmesi igin ilgili kuruluslara teklifte bulunur,

Jandarma Trafik: Otoyollarda, sehirlerarasi yollarda ve koy
yollarinda trafik giivenlifinin saglanmas icin trafik akigim ve
diizenini saglar. Bu yollarda gerceklesen trafik suqu ve trafik ka- _
zalarina iligkin gerekli belgeleri diizenler. Trafik kazasinda yara-
lananlarin saghk kurumlarina sevkini saglayarak kazazedelerin
yakinlarina haber verir.

Sofvr: Kara yolunda, ticari olarak tescil edilmis bir motorlu
tagiti siren ve meslegi arag kullanmak olan kigi.

Kaptan: Gemi yonetimiyle ilgili en yuksek gorevli, gemiyi sevk
ve idare eden kisi.

Vatman: Genellikle yerlesim birimleri iginde yolcu tagimaah- /@
gunda kullamlan, raylar iizerinde hareket eden tramvayi siiren
kisi. '

Pilot: Ugak, helikopter ve sicak hava balonu gibi hava tasitini
kullanmak ve yonetmekle gorevli kisi.

1. Trafikle ilgili kurumlar nelerdir?
2. Tratik ile 115111 mesleklerden h‘mbmm vapmak isterdiniz? Nedenini anlatimz.




4@: Trafikte Gavenlik -

TOPLU TASIMA ARACLARI

Neden toplu tagima araglarin tercih etmeliyiz?

Toplu tagima araglar: ¢esitlenerek gelismig, daha giivenli ve konforlu hale gelmistir. F
Toplu tagima araglarim genel olarak ekonomik, giivenilir, konforlu ve huzh oldugu igin % *.°
tercih ederiz. Bu nedenle ulagim ihtiyaglarinin kargilanmasinda toplu tagima araglarn . g
daha tercih edilir olmustur. n

Trafik yogunlugu niifusa, arag sayisina ve kara yollarinin durumuna gére farkhhk
gosterebilir. Trafik yogunlugu yaganan yerlerde, toplu tasima araglar: tercih edilerek tra-
fik yogunlugundan kaynaklanabilecek olumsuz durumlann azaltilabilecegi unutulmamalidir.

iy

Agagdaki gorselleri inceleyerek toplu tagmma araglarvmn tercih edilme sebeplerin agiklaymmnz.
Toplu tagima araglars yerine ozel tagitlarm kullamlmasi ne gibi olumsuzlukiara yol agar?

Tartisimz,

Feribot Hizl Tren Tramvay

Belediye Otobiisg Metro




Insan, i¢inde yasadifn gevrenin bir parcasidir. Yaptifi faaliyetlerle iginde yasadigs

v '« dogal gevreyi etkiler. Ulagim ihtiyaglarinin kargilanmass igin motorlu tagitlarin kullanil-
P mas: da cevreyi etkileyerek gevre kidiliiine sebep olur. Toplu tagima araglarini kullana-
rak ¢evrenin daha az kirlenmesini saglayabiliriz.

Asagrdaki gorsellerden yararlanarak ulagimda toplu tasgima araglarimn tercih edilmesi-
nin gevre kirliliginin azalmasmna etkisini tartigimez.

A Motorlu tasitlarin havaya biraktifn egzoz gazlart havanin kirlenmesine neden olur.
- ¢ Motorlu tagitlanin qikardign sesler de giirtlti kirliligine sebep olarak yasam kalitesini
A olumsuz etkiler. Ayrica ara¢ bakim ve onanim faaliyetlerinden ortava ¢ikan atiklar da

a gevre kirliligi sebeplerindendir.

1. Motorlu tagitlarin gevreye etkisini agiklayimz.
2. Toplu tasima araglarimin tercih edilmesinin trafik yogunluguna ve gevre kirliligine
etkisini tartisimz.




. i Trafikte Guvenlik >

KURALLARLA YOLCULUK

Yolcularin hatali davramiglarinin trafik giivenligini nasil etkileyebilecegini tartisiniz. '

Toplu tasima araglanina duraklarda binilmeli, durak haricinde binmek ve inmek igin F
istekte bulunulmamalidir. Toplu tagima araclarindan inmek i¢in duraklara gelmeden ~ =
once hazirlanilmaly, dikkatsiz ve aceleci davramimamahdir.

Asagrda verilen gorsellerde toplu tagima araglarma binmek icin yolcular ne yapiyor?
Agiklaymmz,




Agagrdaki gorselde gordiklerinizi anlatimz.

Toplu tagima aracma 6n kapidan binilip arka kapidan veya varsa orta kapudan inilme-
simin sebebini agklayimz. Bu kurala uywlmamas halinde ne gibi olumsuzluklar yaganabi-
lir? Tartignnz.

Aymi kapidan binilen ve inilen toplu tasuma aradannda, tagittan inen yolculara oncelik
verilmesinin sebebini tarfigamz.,




vt e e
< 1 Unite |gl Trafikte Guvenlik >
Yolculuk esnasinda diger yolcular ve tagit siirticiisii rahatsiz edilmemelidir. Ge- &P

rekli hallerde; hareketini kisitlayicl 6zel durumu olanlara (engellilere, hastalara, yash- AN
lara, hamilelere ve yaminda kigiik ¢ocuk olanlara) yer verilmelidir.

Yandaki gorselden
yararlanarak toplu ta-
sima araglaninda; ozel
durumu olanlara kar-
§t duyarlt davrandimng

mi? Agiklayimz.
L
Yararlandifimiz toplu tagima araglarina zarar vermemeli, zarar verenleri de F
uyarmahyiz. Hig kimse kirletilmis, yipratiinug ve hor kullanilmss bir tagitta yolculuk -
apmak istemez,

2

Asagrdaki resmi inceleyerek foplu tagima araclarvan kirletilip yipratumasimn sebeplerini
ve sonugann tartisimz.

Toplu tagima araglarimin toplumun ortak mal oldugunu unutmamahyiz. Ozel
tagitlardan vararlanirken gosterdiimiz 6zeni toplu tasima araclarindan yararlanirken 23
de gostermeliyiz Tagitlarin temiz kullanilmas: ve yipratiimamast kullanim dmrind art- A
tirp bakim masraflarini azaltir. Bu da iilke ekonomisine katki saglar.

1. Toplu tagima araglara binerken uyulmas: gereken kurallan agiklayimz.
2. Toplu taguma araglari ile yolculuk yaparken hamile, engelli, yash vb. 6zel durumu
olanlara nasil davranilmalidir?

3. Toplu tagima araglarim kullanan yolcularin sorumluluklan nelerdir? Anlatimiz.




TRAFIK KAZALARININ NEDENLERI

' Trafik kazalarinin yasanmamasi i¢in hangi énlemler ahnmahdir? Aragtinmz,

Trafik kazalannin olus sebepleri incelendifinde insanlann hatah davramiglannin ilk
%7 swrada yer aldifh gorilmektedir. Bunw; tagit kusurlary, yol kusurlar ve olumsuz iklim kogul-
nr lar: takip etmektedir.

¢ Yeterince uyumadan trafige akmak, alkol etkisinde iken tagit kullanmak, trafikte dik-

© = katsiz davranmak ve hiz smrlamalarina uymamak trafik kazalarinin bashca sebepleridir.
Ayrica otomobil yanginlarindan korunmak igin almamiz gereken énlemler de vardir. Giines al-
unda park edilen arag igerisinde bulunan ¢cakmagn, agik unutulan radyonun asin 1ssnmasi gibi du-
rumlarin otomobil yanginlanina neden olabilecegi unutulmamaldir. Bu nedenle dikkatli olmaly, arag
bakimlarinin dizenli arahiklarla yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Asaprdaki gorsellerdeki siiricilerin yapnug oldugu hatalar: ve bunianin nelere sebep
olabilecegini gorsellerin altlarma yazimz.

i T F)

Trafik kazalarinin alinan dnlemlerle azalulabilecegini unutmayiniz.

/A



Olumsuz iklim kogullar: (kar, yagmur, doluy, sis, buzlanma vs), yeterli aydinlatmanin
olmamas, yol kusurlan ve tasit anzalan da trafik kazasina sebep olan etkenlerdendir.
Alinan onlemlerle bu etkenlerin trafik kazasina sebep olmasinin dnlenebilecedi de unu-

Trafik gtivenliinin saglanmasi iin trafikte karsilagilabilecegimiz tehlikelere kargi
her zaman dikkatli olmaliyiz.

1. Trafikte kargilasabilecegimiz tehlikelerin sebepleri nelerdir?
2. Trafik kazalarimin 6nlenmesi i¢in alinmasi gereken énlemleri anlatmz




-

TEHLIKELER VE ONLEMLER

Motorlu tagitlarla yolculuk yaparken kural digps davramiglarda bulunmak can givenligi-
mizi nasil etkiler?

F Gelisen ara¢ guvenlik sistemleri ve teknolojik gelismelere ragmen maalesef trafik ka-
-'\;:'_: zalan can ve mal kaybina neden olmaya devam etmektedir. Alinan 6nlemler ve kurallara
w uyma bilincinin gelismesi ile trafik kazalannin azalilmasi hatta dnlenmesi miimkindr.
|
d - @ .

Asaprdaki tabloda trafik kazasma sebep olan durumlar ile alinmass gereken dnlemleri
eslegtiriniz,

Yorgun, uykusuz iken trafige
ctkilmamah, trafikte dikkat da-
@tict unsurdara ilgilenilmemeli-
dir.

Trafige q1kacak motorlu arag-
larin bakimlar zamaninda yapil-
mali. Eksigi ve hasan olan tagpit-
lar ile trafige gikalmamalidir.

Kara vollannmin bakimu ve
onarimi yapilmali. Gerekli du-
rumlarda isaretleme ve aydinlat-
ma onlemleri ahnmalidir,

Olumsuz hava kosullarina
kargt {agin Kar yags1, sis, don ve
buzlanma oldugu zamanlarda)
énlem ahnmahdir.

Trafik kazalarimun azaltilabilmesi i¢in alinmmast gereken onlemleri tartigonz.

n Okul servis araglarinda ayakta volculuk yapdmamal ve pencerelerden disarsya el,
@ ko, kafa gikarilmamahidir. On yagindan kiigiik ¢ocuklarin 6n koltukta yolculuk yapma-
A larmin yasak oldugu unutulmamahdir.

V2N
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< I Unite |gl Trofikte Gavenlik >
Alnan énlemler ile trafik kazalan nedeniyle olusabilecek kayiplar azaltlabilir, e
Emniyet kemeri takmak trafik kazasi olusmasini énlemez. Ancak emniyet kemeri trafik ~ =
kazasinda stiriicii ve yolcularin arag iginde savrulmalarini ve aragtan disanya firlamalarim
onleyerek hayat kurtarir.

Asagrdaki gorselleri inceleyiniz. Arag siirticélerinin kazadan farkit gekilde etkilenmme ne- :
denini agiklaymz,

Motorlu tagitlarda sabitlenmemis egyalar, ani iz degisimlerinde yerlerinden savru-

A larak arag icindekilere zarar verebilir. Bu nedenle esyalarin bagajda taginmasina 6zen
©0 ' gosterilmeli, tehlike yaratabilecek egyalar tagitlarin oturma bolamine almmamalhidr.

A Emniyet kemeri gibi ¢ocuk guvenlik koltuklar: da donemli gavenlik énlemlerinden-

=  dir. Kigiik gocuklarin yaglanna ve agirhklarina uygun ¢ocuk givenlik koltugunda yol-

€ = culuk yapmas: saglanmalidir. Bu hem yasal bir sorumluluk hem de dnemli bir givenlik

onlemidir,

B 2 B £ Y

1. Trafik kazasina sebep olmamak igin neler yapiimahdir?
2. Emniyet kemeri ve gocuk guvenlik koltugu kullanmanin énemini anlatan bir slogan
yazimz.




TEHLIKELI DAVRANISLAR

Asamdaki gorilen tagitlarin Szelliklerini tartisimiz. Bu tasitlarin ozelliklerini kullamm
amacina gore karsilastiriniz,

Motorlu tagitlar genel olarak yuk veya yolcu tasima amaciyla tasarlanip yapilnugtr.

" Yolcu tagima amaciyla yapilan tasitlarda, yolcularin glivenlik ve konfor ihtiyaglarim
i kargilamak i¢in uygun oturma alanlan vardir. Yolculuk yapmak i¢in bu tagitlan tercih
ﬂ etmeliyiz. Ancak otobiis, minibus gibi toplu tagma araglarinda oturma koltuklan dolu
¢ = oOldufunda ayakta yolculuk yapmamuz gerekebilirn Bu araclarda yolculuk yaparken
arag igerisinde savrulma, carpma, diisme gibi sebeplerle yaralanmalarin olmamas: igin
araglarin tutunma yerlerinden tutunmamiz gereklidir. Boylece kendimizi gitven altina almis oluruz.
Trafik givenliginin saglanmas: i¢in volcularin da uymas: gereken kurallar vardir. Tagt
siriiciistiniin dikkatini dagitacak davranislar yapmamak, emniyet kemeri takmak, tagittan digariya
sarkmamak bu kurallardan bazdarsdur.

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Yolcunun yaptiy hataly davramigin sonucu ne olabilir?
Agiklaymnz,




Yok tagitlarr ve yik dizerinde yolculuk yapilmas tehlikeli ve yasaktw, Asagidaki gorseller- :
den yararlanarak sebebini agiklayimz.

Tagitlara asilma, tutunma ve omtine gegme kazaya sebep olan hatal: davramglardandir.
Asagidaki gorsellerde govdiiguniiz hatalarr agiklayimz,

Trafik kazalarina sebep olmamak
i¢in trafik kurallarina uymali, uyma-
yanlar1 da uyarmahyiz.

1. Motorlu tagtlar genel olarak nasil ssmtlandardir?
2. Yik tagitlaninda ve yiik tizerinde yolculuk yapmanin sakincalan nelerdir? Aqklayiniz.

72N




TRAFIKTE SABIR, SAYGI VE SORUMLULUK

‘ Trafikte saygih ve sabirh davramiglara gunluk yvagamdan ornekler veriniz.

n Trafik kazalarina neden olmamak ve trafik akisim kolaylagtirmak igin trafik kural-

* = larina uymak zorundayiz, Trafikte tehlikeden korunmak, tehlike yaratmamak igin trafik

‘ﬂ kurallarimin diginda uymamz gereken kaideler de vardir. Saygih ve sabirli olmak, so-
rumlu davranmak trafik giivenligine katki saglayacakur.

s Trafikte bagka insanlara kars: sabirl ve saymli olmaliyiz. Sabirsiz ve saygsiz davra-

miglar insanlan rahatsiz edecefi gibi kazalara da neden olabilir.

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Tespit ettiginiz olumsuzluklarmn giderilmesi icin neler ya-
pilmalidir? Arkadaglarimz ile tartsgimz.

v

]
|




Asagrdaki gorsellerde yasanan olaylary inceleyiniz, Olupilu ve olumsuz davramglan
belirleyiniz. Benzer durumiarda siz ne yapardimz? Agklaymz.

“Tesekkir ederim.
ew- v : Hemen 112y
arayip

Sayet kurallara uymanuz igin bizi uyaran olursa onlara tesekkiir ederek uyarilarim n
dikkate almahy1z . f ;

\

Trafikte sabirh ve saygh olmak, sorumluluk bilinciyle duyarl davranmak trafik gitvenli-
gini nasil etkiler? Tartisarak bir slogan hazirlayimz,

/A




TRAFIK KAZALARININ ETKILERI

Tratik kazalarinin {ilke ekonomisine verebilecegi zararlar: tartisimz,
€8 §

Trafik kazalarindan yalmzca trafik kazasina kanganlar (kazazede) degil, kaza yapa-
min ailesi ve sosyal ¢evresi de etkilenir. Hatta olay: goren ve duyan insanlar da olumsuz
etkilenir. Trafik kazasimn en tziict yan kuskusuz can kayiplaridir,

Trafik kazas: sonrasinda yasanan tedavi sureci ve tedavi maliyeti de kazazedenin ha-
yatum olumsuz etkileyen dnemli unsurdardandir. Trafik kazasinda yaralananlar tama-
men iyilegse dahi yasadiklan olayin etkisinden uzun siire kurtulamayabilirler. Bu neden-
le trafik kazas: gibi Gziicii olaylardan sonra insanlarin ruh saghf uzmanlarindan yardim
almasi gerekebilir.

3

Trafik kazalars sosyal ve ekonomik sorunlarin diginda gevreye de zarar verir. Asag-
daki gorsellerden yararlanarak trafik kazalarmmn gevreye verdigl zararlart agklayimz.

n Trafik kazalari kazazedeye ve yakin gevresine zarar verdii gibi iilke ekonomisine de
“o " zarar vermektedir. Trafik kazalarinin onlenmesi hdlinde, trafik kazalarinin sebep oldu-

A gu kayiplar ekonomiye kazandinlabilir.

QC =

Trafik kazalarinin Kigiye ve topluma verdigi zararlan anlatimiz.




KURALLARA UYALIM

Trafik kurallarina uyulmamas: ile trafik kazalan arasinda nasil bir iligki olabilir?
lartisimz,

Trafik kurallan, trafik isaretleri ve isaret levhalan deneyim ve bilimsel ¢caliymalar ne- -
ticesinde geliserek giniamizdeki hlini almustir. Trafik kurallan, trafik isaretleri ve isaret . =
levhalar tlkeler arasinda farklibk gosterse de evrensel bir iletisim dili olma yolundadir. '_nj

2\ @ TL

Tiim dinyada trafik kurallarvon ayne olmamas ne gibi sorunlara sebep olabilir? Arka-
daglanmz ile tartisimez,

Emniyet Genel Madirliga Trafik Istatistik Biiltenine gore, trafik kazalarinin en
onemli sebebi, trafik kurallanna uyulmamasidir. Trafik kurallarim 6grenmeli ve trafik o
kurallarina uymaya 6zen gostermeliyiz.

= Agagidaki gorselleri inceleyerek yapilan hatalar: ve trafik kazalarinm olus sebebini
agiklaynnz.
= Trafik kazalarimn onlenebilmesi icin neler yaprlabilecegini arkadaglarvnz ile tartigimz,

* Trafik kurallarmin onemini anlatan bir brogiir hazirlayimz. Hazirladigumz brogiiri simf
L panosunda sergileyiniz.

Trafik kazalarinin nlenebilmesi igin neler yapabiliriz? Onerilerinizi anlatan bir sunum
hazirlayimiz,
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YAPALIM OGRENELIM
A - Asagidaki kavramlar ile gorselleri eslestiriniz.

Emniget kemeri

Toplu tasima
arac

\ 7

Yik tasiti

J

Cocuk gtivenlik
koltugu

Y \e
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| Trafikte Guvenlik 2

gidaki ifadelerden dogru olanlarin bagina “D” yanhs olanlarin bagmna “Y” yazimz,

-

. Sofbr, kaptan, makinist, vatman ve pilot ulasim hizmeti verir.

)

. Saghk Bakanh@’nin trafikle ilgili gérevi yoktur.

)

"

melidir.

Toplu tagima araglarinda ayakta durmakta zorlananlara oturmalari igin yer veril-

)

yolculardadar.

. Aym kaprdan yolcu inigi ve binisi yapilan toplu tasima araglaninda éncelik binen

5z

Dikkatsizlik trafik kazas: sebeplerindendir.

)

e

Alkoltin etkisindeyken trafige qikmak, trafik kazas: sebeplerindendir.

)

. Emniyet kemeri kullanmak trafik kazalarim 6nler.

)

®

hat etmelidir.

Kiiguk ¢ocuklar, yaslarma ve agarliklarina uygun gocuk givenlik koltugunda seya-

)

Yiik tagitlan ve vk iizerinde yolculuk yapmak tehlikeli ve yasaktir.

10. Tagitiar duruyor olsa bile tutunmak ve asilmak tehlikelidir.

11. Trafik kurallarma uymali, uymayanlary uyarmaliyiz,

12. Trafikte saygili ve sabirk olmak zorunda degiliz.

13. Trafikte yolcularin uymas gereken kurallar yoktur,

14, Sorumluluk bilinci trafik kazalarim onler,

15. Trafik karallarina uymayanlan sert bir sekilde uyarmaliviz.

16. Trafik kazalarindan sadece trafik kurallarina uymayanlar etkilenir.

17. Trafik kazalan ilke ekonomisine zarar verir.

18. Trafik kazalaninin énlenmesinde herkesin sorumlulugu vardir.

e/ e O NN NG NN D
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C - Asagdaki cimlelerde noktali yerlere tabloda verilmis olan sozciik ya da sozciik
gruplarindan uygun olam yazimz.

trafik polisi oncelik yogunlugunun trafikle saygls

duraklar on uyulmamasi toplumu yitk tagity

sorumlulugu | trafik efitimiyle ~ ekonomisine jandarma trafiin tagima

. Karayollan: Genel Mudiirliigii, Jandarma Genel Komutanhg, Saglhik Bakanlg, Emniyet

TR T S — < ilgili kurumlardandar.

. Trafik akigim1 ve diizenini saglamak .........cmmmmmmmsresmsm | R
gorevlerindendir.

. Toplu tagma araglanmin tercih edilmesi trafik . ... azalmasina
katki saglar.

. Belediye otobUslerinin ......c.rmrmesemssmmrssararsesrms kapisindan binilip arka kapisindan veya

varsa orta kapisindan inilmelidir.

. Dolmugs gibi aymi kapisindan binilip inilen toplu tagima araglarinda inen yolcuya ............ /3
PRI ARG - verilmelidir.

. Toplu tagima araglanng ... .. diginda binmek ve inmek igin talepte
bulunmamaliyiz.

. Toplu tagima ara¢larim kirletip yipratmak GIKe ..o, de zarar verir.

. Trafik kurallanna .c..cioa. wesmenesy YOrgun, uykusuz ve

dikkatsiz trafige ¢ikilmasi trafik kazas) sebeplenndendu'

. Gorilg mesafesing olumsuz etkileyen ... trafik kazalarina neden
olabilir,
10. Trafik kazalarmin sebep oldufiu sosyal ve ekonomik sorunlar Kigiyi ve ..
SRR etkiler.
11, Trafik kurallanna uyulmasinda gorevli kurumlarn yani sira bireylerin de ....oocovcrninnnnns =
i dbt A Srio s bl vardir.

£\
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C - Asagndaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki kurumlardan hangisinin trafikle ilgili gbrevi yoktur?
a) Emniyet Genel Mudurligi
b) Jandarma Genel Komutanhi
¢) Kiltiir ve Turizm Bakanhif

2. Trafik akigim diizenleyerek trafik giivenliginin saglanmasi hangi meslek grubunun
gorevi degildir?

a) Jandarma trafik

b) Trafik polisi

¢) Makinist

3. Ulagim siiresi kisa oldugu igin tercih edilen ulagim tiirii hangisidir?
a) Deniz yolu ulaginu
b) Hava yolu ulaginm
¢) Kara yolu ulagim

4. Hangisi trafik kazalar: nedeniyle olusan sorunlardan degildir?
a) Cevre kirliligi
b) Ekonomik kayiplar
¢) Kara yollarmin iyilestirilmesi

5. |- Toplu tagima araclarinin kullanim omrana ksaltir,

lI- Bakim ve onarim maliyetlerini arttirir.

lll- Ulke ekonomisinin gelismesine katk saglar.
Yukarida verilenlerden hareketle, toplu tasima araclarinm kirletilip yipratilmasinin so-
nuglart hangi secenekte verilmistir?

a) Yalmz |

b)lvell

c) L velll



. Asagidakilerden hangisi trafik kazalarinin sebeplerinden degildir?
a) Trafik kurallarina uymak.

b) Uykusuz ve yorgun trafige cikmak.

¢) Alkol etkisinde iken trafige cikmak.

. Emniyet kemeri ile ilgili yapilan agiklamalardan hangisi dogrudur?

a) Emniyet kemeri kullanmak trafik kazalarini onler.

b) Yolcular emniyet kemeri takmak zorunda degildir,

¢) Emniyet kemeri kullanmak trafik kazas: esnasinda siiriicti ve yolcularin
arag igerisinde savrulmasim engeller.

. Hangisi yolcularin uymas: gereken kurallardan degildir?
a) Tagit stirGicusiinan rahat etmesini saglamak.

b) Cocuk givenlik koltugu kullanmak.

¢) Tagittan disariya sarkmamak.

. |- Can ve mal kaybina sebep olur.
lI- Ekonomik ve sosyal sorunlara sebep olur.
- Cevre kirliligine sebep olur.

Yukarida verilenlerden hareketle, trafik kazalarinin etkileri hangi se¢enekte dogru veril-
mistir?

a)lvell
b) Hvelll
o)l Hvelll

10. Trafik kazasina sebep olan en 6nemli unsur hangi secenekte verilmistir?

a) Olumsuz hava kosullan
b) Trafik kurallarina uyulmamas
¢) Yol ve tasit kusuriar



i Trcfskfe Givenlik >

Asagidaki sorularin cevaplarini altlarina yazimz.

1. Trafikle ilgili meslekler nelerdir?

AR R AT IR AR A R AT R B T T R vrer

B LT R L T P TR rer

R R L L T revarey rrareny R T P T

i

2. Neden toplu tagima araclarim kullanmaliyiz? Agiklaymmz.

R R Rk e e R R AR R R bR
T T P P

R T T

3. Toplu tagima araglarinda hareketi kisitlayic: 6zel durumu olanlara (engellilere, hasta-
lara, yaghlara, hamilelere ve yaninda kiiciik ¢cocugu olanlara) nasil daveaniimalidir?

PR haa. PERTE LR s B L L P

PR RIS EETRRT CERTE R EOTERT B L R P

\_,/w

B T T T R L L PR rer

R R L L T revarey rrarery B L R T

R L L T B T TR rar

N/

5. Emniyet kemeri ve ¢ocuk giivenlik koltugu kullanmanm 6nemini yazimiz.

R e e L e ]
B T T T

R L L T )

S

6. Uzeri agik tagitlarda ve yiik iizerinde yolculuk yapmanin sakincalarimi agrklayiniz.

PR haa. PERTE LR s B L L P

PRI RIS EETRRT CERTE R EOTERT B L TP

PR . PERTE LR b P T T T T

7. Trafikte saygili, sabirh ve sorumlu davranmanin 6nemini agiklayiniz,

R e L L T revarey rrarery B L R T

AR AR R AT IR AR A R AT R B T T R vrer

AR TR AT AR RN AR R A R R L L R R rar

ittt NG o5

8. Trafik kurallarma uyulmamasi hayatimzi nasil etkiler?

R P L Y
R L L L )

R e e L L L]

D -
i 4. Trafik kazalarinin sebeplerini ve onlenmesi i¢in alinmasi gereken onlemleri agiklaymiz.

SIS




E - Asagidaki semay: inceleyerek trafik giivenliginin saglanmasina katks saglayan unsur-

Trahkte en oneml

unsur insandir

el

PN Yasama hakdka Insanlarin
R temel ve vazgecilmez
ek kachr

Rl Trafik kurallarina uymak
R can guvenliginin saglan- |
| masina katks saglar

Kara yollan stirlcl ve
yayalarm yararlanmasi
icIn yapilmisty.

Alt ve Ustgecitler, yaya ve

clhazinn oldugu yerler gu-
i venll gecls yerler|dic

§ Glvenll gests yerlerinde yayalar
| gidis yonlerine gtire sag taraftan
§ yurtmelidir.

Trafikte isaret levhalar

; [ Trafik isaret levhalanna

| ler yetidilere bildirilmelidi

okul gecitier ke ikl Isaret |

it Trafhk isaretleri ve |saret
{ levhalan trafik glivenliginin §
saglanmasina yardimcidr,

bilgiendirme, uyar ve
yasaklama mesaj verir.

zarar vermemell, veren-

Trafik kurallarma uymak
trafik kazast olusmasini
Onler.

Trafikte skl Isaret clhazla- B
rinen verdigl mesaja uygun 8
davranmak kaza Ihtimalind
azaltir

Trafikte dikkatll olmak, sabirli
saygil ve sorumlu davranmak
trafik kuratlarina uymak kadar
tinemlidir









— — —————————————

ILK YARDIM MALZEMELERI

Motorlu tagitlarda ilk yardim cantas: bulundurulmasimin sebebini tartisiniz. a '

Karayollan Trafik Kanunu'na gore tagitlarda ilk yardim ¢antas: bulundurmak zorunlu- !(.
dur. Asafndaki tabloyu inceleyerek ilk yardim ¢antasinda bulunan malzemeleri tamyalim. Wn[
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nedenle ilk yardim gantasinda bulunan malzemeleri tamimali ve dogru kullanmahyiz.

Biiyiik sargr bezi: Yara Gizerine koyulan pansuman malzemelerini sabit tutmak igin
kullamlir. Ayrica kanamamn durdurulmas: ve yaralanmg bolgeyi dis etkilerden koru-

n Gerekli hillerde, ilk yardim malzemelerini dogru kullanmak hayat kurtarabilir. Bu
€ = makicin de kullambr.

Hidrofil gaz steril: Gazh bez olarak da bilinir. Aqik varalann tizerini kapatmak igin kullamlir.

Uggen sarg: bezi: Yaralanmig bélgenin sabitlenmesi, askiya alinmasi igin kullanilir. Ozellikle kiril-
muy olan kolun hareketini dnlemek icin uygundur.

Antiseptik soliisyon: Hastaneye hemen gidilemiyorsa siyrik gibi basit yaralann temizlenmesinde
kullanilir. Antiseptik solasyon kullanildiktan sonra yarah bolgede kizarma, morarma ve gislik go-
ruliirse hemen yrtkanmalh. Hig vakit kaybetmeden bir saghk kurulusuna gidilmelidir.

Plaster: Yaralanng bélgeye koyulan pansuman malzemelerinin sabitlenmesinde kullanihr. Aqk
yaraya temas ettirilmemesine dikkat edilmelidir.

Cengelli igne: Gerekli hillerde kumas: kumasga tutturmak igin kullanilr.
Kiigiik makas: {1k yardim malzemelerini veya kazazedenin giysisini kesmek igin kullanihr,

Esmark bandaji: Kanamalarin durdurulmass, ozellikle kol ve bacaklardaki atardamar kanamalar-
nin durdurulmas: igin kullambhr.

Turnike: Kol ve bacaklarda, diger malzemeler ile durdurulamayan atardamar kanamalarini dur-
durmak i¢in kullanihr.

Yara bandi: Derin olmayan kiguk yara ve ssyniklarda kullanilir.

Aliiminyum yamk drtiisii: Yank vakalarninda yaralyr dis etkilerden korumak, su kaybini onlemek
igin kullanihir. Ayrica soka giren yaralinin viicut sicakhni korumak igin de kullambhr.

Tibbi eldiven: Oncelikle yaraliya mikrop bulagmasin diye kullanihr. Ancak ilk yardimcinin ken-
disini korumas: i¢in de kullambir. Zira yaraliya ait kan ve salya gibi sivilardan da ilk yardimcrya
hastahklar bulasabilmektedir.

El feneri: Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda yaraliya mudahale etmek igin kullamldign
gibi yardim ¢agirmak amaciyla da kullandhr.

1ik yardum ¢antasindaki itk yardim malzemelerinin tantildsgn bir brogiir hazirlayinz.
Hazirladigsmz brogiirleri suuf panosunda sergileyiniz,
‘ Tagstlarda ilk yardim ¢antas: bulunmasaydi ne gibi sorunlar yaganirdi?

[\




112 ACIL YARDIM

Asagrdaki gorsellerden yararlanarak 112 Acl Cagri Merkezi arammica verilmesi gereken
bilgilert aqiklaymz.

\’) Ben Mert UNAL.
Ataturk Caddesinde, ¢ocuk

parkinin girisinde trafik kazas:
oldu. Yarahlar var.

Hemen ambulans

). Bonderiyorum. ‘
T

Hasta ya da yaraliya yardim etmek insanhk geregi oldugu kadar vatandashk gore- ”
vidir. Tiirk Ceza Kanunu'nda hastaliy, yaralanmasi ya da yashh@ nedeniyle kendisini % "&’
idare edemevyen Kisilere yardim etmeyenler igin ceza tanimlanmgtir. Durumu miisait ol- "a‘
dugu halde yardimdan kaginanlar igin para ve hapis cezasi verilebilmektedir. Bu nedenle S58
gerektiginde ilk yardim yasal bir zorunluluk olmustur. “»-

Trafikte bir kazaya tanmk olan kigi ilk yardim ¢airmak amaciyla 112 Acil Cagri Merkezini ara-
varak yardim istemek zorundadir. Yardim talebinde bulunan kigi kendisini tamitmal, kaza yerini
dogru bildirmelidir.

Olkemizde farkl acil yardim agnlar igin (112 Acil Cagn Merkezi, 155 Polis Imdat,

"+ ~la 156 Jandarma, 110 itfaiye) farkl hizmet numaralar kullaniimaktadir. Birden fazla olan

A’ acil ¢agn numaralarimn tek numara (112) altinda toplanmasimi saglamak tizere 112

A Acil Gagn Merkezinin kurulum ¢alismalan [gisleri Bakanhin koordinesinde yilritiil-
€ = mektedir. 112 Acil Cagin Merkezi sisteminin iki temel amaci vardir:



1. Acil ¢agn yapilmasim gerektirecek durumlarda vatandaslanimzin birden ¢ok numara yerine
tek bir numaray bilmeleri,

2. Acil ¢agn alindiktan sonra ihtiyag duyulacak tim ekiplerin en kisa strede olay mahalline

ulagmalandir.

112 Acil Cagri Merkezi aranarak yardim istendigiinde dogru bilgi verilmesi ¢ok onemlidir. Aksi
hilde gereken yardim dogru yere ulasamaz. Aynca gereksiz yere aranarak mesgul edilmemelidir.
Gereksiz yere aranmasimin ve kasith olarak yanhs bilgi verilmesinin sug oldugu ve Tirk Ceza Ka-
nunu’na gore cezai islem vapilacag) unutulmamahdir. g

L

Agagdaki durumlarda kimlerden yardum istenmelidir? Ok igaretleri kullanarak
eslestiriniz,

Acil yardima ihtiyacimz olan durumlarda sadece bir numara (112} ile yardim isteyebil-
ek bize ne saglar? Tartisimz.

Acil telefon numaralarim gereksiz yere aramak ve mesgul etmek hangi sonuglara yol
agabilir? Tartisimiz.
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DOGRU MUDAHALE

Yaraliya yanhs miidahalenin nelere sebep olabilecegini tartisimiz. '

112 Acil Yardim Merkezini arayarak yardim istemek ilk yardimin baglangia kabul F
edilebilir. Olay yerinde mevcut imkinlarla yapilan, ubbi olmayan gecici uygulamalar % °

. -

zedeye, hastaya veya yarahya ilk yardim egitimi almg kigilerin {ambulans ve acil bakim |
teknikeri, saghk memuru, saghk teknikeri, hemsire, doktor) mudahale edebilecefi unu- ¢ w
tulmamalidir,

olarak tanimlanan ilk yardim; gerekli egitimi alnug kigiler tarafindan yapilmalidir. Kaza- .ﬁ

Olay yerinde baglayan ilk yardumun bagarisi; hastamn, yaralimn veya kazazedenin du-
rumunu kotiilestirmeden saghk hizmetlerine wlagtinlmas ile olgilebiliv. Agagndaki swrals
gorselleri inceleyerek yapilan miidahaleyi anlatunz.

{1k yardim uygulayan kisi sakin olmals, sonucunu bilmedigi bir uygulamayi asla n
yapmamalidir. Hastann, yaralin veya kazazedenin hayatim disiindigi gibi kendi ha- 4R
vatimi da diistinmeli, kendi sagh@m korumak igin de dnlemler almahdir. Pek gok hasta-

Ligin kan ve salya gibi vicut sivilars ile insandan insana bulagabilecegi unutulmamalidur,

e -



Asagrdaki gorsellert inceleyiniz. Yapilan hatalar tespit ederek nelere sebep oldugunu
agiklayimz.

u 1ik yardumin nasi ve kimler tarafindan yapmas: gerektigini asagiya yazumz.

D T T T L T T T L T T T
D T T T L T T T L T T T

D T T T L T T T L T T T

v Yanhs uygulamalanin nelere sebep olabilecegini tartipmz ve diigiincelerinizi agagiya
yazimz,

T L T T T T P R I
T L T T T T P R I

T L T T T T P R I

1. Kimler ilk yardim yapabilir? Aqiklayimz.
2. Medyadan, trafik kazalar: sonrasinda yapilan ilk yardimla ilgili haberleri aragtars-
niz.
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HAFIF YARALANMALARDA iLK YARDIM

lik yardim uygulamalarinda, dncelikli amacin ne olmas: gerektigini aragtiriniz. '

Hasta, yarah ve kazazedelere kimlerin nasil ilk yardim yapmas: gerektigini 6gren-
mistik. Hafif yaralanmalar sonucunda olusan siyrik, bere, ¢urik ve ezik gibi yaralara &

hatif yaralar denir.
Hafif yaralanmalar énemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmese de buna énlem n
almarmiz gerekir. Aksi halde yaralar mikrop kaparak dnemli sorunlara yol agabilir. Bu- :

25 2 i S A St SRR, ¢ -
nun igin dncelikle yaralanma bélgesini temizlemeliyiz. Yaralanan bélgenin su ve sabun
kullanilarak yikanmasi en yaygin temizleme yontemidir. Temizienen bolgenin temiz bir bez veya
kagt pecete ile kurulanmas: gerekir. Gerekli hallerde yaralanma bolgesinin diy etkenlerden korun-
mas1 igin steril sargi bezi veya yara bandi kullanmaliyiz.

Asagidaki gorselleri olus sirasina gore numaralandirmz,

Yaralanma bolgesinin yikandiktan sonra neden kurulanmas: gerektigini aragtinnmez

k:

[ik yardim uygulamalarinda éncelikli amacin hastaya zarar vermemek oldugu unu-
tulmamalidir.

Hafif yaralanmalarda yapilacak uygulamalar: dgrenmek, gerekli hillerde bizi onemli
sorunlardan kurtarabilir. Yaganan bir yaralanma neticesinde olugan morarma ve sigme-
yiengellemek i¢in bir bez veya havlu i¢ine koydugumuz buzu o bblgeye uygulayabiliriz. &

Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalann ogrenmeliyiz. Ancak
mecbur kalmadikca tek bagimiza uygulamamaliyiz. Aile buyuklerimizden, dgretmenimizden ve
arkadaglarimizdan yardim alabilecegimizi unutmamaliyiz.




Asagrdaki brogiiri inceleyerek solunum yolunun agk tutulmasmn onemini tartigimz.

| SOLUNUM |
Solunum hayati bir fonksiyondur. Viicut icin gerekli oksijen solunan havadan
alinir. Solunumun durmas: veya solunum yolunun tikanmass hilinde:

Solunumun 1 dakika durmas hilinde Kalp atisin-
da diizensizlik olusmaya baglar.

Solunumun | -4 dakika durmass lﬁlindekalpaha
durur ve beyinde hasar oluyma egilimi baglar.

Solunumun 4-6 dakika durmast halinde beyinde
hasar olugur.
Solunumun 6-10 dakika durmasi hilinde beyinde

agiur hasar olusur. Stire 10 dakikanin da tizerine g1-
karsa beyinde kalics hasar olusu,

Kismi tkanmalarda giiglikle de olsa;

o Oksiirebiliriz A
o Nefes alabiliriz.

o Konusabiliriz. C -
Kismi tikanma varsa kisiye kesinlikle dokunulmaz. Kisinin 6kstirerek yabanci cismi atmasi beklenir,
Tam tikanmalarda;

o Nefes alamayrz.

o Ellerimizi boynumuza gotiiriir ac gekeriz.

o Konugamayiz.

© Rengimiz morarr.

Bayle bir durumda; kiginin bilinci agksa "Hemlich (Hemlik) Manevrasy” uygulanr.

e Kazazedenin arkasindan sanlarak govdesi kavramr,

o Bir elin bagparmag kazazedenin midesinin st kisnmna yumruk yapilarak

konur.

o Diger el ile yamruk yapilan el kavranarak arkaya ve yukan dogru bastirihr.
© Bu hareket 5-7 kez yabana cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir.

Solunum yoluna kagan cisimlerin bogulmalara dahi sebep olabileceini unutmayiniz! n

1. Yaralanmalann, hafif yaralanma olup olmadigina karar verebilmek neden énemlidir?
2. Hafif yaralanmalarda yapilan ilk yardim aygulamalarim anlatimz.
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YAPALIM OGRENELIM

A - Asafndaki malzemelerden ilk yardim ¢antasinda bulunmasi zorunlu olanlar: ok igare-

ti ile ilk yardim ¢antasina tasiyimz,

5
'ﬂ N
\
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6
ILK YARDIM CANTASI
7
11 10 9 8
e Y ) | N



B - Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin bagina “D", yanlis olanlarin bagina “Y” yazimz.

Q 1. Motorlu tagitlarda ilk yardim gantass bulundurulmas: zorunludur,

)

Qz. fik yardim ¢antasinda ¢engelli igne bulundurulmasi zorunlu degildir.

)

Q 3. Miimkiinse tibbi eldiven takilmadan yaraliya midahale edilmemelidir.

Q 4. Yaraliya yardim etmeyen Kisiye Turk Ceza Kanunu'na gore cezai islem yapilir.

QS. 112 Acil Yardim Merkezini arayan kisi kendi adini ve adresini sdylemek zorundadir.

)
)
)

Q 6. [k yardim bir ubbi uygulamadr.

Q 7. 1lk yardimi yapan kisi sakin ve sogukkanl olmah.

Q 8. 1k yardum hastanelerin acil servislerinde yapihir.

Q 9. Hafif yaralanmalarda yaralanan bélgeyi su ve sabun kullanarak vikayabiliriz.

Q 10. Hafif yaralanmalarda 112 Acil Yardim Merkezi aranarak yardim istenmelidir.

W\ o O\

C - Asagdaki ciimlelerde noktali yerlere tabloda verilmis olan sozciik ya da sozciik
gruplarindan uygun olami yazimz.

112 cantasinda | ilk yardim yaralanmalarda | olay yeri 155

1. ik yardim ........ RO ) bulunan malzemelerin nasil kullamidsgam
ogrenmeliyiz.

2. Bir trafik kazasina tanuk olan kigi . i Y Acil Yardim Merkezini
arayarak yardim istemelidir.

3. 112 Acil Yardim Merkezini arayan Kisi kendisini tantarak ..., hakkinda
dogru bilgi vermek zorundadr.

4. Hasta ve yaraliya .....ovmemsmersmsrmrsmssrsrses egitimi alms kigilerin diginda kimse miidahale
etmemeli.

5. Styrik, ¢liruk, bere, ezik vb. hafif .......cccciiiiciinnsnnn basit ilk yardim miidahaleleri-
ni kendimiz de yapabiliriz.

TN
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C - Asagndaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asafndaki malzemelerden hangisinin ilk yardim cantasinda bulunmas: zorunlu degildir?
a) Cengelli igne
b) Tibbi eldiven
¢) Tirnak makas

2. Bir trafik kazasina tamik olan Kisi ne yapmalidir?
a) 112 Acil Yardim Merkezini arayarak trafik kazas) hakkinda bilgi vermeli.
b) Hemen yaralidara midahale etmeli.
¢) Yaralannus bélgeyi, antiseptik soliisyon ile temizlemeli.

3. Asagidaki meslek gruplarindan hangisi tibbi miidahalede bulunamaz?
a) Doktor
b) Hemsire
c) Polis
4. Hafif yaralanmalarda hangisi kullanilr?
a) Alaminyum yanik ortiis
b) Yara bandi
¢) Uggen sargi bezi

Verilen se¢eneklerden hangisi yanlistir?
a) Itfaiye cagirmak igin 110 aranmalidir.

b) Jandarmadan yardim istemek i¢in 156 aranmalidir.
¢) Polis gagarmak icin 111 aranmalidur.
D - Asagidaki sorularin cevaplarim altlarina yaziniz.

1. flk yardim ¢antasinda bulunan malzemeleri ve nerelerde kullanildigini yazamiz., )

D T
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E- Asagidaki semay: inceleyerek ilk yardimin 6nemini anlatan bir afis hazirlayimiz.

§ Hastanin, yaralinin ve kazazede
nin saghk durumunun kotuye
| gitmesini 6nlemek en dnemili

Ik yardim uygulayan kisi kendi
saghgin korumak icin de onlem

= almalidir.
A amacidir.

Ik yardim olay yerinde ilag Acil durumlarda; 110, 112, 155 ve §
kullaniimadan yapilan ) 156 numarali telefonlar aranarak §
uygulamalardir. ' yardim istenmelidir
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Sayfa 14, 15
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Sayfa32-B
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Sayfa33-C
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SOZLUK

akas: 1. Akma igi. 2. Gegip gitme, strip gitme. 3. Belirlenen bigimde, kurallarina ve dogasina uygun olarak
gerceklesme,

aktivite: Aktif olma durumu, baz etkileri olusturma yetenefii.

bilisim: Insanoglunun teknik, ekonomik ve toplumsal alanlardaki tletisiminde kullandig ve bilimin dayanag:
olan bilginin 6zellikle elektronik makineler aracihifryla duzenli ve akla uygun bir bi¢imde iglenmesi bilimi.
coggrafi: Cografya e ilgill.

¢ag: 1. Zaman dilimi, vakit. 2. Kendine 6zgii bir ozellik tasiyan zaman parcasi, donem, devir. 3. Tarihin
ayrildig dort buyuk balimden her birs,

deneyim: Bir kimsenin belli bir siirede veya hayat boyu edindigi bilgilerin tamam, tecriibe.

dogrultu: Yon, istikamet

egzoz: 1. Igten yanmali motorlarda yanan akaryakitin gazi. 2. Bu gazin bosaltilmasi. 3. Bu gazin atilmasuns
saglayan duzen, 4. Susturucu,

etken: 1. Etki eden yey, faktor. 2.Bir madde Gzerinde belli bir degisiklik yapan sey.

evrensel: 1. Evrenle ilgili, 2, BUtin insanh@ igilendiren, 3, Dinya olgtstinde, dunya ¢apinda.

iletisim: 1. Duygu, disunce veya bilgilerin akla gelebilecek her tidelu yolla baskalarina aktarimass, bildirigim,
haberlesme, komunikasyon. 2, Telefon, telgraf, televizyon, radyo vb. araglardan yararlanarak yurutilen bilgi
alisverisi, bildirisim, haberdegme, muhabere, komiinikasyon,

jandarma: Yurt iginde genel guvenligi ve Kamu dazenini korumakla gorevl, silahly askeri kuvvet,

kaide: Kural.

kazazede: Kazava ugranus, kaza gegirmis olan Kimse,

konfor: Gunliik hayat kolaylagtiran maddi rahathk.

maddi: 1. Madde ile ilgili, maddesel. 2. Maddeden olugan, 3, Mal, para, varhkla ilgili olan. 4, Maddesel,
manevi: Goralmeyven, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi kargaty.

secenek: Olanak arasinda zorunlu bir se¢me yapma durumu. 2. Secilmesi gerekenlerden her biri.

sertifika: 1. Ogrenim belgesi. 2. Kiginin bilgi gerektiren herhangi bir konuda niteligini gosteren belge.
sportif: Sporla ilgili.

stabil: 1. Dayanikh, saglam. 2. Dengeli.

tecriibe: 1. Deneyim, 2. Deney, 3. Gorgu,

unsur: Oge.

veri: 1. Bir arastirmanin, bir tartigmanin, bir mubakemenin temeli olan ana O0ge. 2. Gozlem ve deneye davah
arastrmanin sonuglary. 3. Bir problemde bilinen, belirtilmis anlatimlardan bilinmeyeni bulmaya yarayan sey.
yogunluk: Yogun olma durumu.
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