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ISTIKLAL MARSI

Korkma, stnmez bu safaklarda ytzen al sancak:
Sénmeden yurdumm tistiinde tilten en son ocak.
O benm milletimm yildzdir, parlayncak:
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma. kurban olayun, celieni ey nazh hilal!
Kahraman wkima bir glil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarirmz sonra helil
Hakkidir Hokk a tapan malletimm sstiklal

Ben ezelden beridir hiyr yagadum, hilr yagarum.
Hang qilgm bana zincwr viracakims? Sasarm!
Kitkremis sel gibiyin, bendini ¢ignes, asarun
Yutanm daglan, enginlere sigmam, tagarm

Garbm atakim sarmmssa gehik zichh duvar,
Benmm iman dolu gogstim gibi serhaddim var,
Ulusun, korkma! Nastl boyle bir unan: bogar,
Medeniyyet dedifin tek digi kalmus canavar?

Arkadas, yurduma algaklan ugratma sakmn;
Siper et gévdeni, dursun bu ayisizea akin.
Dogacaktir sana va'dettifii ginler Hakk™m;
Kim bilir. belk: yann, belks yarmdan da yakmn

Bastigin verlen toprak diyerek gegme, tam:
Divsitn altindaks binlerce kefensiz yatant.
Sen gehit oglusun, meitme, yaziktir, atans:
Verme, ditnyalart alsan da bu cennet vatam.

Kim bu cennet vatamn umna olmaz ki feda?
Stubeda fiskiracak toprag siksan, stheda’
Cam, clinda, biltiin varinu alsin da Huda,
Etmesin tek vatanundan beni ditnyada coda

Rubrm senden [Lahi. sudur ancak emeli:
Defmesm mabedmmin gogstine ndmahrem eh
Bu ezanlar -ki gehadetlers dinin temeli-
Ebedi yurdumun tistinde benim mlemelt,

O zaman vecd tle bin secde eder ~varsa- tasim,
Her cerihamdan [ihi. bosamp kanli yagin,
Frskinr rul-t miicervet gib: yerden na'sim.

O zanan yitkselerek arga deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artk dokitlen kanlanmn hepsi helal
Ebediyyen sana yok, wkima yok wzmihlal;
Hakkedur hilr yasanus bayrafmun hiieriyyet:
Hakkwdir Hakk'a tapan mulletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklaini, Tark Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok
namusait bir mahiyette tezahir edebilir. istikladl ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, bitin
tersanelerine girilmis, blttn ordular dagitiimis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dusms olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istikld ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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Kitabimizi Tamyalm
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1.UNiTE

Kitabimwazin “Fen ve Mihendislik Uygulamalan™ kismin-
da ogrencilerin bilimsel sireg becefilenni va mihendislik
tasanm streg becefilerini kazanmas: hedeflenmigtir

Kitabimizin Onite kapagnda Unitenin numaras, ad ve
unitede genel olarak cgranacedimiz konular balirtilmigtir
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Kitabimezin “Deneyerek Ogrenelim” kesminda llgill ka-
zanemiann adinllmesi igin densylere vaya etkinliklere yor
verimigtir.

Kitabaman “Pekigtireim™ kKisminda yer stan uygulam&-
lar, bolam lle gt kazanimlann pekigtinimesine yaneliklir.

= [ AMSTIRALM

Swwtta gruplar oluglurarak gdrey dagdime yapahm. Ken
kan tagpenn hang kurumlara yapilabllecegin aragtual
yenln Gosminl tartigalim,

Aragtirmameda http:www. kizilay.arg.tr ve http:\www.
yararanabliiiz, Aragtima soeucunda elde Sttmiz uﬂ
postenmizi okuidaki uygun br yerde serplieyeim,

-
FRRLI DUSINELIM

insanlar ve diger canilar tamamen harehetsiz olsayc glnilik yagan
jeqtikiKier ousaus

Kitatnmezin  “Arastirabm-Tarbgalim™ kismuinda bolom-
deki kavramlarla anll aragterma yapilarak bilgi sah bi
olunmass amaglanmmgtir

Kitabirmizin "Farkh DugiineSm™ lkesminda, ogrendigi-
miz kavramlann yasamimizdaki oneminin fark adilmesi
amaglanmigsti,
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BILMEKTE FAYDA VAR

flarne Kuvvet uyculanarak tanexikler birbirine yastagtinhp skﬁ

mrltan anbnwog gaz tanocilder bibiine gok yoklagocedinda

pr. Elda edlen bu s madde, 526l sartiara dayankii, a8 kaoal

ualemlv ya ca depoianp bekietilebllir. Gazlarn ba dxeligl, glinl
Pk alarda kutlandmaktad . Groedin sdgtebmeg petiol gao ok

vierte ve areglvida yokot olarek kullamimaktadir. Gazlann ki
| kudlarsmna yangin sdndirme thplerini ve oksijen tiplerni o

T e nsnnow: |

Uzayda Yagam Alan Kuruyorum
: Nars vaya Ay gt DUnya digr e yerde insanians uaun 0 yasay
, Kendh kKendhire yetedien yagam dan lRsalama,
N yRpayRtImed e icin gerekd partion araglivalm,
kuracefimiz gk choreren gartban sessticalin.
miz gtk cisminde msan yagami Ign perekli kagulan sadlamaya y

rma yerled ve Qrettiginiz fikirer ipinda bir mede tasariayabm

Kitabimzdaki “Bllmekte Fayda Var® kisnunda bolimier
de Higlll Bging bilgder venlmisgtir.
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tabumizin “Fikir Uretlp Tasarivoruz" ksmi dgrencie-
rin st dizey disunme becerlenni geligtinneya yoneliktir.



Kitabimizi Tamiyalim

akKa Gefen Bitm Insanian ammanca
Daddescen, Harnvard  [Harwrt) Oni

In Gerg Akademt fyeaine sacilen Ik
sancie Plslz gatzan kabin dzenne

Kitabimezdaki “Bilime Yan Verenler” Kisminda bilime
katkr saglayan bilim insanlatma yer verilmigtir.
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Kitabimzdaki *Ogrendikierimizi Degerien
ancdetin ogrendikier  bilgileri pekistirmesi
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amaowi:garkll turde sorular sorulmusgtur.
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Kitabimezin “Aklda Kalr® ksmnda unitedekl konu ve
kavramiann akéda kahoddinin artinimas: hedeflenmastir.

Gazler igin tehlike oldudunu ve koruyucu
gozluk takdmas: gevektiginl aniatan uyan
Igarad|der,

Elektrikh aletior kuSanilircen dikkatll obun-
masina dair uyan Igaretidir.

Solundue%‘mda. yutuldugunda ve deriy-
le temas sttiginde sagrlau?a zarar verabilen
maddsler ign uyan igaratidir.

5] [o] [=2] [X] [#] [«

Cilde zararh bazi kimyasal maddslerie
galgrkan eidiven kullanimas gerektigini
hatirlatan uyan isaretidir.

Kolay tutugabilir ve yakicr maddeler et-
rafinda tedbir alinmas: gerektigini gosteran

uyan |garetidir.

Yanls kullanimdan dolay patfamaya ne-
gen oiai:;zscmek kimysasal 'rvmﬁ:eled:gmlun

udgunu aren uyarn gweﬂdir. tagtan,
mgan. darbelerden ve surtunmeden uzak
tutulmalidir.

Kitatwmuzdaki “Unite Sonu
lesminda ddrencinin ogrendiklerinl pekigtirmeyl amagla-

mmedekl 1im kazanemlan igeren farkh tirde sorutar
naktadr,

Givenlik Sembolleri

Dederiendeme Sorutan”

Kinlabilir cam uyarns aratidir.

Kesicl ve debci aletlenn kullanididi diu-
rumlarda dikkat ediimesi gerektigint hatir-
latan uysan igaretidir.

Etkinlik sirasmda korunmak amaciyla ko-
ruyuou elbise ?lyﬂmesl geraktigini hatela-
tan uyan isaretidir.

Swak cisimienin tutulmas: esnasinda on-
lem almmasm hatwlatmak igin kullanilan

Igarattir,

Deriye dokunmasi hdlinde yakici veya
olabllen, aynca clsimlere temas

ettigindea ndnc: etkdsl olan kemyasal
maddelerin kullanbcdhdini gosteren sembol-



Fen, Mihendislik ve Girigimcilik
insanlar gUniUk hayatta bazi problemler ile kargilagidar. Bu problemleri cozmek icin de cesgitli
¢ozum yollan geligtirir ve geligtirdikleri cozUm yollann denerier. Deneme sonucunda problem

¢ozlimez ise elde ettikleri verilen kullanarak yeni ¢ézimler geligtinder, Bu sUreg problem ¢ozi-
lene kadar devam eder. Bilim insanlan aragtirmalanm bilimsel streclere gére yapar.

Bilim insanlan merak ettikleri konularda sorular sorarlar. Bu sorularin cevaplarini bulabilmek
icin de aragtirmalar yapariar. Bir bilim insani, cevaplara dogru bir gekilde ulagabilmek icin arag-
tirmalanini belli bir dUzen i¢inde yapmali, tarafsizhgim kaybetmeden planh bir yol izlemelidir.

BiLIMSEL SUREC BECERILERI

Bilimsel yontem, aragtirma projelerinde kullanilan, birbirini izleyen bilimsel basamaklar-

dan olugan ve sorulan sorulara yanitlar bulduran yontemdir. “Soru, aragtima, hipotez, de-
ney, sonug ve degerlendirme” basamaklanndan olugur.

o Proje Konusu Bulmak

Projenize ilgi duydugunuz bir konu belirleyerek baglayabilirsiniz. Ugragmaktan hogla-
nacaginiz her alanda proje Oretebilirsiniz. Arabalar, giysiler, kozmetik, bilgisayar oyunla-
r1, teknolojik oyuncaklar gibi akla gelen tim konular birer proje konusu ofabilir. Konuyu
belirlerken aragtirma sorularini da belirlemeniz gerekir. Aragtirma sorusu olarak gu Or-
nekler verilebilir: Kalp nasil ¢aligir? Kdresel isinma nasil olugur? Isinma amach kullani-
lan enerji miktan azaltilabilir mi? GUnUmuUzde kanser hastalgina yakalanan insanlann
sayisindaki artigin olas) sebepleri nelerdir?

Arastirma Yapmak

Belirlediginiz konu ve soruyu aragtirmaya hazir misiniz? Sorunuzu cevaplamak icin
konuyla ligili mevcut bilgileri aragtirmaya baglamahsiniz. Bu sirada bir aragtirma plani
yaparak daha sistemli bir gekilde ilerleyebilirsiniz. Konuyla ilgili yazih, $6zI0 ya da gorsel
her tUriU materyali kaynak olarak kullanabilirsiniz. Kitap, dergi, ansiklopedi, brogdr, in-
ternet, film, ses kaydi, fotograf, resim ve afig gibi kaynaklar bulabilirsiniz. Aragtirmaniz
sirasinda konuyla ilgili uzmaniaria gorigebilir, Universiteler, laboratuvarlar, tip merkezieri
vb. kurum ve kuruluglara gidebilirsiniz,

Hipotez Kurmak

Belirlediginiz konu ve soruyla ilgili kaynaklardan yararlanarak yaptigimz aragtwmalar
sonucunda ulagtginiz bilgiler 131ginda ne yapmak istediginizi yani projenizin amacini
belirlemelisiniz. Amag, proje tamamlandiginda elde edilmek istenen sonucun tanimlan-
masidir. Amac) yazmak hipotezl kurmay saglar. Hipotez aragtirma sorunuzun cevabina
dair yaptiginiz tahmindir. Hipotez, deney sonucunda olmas: beklenen durum ya da du-
rumlardir. Size yapmayi planladiginiz gdziem, test ve deney ¢ahgmalannizda rehberlik
edecektir. “Binalara yalitim yaptirmak sinma amach kullanilan enerji miktanni azaltir *
gibi bir hipoteziniz varsa deneyinizi bu diginceyi ispatiamak Uzerine kurarsinz.
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e Deney ve Gozlem Zaman

Hipotezinizi simamak ve tahminlerinizin dogru olup olmadigini anlamak igin bir deney
tasarlamaniz, gbziem ve analizier yapmaniz gereklidir. Tasarladiginiz deneyi kontrolio
olarak yapin, Sonucu etkileyecek kogullardan birini degigtirip digerierini sabit tutarak
yapitan deneylere “kontrolll deney” denir. Ormegin, "Binalara yaliim yaptirmanin isin-
ma amach kullanilan enerji miktarnina etkisini aragtinyorsaniz bina modellerinden birini
yalitiml digerini yalitimsiz kullanmalisiniz. Deneyde degistirilebilen ve etkisi oldugu do-
sunUlen degigken, “bagimsiz degigken" dir. Bu degigken bilim insanyvproje yapan tara-
findan istenilen gekilde seqgildigi ve istenildiginde degigtinlebildigi i¢in bu adi almigtir.
Deneyinizi uygun ve gecerli bir gekilde yapmak igin bir faktéri degigtirirken diger tim
kogulian aym tutmalisiniz. Deneyinizde elde ettiginiz sonuglann kesinlfiginden emin ol-
mak icin deneyinizi birkag sefer tekrarlamalisinz.

B Veri Toplama, Degerlendirme ve Sonug

i

Sonuglar Hipotezi Sonuciar Hipotezi
(I} WS : [ ars
(SOnut;lar Raporlanw)googr" uyorsa Dogrulamiyarsa

Deney sirasinda kesin bilgiler toplanmalidir. Bu bilgilere “veri”™ denir, Pek ¢ok deneyde
ven, sayilardan olugur ve bagimh degiskenin degigimini yanstir. Ornegin, bir deneyde
suyun sicakliginin her on dakikada bir okunup degerlerin kaydedilmesi veri toplamak-
tir. Ne kadar ¢ok veri elde ederseniz hipotezinizi destekleme veya ¢cinitme yolunda o
kadar iyi caligmig olursunuz. Hipotezinizin dogru mu yanhg mi oldugunu belirlemek igin
deneyiniz sirasinda ve sonunda kaydettiginiz verileri analiz etmelisiniz, Bulgular hipote-
Zinizi dogrulamiyorsa, bu deneyinizin yanhs oldugu antamina gelmez, hipotezinizi géz-
den gecirmeniz gerektigini gosterir. Boyle durumlarda veriler ig:ginda yeni bir hipotez
olugturmalsiniz. Yapacaginiz analizler ve eide ettiginiz veriler hipotezinizi dogruluyor ise
proje raporu hazirlayarak sunuma hazir hale getirmelisiniz. Sekiller, grafikler, ¢izimler ve
tablolan kullanmak raporunuzun daha kolay anlagilmasin saglayacaktir,

-
@e=p A+

N ¢ Cm,.,m.. p) lol *
J_uﬂ[L " b ( T ) é T

° L)
Deney Yaplarak Veriler Isiginda Yeni
o < Hipotez Test Edilir Hipotez Kurulur
¢ Gonuclar DegedendiriD
o
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MUHENDISLIK TASARIM SURECH

Mhendislik, insanin istek ve ihtiyaglanni kargilamaya yonelik nesnelen tasarlamak igin
sistemli ve geligime agik uygulamalar icermektedir. MUhendisler bir bilim insani gibi caligir,
aragtirma yapar ve veri toplar. Toplanan bu verilerin rehberliginde en uygun tasanm ya-
parlar. Tasarlanan bu Grinlerin ¢aligma verimliligini belidemek igin denemeler yaparlar. Bir
Orindn Oretimine karar verirken de kullargh ve ekonomik olmasina dikkat ederler.

Projemiz daha dnce hi¢ yapiimamig bir Orlin tasanm ya da daha dnceden Uretilmig bir
Granon geligtirilmesi ise mihendislik tasanm slrecini kullanabilinz.

Problemi Tanimlayahm - Proje Konusu Belirleyelim

Aragtirma ve geligirme projesi, gézlemlediginiz problemier hakkinda agagidaki soru-
lan sormakla baglar:

- NE? Problem nedir veya neye ihtiyag vardir?

~ KiIM? Kimin problemi veya kimin ihtiyaci var?

-~ NEDEN? Bu problemi ¢ozmek neden onemli?

Arastirma Yapalim

Bir aragtirma ve geligtirme projesi igin, bagkalannin o alanda yapmig oldugu ¢alg-
malan incelemeli ve onlann deneyimlerinden ders almaya galigmalisiniz.” Mevcut veya
olas: GrGnUn kullanicilan ve mugterileri kimlerdir? Mevecut Orin var ise igleyen ve ak-
sayan yonlen nelerdir? Olasi Urlnde kullanilmas: gereken malzemeler nelerdir?" gibi
sorulara cevap arayabilirsiniz.

g ihtiyaglarimizi Belirleyelim

Aragtirmalar sonucunda elde ettigimiz veriler ve fark yaratacak fikidenmiz igiginda
ihtiyaglanmizi belirleyelim.

Alternatif Cozlimler Gelistirelim

Proje konumuz ile ilgili alternatif ¢6z0m yollan belirleyelim. Ozgunlik, iglevsellik, eko-
nomiklik ¢6zOm yollanmizin Kriterleri arasinda yer almahdir. C6zOm yollanmizdan en
tyisini secerek geligtirelim. Bu agama, fark yaratacagimiz agamadir.

6 Model Tasarlayalhm - Prototip Olusturalim

Modelimizi kagit Gzerine gizelim, Imkanlar & veriyorsa gerekli malzemeleri kullanarak
ilk (¢ boyutlu modelimizi olugturalim. Bu itk model prototip olarak adlandinimaktadir.

@ Modeli Test Edelim

Bu agama, belki de en heyecanlanacagimiz agamadir. Modelimizi test ederek var ise
sorunlan belirleyelim. Sorunlann ¢6z0mU igin gerekli degisiklikleri yaparak modeli tek-
rar test edelim, Sorunlar ¢ézllene kadar bu streci tekrarlayalim. Baylelikle sorunsuz
bir modele ulagabiliriz.
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Proje Konusunu
Tespit Edelim

CA.ragnnna Yapahm)
C Ihtiyaglarimizi >
Belirleyelim

Alternatif Goziimler
Gelistirelim

|
Godon Tasariayalm)
I
Modeli Test o= Veriler Isiginda Yeni
Edelim Model Olugsturahm

Madeal Sorunsuz Madeidgs Soruniar

Caligiyorsa Varsa
Tanitim Yapalm ¢

“Fen, Mihendislik ve Girisimcilik Uygulamalan™ kapsaminda kitabimizda yer alan "Fikir
Uretip Tasarliyoruz™ bélomlerinde verilen sorumluluklar ile kendi ilgi alanlan dogrultusunda geng
bireylerin bir bilim insani, bir mihendis gibi ¢aligarak Grlnler geligtirmesi hedeflenmigtir. Bu
Urunler geligtirilirken malzeme, zaman ve maliyet gibi olgUtler dikkate alinmaldir.

Olugturulan OrinlU pazarlamak igin stratejiler olugturulmali ve tanitim araglan kullanimalidir.
OrinGn tantimi amaciyla gazete, internet, televizyon reklami hazirlanabilir, kisa film gekilebilir,
poster hazirlanabilir. Geligtinlen Orlinler yil sonu bilim genliginde farkh sunumlaria tantilabilir,

Bilim genliginde tanitim amaciyla poster olugturmaya karar veriimigse poster; bitin projeyi
tanith@ igin iyi duzenlenmeli, Ziyaretcileri projeyi incelemeye tegvik etmelidir. DUzensiz ve 6zen
gosteriimemig posterier, projenin de anlagilamamasina neden olacaktir.

Hazirlanan poster, proje ¢aligma sirecini eksiksiz yansitmah ve deney éncesi hazirhiklar, de-
ney siireci, deney sonuglan olmak 0zere 0¢ ana bdlimden olugmalidir. Ik balom deney dnce-
si haziriklan, orta bolUm deney sirecini, son bolim deney sonrasini agiklamalidir. ik boitme
projenin Ozeti, Uzerinde diglnulen aragtirma sorusu veya problem, kurulan hipotez ve yapilan
aragtirmalar yaziimalidir. Ikinci balimde, projenin adi, kullanilan materyaller, uygulanan iglemier
ve yapilan analizler yer almahdir. Son badlumde ise sonuglar ve degerlendirme bulunmalidir,
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3 " Gilines Sistemi ve Tutulmala'[

BU UNITEDE

- Gines sistemini ve Gines sisteminde
bulunan gék cisimlerinin birbiriyle olan
iliskilerini kavrayacagz.

- Gines ve Ay tutulmalarina iliskin bilgi
ve becerilere sahip olacagiz.
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1.1 Gilines Sistemi

Gorsel 1.2: Gokyuzu

Ece ile Efe, yaz tatilinde dedelerini ziyaret etmek icin kdye gittiler. Aksam yemekten son-
ra bahcede oturdular. GokyUlzU harika gériniyordu. Karanhk gékyuzinde nokta seklinde
sayisiz 1sik parlyordu. Efe, bir an elini uzatsa sanki bu isiklara dokunabilecegini hissetti.
Ece ise sehirdeki gokylzl manzarasi ile kdydekinin neden farkli oldugunu didsinldyordu.
Yasadigi yerde gokylzi binalarin arasinda hapsolmus gibiydi. Binalarin isiklari, yol aydin-
latmalar derken sanki isiktan olusan, rahatsiz edici bir kirlilik vardi. Efe, daha 6nce okudu-
gu bir kitapta bu durumun isik Kirliligi olarak adlandirildigini animsadi. Sabah uyandiklarin-
da pencereyi acip heyecanla tekrar gékyulziine baktilar. Ancak bu defa parlak isiklar yerine
masmavi bir gékytzi ve pinl piril bir giinesle karsilastilar. Acaba gece gérdikleri sayisiz
parlak nokta, nereye kaybolmustu? Simdi parlayan glines, gece bir yere mi saklanmigti?

Ece ve Efe’nin aklina takilan sorularin cevaplarini biliyor musunuz? Gin icerisinde gok-
ylzinde meydana gelen degisimleri siz de fark ediyor musunuz? Sira disi gékylzi olay-
larina hi¢ sahit oldunuz mu?

Gorsel 1.3: Gunes sistemi

Bir yildiz olan Glines ile onun etrafinda dolanan gezegenler, gezegenlerin uydulari, kuyruklu
yildizlar ve diger gok cisimlerinden olusan topluluga Giines sistemi denir.

Hem kendi etrafinda dénen hem de bagli oldugu yildizin gevresinde dolanan belirli buyUkIik-
teki gok cisimlerine gezegen denir. Glnes sisteminde sekiz tane gezegen vardir. Bu gezegenler
Gulnes cevresinde belirli yériingelerde dolanir.
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Gerekli Malzemeler

1- Farkl renklerde oyun ha-
murian

2- Asetat kagiuch

3- Makas

4- Karton

1. 3-4 kigilik gruplar olugturalm.

2. GOneg sistemi gezegenlerinin biyOklGklerini ve siralamasini 6grenmek igin aragtirma
yapalim, kitabimizda yer alan sayfa 20'deki tablo ve Gorsel 1.5'ten faydalanalim.

3. Farkl renklerde oyun hamurlan kullanarak gezegen modelileri yapalim.

4. SatUrn igin asetat kagidindan bir halka keselim. Oyun hamuruna yapigtiralim.

5. Hazirlayacagimiz Ginesg sistemi modelinin gemasint agagidaki bogluga ¢izelim,

6. Haziladigimiz gezegen modellenni, karton izerine Gineg'e olan yakinhklanna gore
yerlegtirelim.

7. Yaptigimiz GUnes sistemi modelini diger gruplara tanitalim.
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Gezegenlerimizi
Tarwyahm
Gezegenlerin net
anlagilabilmesi

icin olceklendirme
yapiimamigtir.
Uydulan gosteriime-
migtir.

MERKUR

* GUneg'e en yakin ve en kiguk
gezegendir,

« Uydusu ve halkas yoktur.

VENUS

« GuUneg’e en yakin ikinci gezegendir. -

» Uydusu ve halkasi yoktur.

« Boyutlannin neredeyse DOnya ile aym olmasi sebebi ile
"Dinya’nin ikizi* olarak adlandinhr,

« Goban Yildizi, Akgam Yildjzi, Tan Yildizi olarak da bili-
nen Venls, Dlnya’dan ciplak gézle gorulebilir.

» Karbondioksitten olugan kalin'bir atmosferi vardir. Bu
ylzden ylzey sicakhigw yOksektir, .

DUNYA

« Gineg'e yakinhk bakimindan G¢Onci siradadr,

« Tek uydusu vardir, 0 da Ay'dir, Halkasi yoktur,

+ GUneg sisteminde yagam formu oldugu bilinen tek
gezegendir.

« Atmosferi ve sicaklik degerleri canli formlaninin yaga-
masi i¢in uygundur.

« YOzeyinin yaklagik 4'te 3'0 sularla kaphdir.

. MARS c

+ GUneg’e yakinhk bakiymindan dor-
dinci gezegendir. .

« ki uydusu vardir. Halkas: yoktur.

« En kiOgk ikinci gezegendir.

+ Karbondioksitten olugan ince bir
atmosferi vardir. .

» iginde fazla miktarda demir bulun-
dugu i¢in kizil renge bardnmisgtor,
Bu nedenle "Kizil gezegen" olarak
adlandinlr.
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JUPITER

+ Glneg'e yakinhk bakimindan
besginci gezegendir.

» Zehirli gazlardan olugan bir
atmosfare sahiptir.

« 60'tan fazla uydusu vardrr.

« GUneg sisteminin en blylk
gezegenidir.

« Halkasi vardir ancak goriinie-
mektedir.

SATURN

« GUneg'e yakinhk bakimindan altinci
siradadir.

« 50'den fazla uydusu vardir.

« Zehirl gazlardan olugan bir atmosferi
vardir.

« Halkalan vardir.

« En blylk ikinci gezegendir.

URANUS

« Gineg'e yakinlik bakimindan yedinci
siradadir.

+ Amonyaktan olugan bir atmosferi vardir.
» En blytUk Gglncu gezegendir.

* Uydusu ve halkas: vardr.

» Uydu sayisi 20'den fazladir.

« Gineg gevresindeki dolanma hareketi
diger gezegenlerden farkhdir. Bunun
nedeni donme ekseni egikligidir.

« Glnesg gevresinde yuvarlanan bir varil gibi
hareket eder.

NEPTUN

+ GOnes'e en uzak gezegendir.
« Zehirli bir atmosteri vardir.

» Uydusu ve halkas: vardir.

» Uydu sayisi 10'dan fazladr. |

Gaorsel 1.4: Gezegenler

1. Unite / Gines Sistemi ve Tiaumair 1 19




Gulnes sistemindeki gezegenler temel dzelliklerine gore ic (karasal) gezegenler ve dis (gaz-
sal) gezegenler olarak iki grupta incelenir. Yapisinda metaller olup ylzeyleri kati halde olan
gezegenlere i¢ (karasal) gezegenler denir. Giines sisteminin ilk dort gezegeni; Merkdr, Venus,
Dinya ve Mars ic gezegenlerdir.

Yapisinda gazlar olan ve ytlizeyleri gaz halinde bulunan gezegenler ise dis (gazsal) gezegen-
ler olarak adlandirilir. Glines sisteminin son dért gezegeni; Jipiter, Satiirn, Uranlis ve Neptln
dis gezegenlerdir. Dis gezegenler, ic gezegenlere gére ¢cok blyuktdr.

Asteroit kusagl, gezegenleri i¢ ve dig gezegen olarak ikiye ayirir.

. FEPTUR
‘ URAKDS

JOFiTER

Gorsel 1.5: ig-dis gezegenler

Gezegenlerin etrafinda belirli yériingelerde dolanan, etrafinda dolandiklar gezegenden
daha kiguk gok cisimlerine uydu denir. Merkir ve VenUs hari¢ Gines sistemindeki tim
gezegenlerin uydular vardir.

. y ic Gezegen
Gines'e Isut.l_ec“e Uydusu Halkasi mi?
Yakinhk Biyiikliik
Gezegenler Var mi? Var mi? Dis Gezegen
Sirasi Sirasi i?
Merkdir 1. 8. Yok Yok ic Gezegen
Veniis 2. 6. Yok Yok ic Gezegen
Diinya 3. 5 Var Yok ic Gezegen
Mars 4. 7. Var Yok ic Gezegen
Jupiter 5. 1. Var Var Dis Gezegen
Satilirn 6. 2. Var Var Dis Gezegen
Uranus 7. 3. Var Var Dis Gezegen
Neptln 8. 4, Var Var Dis Gezegen
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Meteor ve Gk Tasi

Uzayda serbest halde dolagan, yapilannda demir, nikel gibi
¢esitli maddeler bulunan gok cisimlerine meteor adi verie’

Meteoriar, Dinya'nin atmostering girdikie-
rinde yerylzine blylk bir hizla digmeye bag-
lar, SOrtGnmenin etkisiyle 1sinir ve akkor haline
gelerek arkalannda ince bir 131k cizgisi birakir.
Bu olaya halk arasinda yildiz kaymasi denir.

-

Gorsal 1.6: Mateor




Gorsel 1.7: Meteorit

Bazi meteorlarin tamami atmosferde yanmaz ve yanmayan parcalar yerylzine diser. At-
mosfere girerek yerylziine ulasabilen bu parcalara gék tasi (meteorit) adi verilir.

GOk taslari distikleri alanda canlilarin yok olmasina ve yerylzi seklinin degismesine sebep
olabilir. Ornegin; 13 Subat 2013’te bir gok tasi, yeryliziine ulasmadan saniyeler dnce patlamis
ve parcalari Rusya’nin Celabinsk (Selabinsk) sehrine dismistir. Bu gok tasinin atmosfere gir-
meden dnce capl 17 metre, kitlesi ise 10000 ton olarak hesaplanmistir. Atmosfer icerisinde
hava sirtiinmesi ile i1sinip akkor haline gelen gk tasinin parcalari, yerytziinden 15-25 km yu-
karida meydana gelen patlamanin etkisiyle sehrin dért bir yanina sacilmistir. Gék tasinin patla-
madan 1 saniye 6nceki slrati saatte 64 800 km olarak 6lcllimuUstir. Patlama anindaki enerjisi
ise 1945’te Japonya’ya atilan atom bombasindan 30 kat daha fazladir. Dolayisiyla bu gok tasi,
kalabalik sehir merkezine parcalanmadan disseydi milyonlarca kisinin hayatini kaybetmesine
sebep olabilirdi.

Gorsel 1.8: Glines sistemi ve asteroit kusagi

Gunes etrafinda dolanirken kendi ekseni etrafinda da dénebilen, gezegenlerden daha kiguk
olan kaya parcalarina ise asteroit adi verilir.

Guneg’in ydriingesinde milyonlarca asteroit bulunur. Bunlarin yaklasik 700 000 adedi Mars ve
Jupiter arasinda yer alir. Asteroitlerin bulundugu bu alana asteroit kusagi adi verilir.
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Uzayda Yasam Alan Kuruyorum

Sorumluluk: Mars veya Ay gibi Ddnya digi bir yerde insanlann uzun slre yagayabilecek-
leri, sGrdlrulebilir, kendi kendine yetebilen yagam alam: tasarlama.

1- Insanlann yagayabilmeleri icin gerekli gartlan aragtiralim.

2- Yagam alani kuracagimiz gbk cisminin gartlanm aragtiralm.

3- Belidedigimiz gk cisminde insan yagami i¢in gerekli kogullan saglamaya yonelik fi-
kirler Gretelim.

Tasanm: Aragtirma verilen ve Urettiginiz fikirer 151ginda bir model tasariayalim. Tasarladi-
gimiz modeli yil sonu bilim genliginde sunalim.

5

BILIME YON VERENLER
ALl KUSCU

Omri boyunca biyik hilkimdariarla ¢aligmig, Semerkant ve Istanbul’'un astronomisini
yonetmig bir zekd, yildizlann otesini bizden hep daha iyi anlamig bir alim: Ali Kugcu.

Turk-islam dinyasi astronomi ve matematik alimleri arasinda, ortaya koydugu eserieriyle
biylk bir (ne sahip Ali Kuggu, astronominin énde gelen bilginlerinden bin olarak kabul
edilir. Ali Kuggu, 6zellikle bu iki alanda ¢aginin sinilann agacak kadar dnemii egitim ve
ogretim ¢ahgmalannda bulunmustur,

Fatih Sultan Mehmet, kendisine “istanbul’a yerleginiz ve bize gok kubbedeki her seyi
ogretiniz." teklifinde bulunmugtur. O dénemde verdigi dersler o kadar Unitdir ki siranin ilk
baginda Fatih Sultan Mehmet'i, sadrazamlan ve gehzadelen gdrmek kimseyi sagirtmaz. Ali
Kugscu, Istanbul'da pek ¢ok yere giines saati kurdurarak halki zaman kavramiyla tanigti-
migtir,

Astronomi ile ilgili en blyuk eserlerinden biri Ast-
ronomi Risalesi'dir Matematik ve astronomi ala-
ninda blytk bir ¢igir agan bu eserde gok cisim-
lennin Dinya'dan uzakliklanna kadar tOm bilimsel
detaylar bulunmaktadir. Eser Fars¢a yazilmig,
daha sonra Arapcaya cevrilmig, Bati ilminin Tor-
kiye'ye girmesinden sonra bile astronomi alaninda
tercih edilen bir kitap olmugtur.

Risaletil-Fethiye adl eseri ise 19, yizyilda |stan-
bul Mihendishanesinde (Istanbul Teknik Universi-
tesi) ders kitabl olarak okutulmugtur. Bu eserde,
QoK cisimierinin yere olan uzakligina yer vermis;
aynca DOnya haritasini da kitabinin sonuna ekle-
migtir.

Ay 0zenne yaptig: biimsel ¢alkgmalar sebebiyle
Ay'in bir bolgesine NASA tarafindan Ali Kugcu'nun
ad| verilmigtir.

Garsel 1.9: Ali Kuggu (Tamsill
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OGRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. a- Satim b- Venls c- Uranls d- Neptin
e- Mars f- Merkir g- Dinya h- Jopiter

Yukanda Guneg sistemindeki gezegenler verilmigtir, Bu gezegenleri ic gezegen-
ler ve dis gezegenler olarak asagidaki alana yaziniz.

lc Gezegenler Dig Gezegenler

2. "Gineg sisterminde yer alan bir gezegenim. Guneg etrafinda hi¢ durmadan dolani-
nm. Henlz insaniar Uzerimde canli yagami tespit edemedi. Halkasi olan gezegen-
lerin en kagUgUyUm. Benim adim X gezegeni.”

Buna gire yukanda kendisini tanitan X gezegeni asagidakilerden hangisi
olabilir?

A) Satlrn B) Jupiter C) UranUs D) Neptin

3. Asteroit kusag: hangi gezegenler arasinda yer alir?

.................................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................................................................................................

6. Giines dogarken ve batarken Diinya’dan ciplak gbzle gdriilebilen "Coban
Yildizi, Tan Yildiz" gibi isimleri olan gdk cismi hangisidir?

7. Gines sistemindeki gezegenleri biiyliklliklerine gore kiiclikten biiyiige
dogru siralaymz.

.................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1.2 Giines ve Ay Tutulmalari

lSon Dakika: Tirkive'den  Usmantar Agkhyor: Neden Ay m......,;;;‘,")llﬂ
Parcalt Ay Tutulmast Munzaralart Her A =
! fier Ay Gerceklesmez? —

NASA, Giines Tutul
anli Yayinhiyor., SARasIN g onima sy sy

- GorGhecak, Tam Gineg Tutumas Clom,
TARIHINEN BYTK GINES TUTULNAS VAKIANIOR .

1018'con Sonm Yogaracsk i Tututre Olaco

Ustteki baglklara benzer haberlerle hi¢ kargilagtmz mi? Bu haberler hakknda ne digiiniyorsunuz?

Ela, allesiyle haberler izlerken yakin zamanda bir Glnesg
tutulmasinin gerceklegecegini fakat bu tutulmay Turki-
ye'den izlemenin mUmkln olmayacaginu duymugtur. Habe-
rin devaminda Turkiye'den izlenebilen en son GUneg tutul-
masmin ise 2006 yiinda gergekiestigi bilgisi verimigtir. Ayn
zamanda, sonraki yllarda da Glineg ve Ay tutuimalannin
olacag: stylenmistir.

Ela, tutulmalann ne oldugunu cok merak etmig ve bunun
uzerine babasi goyle bir agklama yapmughr: Bir gok cismi-
nin, araya bagka bir cismin girmesiyle btininin veya bir
b&iumindn gérinmez duruma gelmes: olayina tutulma de-
Géesel 1.10: Guneg ve Ay tutulmas:  nir. Sizce Guneg ve Ay tutulmalan nasil gerceklegir?

Gunes tutuimas:| Ay tutulmas:

Giines Tutulmasi
Ay, DUnya etrafinda dolanirken bazen GUneg ile DUnya'nin arasia girer. Bu durumda Gunes,
Ay ve Dlnya ayn dogrultu Uzerinde olursa Ay'in gblgesi DUnya Uzerine dluger. Bu olaya Glnes

tutulmasi adi verilir. Ginesg, Ay ve Dinya; her ay aym dogrultuda olmaz. Bu ylzden Glunes
tutulmas: her ay gergeklegmez

Guneg'e ciplak gozle bakmak gbz saghgimiz igin
tehlikelidir. Bu durum Glneg tutuimas sirasinda da
gegerlidir. GOneg tutulmasi, yeni ay evresinde meyda-
na gelir

GUneg tutulmas:, DOnya'nin her yerinden gozlene-
mez. Cunku tutulma esnasinda Ay'in golgesi Dunya
dzerinde ancak belli bir bélgeye diger. Tutuima, sade-
ce Ay'in gdlgesinin digtigl bu yerlerde gozlenebilir

Gaorss 1.11: Gdneg tutulmas model

Ay Tutulmasi

Dinya, Glnesg etrafinda ddnerken bazen GUnes ile Ay arasina girer. Bu durumda Goneg,
Dinya ve Ay aym dogrultu Gzernnde olursa Dinya’'nin golgesi Ay'in Gzerine diger. Bu olaya Ay
tutulmas: adi venilir

Ay tutulmas:, Dinya'nin karanhk oftan bilgesinden goz-
lenebilir. Yani Ay tutulmasini 0 esnada gecey yagayan

% insanlar gozlemieyebilir
° Ay tutulmasi, Ay'in dolunay evresinde meydana gelir
- Ay'in yorangesi lle Dinya'nin yoringesi arasinda belirli

bir ag vardir. Glneg, Dlnya ve Ay; her ay aymi dogrultuda
Gorsal 1.12; Ay tutulmasi modeti  Olmaz. Bu ylzden Ay tutulmas: her ay gergeklegmez,

""""
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JGUneg ve Ay tutulmasinin farkl yonler agagida verilmigtir:

Giines Tutulmas: | _ Ay Tutulmasi
* Ay, DOnya ile Gineg arasindadir * DUnya, GUneg ile Ay arasindadir.
+ Ay, Glneg’'e Dinya'dan daha yakindir » Dinya, GUneg’e Ay'dan daha yakindir.
« GOndOz gozlenebilir. » Gece gdzlenebilir.
« Ay'in yeni ay evresinde gozlenir. * Ay'in dolunay evresinde gozlenir,

) Gineg ve Ay tutulmasinin benzer yénlerinl ise su gekilde listeleyebilinz:

« Ikisi de belirli sUrelerle gerceklegen doga olaylandir,
* Tutulmalann gergeklegmesi i¢in Ay, Gines ve DUnya'nin ayni dogrultuda olmas: gerekir
« Iki olay da 151gin dogrusal yolla yayildigim kanitlar.

f;\nmnmm GGRENELIN 7

GUNES VE AY TUTULMASI MODELI YAPALIM
Gerekli Malzemeler

1- Farkl renklerde oyun ha-
mury

2~ El feneri

3- Karton kutu

4- Siyah fon kartonu

5- Makas

6-Ip

7~ Kibrit copl

HAYDI YAPALIM

1. Oyun hamurlanndan faydalanarak Dinya ve Ay modelleri olugturahim

2. Ug-dort kigilik gruplar olugturahm, Karton kutunun Gst kismini keselim ve kesilen kisim
kendimize donlk olacak gekilde kutuyu konumiandiralim.

3. Karton kutunun igini siyah fon kartonu ile kaplayalim.

4. Karton kutunun sol taraftaki yUzeyinin orta kismina el fenerinin lambali kisminin girecegi
blylklOkte bir delik agcalim. El fenerini buraya koli bandi ile yapigtirahm,

5. Kutunun Gst tarafinin ortasina bir delik agahm, Agilan bu delikle ayrni hizada Dinya ve
Ay modellen birbinne degmeyecek gekilde bir delik daha agalim,

6. Once Dinya modelini el fenerine yakin delige asalim. Diger delige ise Ay modelini asa-
lim. El fenerinin 131igini agalim. Modelleri gozlemleyelim.

7. Sonra Dinya ve Ay modellerinin yerlerini degistirelim, tekrar gozlemieyalim

SONUCA VARALIM

- Altinci ve yedinci agamalarda yaptiginiz goézlemlerden yola ¢ikarak bu agamalann hangi
tutulmalan temsil ettigini yaziniz.
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GGREMDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. Ginesg tutuimas olayinda Goneg, Dinya ve Ay'in dizilimi nasildir?

2. Ay tutulmasi olayinda Guneg, Dunya ve Ay'in dizilimi nasildir?

3. GUneg tutuimasinda hangi gk cisminin golgesi DUnya Ozerine duger?

4. Gunes tutulmasi, Ay hangi evredeyken meydana gelir?

5. Ay tutulmasi, Ay hangi evredeyken meydana gelir?

+ AKILDA
\i/ KALIR

| Glines Tutulmass |

GUNES SISTEMIN -

Tutulmalar VE TUTULMAIAR -~
ﬂx.:énml.\-,crl\’ : \ :

| A\; Tu&lm ]

1. Unite / Gines Sistemi ve Tutuimaar B 27



(NITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A. Asagida verilen fadelerden dogru olanlarin basina “D", yanhs olanlarin basina “Y"
yaziniz. Yanhs oldugunu disUndiglinlz ifadenin dogrusunu bos birakilan ilgill yere
yaziniz.

1. (....) Merkiir, Gunes sistaminin an kuglik gezegenidir,

2.(...) Uranis, Glne; sistaminin Gneg'e on uzak gezegenidir.

3.(..) Gineg tutulmasinda Ay, Gneg ila Dinya arasindadir.

4. (....) Yapisinda metaller olup yiizeyler| kat: olan gezegeniar i; gezegen grubundadir,

5. (....) Uzayda serbast halde dolagan, yapisinda gasitil madanler bulunduran g6k cisimieri-
ne gok tagi denir,

B. Asagidaki ciUmielerde bos birakilan yerlere kutucuktan sectiginiz dogru sbzcigl
yazinz.

yanl ay — Markiir - Dlinya — uydu — dolunay - Venis — Mars

1 i Glines'e en yakin ve en kiiclk gezegendir.

2. e, DONyaA’nIN IKIZI olarak bilinen gezagendir.

- R TR , Glines sisteminde yasam olan tek gezegandir.

4. Gazegenlarin atrafinda belirll yoriingelerda dolanan qok cisimlering ................. denir.
5. GUneg tutulmasi Ay IN ................. Bvresinde meydana gelir.

C. Asagidaki sorulan okuyunuz ve dogru olan secenegdl isaretieyiniz.

1. 1.Glnes lle Dinya arasina Ay glrarse Glines tutulmasi olugur,
Il. Glnes Il Ay arasina Dinya girerse Ay tutuimas: olugur,
1, Gines tutulmasinda Dinya'nim tamam: karsnlik olur,

Tutulmalaria ligili verilen ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yainz | Bjlvell C)livelll D) 1valll

2. Yoriinges! Glnes's oidukga yakin olan bu gezegeni Guneg dogarken ve batarken
sikhikla gorebiliriz. Yansittig: pariak isiktan dolayr halk arasinda "goban yiidizi" da
denllen bu gezegenin adi ve GlUnes'e yakinlk sirasi asagidakilerden hangisidir?

Garsal 1.13; Gin baten

Gezegen Gunesg'e Yakinlk Sirasi

A)  Merkiir 1.
B) Venis 2.
C) Merkir 3.
D) Mars 4.
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

3. Bora: Mars gezegenin halkasi yoktur.
Hilal: Gezegenlerin hepsi ayni buyukluktedir.
lhsan: Jupiter, Satliirn, Uranis ve Neptin dis (gazsal) gezegenlerdir.

Hangi 6grencilere ait ifadeler dogrudur?

A) Bora - ihsan B) Bora - Hilal
C) Hilal - ihsan D) Bora — Hilal — ihsan

4. Gilines’ten basladigimizda Giines sistemindeki gezegenlerin siralamasini nasil yapariz?

A) Mars-Merkir-Dinya-Venus-JUpiter-Satirn-Uranis-Neptin
B) Merkir-Mars-Diinya-Venus-Jipiter-Sattrn-Uranis-Neptin
C) Merklr-Venls-Dinya-Mars-Jipiter-Neptin-Uranls-Satirn
D) Merkur-Venus-Dinya-Mars-Jipiter-Satirn-Uranis-Neptin

5. Amerikan Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA), Satiirn gezegenine kesif uydusu Cassini’yi
(Kassini) gondermistir. Cassini Satiirn'le ilgili bazi bilgileri Diinya'ya iletmistir.

I. Halkalar vardir.
Il. Zehirli gazlardan olusan bir atmosferi vardir.
lll. Gunes sisteminin en blyik gezegenidir.

Buna g6re Cassini yukaridaki bilgilerden hangisi ya da hangilerini géndermis olabilir?

A) Yalniz | B) I ve Il C) Il ve Il D)1, Il ve Ill

D. Asagidaki sorularin cevabini ilgili alana yaziniz.

1. Gezegenler arasi yolculugun daha kolay oldugu bir cagda yasadigimizi diistinelim.
Baslangic noktasi Diinya olan iki uzay aracindan biri Glines’e dogru, digeri ise zit
yonde hareket ederse ilk olarak hangi gezegenlere ulasirlar?

2. Merkir gezegenine bir kesif uydusu génderdiniz. Uydunuz bu gezegenden kalkis yapip
Giines’e zit yonde 3 gezegen ilerlerse hangi gezegene inis yapar?

3. Fen Bilimleri dersinde bir etkinlik yapilacaktir. Ogretmen; Ayse’ye Diinya, Mehmet’e Gii-
nes, Merve’ye de Ay'l temsil ettigini sdylemistir. Etkinlikte Ayse’nin Uzerine gélge dus-
mus ve tutulmanin gerceklestigi belirtiimistir. Buna gére etkinlik hangi tutulma olayi ile
ilgilidir?

4. Uzaydan Dunya’nin atmosferine giren meteorlar parcalanmaya baslar. Bu durumun se-
bebi ne olabilir? Aciklayiniz.
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Vilcudumuzdaki Sistemler

BU UNITEDE

- Destek ve hareket, sindirim, dolasim,
solunum ve bosaltim sistemlerine ait
yapi ve organlar tamyacagiz.

- Bu sistemlerin insan hayah ve saghkh
bir yasam icin 6nemini kavrayacagiz.
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Gorsel 2.1

31
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2.1 Destek ve Hare

o T g

ket Sistemi

-

Gorsel 2.2: E)édlr kamp alani
Goktug cok heyecanliydi ¢lnkU ailesi onu yaz tatili icin izci kampina gdnderecekti. Bekledi-
gi gun gelmisti, kamp alanina dogru yola ¢iktilar. Bir an evvel kamp alanina ulagsmak isteyen
Goktug, etrafl izlemeye karar verdi. Sehirden uzaklastikca doganin gizelligi kendini gbster-
meye baslamisti. Yol boyunca yesilin her tonunu gérmek mimkindi. Goéktug yol kenarindaki
sebze bahcelerinin yanindan gecerken bahcede calisan bir ciftciye el sallamak istedi. Ancak
bahceye yaklastiklarinda gérdiigunin cift¢i degil bir korkuluk oldugunu fark etti! Géktug hem
sasirmis hem de meraklanmisti: “Bu korkuluk bir insan gibi nasil durabiliyor? Halbuki sadece
bir ceket ve sapkadan olusuyor!”

Nihayet kamp alanina ulagtilar. Goktug ailesiyle vedalasti ve arkadaglarinin arasina katildi.
izci lideri, ilk is olarak gadir kurmalar gerektigini sdyledi. Kamp alanina daha énce ulasan
gruplardan bazilar coktan cadirlarini kurmuslardi. Géktug, degisik boy ve sekillerdeki ¢cadir-
larin nasil kuruldugunu anlamaya calisti. Cadirlar, olduklar yerde yikilmadan nasil durabili-
yordu?

Hikayedeki kahramanimizin sasirdigi ve meraklandigi durumlari nasil agiklayabiliriz? Cev-
remize baktigimizda cesitli yUksekliklere sahip ve farkli sekillerde binalar gériyoruz. Peki, bu
binalarin dik ve saglam durmasini saglayan nedir? Bir de viicudumuza bakmaya ne dersiniz?
Vlicudumuzun dik durmasini saglayan ve ona sekil veren yapilar neler olabilir?
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GUnlik hayatimizdaki yirime, kosma, ziplama, yazma ve konusma gibi hareketlerimiz;
iskeletimiz ve iskelete bagl kaslar tarafindan gergeklestirilir. Organlarimiza destek olan,
vicudumuza sekil kazandiran ayni zamanda hareket yetenegimizi saglayan vicut yapilari-
na destek ve hareket sistemi denir. Destek ve hareket sistemimiz, iskelet sistemi ve kas

sisteminden olusur.

Gorsel 2.3: iskelet sistemi

Iskelet Sistemi

iskelet sistemi kemik, kikirdak ve
eklemlerden olusur. insan viicudun-
daki farkl sekil ve uzunluktaki kemik-
ler, eklemler ve kikirdak doku iskelet
sistemimizi olusturmaktadir. Yetiskin
bir insanin iskeletinde yaklasik ola-
rak 206 kemik bulunmaktadir. Ayni
zamanda kemiklerimiz mineral depo-
lanmasinda ve kan hicrelerinin dretil-
mesinde goérev almaktadir.

iskeletimiz, viicudumuzun dik dur-
masini sagladigi gibi ayni zamanda
viicudumuza sekil verir. iskelet sis-
temi, organlarimiza tutunma yUlzeyi
olusturmakta ve dnemli organlarimizi
korumaktadir. Ornegin kafatasi ke-
miklerimiz beynimizi, gégis kafesimiz
kalbimizi ve akcigerlerimizi korur. Ke-
miklerimiz kaslarla beraber hareket
yetenegimizi saglar. Sirt bélgemizde
bulunan omurgamiz ise omuriligimizi
korumaktadir.

Gorsel 2.4: Destek ve hareket sistemi

Gorsel 2.5: Omurga
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Kemik ve Kemik Cesitleri

insan iskeletinde bulunan kemikler,
sekil ve buyudkluklerine gére farkhlik
gostermektedir. iskeletimizdeki kemik-
ler sekil ve gérinumlerine gbére uzun
kemik, kisa kemik ve yassi kemik ola-
rak gruplandirilir.

Uzun kemik: Boyunun uzunlugu eni- Kaburga Kemigi
nin uzunlugundan blylk olan kemik-
lerdir. Viicudun hareketini saglayan kol Kol Kemigi
ve bacaklarimizdaki kemikler ve par-
maklarimizdaki kemikler, uzun kemiktir.
insan viicudundaki en uzun kemikler
bacaklarimizda bulunan kaval ve uyluk
kemikleridir.

On Kol Kemigi

Dirsek Kemigi

f11

Uyluk Kemigi
| |
Gorsel 2.6: Uzun kemik  Gorsel 2.7: El bilegindeki Kaval Kemigi
kisa kemikler
Kisa kemik: Boyunun ve eninin uzun- l
lugu birbirine yakin olan kemiklerdir. El
ve ayak bilegimizdeki kemikler, kisa ke-

M

i i

Gorsel 2.9: insan iskeleti

Gorsel 2.8: Yassi kemik

Yassi kemik: Yassi ve genis yuzeyli kemiklerdir. Kafatasini olusturan kemikler, gégus
kafesinde bulunan kaburga kemikleri, kirek kemigi ve kalcamizdaki legen kemigi yassi
kemiklerdendir.
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Kafatas ;

FARKLI DUSUNELIM
iskelet sistemine sahip olmasaydik
ne gibi sorunlarla kargilagabilirdik? DG-

gOncelerinizi agsagiya yaziniz ve arka-
Kirek Kemigi  daglannizla tartiginiz,

of -

c
)
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\
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Kitabimizda yer alan Gorsel 2.9 ve
2.10'daki insan iskeletini inceleyerek
kemik cesgitlerini gruplandiralim.

Uzun Kemik

...............................................................
...........................................................

Gorgel 2.10: Insan lskelet|

...................................................
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Kikirdak

Kol ve bacaklanmiza ya da bagimiza elimizie dokundugumuzda sert bir yapiya sahip olan ke-
miklerimizi hissedebilinz. Ancak burnumuza ya da kulak kepgemize dokundugumuzda bunlann
daha yumusgak bir yapiya sahip oldugunu hissederiz. Sizce burnumuz ve kulak kepgemiz de
kemik dokudan mi olugmaktadir? Eger Oyleyse neden daha yumugaktir?

Garsel 2.11: Kulak kepgesi Gorsel 2.12: Burun

Kulak kepgesi ve burnumuzun bir boiimu kikirdak denilen, kemikiere gore daha yumu-
gak ve esnek bir dokudan olugmugtur. Kikirdak, kemiklerin u¢ kisimlarinda ve soluk boru-
muzun yapisinda da bulunmaktadir. Aynica hareketlenimiz sirasinda kikirdaklar kemiklerin
aginmasint oniemektedir. Kemiklerimiz kikirdak dokunun sertlegmesi sonucu olugur.

KIKIRDAK

Gorsel 2.13: Kikirdak
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" ) DENEVEREK GGRENELIN J

EKLEMLERIN ONEMINI KESFEDELIM
Gerekli Malzemeler

1- Maga raptiye (2 adet)
2- Mukavva (2 adet)

3- Makas

4- Kalem

HAYDI YAPALIM

1. Sinfta ikigerli gruplara aynlahm. Grup Uyelerinden biri omuz hizasina kadar sivadigi
kolunu mukavva Uzerine yatirsin.

2. Diger grup (yesi ise kalem lle yatik vaziyettek| kolun geklini mukayva (zering ¢izsin
Ayni iglemi diger mukavva (zennde de tekrarlayalm

3. Mukavvalar 0zerindeki kol gekillenni makasla dikkath bir gekilde keselim,

4. Kol gekillerinden birinin Uzerinde dirsegimiz ve el bilegimizin oldugu bolumleri igaretie-
yelim.

5. Olugan kol geklini daha dnce igaretledigimiz dirsek ve el bilegi béluminden makas ile
dikkatlice keselim. (Kesme iglemi sonunda kol geklimiz 0¢ par¢aya aynlacaktir.)

6. Kestigimiz yerleri, maga raptiveler ile u¢ kissmlanndan birlegtirelim. Raptiyeleri kullanir-
ken dikkatii olalim.

7. Elde ettigimiz kol maketindeki el ile dirsek kismini saga-sola hareket ettirelim. Maga
raptiyelerle birlegtirme iglemi yapmadigimiz kol maketinde de ayrni hareketleri yapmay
deneyelim

SONUCA VARALIM

- Etkinlikte kullanilan raptiyeler, vicudumuzdaki hangi yapry temsil etmektedir?

YINIZ.
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Eklem ve Eklem Cesitleri

iskelet sisteminin farkh uzunlukta ve gekilde kemiklerden olugtugunu dgrenmistik. Eger par-
maklanmizi bikemeseydik higbir nesneyi kavrayamazdik. Ayni gekilde dizlerimiz: de bikeme-
seydik egilip kalkmamiz, oturmamiz mdmkan olmazdi, Aynca kollanimizi ve bacaklanmizi da
hareket ettiremezdik. Hareketlerimizi eklemler yardimiyla gergeklegtiririz.

Kemiklerin birlegme noktalarina eklem denir. Hareket yetenegine gore eklemler U¢ gruba
ayrilir: oynamaz (hareketsiz), yan oynar ve oynar (hareketli) eklem.

ca

Gorssl 2.14: Oynamaz aklem Garssl 2,16: Omurgadaki ya
oynar eklem

e "\v—-‘l '
Gérsel 2.16: Baoaktaki

oynar eklem

Oynamaz eklem: Kemikler birbirine siki sikiya baghdir. Oynamaz eklemie bagh olan kemik-
ler hareket etmez. Kafatasindaki ve kuyruk sokumundaki eklemler oynamaz eklemlere drek
verilebilir.

Yari Oynar Eklem: Hareketleri simirh olan eklemlerdir. Kemiklerin arasindaki yapinin
esnekligi oraninda hareket edebilir. Gogls kafesi ve omurgadaki ¢ok az hareket edebilen
eklemlenmiz yan oynar eklemlere drnek venlebilir.

Oynar Eklem: Kemiklerin hareketien kolayca yapmasini saglayan ekiemlerdir. Kollanmiz ve
bacaklanmizda bulunan eklemler oynar ekleme &rnek verilebilir.
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Kaslar ve Kas Cesitleri

iskelet sistemindeki kemiklerin (zerini orten, i¢ organlanmizin
yapisina katilarak vicudun ve i¢ organlann hareket etmesini sag-
layan kaslann olugturdugu sisteme kas sistemi denir. GUn igeri-
sinde yaptigimiz tOm hareketien ve yagamimizin devam etmesini,
vUcudumuzda bulunan farkl yapilardaki kaslann beraber ve so-
runsuz galigmasina borgluyuz. iskeletimizi sararak vicudumu-
za geklini veren kas dokusudur.

Kaslar hareket yetenegini saglamanin yaninda ¢ogu organi-
rmizin da galigmasini saglar, Kol, bacak, el, ayak, mide ve kalp
gibi birgok organimzin yapisinda kaslar vardir.

Y(Uzerken ya da bisiklet sUrerken oncelikli olarak kol ve
bacak kaslanmizi kullaruriz. Peki, kol ve bacak kasla-
nmiz bizim istegimzle mi ¢aligir? Ya i¢ ergankanmizin i,
hareketini saglayan kaslar? Onlann ¢algmasi da bizim g

kontroliUmozde midir? Sindirim esnasinda midemizin
kasihp gevgemesini durdurabilir miyiz?

Cizgili Kas
es a2 IaAd
e LLai il o' AAS o

R

WM»”‘”

Goreel 2.17: Kas Cesitlen
Gaorsel 2.18: Kas sistemd

Kaslar, kas hlcrelerinden olugmaktadir, Vicudumuzdaki kaslar ¢izgili kas, d0z kas ve
kalp kasi olmak Gzere U¢ gruba aynhr.

Cizgili kas: Iskeletimizi saran ve istegimizie galigan kaslardir. Bu nedenle iskelet kas: da de-
nilmektedir. Kasilmalan hizh ve gliglidir ancak kisa strede yorulur. Cizgili kaslann bu dzelligi
sebebiyle spor yaptigimizda ¢abuk yoruluruz. Kol ve bacaklanmizdaki kaslar, parmak kaslan ve
g0z kapagimizdaki kaslar bu gruba dahildir.

Dd{z kas: iq organianmzda bulunan kaslardir. istegimiz diginda cahgr. Kasiimalan yavagtir ve

gUcstzdur. Uzun slre yorulmadan galigir. Mide, bagirsaklar, yemek borusu ve idrar kesesinde
bulunan kaslar d0z kaslara drnek verilebilir.

Kalp kasi: Kalbimizin yapisinda bulunan ve kalbimizin ¢aligmasim yani kasihp gevgemesini
saglayan kaslardir. DUz kaslar gibi istegimiz diginda caligir. Kalp kaslan gocld, hzh ve ritmik
bir gekilde kasii. Omdr boyu galigmaya devam eder ve yorulmaz. Kalp kas: yapi olarak gizgili
kaslara benzese de diz kas gibi istemsiz caligir.
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Arkadaglanmizin ylz ifadelerinden onlann Uzgin mU yoksa sevingli mi oldugunu anla-
yabilinz. Bunun nedeni seving, UzUntl, ofke. korku ve gagkinlik gibi duygulanmizin yoz
ifademize yansimasidir. YOzOmoOzdeki ifadeler, yizomozde bulunan birgok kas grubunun
¢ahigmas: ile ortaya ¢ikmaktadir,

Gorse? 2,19 Yiiz ifadeler

Y
BILMEKTE FAYDA VAR

Anne karnindaki saghkl bir bebegin 6. haftadan itibaren
kalp kaslan caligmaya baglar. Bebegin kalp atiglarini ultra-
son adi verilen cihazlarla gorebilir ve Doppler (Daplir) ultra-
son cihaziyla da kalp atiglannin sesini duyabiliriz.

Gorsel 2.20: Embriyonun ultrascn
gorintisd

Vicudumuzun hareket edebilmesi iskelet sistemi, kas sistemi, eklemier ve sinir sisteminin bir-
likte caligmasiyla mUmkUndlr. Hareket edebilmemiz icin eklem yerlerindeki kemiklerin hareket
etmesi gerekir. Kemiklerin hareketi icin ise kemik gevresindeki iki veya daha fazla kas, birbirine
2t olarak hareket etmelidir. Kaslann kasilip gevgemesi ise beynimizin emir vermesi ve verilen
emrin sinirler yardimiyla kaslara lletiimesi ile gergeklesir, Hareketi saglayan kaslardan bazilan
ayni yonde, bazilan ise 21t ydnde ve ¢iftler halinde gahgir. Kol, bacak ve parmagimizda bulunan
kaslar, zit yonde galigan kaslardir.

Simdi kolumuzu kapatip agalim. Kol kaslanmn kasihp gevgedigini fark ettiniz mi? Kolumuzu
kapattigimizda paz denilen kasimiz kasilir ve giger. Kolumuzun dig kismindaki kaslar ise gev-
geyip dizlesir, Kolumuzu agtigimizda ise kol dig kaslanmiz kasilirken paz kaslanirmiz ise gevger
ve dlzlegir,

Vlcudumuzda yalmz kemikleri
degil deriyi hareket ettiren kaslar da
vardir. Ornegin gtz kapag: kaslari,
dudak kaslan ve y0z kaslan denyi
hareket ettiren kaslardir,

Kasilan kas
AN

1
L \\

>

Gevseyen kas W >4 f’// Kasilan kas
.‘ﬁ /.-

Garsel 2.21: Kasin kasilip geveamesl
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OGREMDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. | Kan hicresi Gretmek
Il. i¢ organlan korumak
11l. Vlcudun hareketini saglamak

Yukandakilerden hangisi ya da hangileri destek ve hareket sisteminin gérev-
lerindendir?

A) Yalniz | B)lvell C)livelll Dy Ll ve Hli

2. . Kuyruk sokumundaki eklemler
Il. Dirsek eklemi
Ill. Gogus kafesindeki eklemler

Yukarida verilen eklemler hareketliliklerine gére azdan coga dogru siralandigin-
da hangi se¢enege ulasilr?

A) 1= B) li-1I-1 C) l-1ni-1 D) I-=li-n

3. ( ) Cizgili kaslar istegimiz dig: ¢aligir.
( ) Kalp kas: gi¢lo kasilir, yorulmaz,
( ) Mide kasi, diz kaslardandir.

Yukarida verilen ciimlelerin basina dogru ise “D", yanhs ise “Y” yazmamiz
durumunda dogru siralama asagidakilerden hangisi olur?

A)D.D Y B)Y,D,D C)D.Y. Y D)Y.D. Y

4. Viicudumuzda bulunan kaslann calisma sekillerinin (istemli-istemsiz) farkh
olmasiin insan yasami i¢in dnemini a¢iklaymiz.

5. Eklemlerin insanlar icin dnemini agiklaymiz.
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Gorsal 2.22; Kahvalt

Gunin En Onemli Oguni: Kahvait

Aksam yemegi ile sabah kahvaltisi arasinda yaklagik 10-12 saatlik uzunca bir stre vardir. Bu
sUre icerisinde ihtiya¢ duyulan enerji ve besin ogeleri. vicut depolarindan kargilanr. Bilimsel
veriler, saghkl bir yagam i¢in kahvaltinin énemli bir 6gln oldugunu géstermektedir. Kahvalt
6gunG atlandiginda gln igerisinde dikkat ve algilamada sorunlar, halsizlik, gligstzlok, bag ag-
nsi ortaya Gikabilmektedir. Kahvalti ahgkanhgimiz zamanla gekillenerek kiiturumize ve kigisel
deneyimlerimize gore degigmektedir.

« GoOn icerisinde hangi eylemlerimizde enerjiye intiya¢ duyanz?

« Ihtiya¢ duydugumuz enerjiyi nereden kargihiyoruz?

« Kahvalti yapmadigimizda neden kendimizi halsiz ve giigsiz hissederiz?

Gun icerisinde yUrume, kogma, kitap okuma, ders caligma gibi yaptgimiz birgok eylemi ger-
ceklegtirebilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyanz. Aynca vicudumuzdaki sistemieri olugturan organ-
lanmizin caligabilmesi icin de enerji gereklidir. ihtiya¢ duydugumuz bu enerjiyi ise tikettigimiz
besin maddelerinden kargilanz. Vicudumuza aldigimiz besin maddelerinin ¢ogu blyOk yapih
maddelerdir. Besin maddeilennin sahip oldugu eneniyi kullanabilmemiz i¢in onlan daha kigUk
yapilara donugtUrmemiz gerekir.

BUyuk yapih besinlerin parcalanarak kana gecebilecek kadar kuguk parcalara ayrimasina
sindirim, bu olayin gergeklegmesinde gorev alan yap: ve organiarin olugturdugu sisteme de
sindirim sistemi denir

H;Wg'

BILMEKTE FAVDA VAR

Protein, karbonhidrat ve yaglar biylk yapili; vitaminler, su ve mineraller kOglk yapih be-
sinlerdir.
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Fiziksel (Mekanik) ve Kimyasal Sindirim

Besin maddelerinin sindirimi vlcutta iki gekilde gergeklegmektedir:

Fiziksel (Mekanik) Sindirim: Besinlerin sindirim enzimieri kullaniimadan cigneme ve kas
hareketlen ile kiigUk pargalara ayniimasidir. Fiziksel sindirim ile besinlerin temas ylzeyi ar-
tinlarak enzimlerin daha kolay etki etmesi saglanir, Bu sayede kimyasal sindirim daha ko-
lay gerceklegir. Sindirim sistemimizde fiziksel sindirimin gergeklestigi yerleri inceleyelim,

Agiz: Dil ve digler yardimiyla besin maddeleri fiziksel sindirime ugrayarak daha kUgUk
parcalara ayrilir.

Mide: Mide kaslan kasiima-gevgeme hareketi yaparak tim besin maddelerini kangtinr ve
besin maddelerini bulamag haline getirir.

ince Bagirsak: Karaciger tarafindan salgilanarak bir kanalla ince bagirsaga aktanlan saf-

ra sivisi, blylk yag molektllerini kUgUk yag damlaciklanna donugtUrerek fiziksel sindirimi
gercekiegtirir.

Kimyasal Sindirim: Besinlerin enzimler yardimiyla hlcrelere ge¢ebilecek kadar kigOk
parcalara ayriimasina kimyasal sindirim denir. Bir kimyasal olayl ger¢eklegtiren ve onu
hizlandiran, ¢oguniukla protein yapisinda olan organik maddeye enzim denir. Kimyasal
sindirime ugrayan besin maddeleri en kGgUk yapi taglanna aynimig ve kana gecebilecek
hale dontigmugtlr. Sindirim sistemimizde kimyasal sindirimin gerceklestigi yerler incele-
yelim.

Adgiz: Agizdaki tOkUrOk bezlerince salgilanan tikOrOk sivisindaki enzimler, karbonhidrat-
lann kimyasal sindiriminin baglamasini saglar.

Mide: Midemizdeki salg: bezlerince salgilanan mide 6z suyu igindeki enzimler, proteinie-
rin Kimyasal sindiriminin baglamasin: saglar.

Ince Bagirsak: Pankreas tarafindan salgilanip bir kanalla ince bagirsaga aktanlan pank-
reas 0z suyu igerisindekl enzimler, karbonhidratiann ve proteinlerin kimyasal sindirimini
tamamlar. Ayni gekilde ince bagirsaga kadar kimyasal sindirime ugramamig olan yaglarin
kimyasal sindirimi, pankreas 6z suyundaki enzimler tarafindan burada tamamianir.

&
A B C
- - ereyag
Tarayag Terayag ngra};alggl
Pankrsas &2 suyu Safra sviss Pankreas 2 suyu

A, B ve C kaplannin igerisinde bulunan maddeleri dikkate alarak asagidaki so-
rulan cevaplandiralim.

a) Sindinmin ger¢eklegme siresine gére A, B ve C kaplanni nasil siralayabiliriz? Bu
siralamada nelere dikkat etmeliyiz?
b) BUtln kaplarda sindirim tamamlanir mi? Agiklayiniz.

Fiziksel ve kimyasal sindirimin né oldugunu dgrendigimize gore bu bilgilerimizden hareketle
sindirimin agamalan hakkinda neler soyleyebiliriz? Hangi organlar, sindirim sistemi igerisin-
de yer alir? $imdi birlikte bu organlan ve sindirim sistemini ele alahm.
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Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Agiz: Sindirim sistemindeki ilk organ agizdir. Agiz iginde bulunan dil, digler ve tukarok
siviss sindirimin baglamasinda oldukga dnemli gérevier Ustlenir. Cigneme ile besinlenn par-
calanmasi fiziksel sindirimi baglatirken tUkUrOk salgisi ile de karbonhidratiann kimyasal
sindirimi baglar.

Yutak: Besinlerin agizdan yemek borusuna iletiimesini saglayan balimdir.

Yemek Borusu: Bu boru, agizda pargalanan besinlerin mideye iletiimesini saglayan or-
gandir. I yOzeyinin kaygan ve nemli olmas: ve yapisindaki kaslar ile bu gérevi yerine ge-
tirmektedir.

Mide: Sindirim sisteminde gorevli olan onemli organlardandir. Mideye gelen pargalanmig
besinler burada hem mekanik hem de kimyasal sindirime ugramaktadir. Midenin kasilhip
gevgemesi ile pargalanan besinler fiziksel sindirime ugrarken mide 6z suyunda bulunan
enzimler sayesinde de proteinlerin kimyasal sindirimi baglamaktadir.

Ince Bagirsak: ince bagirsak, mi-
deden gelen besinlerin hem fizik-
sel hem de kimyasal sindirimlerini
gergeklesgtirir, Karacigerden bir ka-
nalla ince bagirsaga gelen safra si-
vis: yaglarnin fiziksel sindirimini ger-
geklestirir. Sindirime yardime: olan
pankreasin salgilamig oldugu pank-
reas Oz suyu igerigindeki enzimler
burada toplanir. Bu enzimler saye-
Yemek Borusu sinde yag, karbonhidrat ve protein-
lerin kimyasal sindirimi tamamlanir,
Aynca yap: taglanna kadar pargala-
nan besin maddelerinin kana gegigi
ince bagirsakta gerceklegir. ince ba-
girsaga gelen besinlerin vlcut igin
gerekli olan bilegenler kana aktarilr.
lleride aynintili bir gekilde ele alaca-
gmiz emilim olayr burada gergek-
legir. Geriye kalan icerikier ise kalin
bagirsaga gonderilir.

Kahn Bagirsak: Kaln bagirsakta
sindirim gergeklegsmez. Ince bagir-
saktan gelen besin atiklannin igin-
deki su, mineraller ve baz: vitaminler
emilir ve kalan atiklar antuse gonde-
rilir. Ayrica kalin bagirsakta B ve K
vitamini sentezleyen bakteriler bu-
lunmaktadir.

Ands: Kalin bagirsaktan gelen atik-
lar buradan digan atilir.

Mide

Kalin Bagwsak

Ince Bagirsak

Gorsel 2.23: Sindirim sistemleri organian
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Besinlerin Emilim Olay

Yedigimiz besin maddelerindeki karbonhidrat. protein ve yaglar, bUylUk molekulll ya-
pilara sahip olduklarn igin sindirime ugrar. Ancak vitamin, mineral ve su; kigik molekalld
yapilara sahip olduklan igin sindirime ugramaz, Sindirime ugrayan besin maddeleri, fizik-
sel ve kimyasal sindirimin ardindan artik ince bagirsakta yap: taglarina kadar pargalanmig
durumdadir. Yetigkin bir insanda yaklagik olarak 7-8 m uzunlugundaki ince bagirsagin i¢
ylUzeyi besin yap: taglann emerek besinierin kan damarlanna gecigini saglar. Bu olaya
emilim adi verilir. Vitamin, mineral ve su ise kalin bagirsak tarafindan emilir,

BESIN ICERIKLERI SINDIRIM YERI OLUSAN YAP! BIRIMLERI
P 2 ENZIMLER g®®
. @
KARBONHIDRATLAR Q‘ e e
AGIZ-INCE BAGIRSAK a®®
~ Ay, ENZIMLER D D
PROTEINLER o< (W e — 0P
MIDE-INCE BAGIRSAK o0
1 [ ENZIMLER 2\
YAGLAR 11 2 et 7\
INCE BAGIRSAK

Gdersel 2.24: Enzimlenn sindimme atkis

Sindirime Yardimc: Organlar

Karaciger ve pankreas sindirim sistemine ait organlar olmasa da bu organlann salgila-
diklan sivilar sindirim icin son derece dnemlidir. Karaciger, Urettigi safra sivisini safra ke-
sesine, oradan da bir kanal yardimiyla ince bagirsaga gondererek parcalanmasi zor olan
yaglarin fiziksel (mekanik) sindirimine yardime: olur. Midenin alt tarafinda bulunan ve gekli
bir yapraga benzeyen pankreas, Urettigi pankreas 6z suyunu bir kanal yardimiyla ince ba-
girsaga géndererek karbonhidrat, protein ve yaglarnn kimyasal sindirimine yardime: olur.

Gorsal 2.26: Pankreas
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PEKISTIRELIM

Asagidaki tabloda sindirim sistemini olugturan organlarda fiziksel sindirim, kimyasal
sindirim ve emilim olaylannin gergeklestig yerlere "+*, ger¢eklegmedigi yerlere ise
"-* igareti koyahm. '

FIZIKSEL SINDIRIM KIMYASAL SINDIRIM EMILIM

AGIZ
YUTAK

YEMEK BORUSU
MIDE

INCE BAGIRSAK
KALIN BAGIRSAK
ANUS

&

OGRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM
1. Asagida bog birakilan kutucuklar uygun kelimeler lle doldurunuz,
- Kimyasal Sindirimin Kimyasal Sindirimin
Besin Tard Basladig Yer Bittigi Yer
Yag
Mide
Agiz Ince Bagirsak

2. Asa@idaki besinlerden hangisi sindirime ugramadan kana gecebilir?
A) Protain B) Karbonhidrat  C) Yag D) Minecalisr

3. -Kalp  II- Karaciger  llI- Akeiger  IV- Pankreas
Yukandakilerden hanglleri sindirime yardime organlardandir?

AlTwvall B)lvelll Chliva il Dyliva IV

4. Besinleri sindirmémizin temel amaci nedir? Diisincelerinizi yaziz ve arkadaslan-
mzla bu konuyu tartisimiz.
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2.3 Dolasim Sistemi

&
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: ] -4 .

Gorsel 2.27: Kalp

insan viicuduyla ilgili 8grendigimiz yeni bilgiler bizleri sasirtmaya devam ediyor. Ornegin
kalbimizin giinde ortalama 100 000 defa attigini daha énce duymus muydunuz? Yetigkin
bir insan kalbi dakikada 5 litre kani vicuda pompalamaktadir ve bu da gtnde 7200 lit-
re kanin kalp tarafindan vicuda dagitildigini géstermektedir. Vicudumuzun her noktasi-
na kadar dagiimis olan damarlarimizin toplam uzunlugu yaklasik 96 000 kilometredir. Bu
uzunlugun Dinya'nin gevre uzunlugunun 2,5 kati oldugunu bilmek ne kadar sasirtici degil mi?

insan viicudu milyarlarca hiicreden olusmaktadir. Viicudumuzdaki her bir hiicre yasam-
sal faaliyetini devam ettirebilmek icin enerjiye ihtiya¢c duyar. Sindirim sistemini incelerken
hicrelerin ihtiya¢ duyulan bu enerjiyi besin maddelerinin sindiriimesi sonucu elde ettigini
o6grenmistik. Dolasim sisteminde ise hlicreler icin gerekli besin maddesi ve oksijenin hic-
relere nasil tasindigini ve hiicrelerdeki karbondioksit ve atik maddelerin hiicrelerden nasil
uzaklastirildigini 6greneceqgiz.

Vicudumuzdaki tim hucrelerin besin ve oksijen ihtiyacini karsilamak, hicrelerde ger-
ceklestirilen yasamsal olaylar sonucu olusan zararl atik maddeleri ve karbondioksiti htic-
reden uzaklastirmak ile gérevli organ ve yapilarin olusturdugu sisteme dolagim sistemi
denir. Dolasim sisteminin diger bir gorevi ise hastaliklara neden olan mikroplara karsi
vicudumuzu korumaktir. Dolasim sistemimiz kalp, kan ve damarlardan olusur.
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Dolasim Sistemini Olugturan Yap: ve Organlar

Kalbin Yapis: ve Gorevleri

Kalbimiz; gogus boglugunda, iki akciger arasinda, gogls kemiginin arkasinda bulunur. Herkesin
kalbi, yaklagik olarak kendi yumrugu blylkiogUndedir. Kalbimiz dort odaciktan olugmaktadir.

Gdrsel 228 Kalbin yapiss

Oksijen miktan fazla olan kana temiz kan, karbondioksit miktan fazla olan kana ise kirli
kan denir. Kalbin sag tarafinda kirll, sol tarafinda temiz kan bulunur. Kalbimiz anne kar-
ninda daha altinci haftadan baglayarak, hayatimiz boyunca kasilip gevgeme yaparak vi-
cudumuza kan pompalamakla gorevlidir. Kalbimizin kasilip gevgeme hareketinin etkisini,
atardamarlardan geg¢en kanin akigindan hissedebiliriz. Bu etkiye nabiz denir. El bilegimiz
ya da boynumuzdaki atardamarlardan nabzimizi élgebiliriz. Yetigkin bir insanda dinlenme
sirasinda kalp dakikada 70-80 kez atarken bebeklerde bu sayi daha fazladir.

Kalbin kasilip gevgeme hareketinin atardamann i¢ yUzeyine yaptigi basinca ise tansiyon
denir. Maalesef ginUmuUzde yanhs beslenme aligkanliklan ve degigen yagam tarzian gibi
sebeplerden ylksek tansiyon hastalarinin sayisi artmaktadir.
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I, ) DENEVEREK GGRENELIN 7

NABIZ HAREKETINI HEP BIRLIKTE COZLEMLEYELIM

Gerekli Malzemeler
1- Raptiye
2- Kibrit ¢opl

HAYDI YAPALIM

1. Raptiyeyi kibritin orta kismina batirahim. Batirma iglemi sirasinda dikkath olalim
2. Raptiye altta, kibnt Ustte olacak gekilde kibriti sol bilegimizin i¢ yOzeyine
yerlegtirelim.
3. Raptiyede hareket olup oimadigini gbzlemleyelim.

SONUCA VARALIM

- Raptiye batinlan kibriti bilegimize koydugumuzda raptiye titredi mi? Sebebi nedir?

BiLIME YON VERENLER
CANAN DAGDEVIREN

Fizik mOhendisi Canan Dagdeviren medikal
teknoloji alaninda yaptigi bilimsel caligmalar ile _=
dinyanin dikkat ¢ceken bilim insanlan arasinda
yer almigti. Dagdeviren, Harvard (Hanwrt) Uni-
versitesinin Geng Akademi Gyeligine segilen ilk
Tork bilim insanidir. Pilsiz caligan, kalbin Uzerine
yapigtinlabilen ve kalbin atig enerjisini elektrik
enerjisine donugtlrebilen, giyilebilir bir kalp pili
(PZT MEH) lle cilt kanserini teghis eden bir cihaz
geligtiren Canan Dagdeviren; Forbes (Forbis)
dergisinin 30 yag alti bilim insan listesinde de
yer almay: bagarmigtic.

Gorse! 2.29: Canan Dagdeviran
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Kan Damarlan

Kan, vUcudumuzda kan damarian yardimiyla dolagmaktadir. Kan damarian; atardamar, top-
lardamar ve kilcal damar olmak Ozere Ug gesgittir.

Garsel 2.30; Atardamar, kilcal damar ve toplardamar

Atardamar: Kalbimizden temiz kari, organ ve dokulara tagiyan damarlardir. Kanin akig hizi en

fazla atardamarlardadir. Kalpten akcigere kan gétiren atardamar hari¢ tOm atardamariar temiz
kan tagir,

Toplardamar: Doku ve organlarda toplanan kirdi kani, kalbe tagiyan damarlardir. Kanin akig
hizi atardamariara gore daha yavagtir. Akcigerierde temizienen kam kalbe gbturen toplardamar
han¢ tOm toplardamarlar kirli kan tagir. Bazi toplardamarlarda yer ¢ekimi etkisinden dolay: karin
ger akmasin engelleyecek kapakgikiar bulunur,

Kilcal damar: Atardamarlarla toplardamariar birbinine baglayan ve viicudumuzdaki tim hoc-
relerin arasini bir ag gibi sarmug olan damarlardir. Kan akig hizinin en yavag oldugu damariardir.
Atardamarlardaki kanda bulunan besin ve oksijeni hucrelere aktanr. Ayn: gekilde hlcrelerdeki
atik madde ve karbondioksitin de toplardamariara gegigini saglar.

d

\

=

Agagidaki tabloda verilen dolagim sistemi organlarnnin gorevlerini ilgili kutucuklara "+"
igareti koyarak gosterelim.

GOREVLER

Dolagim
Hitcrelerle Oksijen miktar Karbondioksit

3:‘8?:: madde algveri- V“::‘d:’:a" fazla olan miktan fazla
P ini saglar. sty eyt kam tagir, olan kam tag.

Kalp
Atardamar
Toplardamar
Kilcal damar
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Kan

Damarlanmiz icensinde dolagan kirmizi renkli siviya kan denir. Yetigkin bir insanda yaklagik
4-5 litre kan bulunmaktadir. Kanin yapisini yaklagik olarak 9645 kan hicreleri ve %55 plazma
denilen sivi olugturmaktadir. Kan plazmasinin %90"1 sudan olugurken geriye kalan %10'luk
kisminda ise atik maddeler, hormonlar ve besinler (protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mi-
neral) bulunur,

Kan dokusunun gérevi maddenin taginmasini saglamaktir. Ancak bunun yaninda bagka go-
revieri de bulunmaktadir, Kanin gorevier:

1. Vicut hucrelerine gerekli besin ve oksijeni tagir.
2. Vicut hdcrelerinde olugan atik maddelenn taginmasini saglar.
3. Vicutta olugan yaralanmalar sonrasinda pihtilagarak
kan kaybini engeller
4. Vicudun mikroplara karg: savunmasin saglar. .
5. Vicut isisinin diizenlenmesini saglar. W& AKYUVAR o oo
!

WSS PLAZMA.

6. Hormonlann ilgili organlara iletimini saglar. KRN e

Kan dokusundaki kan hicreleri; alyuvarlar, akyuvarlar ve | rc i ‘
kan pulcuklan olarak adlandiniir

Gorsel 2.31: Kanin yapisi

Gorsel 2.32: Alyuvariar

Garsel 2.33: Akyuvar n mikrobu
yok etmesi
Alyuvarlar: Akcigerlerden aldigi oksijen gazim viicut hiicrelerine, hiicrelerde olugan kar-
bondioksit gazini da akcigerlere tagimakla gérevli hUcrelerdir. Kandaki hUcrelerin igerisin-
de say:si en fazla olan alyuvarlardir.

Gérsel 2.34: Kan pulcudu

Akyuvarlar: Akyuvariann gorevi mikroplara karg: vicudu savunmaktir. Akyuvarlar, mikropla-
nn etrafin sanp onlan i¢ine alarak veya 6zel salgilar Oreterek mikroplan yok eder. Hastalands-
gimiz dénemlerde kandaki akyuvar sayss artar, Gorsel 2.33'de bir akyuvann vicuda giren bir
mikrobu nasil etkisiz hale getirdigi goérilimektedir,

Kan pulcukian: Yapisinda bulunan 6zel proteinier ile yaralanma aninda kanin pihtilagmasini
saglayan hlicrelerdir. Damar kesildiginde havayla temas eden kan, pishti haline gecer. Boylece
hasarh damardan kanin vicut digina sizmas: engellenir.

Kan
- -
¥ frrch o)
—-7 e m— n—
Gorsed 2.35. Prihtdasma olays
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Kan Dolasimi

Vicut dokulan ile kalp arasinda ger-
ceklegen kan hareketine kan dolasimi
denir. Dolagim, biylk kan dolagimi ve
kigUk kan dolagimi olmak Uzere iki ge-
gittir.

Kicik kan dolasim: Kirli olan kanin
(karbondioksit miktan fazla kan) kalbin
sag tarafindan atardamar ile gikip akci-
gerlerde temizlenmesi ve ardindan te-
miz kanin (oksijen miktan fazia) tekrar
kalbin sol tarafina toplardamar ile gel-
mesidir.

Buylik kan dolagimi: Kalbin sol ta-
rafindan atardamar ile gikan temiz ka-
nin (oksien miktan fazla) vicuttaki tGm
hucrelere besin ve oksijen goturup hic-
relerdeki karbondioksit ve atik madde-
leri alarak kirlenen kanin toplardamar
ile tekrar kalbe ddnmesidir. Dolayisiyla
blyilk kan dolagiminda kan, kiigCk kan
dolagimina gére daha uzun bir yol al-
mug olur.



Kan Gruplarn ve Kan Aligverigi

Kaza sonucu yaralanan ve kana ihtiyag duyan bir kazazede igin kazazede ile aym kan gru-
buna sahip bir kan bagizgis bulmak gerekir. Kan bagiggis: ile kazazedenin ayni kan grubunda
olmasinin nigin gerekii oldugunu hi¢ merak ettiniz mi?

Kanin gorevi tUm insanlarda ayni olsa da her insanda ayn yapi ve Ozellikte kan hicrele-
ri bulunmaz, Kan gruplan, plazmada ve alyuvariann zannda bulunan baz proteinlere gére
belirtenir. Insanlarda dort farkl kan grubu bulunur. Bunlar A, B, AB ve 0 kan gruplandir. Kan
ahgverigi aym kan gruplan arasinda yapilr.

Kan aligverigi icin kan gruplan diginda Rh faktorU de dnemlidir. Alyuvarlannda Rh faktord
bulunan kan Rh pozitif (+), Rh faktorl bulunmayan kan Rh negatif (-) olarak adlandinlir. Rh
faktdrd de diginildGginde Insanlarda toplam sekiz farkl kan grubunun oldugunu sdyleye-
biliriz,

66666666
660006666

Gorsel 2.37: Kan gruplan ve aralanndaki kan ahgverig

Gorsel 2.37'de gosterildigi gibi kan aligvensginin ayn kan gruplan arasinda olmas: gereklidir,
Omegin, A Rh (+) kana ihtiyac duyan bir kigiye A Rh (+) kan veriimelidir. Bu kigiye farkl bir
kan grubu verildigi takdirde alyuvar hicreleri birbirine yapigarak cokelme meydana getirir ve
kiginin damarlann tikayarak 6lumune neden olur.

Ulkemizde dogal bir afet yagandiginda duyarh vatandaglanmiz hastanelere kogarak kan
bagiginda bulunuriar. Yine zarman zaman televizyon, radyo ve sosyal medyada "Acil B Rh (-)
kana ihtiya¢ vardir.” gibi duyurular ile kargilagir ve o kan grubuna sahipsek yardimc: oimak
igin harekete geceriz. Herhangi bir yaralanma durumunda, baz: hastalk veya ameliyatiarda
kana ihtiya¢ duyan bireye bagka birinden kan veriimesine kan nakli denir. Yetigkin bir insan-
da yaklagik olarak 4-5 litre kan oldugunu daha 6nce dgrenmigtik. Sahip oldugumuz kann
yaklagik begte birini kaybettigimizde hayati tehlike yaganz. Bu nedenle kana ihtiyag duyan
insanlara kan vermek son derece dnemlidir.
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HAREKETE GECIN

Ulkemizde her 4 sn'de 1 {inite kana ihtiyac var.
Her bir kan bagis: 3 kisinin hayatini kurtanr.

Gorsel 2.38

Bir giin kendinizin ya da bir yakimnizin kan bagigina ihtiva¢ duyabilecegini hi¢ digindingz
mi? Kan bagiginda bulunmak hem bireysel hem de toplumsal bir gérevdir. Vicut agirhgr 50
kilogramin Ozerinde olan ve 18-65 yaglan arasindaki saglkli her birey kan bagiginda bulunabilir.

Kan bagiginda dikkat ediimesi gereken onemli hususlardan binsi hijyendir. Hijyen, kan bagigi-
nin saghga uygun ortamlarda yapimas: ve aym gekilde saklanmasidir. CUnkU kan bagigt yapan
ve kana Ihtiya¢ duyan bireylerin saghgi her geyden dnemlidir. Bu anlamda Tork Kizilayina bagh
kan merkezlen, son derece modern ve saghga uyguniuk agisindan govenilir merkezlerdir,

Ulkemizde kan bagigi konusunda Turk Kizilayl onemli projeler zerinde caligmaktadir. Tork
Kizilayl, Tarkiye'nin ihtiyaci olan kanin tamamim gonGll0 ve surekli bagiggilardan karglamak
icin Ulusal Kan Temini Projesi'ni yUrUtmektedir. Proje kapsaminda Olke genelinde 17 adet Bol-
ge Kan Merkezi, 64 adet Kan Bagiz Merkezi ve 150°den fazla mobil kan bagig aracs ile hizmet
vermektedir. Bu merkez ve binmlerde binlerce uzman personel istihdam ediimektedir. Hasta
guvenligi acisindan kendisine bagiglanan her kani modemn laboratuvariarda testiere tabi tutan
Turk Kizilayi, ihtiyacs olan kigilere verilmek (izere kan merkezindeki kanlari hastanelere ulagtirir.
Govenli kan temini konusundaki bagansini ilik nakli ve kdk hlcre tedavisi alanina da tagiyan
Turk Kizilay,, TURKOK projesini Saglik Bakanhgi ile ortaklaga yOritmektedir

‘Sinifta gruplar olugturarak gorev dagilimi yapahm. Kan bagig¢isi olmanin gartianni,
kan bagiginin hangi kurumlara yapilabilecegini aragtiralim. Kan baum sirasinda hij-
yemn m.rrﬁmhrhgalnn

- Arashrmamnzda hﬁpJMww.Hﬁlamom.r ve http://www. kam‘orom gibt sitelerden

' z. Aragtirma sonucunda elde ettigimiz. biigilerie bir posm' haz:dayahm.
posterimizi okuldaki uygun bir yerde sergileyelim.
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1. Asagidakilerden hangisi kanin gdrevierinden degildir?

A) Hiicralare madde taginmasan saglar.

B) Vicudun mikroplara karg savunmasini saglar.
C) Sindirim enzimini tagir.

D) Vocut sesinin dozenlenmeasini saglar.

2. |. Bagigklk sistaminde gdrév ahr.
Il. Kan gruplaninn befirlenmeasini saglar.
IIl. Pihtitagma olayinda gdrav alir.

Kan pulcuklariyla ilgili yukarida verilen ifadelerden hangisi veya hangileri
dogrudur?

A) Yalnez | 8) Yalniz Il C)lvell D) Il ve Il

3. { ) Kan, hilcralara basin ve oksijen tagir.
{ ) Alyuvarlar, mikroplara karg! viscudumuzu savunur.
()

A kan grubundaki insanlar tim kan gruplanndaki insanlara kan verabilir.

Yukanda verilen cUmlelerin bagina dogru Ise “D", yanhs ise "Y" yazmamiz
durumunda dogru siralama asagidakilerden hangisi olur?

AY.YY B)D,Y.D CiD.Y.Y D)D,D.Y

4. Asagdakilerden hangisi kiicUk kan dolagim: sirasinda gerceklesir?

A) Vicuttaki tim hucrstere kan dagmimasi

B) Bayin hiicrelanine besin ve oksli@n gondariimaesi
C) Kalp atiginin hizlanmasi

D) Kann tamizlenmesi

5. | Kan akiz hizi en faztadir,
Il Madde ve gaz aligverigl kilcal damarlarda gergeklegir.
I, Stirekdl Kirll kan tagir,

Kilcal damariarla ligill agagida verilen bllgilerden hangisi ya da hangiieri
dogrudur?

A) Yalnz i B)ltvalll Cilvall DyLlva il
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2.4 Solunum Sistemi
j ‘ o :

Gorsel 2.39: Astronot

Deniz ve okyanus tabanlarinda nefes kesen guzellikler bizleri beklemektedir. Baliklar ve diger
su alti canlilarinin solunum yapisi, onlarin bu gizellikler iginde yagamasini olanakli kilmaktadir.
Biz insanlar ise belgesellerde hayranlikla izledigimiz su alti dinyasina ancak dalis tipU ya da
shorkel gibi aletler kullanarak sahit olabiliriz. Peki, su altinda herhangi bir ekipman olmadan
neden uzun sure kalamiyoruz?

Canlilarin solunum sistemlerini olusturan organ ve yapilar, canlilarin yagsam alanlarina gére ce-
sitlilik gdstermektedir. Suda yasayan bir¢ok hayvan tlrl solungag¢ denilen yapilarla solunumu-
nu saglarken insanlar akcigerleriyle solunum yapar. Su altinda uzun sire kalamayisimizin nede-
ni, sudaki oksijeni vicudumuza alacak bir solunum sistemine sahip olmamamizdir. Su altinda
oksijen olmasina ragmen solunum sistemimiz soluk alip vermemize imkan vermez. Havanin
olmadigi dolayisiyla oksijenin de olmadidi uzay boslugunda soluk alip vermemiz mimkin degil-
dir. Gorsel 2.39’da yer alan astronot, sirtinda tasidigi tiipteki havayi kullanarak uzay boslugunda
solunum yapabilir. Peki neden solunum yapmaya yani soluk alip vermeye ihtiyacimiz vardir?

Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Soludugumuz havada bulunan gerekli gazlar hiicrelere tasimak ve hicrelerdeki atik gazlari
vucut digina iletmek icin bir araya gelmis organlarin olusturdugu sisteme solunum sistemi de-
nir. Solunum sistemi hayatimiz boyunca gaz alisverisini saglayarak strekli gbérev yapar.

O halde soluk alip vermemizin sebeplerini iki yonll agiklayabiliriz:

- Hucreler kendileri icin gerekli enerjiyi besinleri oksijenle parcalayarak elde eder. Besinlerin
parcalanmasi icin gerekli oksijen, soluk alma sirasinda vicuda alinir.

- Besinlerin hlicrede oksijen ile pargcalanmasinin ardindan olusan bir atik madde olan karbon-
dioksitin vicuttan uzaklastinimasi gerekir. Karbondioksit ve bir miktar su buhari, soluk verme
sirasinda vicuttan uzaklastirilir.
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Solunum sisteminde; burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronglar ve akcigerler bulunur. Di-
yafram ise solunum sisteminin gorevini yapmasina yardimci olan bir kastir.

Simdi solunum sistemini olugturan organ ve yapilan inceleyelim:

Burun: Soludugumuz hava burundan vicuda alinir. Hava burundaki mukus sivisi sayesinde
nemienir ve kilcal kan damarlanyla da ssinir. Burundaki killar, havadaki toz parcalanni tutar.

Yutak: Agiz ve burun bogluguyla yemek ve soluk borusunun birlegtigi kisimdir. Burun ya da
agiz yoluyla gelen hava, yutaktan gecerek girtlaga ulagir.

Girtlak: Soluk borusunun baglangicinda bulunan ve kikirdaktan olugan bir yapidir. Girtlak,
yutaktan gelen havayr soluk borusuna iletir. Girtlagin iginde bulunan ses tellen ile ses olugumu
saglanir.

Soluk borusu: Ust (ste diziimig kikirdak halkalardan olugur. Girtlak ile akcigerler arasinda
bulunan ve havanin iletimini saglayan uzun kanal geklindeki yapedir. Soluk borusunun i¢ yizeyi
bir zarla kaphdir. Bu zar, havayla gelen toz pargaciklann tutmak i¢in kaygan ve yapigkan bir
salgi Gretir,

Brong: Soluk borusu, akcigere gire-
rek brong adi verilen iki kola aynlir. Bu
kollardan biri sag, digen sol akcigere
girer.

Brongguk: Bronglar akcigerlere ginnce
daha kiUgUk birgok kola aynlir. Bu kollar-
dan her birine brongcuk denir. Bronglar-
dan gelen havann alveollere iletiimesini
brongguklar saglar.

Alveol: Brongguklann ucunda bulu-
nan, etrafi kilcal damariarla cevrili, gaz
degigiminin gerceklestigi hava kesesi
gekhindeki yapilara dens.

Akcigerler: Akcigerler gogls boglu-
gunda bulunur ve gdgis kafesinl olug-
turan kemikler tarafindan korunur. Ak-
cigerlerin digi saglam bir zarla kaplider.
Bu zar, akcigerleri dig etkenlerden korur
Sag akciger, sol akcigere gore daha bii-
yUktOr.

Diyafram: Diyafram akcigerlerin ca-
liymasin destekleyen gUcll bir kastr
Diyafram ve kaburga kaslan, soluk alp
verme iglemine yardimer olmaktadir. Ka-
ailip gevgeyerek akcigerlere hava girig
Gikigini saglar. |

Gorsel 2.40: Solunum sistemi organian

Soluk alma sirasinda diyafram ve kaburgalar arasi kaslar kasilarak gogus kafesi genigler
ve akcigerlere hava dolar.

Soluk verme sirasinda ise diyafram ve kaburgalar aras: kaslar gevger, gégis kafesinin
hacmi azalr. Solukla alinan hava digan verilir,
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Gerekli Malzemeler
1- Pet gige
2- Balon (3 adet)
3-ip
4- Oyun hamuru
6- Y borusu
6- Makas

1. Y borusunun altindaki ki uca da kigUk balonlan baglayahm.

2. Pet gigenin alt kismini keserek Gikaralim. Y borusunu gigenin agzindan gegireim.

3. Ugiinct) balonun boyun kismini keserek ¢ikaralim. Balonun genig kismini, pet gigenin
altina gergin olacak gekilde takalim.

4. Sigenin agzindan gegirilen Y borusunun tekii kismiru, etrafindan hava girmeyecek
gekilde oyun hamurtanyla kapatahm.

5. Simdi alttaki gergin balonu gekip birakarak yaptigimiz akciger modelini gézlemieye-
lim. Gozlemlerimizi agagiya not edelim.

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

...........................................................................

............................

.........................................................................................................................................

etmektedir?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

...........................................................................

............................

.........................................................................................................................................
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1. Doktoriar, burundan soluk almanin saghgimiz acisindan daha faydal oldugunu sdyle-
yerek burundan soluk almamizi tavsiye ediyoriar, Doktorlann bu tavsiyesinin sebebl,
agagidakilerden hangisi olamaz?

A) Burundaki mukus tabakasinn havayr nemiendirmesi

8) Burundakl kiical damariann havay: isitmasi

C) Burundaki killann toz pargaciklann tutmas:

D) Burunda Ikl delik olmasinn alinan hava miktann artirmas:

2. ( ) Burun, solunum sistaminin ilk orgarsdir.
({ ) Sol akeiger, sag akeigerden daha biyiktiir.
{ ) Soluk borusu, kikirdaklardan olugmusgtur.

Yukanda verilen ciimlelerin basina dogru ise “D", yanhs ise “Y" yazmamiz durumun-
da dogru siralama asagudakilerden hangisi olur?

A)D,D,Y B)D.Y,D C)Y,Y.D D)Y,D, Y

3. Esra, soluk vermede havanin izledigi yolu defterine asadidaki gibi yazmistir. Esra,
siralamasinda nasil bir yer degisikligi yaparsa siralama dogru hale gelir?

akeiger - soluk borusu - brong - airtlak - yutak - burun

A) Akcigar ile burun yer degistirmelidir.
B) Yutak ile qirtlak yer degigtirmelidir.
C) Soluk borusu ile brong yar degigtirmalidir.

D) Gartlak ile brong yer degigtirmslidir.

& " essseensinassssssasnsrsense , gaz aligverizinin gergeklestigl organdir,” cimiesinde bog birakilan
yere asagidaki organlardan hangisi getiriimelidir?
A) Burun B) Soluk borusu C) Brong D) Akeigar

5. Soluk borusunun kikirdaktan olugmasi, Insanlara ne gibl faydalar saglar? Aciklaymz,

6. Diyafram kasinin soluk aligveriginin gerceklesmesindeki 6neminl acikiaymz.
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2.5 Bosaltim Sistemi

Gorsel 2.41

Yasadigimiz yerde bircok kurum; glvenli, rahat ve saglikh yasam alanlarina sahip ola-
bilmemiz icin calisir. Ornegin emniyet teskilati glivenligimizi saglarken saglik kurumlari ise
saghgimizi korumak ve dizeltmek icin calisir. Belediyelerimizin ise birgcok gérevi bulunmak-
la beraber en dnemli gérevlerinden biri mahallelerimizin temizlik ve hijyenini saglamaktir.

Peki, mahallemizdeki bu temizlik hizmeti aksadiginda, temizlik gérevlileri sokagimizdaki
¢c6p kutularini birkag giin bosaltmadiginda ne gibi sorunlarla karsilagabiliriz? Oncelikle
olusan koku ve kirlilik, hasta olmamiza neden olacak pek ¢ok bakteri ve mikrobun olusma-
sina yol acacaktir. Bunun yani sira sokaktaki ¢ép yiginlari géruntu kirliligi olusturacaktir.
Aslinda vicudumuzda da durum farkl degildir. Hlcrelerde gergeklesen hayatsal olayla-
rin ardindan olusan zararl ve atik maddelerin vicudumuzdan uzaklastiriimasi gerekir. Bu
maddeler vicuttan uzaklastiriimadiginda sagligimizi korumamiz mimkin olamayacagi gibi
hayatimiz dahi tehlikeye girebilir.

Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Vicutta bulunan zararli, atik ve fazla maddelerin viicuttan uzaklastirimasina bosaltim denir.
Ure, karbondioksit, sindirim atiklari ile ihtiyag fazlasi olan su, tuz, vitamin ve mineral gibi mad-
deler bosaltim yoluyla viicuttan uzaklastinlir. Bosaltim olayi bosaltim sistemi, akcigerler, deri ve
kalin bagirsak tarafindan gerceklestirilir.

insanda bosaltim sistemini bébrekler, Uireter (idrar borusu), idrar kesesi ve (iretra (idrar kanal)
olusturmaktadir.

Bébrekler: Omurgamizin iki yaninda, bel bélgemizde bulunan ve kandaki atik maddelerin si-
zUldugu organimizdir. Sekil olarak fasulye tanesine benzer. Kandan sizilen dre, su ve tuz gibi
maddeler idrar denilen siviyi olusturur. Ayrica fazla olan vitaminler de idrarla viicut disina atilr.
Saglikl bir insanin idrarinda seker (glikoz) bulunmaz. idrarda glikoz bulunmasi seker hastaligi-
nin belirtileri arasinda yer alir.
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Oreter (idrar Borusu): Bébreklerde olugan
idrann idrar kesesine taginmasin saglar, Biri
sag, digeri sol bobrege bagh olmak Uzere iki
tanedir.

Idrar Kesesi: Idrann digan atiincaya kadar
depolandigr kesedir. Kash bir yaprya sahiptir.
Belirli bir dolgunluk seviyesine ulaginca tuva-
lete gitme ihtiyac: olugur.

Uretra (Idrar Kanali): idrann viicuttan digan
atilmasini saglar. idrar kesesinde depolanan
idrar Oretra aracihgiyla viicuttan uzaklagtirihr,

Bogaltim sisteminde yer alan bobrekler kani
sUzerek vOcuttaki atk ve zararl maddele-
ri vicuttan uzaklagtinr. Bu durum saghkh bir  Idrar Kesesi
yagam icin son derece onemlidir. CUnkU bob-
reklenn dizenli galigamamas: durumunda vi-
cudumuzda biriken zararh ve atk maddeler  Uretra (idrar Kanal)
vicudumuzun kimyasal dengesini bozar.

Bobrekler

Ureter (idrar Borusu)

Gdraal 2.42: Bogaltim sistem|

Bosaltim Yapan Diger Organlar

VOcuttaki atik maddeler yalmzca bogaltim sistemiyle vicuttan uzaklagtinimaz, Atk maddele-
rin bir kisrmi farkh yollaria vicuttan uzaklagtinlir. Kalin bagirsak, deri ve akcigerler de atik mad-
deleri vicuttan uzaklagtiran diger organiardir.

Kalin Bagirsak: Sindirim sonucu olugan besin atiklannin, suyun ve safranin vicuttan digan
atiimasini saglayarak bogaltima yardime: olur.

Deri: Terleme yoluyla vicuttaki suyun ve tuzun bir kisminin vicuttan uzaklagtinimasina yar-
dimei olur. Aynica terleme ile vilcut sicakhgini dengeler.

Akcigerler: Karbondioksit ve su buhannin solunum sirasinda verilen soluk ile vlicuttan uzak-
lagtinimasini saglar.

Organlar
Bobrek
Kalin Bagirsak . - - - +
Deri + + = = =
Akciger + - - + -

Yukandaki tabloyu inceledigimizde bogaltim sirasinda tUm organlann su kullandigi go-
riimektedir. Bogaltimin gergeklegerek vicudun saghklh kalmas: igin dozenli ve yeterli mik-
tarda su toketiimelidir. Bunun i¢in uzmanlar glnlOk ortalama iki litre su tiketiimesini éner-
mektedir. Bedensel, mevsimsel, ¢gevresel vb. faktdriere gore tiketiimesi gereken su miktan
farklihk gosterebilir.
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FiKiR URETIP TASARLIVORUZ

Destek ve Hareket Sistemine Destek Oluyorum

Omek proje: Giyilebilir Mekanik Dig Iskelet (Eksoskeleton) Sistemleri insan hareketlerinin
desteklenmesi ve iyilegtinimesi igin tasarlanan cihaziardir. Bu cihazlar kullaniciya fiziksel bir
destek vermek, kullaniciy dig etkilerden korumak veya kullanicinin kendi agirigini veya tagi-
dig bir agirhig tagimak gibi farkl amaglan bir arada gergekiegtirebilir. Daha agir yUkleri kaldw-
mak, sandalye kullanmadan uzun sre ayakta galigmak, askerlerin hareketlerini desteklemek
qibi ¢esitli alanlarda kullaniimaktadir.

Sorumluluk-1: Destek ve hareket sistemimizi dig etkilerden koruyacak ayni zamanda hare-
ketlerimizi kisitlamayacak bir alet tasarlama,

Sorumluluk-2: Destek ve hareket sistemimizin hareketlerinin desteklenmesini saglayacak
bir alet tasarlama. ,

Yukandaki sorumiulukiardan birini segerek gerekli aragtrmay yapahm. Konu ile ilgili fikirler
Oretelim,

Tasanm: Aragtirma verileri ve Orettigimiz fikirler igiginda bir mode! tasarlayalim, Tasarladigi-
miz modeli yil sonu bilim genliginde sunalim.,

v

Gerekli Malzemeler
1- Sunger (2 adet)
2- 30 cm uzunlugunda serum
lastigi (2 adet)
3- Strafor kdpik
4- Makas
6~ 40 cm x 60 cm boyutunda
karton
6- Bant

1. Stingerieri makasla bobrek gekline benzeterek keselim.

2. Bobrek geklini alan sungerierin ortasindan makasia 2 cm’lik delikler agalim.

3. Serum lastiklerin ug kisimlarint agilan deliklere yerlegtirelim ve bant ile saglamiagtiralim.,
4, Strafor kdpUgu idrar kesesi geklinde keselim serum lastiklerinin girebilecegi bluylkitkte
iki delik agahm.

5. Serum lastiklerinin diger uclanni strafor kopUkte agtigimiz deliklere yerlegtirelim ve
bantlayalim.

6. Hazirladigimiz modell karton Gzerine yerlegtirelim ve bant ile karton yiizeye yapigtiralim.

- Medeli kullanarak bogaltim basamaklanni agiklayalim.
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a)
9

OGREMDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. Saghkh bir insamn idrannda asagdaki maddelerden hangisinin bulunmas: beklenmez?

A) Seker B) Madenseltuz  C) Ura D) Vitamin

2. Asagidakilerden hangisi bosaltim sistemine ait bir organ degildir?

A) Uretra B} Uratar C) Bobraklar D) Ince bagirsak

3. |. Bobrakler
1. Dexi
lll. Akcigar

Vicuttaki fazla suyun uzaklastinimas: yukandaki organlardan hangisi veya hangile-
riyle gerceklestirilir?

A) Yainz | B)lvall Cylvell D)1, el

4. Bobreklerde siizilen kandaki attk maddelerin viicut disina atilrken izledidi yol hangi
secenekte dogru verilmistir?

A) Uretra - idrar kesasi - Ureter - Bobrakler
B) Babrekler - Urstra - idrar kesesi - Urster
C) Bosbrakler - Urster - idrar kesasi - Urstra
D) Bisbrakler - Uretar - Uratra - idrar kasasi

Idrarin, idrar kesasine Kan igindeki atik madde- ldran gacict olarak
tasinmasm saglar. larin sUz(Hdigh organdir, depolar.

Asagidaki bogaltim sistemine ait organlardan hangisinin gérevl kutucuk icinde
veriimemigtir?

A) Bébrek B} Uretra C) Ureter D) idrar Kesesi
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A. Asagdida verilen ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanhs olanlarin basina “Y”
yaziniz. Yanhs oldugunu diisiindiigiiniiz ifadelerin dogrusunu bos birakilan ilgili yere
yaziniz.

1. (....) Kemikler sekillerine gbre uzun, kisa ve yassi olarak siniflandirilir.

B. Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklara kutucukta yer alan uygun soézciikleri yaziniz.

oynamaz - ince bagirsak — tansiyon — oksijen — idrar kesesi

1. Kafatasinda ve kuyruk sokumunda .............coocoieinnen. eklemler bulunur.

2. Sindirim sisteminde besin maddelerinin emilimi ................ooeienis gerceklesir.

3. Kalbin kaslilip gevseme hareketinin atardamarin i¢ ylizeyine yaptigi basinca
........................... denir.

4. Soluk alma sirasinda ........c.cccoeveeinnnnne. gazi vicuda alinir.

5. idrarin gegici bir siire biriktirildigi yere ........................... denir.

C. Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru olan secenegi isaretleyiniz.

1. |. Gizgili kaslar
Il. DUz kaslar
. Kalp kasi

Yukarida verilen kas cesitlerinden hangisi ya da hangileri bizim kontroliimiiz
disinda calisir?

A) Yalniz | B) I ve ll C) Il ve lll D) I, Il ve lll
2. Asagidakilerden hangisi yassi kemiklere 6rnek olarak verilebilir?

A) Kaval kemigi C) Omurlar

B) Uyluk kemigi D) Kaburga kemigi

3. Asagidaki organlardan hangisinde kimyasal sindirim gerceklesmez?
A) Kalin bagirsak C) ince bagirsak
B) Mide D) Agiz

4. Kiiciik kan dolasimda kan, kalp ile asagidaki hangi organ arasinda dolasir?
A) Karaciger B) Akcigerler C) Bobrek D) Beyin
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{NITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

5. Asagida semasi verllen bosaltim sis- 6. Ogratmean, Yidit'ten kan akig siratine gore
temi organlan ile ligili verilen bilgiler- damar ¢egitierini siralamasini istemigtir.
den hangisi yanhstir? Yigit, kan akigi en yavas olandan an hizh

olana dogru bir siralama yaparak soruyu

blimigtir.

O hillde Yigit'in verdigl cevap, asagida-
ki seceneklerden hangisidir?

A) Toplardamar - Kilcal Damar - Atarcdamar
B} Kilcal Damar - Toplardamar - Atardamar
C) Atardamar - Toplardamar - Kilcal Damar
D) Tim damar ¢egitiennds kan akig hz eglittir,

7. Kalpten kan gotiiren damarlar ve kalbe
kan getiren damarlar asagidakilerden

hangisinde verilmistir?
A) I, kirll Kanin suzbldbéﬁ kisimnder, Kalpten Kan gmam Kalha kan gotlren
B) 11, Kirll kani idrar kesesine tagir. A Atard T
C) I, idrann bir stre depo saiidigl yerdir. 8)) To;Tar::na;r :g:::::r
D) IV, idranin vicut digina atldig kisimdr,
) VOUMECEEIN SHICHaL I : C) Atardamar Kilcal Damar
D) Toplardamar Kilcal Damar

D. Asagidakl sorulann cevabin ligill alana yaziniz.

1. Mikrobik bir hastaliktan $Uphelendigi icin doktor tarafindan kan tahlili istenen Ayse'nin
tahlil sonucuna bakildiginda hangl kan hlcrelerinin sayisinda artis oldugu gozlenir?
Aciklayiniz,

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Kan grubu B Rh (+) olan bir kazazedeye yanhslkia farkl bir kan grubu verlidiginde
yasanacaklarn sebeplerlyle kisaca aciklayimz.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Bir kiginin tahlll sonuglanna gore idrarinda “glikoz" tespit edilmesi normal bir du-
rum mudur? Bu kisinin saghk durumuyla ligill neler sdylenebllir? Kisaca aciklayimz.

4, Bir alyuvar oldugunuzu ve blylk kan dolagimina katildigimiz1 hayal edinlz, Seyahati-
nizl tamamlayana kadar gorecediniz organ ve yapilar kisaca anlatiniz.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3.UNITE

Kuvvet ve Hareket

BU UNITEDE
- Maddelerin hareketli taneciklerden e
olustugunu, maddedesmeydana gelen -

degisimleri kavra
- Kiitle ve hacmi K :
yogunlugunu h 1, yogunlugun
canhlar icin Gnemi renecegiz.

- Isi iletimi ve yalfmg .

yalitim teknole q
nomisine katkis
amach kullamla
rindoki icilerin

addenin







3.1 Bileske Kuvvet

—t = it [

=2 | P
I iy
#-\--\-\' F-\--\-\.
Gorsel 3.2

Mert, okuldan eve geldiginde annesinin mutfaktaki buzdolabini itmeye calistigini fakat
bir tirlli yerinden oynatamadigini gériir. Mert annesine yardim etmek ister. ikisi birlikte
buzdolabini ittiklerinde ise buzdolabi hareket eder. Fakat tam bu sirada zil ¢alar, kapiyi
acan Mert karsisinda babasini gériince “Simdi sorun ¢6zuldi.” diye disinlr ve babasina
durumu anlatir. Babasi mutfaga girer, buzdolabini tek basina iter ve annesinin istedigi yere
kolaylikla yerlestirir. Mert babasinin bir siper kahraman oldugunu distnlr ¢clink iki kisi-
nin birlikte zorlanarak yaptigi isi, o tek basina yapmistir!

Buzdolabinin hareket etmesini saglayan etki ne olabilir?

Anne tek basina buzdolabini hareket ettiremezken Mert’in yardimi ile buzdolabinin hareket
etmesini nasil agiklayabiliriz?

Gorsel 3.3

Duran bir cismi hareket ettiren, hareketli cismi yavaslatan ya da durduran, yéninid ve
seklini degistiren her turll etkiye kuvvet denir.
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Kuvvetin Ozellikleri

Kuvvetin dinamometre ile dlgOldagind ve biriminin Newton
(Nivtin) oldugunu 6nceki yillardan biliyoruz. Kuvvet “F* harfi ile
gosterilir.

Kuvveti belirleyen temel 6zellikler:

Dogrultu: Aym dizlemde birbirine zit iki yondur. (dogu-bati dog-
rultusu, kuzey-giney dogrultusu)

Yon: Dogu-bati-kuzey-guney

BlylklOk: Dinamometrenin &lgtigl degerdir.
Birimi Newton'dur.

Garsal 3.4
Bah % Dogu
F=7 N

Kuvvetin 6zelliklerr: Dogu-bati dogrultusunda, dogu yéninde 7 N biyUkitiglnde bir
kuvvet gorUimektedir. (Her boime 1 N'u ifade etmektedir.)

A- Kuzey yonlUnde 3 birimlik kuvvet
B- Bati yoninde 6 birimlik kuvvet

Giney
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PEKISTIRELIN “+’°

Lovee

BlyOkIOk ve yono verilen kuvvetleri "A" noktasindan baglayarak ¢iziniz, (Her bir
birimkare 1 N olarak kabul edilecektir.)

1. Dogu yoninde & N'luk kuvvet

2. Bat yoninde 8 N'luk kuvvet

A

A

3. Kuzey yonunde 3 N’luk kuvvet

4. GOney yonunde 2 N'luk kuvvet

A

5. Dogu yoninde 7 N'luk kuvvet

6. Bati yonUnde 4 birimlik kuvvetier

- A noktasindan hareketine baglayan hareketli dnce kuzey ydniinde 2 birim, sonra
dogu yéninde 8 birim, sonra da giney yéninde 5 birim ilerlemigtir. Bu hareketlinin
gidig yolunu agagidaki bolume cizelim.
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Bileske (Net) Kuvvet

Goraed 3.5 Biagke kuvval

Birden fazla kuvvetin yaptig: etkiyi tek bagina yapan kuvvete bilegke kuvvet denir. Bilegke
kuvvetin sembol olarak gosterimi ise "R" veya "F__" seklindedir. Bilegke (net) kuvveti nasil bu-
labiliriz?

a- Ayn yonla kuvvetlenn bileskesi: Bir cisme etki eden ayri dogrultulu ve ayni yonli kuv-
vetlerin bilegkesini bulmak igin kuvvetleri toplanz. Cisim hareket ettirilebiliyorsa bilegke kuvvet
yonunde hareket eder.

Bilegke (net) kuvvet = Birinci kuvvet + lkinci kuvvet + ...

F = F1 + Fz +

net

Bati yonunde uygulanan 5 N ve
3 N'luk kuyvetierin bilegkesini bulup
tabloyu dolduralim. F1 vt

F, i Fr

Dogrultu
Yon

BliylkIGk

b- Zit yonld kuvvetlerin bileskesi: Bir cisme etki eden ayni dogrultulu ve zit yonlu kuvvetlerin
bilegkesini bulmak igin buyUk olan kuvvetten kicUk olan kuvveti ¢ikannz. Bilegke kuvvetin yond
15e blylk olan kuvvet yonindedir.

Bilegke (net) kuvvet = Blylk kuvvet - KG¢lk kuvvet

Fo = Fs - Fz
Bati yontUnde 3 N ve dogu yonunde 5 N'luk kuvvetlerin bilegkesini bulup tablow s Anldiralim
Kuzmy
Fa Fa
PP 1 1 1 1 I Dogu
' ' ' 1 1 '
Guney
Dogrultu
Yon
Blylkiik
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Gerekli Malzemeler

1- Tahta blok

2- Dinamometre (2 adet)
3- Vidali kanca (1 adet)
4- 100 gramik agirhk

1. Masanin Ozerine tahta blogu yenegtlrelim

2. Kancay vidah ucundan tahta bloga tutturalim.

3. Blogun usttne 100 gramiik agirhgi koyalm.

4. iki adet dinamometreyi kancaya takalim ve gekelim. Blok hareket etmeye bagladigs
anda dinamometrelerin gosterdigi degeri agagidaki bogluga yazalim,

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

5. Simdi de bir adet dinamometre ile blogumuzu gekellm Blok hareket etmeye bagladigi
anda dinamometrenin gosterdigi degeri agagidaki bogluga yazalim.

- Dérdinct maddede dinamometrede okunan degerler ile beginci maddedeki degeri
kargilagtirahm.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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Dengelenmis ve Dengelenmemis Kuvvetler
Bir cisme etki eden kuvvetlerin bilegkesi sifir ise bu cisim dengelenmis kuvvetler et-
kisi altindadir.

e

20N

RRRR

Gorsel 3.6: Dangelenmis kuvvetler

Duran bir cisme dengelenmis kuvvetier etki ederse cisim durmaya devam eder. Hareket
eden bir cisme dengelenmig kuvvetler etki ederse cisim, sabit slratle hareketine devam eder.

Bir cisme etki eden kuvvetienn bilegkes: sifirdan farkh ise bu cisim dengelenmemis kuv-
vetler etkisi altindadir

Garse! 3,7: Dengelenmemis kuvvatlar

Duran bir cisme dengelenmemig kuvvetler etki ederse cisim, net kuvvet yonlinde harekete
baglayarak hizlanir. Sabit sOratle hareket eden bir cisme hareketi yonlnde dengelenmemig
kuvvetler etki ederse cisim, hizlanarak hareketing devam eder. Sabit slratle hareket eden bir
cisme hareketine zit yonde dengelenmemig kuvvetler etki ederse cisim yavaglar, durur veya
durup net kuvvet yonlnde hareket etmeye baglar.

Agagida bog birakilan kKutucuklan dmekteki gibi tamamiayalim.

Sabit slratie hareket eden Dengelenmis Sorati artarak giden Dengelenmemis
otomaobil kuvvet bir ctomobil kuvvet
Daldan diisen elma Duvarda asili tablo
. Saatteki yelkovan
Duran bir top Baaiers
Sut gekildikten sonra giderek Masanin Gstindeki
yavaslayan top Kitap
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Gerekli Malzemeler
1- Tahta blok
2- Dinamometre (2 adet)
3- Kanca (2 adet)

1. Kancalan tahta blogun zit yonlerindeki yUzeylerine tutturaim.
2. Dinamometreleri birbirine zit ofacak gekilde nesnemize yerlegtirip agagidaki yonergeyi

uygulayalim.
3. Bir dinamometreyi 10 N olacak gekilde ¢ekerken aym anda diger dinamometreyide S N
olacak gekilde gekelim ve goziemieyelim.

4. 10 N'luk kuvvetie cektigimiz dinamometreye karsilik diger dinamometrenin kuvvetini de 10
N olacak gekilde artirahm ve goziemieyelim.

- Tahta blogun hareketinde nasi bir deﬁi;ﬂdik oldu? Her iki durum igin de agiklayalm.

..................................................................................................................................

Ol

OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELI

iéa M i
1- Durmakta olan bir cisme uygulanan net 5- Asagida duran bir cismea aym anda uyguia-
kuvvet sifir ise cismin hareketi nasil olur? nan kuvvetier verilmigtir.
............................................................... =10 .
2- Sabit slratie hareket eden bir cisme uy- F =8N
gulanan net kuvvet sifir ise cismin hareketi :

nasil olur?

3- Hareketll bir cisme uygulanan net kuvvet
stfirdan farkh ise cismin hareketi nasid olur?

a- Cisme etki eden kuvvetlerin dogrultu ve

yoniinii yazimz.
4- Azagidaki cisme etki eden net Kuwwelti ve | | ...
net kuvvetin yonlnl bulunuz, b Giivnio ol aitan it g I
an1 6w tin ydniinii bulunuz.
A ...............................................................
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3.2 Sabit Suratli Hareket

Gorsel 3.8

Hafta sonu akrabalarini ziyaret etmek icin ailesiyle Ankara’ya dogru yola ¢ikan Sema ¢ok
heyecanliydi. Araclariyla kirmizi igikta beklerken yanlarindaki otobis, Sema’nin dikkatini
cekti. Otoblsln camina asili olan levhada "Ankara" yaziyordu. Sema Ankara’ya kadar bu
otobUsle beraber gideceklerini disindi. Hareketlerinden bir slire sonra otobls geride
kalmig ve gittikce aralarindaki mesafe acilmigti. Sema, birden sirat sininnin bélinmas
yollarda otomobil icin 110 km/sa, otobuls icin 90 km/sa oldugunu hatirladi.

110 km sonraki ilk mola yerinde durup bir siire dinlendiler. Sema hala otoblsi merak
ediyordu. Mola yerinden ayrilmak lGzereyken otobls gdériindld. Ayni anda yola cikmalarina
ragmen mola yerine arabanin ve otobistin gelis sirelerinin farkli olmasinin nedeni acaba
neydi?
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Bir cismin sabit kabul edilen bir yere (noktaya) gore zamanla yer degigtirmesine hareket
ad: verilir. Evrendeki tUm varliklar, strekli bir hareket halindedir. DUnya'nin kendi ekseni
etrafinda donmesini bu duruma érnek verebiliriz.

FARKLI DUSONELIM

Cisimler, insanlar ve diger canhlar tamamen hareketsiz olsayd: ginlGk yagamimiz-
da nasil degigikiikler olurdu?

Garael 3.9

Baglama yerleri ayni olan bisiklet yangcilanndan bir tanesi parkuru birinci bitirmigtir. Bu yarnig-
cinin rakiplerini gecerek parkuru birinci bitirmesindeki en 6nemli etken sizce nedir?

Hareketli bir cismin birim zamanda ne kadar yol aldigini gdsteren biyoklige strat denir. SO-
rati, bir saniyede alinan yol veya bir saatte alinan yol geklinde de ifade edebilinz.

Bir cismin siratini bulabilmemiz i¢in cismin katettigi mesafeyi yani aldig yolu ve bu yolu ne
kadar suUrede tamamladigini bilmemiz gerekir. Bu 6geler de mutlaka birimle ifade ediimelidir.
Yayain olarak kullanilan slrat birimleri metre/saniye {m/sn) ve kilometre/saat (km/sa)’tir.

Alinan Yol metre (m) kilometre (km)
Zaman saniye (sn) saat (sa)
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Ayni noktadan ayni anda kosuya baslayan yarismacilardan bitis ¢izgisine ilk ulasanin en su-
ratli oldugunu soyleyebiliriz. Clnk ayni yolu slrati fazla olan daha kisa strede alrr.

Ayni noktadan ayni anda yola ¢ikan araclardan bir saatin sonunda en fazla yol alan ara¢ daha
suratlidir. CUnkU ayni zaman araliginda surati fazla olan ara¢ daha fazla yol alir.

= |i|:*- |i:f|*=- |i;f|*=- 'i'fh
|

| | | | |
om 500 m 1000 m 1500 m 2000 m

Her 500 metrede bir kameranin bulundugu bir tinelden iki adet motosikletlinin gegisi icin
izlemeler yapiimistir. 2000 metre uzunlugundaki bu tiinelde her 500 metreyi A motosiklet-
lisinin 25 saniyede, B motosikletlisinin ise 20 saniyede gectigi 6lgilmusttr. Bu dlcimler B
motosikletlisinin daha suratli oldugunu g&sterir.

Bu veriler, tabloda bir araya getirilmis ve grafikler ile gdsterilmistir. Asagidaki tablo ve grafikleri
inceleyelim.

A motosikletlisi icin veriler su sekildedir:

Alinan Yol (m)

A
2000
1500 Alinan Yol (m)| 0 500 | 1000 | 1500 | 2000
1000 / Zaman (sn) 0 25 50 75 100
500

» Zaman (sn)
25 50 75 100

B motosikletlisi icin veriler su sekildedir:

Surat (m/sn)

A
o5 Siirat (m/sn) 0 25 25 25 25
Zaman (sn) 0 20 40 60 80
> Zaman (sn)
20 40 60 80
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Yol-Zaman ve Siirat-Zaman Grafiklerinin Cizimi

Bir cismin surati, hareketi siiresince sabit kaliyorsa ve cisim bu sekilde ilerlemeye devam
ediyorsa cismin bu hareketine sabit siiratli hareket denir.

+ Sabit suratle hareket eden cisim esit zaman araliklarinda esit mesafe alir.
+ Sabit suratli cismin sirati; hareketi boyunca degismez, sabit kalir.

Yol, zaman ve slrat arasindaki iligki, tablo ile gosterilebildigi gibi grafik (izerinde de g&sterilebilir.

Grafik nasil gizilir?

1. Birbirini 90° lik acli ile kesen 2 dogru cizilir. Yatay dogru ve dikey dogru belirtilip kavramlar
ve birimler yazilir.

2. Dogrular élgeklendirilir.

3. Tablodaki veriler grafige kaydedilir.

4. Noktalar birlestirilerek grafik olusturulur.

Yol-zaman grafigi gizelim.
Hareketli, hareketi boyunca esit slrelerde ayni mesafe yol alir. Bu da siratinin sabit oldugunu
gOsterir. Asagida verilen tabloyu grafik ¢iziminde kullanalim.

Alinan Yol (m) 0 500 1000 1500 2000
Zaman (sn) 0 25 50 75 100

1. Yatay ve dikey dogrulari cizelim. 3. Tablodaki verileri grafige kaydedelim.
Yatay dogruya zaman (sn), dikey dog- (Yatay ve disey dogrularin kesisim nok-
ruya alinan yol (m) yazip birimlerini talarini belirtelim.)
belirtelim.
Alinan Yol (m) Alinan Yol (m)

2000

1500

1000

500
> Zaman (sn) > Zaman (sn)
25 50 75 100

2. Tablodaki en alt ve en Ust degerleri 4. Noktalari birlestirerek grafigimizi
dikkate alarak eksenleri orantili bir sekilde tamamlayalim.
Olceklendirelim. Burada yatay ve disey ek-
senlerin birbirinden bagimsiz olarak élgek-
lendirilebilecegini unutmayalim.
Alinan Yol (m) Alinan Yol (m)

2000

1500

1000

500 |/

> Zaman (sn) > Zaman (sn)

25 50 75 100
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PEKISTIRELIM

Siz de B motosikletlisi igin yol-zaman grafigini ¢iziniz,

AnanYol(m) | o | 500 | 1000 | 1500 | 2000 [ | B B i FE B L AR A B R B B R R
Zaman {sa} 0 o L Y N [ U N N N

“““““““““
.....................
wwwwwwwww

ooooooooooooooooooo

Sdarat-zaman grafigi ¢izelim,

Hareketli, hareketi boyunca egit strelerde ayn mesafe yol alir. Agagidaki tabloda bir bisik-
letliye ait slrat ve zaman degerierinin dlcGmleri verilmigtir. Bu verileri grafik ¢iziminde kulla-
nalm.

Zaman (sn) 0 10 20 30 40

Siirat (m/sn) 0 20 20 20 20
1. Yatay ve dikey doérplan gizelim. Yatay 3. Tablodaki verileri grafige kaydedelim.
dogruya zaman (sn), dikey dogruya sirat (Yatay ve dugey eksende kesigim noktalarini
(m/sn) yazip birimlerini belirtelim. belirtelim.)
Sorat (nvsn) Siirat {m/fsn)

p
}eqenpeepuaes
Zaman {sn) 0 70 20 30 40 50 Zomanisn)

2. Tablodaki en alt ve en (st degerleri 4. Noktalan birlegtirerek grafigimizi
dikkate alarak eksenleri orantili bir gekilde tamamlayalim.

olceklendirelim. Burada yatay ve digey ek-
senlerin birbinnden bagims:z olarak digek-
lendirilebilecegini unutmayahm.

Sorat (mvsn) s&rax e
'y
2 -
Y a——— 2= ]
T e Zaman (sn)
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BILIME YON VERENLER
iBN-i HEYSEM (965-1039)

Ibn-| Heysem Arap fizikgl, matematikgl ve filozoftur. Basra'da dogmug ve Kahire'de yasams son-
fanmigtir. Din, matematik, fizik, miihandisiik, astronomi gibl pozitif billmler 6drenip tim dinyada
taninan bir bilim insani hdline galmigtir.

Ibn-| Heysem tim zamanlann an biyik fizikgllerl arasnda kabul edlimesini optik konusunda
yaptigl deneysal cakgmalaria saglamigtin. 133§in kinlma siirecinds bir ortamdan bagka bir ortama
gecen ik parcaciklanmin hareketinl kuvvetlerin bilegke yasasina uyqun olacak gekiide agklamigtir,
Bu agiklama daha sonralarda Newton (1642-1726) tarafindan kegfedilarak yeniden iglenmigtir, Ay-
nca “Her cisim hareketinl deglistirecek kuvvetier uyqulanmadi@l stirece bulundugu konumu korur
ya da dogrusal bir ydriingede dlizgin hareketini strdirtr" fikriyle Newton'un hareket yasasina da
kaynaklk atmigtir,

Gésrsel 3.10; iba-i H ;
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Dot - Bat
Hnay - Goney

Dogrulte

bueawt

Yavagate
CGsmin  Dusrcurur
Harobotini S
Degistine | Yonuni Degrinr|
Misandiar
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Dnaramsite | UMr

Subét Surath Harekat

ilometresest Jmisal Grafike Gasterilir

Alinan yoldsr Soat auman Yol gaman
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OGRENDIKLERIMiZi DEGERLENDIRELIM
1. K, L va M araclannin A noktasindan B noktasina qgidig suraleri varilmigtic.
A B
1 1}
1
K aracs 20 sn
L aract 30 sn

Maraci: 40 sn

Buna gore K, L ve M araclarinin stratlerinin fazla olandan az olana dogru siralamasi
hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

AlK>L>M
B)K>M>1L
CIM>K>L
DIM>L>K

2. |, Sirat, birim zamanda alinan yoldur.
1. Stiratin birimi metra/saniye ya da kilometra/saattir,
I1. Ikt hareketliden ayni mesafaeyi daha uzun sireds alanin siratl daha faziadir.

Sdarat lle Hgili yukandakl ifadelerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
Bjlvall
C)lvelll
Dyl lvall

3. Ayni okulda okuyan kardegler, avierindan okula bisikiatleri ile gidip gelmektaedir. Bisikiat
yolunu kullanan bu kardeglerden Nihal 1 sanlyade 4 metra, Umut ise 1 sanlyeds 2 metra
yol almaktadir. Buna gbra.

a- Evden aym anda ¢ikan kardeslerden hangisi okula ilk dnce ulasir?

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

c- Evden aym anda ¢ikan kardeslerden hangisi, digerine yetismek icin siratini
artirmahdir?
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{NITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A. Asagida verilen ifadelerden dogru olaniann bagina "D", yanhs olanlarin bagina "Y"
yaziniz, Yanhs oldugunu distndiglniiz ifadelerin altindaki bosluga ifadenin dogrusu-
nu yaziniz.

1. (....) Stirat, birim zamanda alman yoldur.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. (....) Stirat birimi metre (m} ve kilomeatre (km) e ifade adllir

L Nt R R L T T T N O T LT T T O e

3. (,...) Birden fazla kuvvetin yapbg etklyi tek bagina yapan kuvveta bliegke kKuvvet denir.

................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5. (....) 400 matrallk parkuru 20 saniyadae kogan atlet, ayni parkuru 10 sanlyade kogan
atletten daha stratlidir,

.................................................................................................................................

B. Asagudakl cimielerde bog birakilan yerlere kutucuktan sectiginiz uygun sbzcuklerl
yaziniz.

dengelenmig ~ zaman - yonu - dengelenmemis - kuzey - kuvvet - guney

1. Duran bir cismi hareket ettirabllen; harekatll cismi durdurablien, geklinl ve yonindl

degiztireDilan atkIVE v oanir,
2. Bir clsmin siratinl bulabiimek IGIn alinan YOI VB ., bllinmalidir
3. Kuvvetin tansmianabilmes! Igin dogruttusu, DAyUKIGEU Va .o bilinmelidir.
4, Bilegke kuvvet sifir degilse CISim ... kuyvet atkisl altindadir,
5. Durmakta olan cisme 10 N kuzey ve 5 N glney yoniindek| kuvvatier atki atmektadir,
Bu durumda cISIm ... yonunde hareket ader.

C. Asagidakl sorulan okuyunuz va dogru olan secenedl isaretieyiniz,
1.
F F2

K K

Baglangigta durmakta olan bir cisme gekildeki gibi F, ve F, kuvvetleri stki ettiginda cismin K
noktasindan qectiai odriliyor. Bu durumia ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) Bilagks kuvvet, F_ila aym y&inds ve aym biytkiiktadir.
B) F. bilegke kuvvetle ayni ydndedir.

C) F, kuvveti, F, kuvvetinden buyiktir.

D) Cisim, dengsalenmamis kuvvetlerin atkisi alindadir.
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

Seklideki gibl diz bir zeminde durmakta olan takoza, yatay dizlemde F1 ve F2 kuvvetlen

aynt anda uyqulaniyor.

Bu kuvvetler etkisinde hareket eden takozun dengelenmis kuvvetier etkisinde kala
bllmesi icin gereken Uglncl bir kuvvetin yonl ve blylklOgu asagidakilerden hangisl

olmahdir?

A} Dogu yonil 10N

B) Bat yonii 10N
C) Bati yoniti 30 N

D) Dogu yonl(i 30 N

3. Alinan Yol {m)

0 1+ 2 3

4

* Zaman (an)

Yukanda yol-zaman grafigi verilen hareketlinin sirat-zaman grafigi, asagidakiler-

den hangisi gibi olabilir?
A} Siirat (km/sn) B) Siwat (m/sn)
L
e e e
B VO e
03 2 5> Zaman {sn) 0 : é '3 7 Zaman (sn)
C) Siirat (mvsn) D)
.

20T T T
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(iNiTE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

K va L cisimlaring atkl aden kuvvetier yukanda verlimigtir. Bu kuvvetierl dengeleyecek
kuvvetierin blylklGgl ve yonl nedir?

K L
A) 2 N dogu yontl 11 N bat yoni)
B} 2 N bati yoni 6 N bati yoni
C) 4 N dogu yonii 2 N bat yoni
D) 4 N bati yoni 2 N dogu yonil

5. Azagida i¢ araca ait surat degsrler verilmigtir:

A araci: 40 km/sa
B arac:: 80 km/sa
C arac:: 80 km/sa
K L
1 1
| 1

Buna gore A, B ve C araclarinin K sehrinden L sehrine ulagma slireleri hangl sece-
nekte dogru olarak siralanmigtir?

AIC>A>B
BIC>B>A
CiB>A>C
DIB>C=>A

D. Asagidaki sorulanin cevabim ilgili alana yaziniz.

1. Azagidaki geklide cisme uygulanan 10 2.

N'luk Iki kuvvet veriimigtir, 2m 2km  2km  2km  2km

(F=10N,F=10N) AS ’ y - - .0
et K Sablt suratll bir hareketlinin A noktasindan B
S B noktasina ulagmasi 5 saat sGrmisgtir,

Sadece bu Ikl kuvvet kullanilarak Bu hareketlinin A noktasi lie B noktas: ara-

dogu-bats dogrultusunda kag farkh sindakl hareketine ait yol-zaman grafiaini

bileske kuvvet elde edeblliriz? Cizerek Glzelim,

gosteriniz.
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4. UNITE

Madde ve Isi

BU UNITEDE

- Maddelerin hareketli taneciklerden
olustugunu, maddede meydana gelen
degisimleri kavrayacagiz.

- Kitle ve hacmi kullanarak maddenin
yogunlugunu hesaplamay, yogunlugun
canhilar icin Snemini 8grenecegiz.

- Is1 iletimi ve yalitimimi inceleyerek 1ss
yalitim teknolojisinin aile ve lilke eko-
nomisine katkisimi, yakit tirlerink 1s:
amach kullanilan yakitlarin cevre ize-
rindeki etkilerini fark edecegiz.

Fen Bilimler-6






4.1 Maddenin Tanecikli Yapisi

Gorsel 4.2

Sahra Co6lU’'ndeki bir tepenin goérseli yukarida verilmistir. Sizce gorseldeki tepe bitinsel, tek
bir yapiya mi sahiptir; yoksa kliclk kii¢lk taneciklerden mi olusmustur?

Gorsel 4.3

Yukaridaki gorselde; delikli sizgecin igi piring ile dolu olmasina ragmen piringlerin Uze-
rine su tutuldugunda su lavaboya akip gitmektedir. Suyun stizge¢ tabanina ulasarak akip
gitmesinin sebebi ne olabilir?
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Boslukta yer kaplayan, kitlesi olan her tirlG variga madde denir. Madde canh ya da
cansiz olabilir. Maddeler kati, sivi, gaz hallerinde bulunabilir.

Butlin maddeler gézle gérilemeyecek kadar kiglk yapilardan
olusmustur. Maddenin en kliclk yapi birimine madde tanecigi
denir. Madde tanecikleri maddenin &zelliklerini tasir. Kum tane-
lerinin ¢olleri olusturdugu gibi tim maddeler de taneciklerden
olusmustur.

Gorsel 4.5 Gorsel 4.6

Metal civi ve pamuk, birbirinden farkli 6zellikteki maddelerdir. Bu farklihgin sebebi onlari
olusturan taneciklerin farkl farkl olmasidir.

Maddeyi olusturan tanecikler arasinda bosluklar bulunmaktadir. Bosluklarin blyUkIliga,
maddenin fiziksel haline gore degismektedir. Tanecikler arasindaki bosluk; maddenin kati
halinde en az, gaz halinde en fazla, sivi halinde ise katidan fazla gazdan azdir.

Buz, su ve su buhari; ayni maddenin farkli

PRl s fiziksel halleridir. Ayni taneciklerden olusma-
s o b La sina ragmen farkli fiziksel hallerde bulunma-
* p_ = lari, tanecikler arasindaki bosluklarin farkli

buyUkltkte olmasindan kaynaklanmaktadir.

Madde tanecikleri hareketlidir. Madde-

nin fiziksel haline bagl olarak taneciklerin

ﬂ hareketleri ve hareket hizlari farklik gos-
SUYLANEE  terir. Madde tanecikleri titresim, Gteleme

. | ve donme hareketi yapabilir.
L e yap
i

Gorsel 4.7
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' ) DENEVEREK ERENELIM /]
TANECIKLER ARASINDAKI BOSLUGUN EN FAZLA OLDUGU FIZIKSEL HALI BULALIM
Gerekli Malzemeler

1- Sinnga (3 adet) W
2- Su Y

3- Sinngalann icine sigabile-
cek buyUklUkte tag parcalan

HAYDI YAPALIM

1. Sinngalara numara veralim,

2. Binnci ginngaya tag parcalarnini koyahm.

3. ikinci ginnganin igine su gekelim.

4. Uctncl ginnganin igine hava gekelim.

5. Hazirladigimiz ginngalan masanin 0zerine yan yana siralayahm. Daha sonra ginnga-
lann agiz kisimlanm parmagimiz ile kapatarak ginnganin pistonunu ittigimizi digtnelim.
Her ginngada olugabilecek sikigma durumunu tahmin ederek tablodaki ilgili bolUme “+"
igareti koyalim.

6. Sirastyla her bir ginngay sikigtirmaya galigip goziemlenmiz dogrultusunda agagidaki
tablonun ilgili balimine “+7 igareti koyahm.

Tahminlerimiz Gozlemlerimiz

Sinngalar Sikisir Sikismaz Sikish Sikigmadt
Icinde tag pargalan
olan sinnga
Iginde su olan
“sInnga
Iginde hava olan
sinnga

SONUCA VARALIM

- Tahminlerimiz ile gozlemlerimiz uyumiu mu?
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Kati Maddeler

Kati maddelerin tanecikleri birbirine ¢cok yakindir. Tanecikler arasi bogluk son derece azdir.
Bu nedenle kati maddelerin tanecikleri sadece titregim hareketi yapar. Kati maddelerin tane-
cikleri birbirine ¢ok yakin ve tanecikler arasindaki bogluk ¢ok az oldugu igin kati maddeler si-
kigtinlamaz. Kati maddeler dteleme ve dénme hareketleri yapamaz. Bu ylzden belirli gekilleri
ve hacimleri vardir. [Unite genelinde tanecik modellerinin etrafina cizilen kisa cizgiler tanecik
hareketini temsili olarak gostermektedir. ( ¢ «§ }.) |

" Gorsel 4,10

Gorsel 4.8 Gorsel 4.9
P "L 4
FARKLI DUSUNELIM

Katilanin belirli gekillen olmasaydi ginlik hayatimizda ne gibi degigiklikler olurdu?

Sivi Maddeler

St maddeyi olugturan tanecikler arasindaki bogluk, katilara gbre daha fazladir. Sivi maddeler
sikigtinlamaz. (Sivilar, 6zel sartlarda ¢ok az miktarda sikigtinlabildigi igin "sikigtinlamaz" kabul
edilir,)

Sivi tanecikleri, titregim hareketinin yaninda oteleme ve donme hareketi de yapar. Oteleme ve
donme hareketi, siviya akigkanlk kazandinr.

Sivilann belirli hacimleri vardir ancak belirfi gekilleri yoktur. Bir kap igerisine sivi konuldugunda
sivinin hacmi, kabin s ile dolu olan kisminin hacmine egittir. S, igine konuldugu kabin dol-
durdugu kisminin geklini alir, Aymi sivi, farkh gekillerdeki kaplara konuldugunda hacmi degigmez
ancak gekli degigir.

Gorsel 4,11 Gorsel 4,12 Gorsel 413
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Gaz Maddeler

Maddenin gaz halinde tanecikler arasi mesafe en fazladir. Tanecikler her ydnde ve gok hizh
hareket eder. Gaz tanecikleri; titregim, oteleme ve donme hareketlerini yapar. Gazlann belirli
gekilleri ve belirli hacimiern yoktur. Gazlar, bulunduklan kapal kabin hacmini doldurur.

olmasi, gazlann hizh bir gekilde yayimasini saglar. Odanin bir kdgesinden si-
kilan oda spreyinin kisa strede odanin her yerinden hissedilmesi bu duruma
ornek gosterilebilir,

Gorsel 4.14
Maddenin diger hallerinden farkh olarak gazlar, kolayhkla si1-
4 , kigtinlabilir. Gaz tanecikleri arasindaki bogluk gok fazladir. Ka-
y o ¥ pali bir kaptaki gaz tanecikleri kuvvet etkisiyle birbirine yaklag-
2 9 3 tinldiginda gaz madde sikigir ve hacmi azalr,
v
Y S‘
4 2 ‘ J":Jﬁ‘

Gorsal 4.15

I\ —_————
U \‘

BILMEKTE FAVDA VAR

Gaz taneciklerine kuvvet uygulanarak tanecikler birbirine yaklagtinhp sikigtirilabilir.
Bu sikigtirma miktan arttinlirsa gaz tanecikler birbirine ¢ok yaklagacagindan madde
sivi hale geger, Elde edilen bu sivi madde, &zel gartlara dayanikl, agzi kapal kaplara
konularak nakledilebilir ya da depolanip bekletilebilir. Gazlann bu 6zelligi, gunlOk haya-
timizda pek gok alanda kullaniimaktadir. Ornegin sikigtinimig petrol gazi olan LPG (Likit
Petrol Gazi) evlerde ve araglarda yakit olarak kullaniimaktadir. Gazlarin sikigtinlarak
qinlOk hayatta kullanimina yangin séndirme tlplerini ve oksijen tiplerini érnek olarak
gosterebilinz.

Gorsal 4,16 Gaorsel 417
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" ) DENEVEREK GGRENELIN W

MADDENIN HALLERINE GORE TANECIKLER! YERLESTIRELIM
Gerekli Malzemeler

1- Delgec
2- El igi kagid
3~ Yapigtinci

HAYDI YAPALIM

1. Delgecin haznesine yeterli miktarda pul birikkene kadar el igi kagidinda delikler acalim.
2. Elde ettigimiz bu daire geklindeki pullan agagida verilen tablodaki kati, sivi ve gaz
bolimlerinde yer alan gekillenin i¢ine yapigtiralim,

3. Yapistimma iglemi sirasinda pullarnn seklin digina tagmamasina ve tst (Uste geimemesi-
ne dikkat edelim. Aynca maddenin hal 6zelliklerini de @bz onlinde bulundurahm.

SONUCA VARALIM
- Daire geklindeki kagit pullar neyi temsil etmektedir?

layiniz.
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BILMEKTE FAYDA VAR

Dogal gaz diger yakit tUrlerine gore daha gevreci bir yakit tOrGdOr. Dogal gaz iletim hat-
tin olmadigi yerlerde ve tagitlarda da dogal gaz kullanilsa gevremiz ¢ok daha az kirlenir.
Bu diglnceden hareketle, dogal gazin sikigtinhp basingh kaplarda saklanmas: ve kullanima
sunulmas: fikri ortaya ¢ikmigtr. Compressed Natural Gas (Komprest Neyeinl Ges) ad: verilen
bu sikigtinlmig dogal gaz kisaca CNG olarak bilinir. CNG, dogal gazin kullanildigi her yerde ve
gekilde kullanidabilir. Belediyelerin toplu tagima otobuslerinde kuillandan CNG; yakit tasarrufu
saglar, bakim maliyetini azaltir, gevreyi daha az kirletir.

PEKISTIRELIM
Agagidaki tabloda maddelere ait 6zellikler ve madde dreklen veriimigtir, Bu madde-
lerin sahip oldugu dzellikleri "+* lle gosterelim.

Maddeler
Mermer Hava Su

Ozellikier

Tanaciklaerdan olugur.

Tansacikleri titragim harekali yapar.

Tanaciklerl 6taleme hareketi yapar.

Tanecikleri donme haraket| yapar,

Tanecikleri arasinda bogluk vardir,

Tanecikleri arasinda bogluk en fazla olan macada haline
Arnsiktir.

Tanacikleri arasinda bogluk en az olan madde haline
Brnektir.

Bealirli hacmi vardir.

Bslirli gakli vardir.

Sikigunlabilir.

Akiskan ozellixtadlr,

Tanecik hareketinin en hizh oldugu hale drnektir,

Tanaclk hareketinin en yavag oldugu hale drmektir.
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Hal Degisimleri ve Tanecikler

Maddelerin 1s1 alarak veya vererek bir halden baska hale gegcmesine hal degisimi denir.
Isi alan maddelerin tanecik hizi artar, 1si veren maddelerin taneciklerinin hizi azalir. Tanecik
hareketinde meydana gelen degisiklikler, tanecikler arasi boslugu etkiler. Bir maddenin
tanecikleri arasindaki bosluklarin miktari ve taneciklerin hareketleri, o0 maddenin fiziksel
halini belirler.

-
£
-
=

Gorsel 4.20

Ayni maddenin farkl fiziksel dzelliklerde olabilecegini fark ettiniz mi? Ornegin; buz, su
ve su buhari ayni maddedir. Bunlar, ayni tir taneciklerden olusmaktadir fakat tanecikler
arasindaki bosluklarinin farkh olmasi, bu maddenin farkl fiziksel 6zellikler géstermesini
saglar.
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" ) DENEVEREK GGRENELIN &l /

TANECIKLER ARASINDAKI BOSLUGUN HAL DEGISIMI ILE DEGisTiGiNl KESFEDELIM
Gerekli Malzemeler

1- Paket margarin (250 g)

2- Arpa gehniye (bir cay kagi-
ginin alacag: kadar)

3- ispirto ocagi

4- Ugayak

5- Beherglas

6- Kagik

7- Bigak

HAYDH YAPALIM

1. Bir paket margarinin dortte birini beherglas icine koyalhm.

2. Beherglas icindeki margarninin Uzerine gay kagiginun alacag: kadar arpa gehriya birakalm.
3. Iginde margarin bulunan beherglas G¢ayagin Gzerine yerlegtirelim

4. |spirto ocagim U¢ayaga yerlestirerek beherglas) istmaya baglayalm

5. Margarin tamamen s hale gegince isitma iglemini sona erdirelim.

SONUCA VARALIM
- Margarinin geklinde bir degigme oldu mu? Aciklayinz.

- Arpa gehriye tanelerinin konumlanndaki degigiklik ile margarinin katidan siviya gegmesi
arasindaki iligkiyl agiklayiniz.
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Kati Halden Sivi Hile Gecme

Digandanis: alan katt maddenin kat: halden
sivi hale gegcmesine erime denir. Madde, kati
halden sivi hale gegerken taneciklerin hizi ve
yaptig: hareket ¢egidi artar, Tanecikler arasin-
daki bogluk fazlalagir. Madde akigkanlagir.

Erimig haldeki metali kaliba dtkerek istedi-
giniz gekilde metal elde etmeniz mumkinddr.
Bu yontem kullarularak ginlOk hayatta fayda-
landigimiz hangi nesneler yapilimig olabilir?

Swi Halden Kati Hale Gecme

Gorsel 4.21

Gorsal 4,22

Sivi bir maddenin diganya isi vererek kati
hale gecmesine donma denir. Madde sivi
halden kati hale gegerken taneciklerin hare-
ket yavaglar, tanecikler aras: bogluk azalir,
Oteleme ve donme hareketi sona erer.

Yukaridaki gorsel, donmug bir gelaleye
tirmanan bir dagciya aittir. Bu gelale don-
mamig olsaydi dagcinin suya tutunarak tir-
manmasi momkan olabilir miydi?
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Sivi Halden Gaz Hale Gegme

Sivi bir maddenin digandan i1si1 alarak gaz
haline gegmesi buharlasma olarak adlandi-
rilir. Maddenin aldigi 1s1, taneciklerinin hizini
artinr. Tanecikler arasindaki bogluklar artar.
Gaz tanecikleri gok yliksek hizlarla her yone
hareket eder.

Yukaridaki gorselde i1si alarak yeryuzine
¢ikmig suyun buharlagmas: goruimektedir.
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Gaz Halden Sivi Hale Gecme

o~
Gorsel 4.24
Gaz halindeki bir maddenin, diganya isi
vererek sivi hale gegmesine yogusma (yo-
gunlasma) denir. Tanecikler enerji kaybet-
tigi icin hareket hizlan azalr ve birbirlerine
yaklagr.

Yukandaki gorsel, serin bir gecenin ar-
dindan bir 6rimcek aginda yoguniagmig su
damlalanna aittir.



4

=

PEKISTIRELIM

Hal degigimleri sirasinda madde taneciklerinde meydana gelen degigimleri agagidaki tab-

lonun ilgili bolomlerine yaziniz,

Hareketll taneciklerin hvzy | Tanecikler aras: bogluk | Hareketli taneciklerin hareket
(artar/azalw/degizmez) (artar/azalir/degismez) | cesidi (artar/azalr/degismez)
Katidan siviya
donlUsgurken
Swidan katiya
donusUrken
Sividan gaza
doniglrken
Madde 1s1 verdiginde
-
% %
T 7 7 e
4 )/ ) ) ) 2l 0”’
LS S §
T S ) S
A “Q,“q G
Z_ __Z
>

BILMEKTE FAYDA VAR

Kig mevsiminde yagan kar hepimizin seyretmekten
hoglandig: bir olaydir. Kar tanelen, bulutiardaki su bu-
harnnin ¢ok soguk hava ile kargilagthginda ¢ok ince
buz parcalanna ya da buz kristallerine dontUgmesi ile
olugur. Tek tek olugan knstaller karmagik gekillerde
bir araya gelerek kar tanelerini olugturur. Her bir kar
tanesi digererinden farkl gekle sahiptir ve higbir bir-
birine benzemez,

Yagadiginiz yere bir dahaki sefere kar yagdiginda
kardan adam yapmanin yan sira Kar tanelerini daha
dikkatlice izlemenizi oneriyoruz. GorGlmeyi bekleyen
farkl gekillerde daha nice kar tanesi sizi bekliyor ola-
cak,

R &
ok sk

4. Unite / Madde ve 1= [ 101




1. Efe; d2dsg iki balonu aymn miktarda havayla sigirerek birinin (izerine "A", digerinin Gizerine
“B" yaziyor. A balonunu buzdolabina, B balonunu s:cak kalorifar patagi (zerine koyuyor.
Yetari kadar bekledikten sonra balonlann gigkinliklarini kontrol adiyor. Balonlanin gigkinlikle-
rinin farkh oldugunu gériryor.

a- Hangi balonun siskinligi artrmis olabilir? Neden?

b- Hangi balonun siskinligi azalmis olabilir? Neden?

2. Tirkiye Cumhuriyati Daviet Demiryollan (TCDD) izmir Camik Buharh Lokomotif Mizesini
gazan Ece, suyun buhar hiling dénistiriildiktan sonra ¢ok agir tran satlerini haraket atti-
rebildigini fark etti.

Bu olaymin tanecik hareketiyle iliskisi var midir? Aciklayimz.

3. Asagidakl 6grencilerden hangisl ya da hangllerinin hazirladig deney, maddenin
tanecikll - bosluklu yapisin kantiar? Aciklayiniz.

Gorsel 4,25 Gorsel 4.26 Gorsal 427
Bllent: Banerglas igindeki  Ebru: Odanin bir kfgesin-  Su: Cam levhaya ve mu-
suya mirakkep damiattm.  de oda parfiimi sktim, kavvaya lazer igig tuttum.,

Mirekkebin su igerisinde  Oda parfimiinin kokusu-  Lazer igsginin mukavvadan

dagilarak suyu renkiendi-  nu odanin diger kissmiann-  gecamedigind fakat cam

digini gordim. da da hissettim, levhadan gectigini fark
attim.

4. Metnin anlam bituinllgline gore koyu renkli sdzciiklerden uygun olanlan belirleyip
uygun olmayanlann Ustind ¢iziniz,

Armosfarde gaz halinda bulunan su buhan tanecikiari soguk hava ile kargilaginca tanecikler
arasindaki masafe artar / azahr va su buhan su damlaciklarina daniigiir. Bu olay hal degi-
gimlarinden buhariasmaya / yogusmaya drnaktir. Damiaciklar birlegarek yagmur damialan
olarak yaryiiziing iner. Su tanscikleri ysteri kadar 151 aldiginda taneciklerin siratleri ile arala-
nndaki masafs artar / azahr ve su buhan geklinds gdkyiizins yliksalir.
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4.2 Yogunluk

Eren ve Efe, bahgede araba yikayan babalarina yardim ediyorlardi. Eren, arabanin igindeki
bos pet su siselerini toplayip okuldaki geri dénisim kutusunun plastik bélimine atmaya karar
verdi. Bu sirada agabeyinin elinde bir strti pet sise oldugunu géren Efe’nin aklina minik bir de-
ney yapmak geldi. iki kardes ellerine birer pet sise aldilar. Efe, elindeki pet siseyi agzina kadar
toprakla doldururken Eren ise elindeki sisenin icine hicbir sey koymadi. ikisi de siselerin agzini
sikica kapatip su dolu kovanin igine biraktilar. icinde toprak olan Efe’nin sisesi, hemencecik
kovanin tabanina dogru batti. Agabeyinin sisesi ise suyun iginde yiiziiyordu! iki kardes, siseler
ayni bUyUkltkte olmasina ragmen siselerden birinin ylzip 6tekinin batmasina oldukc¢a sasirdi.

Ayni hacimdeki siselerden birinin yizmesini, digerinin ise batmasini nasil agiklayabiliriz?

Gorsel 4.28: Bulasik stingeri Gorsel 4.29: Celik pargasi

Esit hacimli bulasik siingeri ile ¢elik parcasindan bulagik siingerini esit kollu terazinin bir
kefesine, celik parcasini diger kefesine koydugumuzda hangisinin bulundugu kefe agir ba-
sar? Hacimleri ayni olmasina ragmen bu maddeler arasinda agirlik farkinin olusma sebebi
ne olabilir?

Gorsel 4.30 Gorsel 4.31

icinde su olan bir kaba biraz zeytinyagi Neden durgun bir denizde ylizmek havuzda
ekleyip bir slire beklersek neler olur? ylzmekten daha kolaydir?
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Bir maddenin birim hacminin kitlesine yogunluk denir. Hacimleri ayni olan tag parcasi
ve tahta kiyaslandiginda tahta parcasina gore tagin yogunlugu daha fazladir. COnkl ayni
miktardaki hacim igerisinde tagta daha fazla madde vardir. Tagin kiitlesi tahtaya gore daha
fazladir. Yogunluk, maddeler igin ayirt edici bir dzelliktir,

Gorsel 4,32

Granit (mermer) parcasi
Hacim: 1000 cm?
Katle: 2400 g

Yogdunlugun Hesaplanmasi

Celik

Hacim: 1000 ecm?®
Kitle: 7700 g

Garsal 4.33

ALY Dt T Ay

Tahta
Hacim:; 1000 cm?®
Katie: 800 g

Bir maddenin yoguniugu, k(tlesinin hacmine boltGnmesi ile bulunur. Kutlenin birimi gram(g),
hacmin birimi santimetrekUp (cm¥) alimirsa yogunlugun birimi g/cm? olur. Yogunluk “d", kitle

“m" ve hacim “v" ile gésterilir.

Yoguniuk = d=

Hacim

hacmine ulagilir.

3

cm cm
100 100
8 80
6
40 40
20 20
0 0
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BILMEKTE FAVDA VAR

Sekli belli olmayan kati cisimlerin hacimlerini dlgmek igin cismin icinde ¢ézineme-
yecegi ve icinde tamamen batabilecegi bir sivi ile dereceli silindir kullanilir. Sekli belli
olmayan cisimlerin hacimleri éigtlirken ilk dnce dereceli silindire bir miktar sivi ko-
nularak sivimin hacmi 8I¢GIOr (ilk hacim). Daha sonra kati cisim dereceli silindire atilir
ve hacim tekrar 8lgllir (son hacim). Son hacimden ilk hacim ¢ikanlarak kati cismin

Ik hacim (V)
Son hacim (V;) = 80 cm? _
Katinin hacmi = Son hacim - lIk hacim

Katinin hacmi =80-40 =40 c¢cnv

=40 cm?



Ornek Soru
Hacmi 40 cm® olan tahta pargasinin kitlesi 32 gramdir. Bu tahta pargasinin yogunlu-
gunu bulahim,

Verilen istenen Cozam

Kitle m) =32 g 2 - _ Kiitle 32 N 3
Hacim (V) = 40 om?® Yogquniuk = 7 Yodunluk = ¥ o d= =7 d =08 g/om

Ornek Soru

Kutlesi168 gram olan bir alUminyum parcasi, igcinde 1560 cm?® su olan dereceli silindirin
icine konuldugunda su seviyesi 210 cm? e ¢ikmaktadir. Buna gore alUminyum pargasinin
yoguniugunu hesaplayalim.

Verilen Istenen
Katle im} =168g & 3
Haoim (V) = 210- 150 = 60 om? voguuk =7
Cozim
_ _Kitie 1.8
~ Yoqunluk = Hacim d= &0 d =28 g/om?
NS
PEKISTIRELIM
1. Yandaki tabloda ayni s:icaklikia olan madds dmeak-

leri icin kiftle ve hacim degerieri verilmigtir. Tabloya gbre Madde | Kide {g) | Hacim (con)
Srmskiarin yoguniuklann hasapiayiniz. A 150 50
AU YOFUORIGY = v g i 2
Bninyoguniugu = ..., C 50 20
Cnin yogunlugu = ..o
DN YOFUNIIGU = oo D 250 100

Yoguniuk maddeler igin ayrt edici bir 6zellikti. Bu sonugiara gore hangi drnekler, ayni maddeye alt
olabilir?

2. Bir maddeys ait kitle-hacim qrafigi asagida veriimigti. Bu maddanin yogunlugunu hasaplayiniz.

Kiitho
; /
1
4=
2. 4.0 § o
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Gerekli Malzemeler

1- Tag pargasi

2- Metal parcasi

3- Su

4- Silgi

5- Aygicegi yagi

6- Pekmez

7- Dereceli silindir (4 adet)
8- Terazi

1. Tag pargasinin, metal parcasinin ve silginin kitlelerini terazi yardirmiyla; hacimlerini ise su
ve derecell silindir yardimyla 8i¢Up agagudaki tabloya not edelim,

2. Dort adet dereceli silindir alalim. Uzerlerine sirasiyla 1, 2, 3 ve 4 yazarak dereceli silindirleri
numaralandwalim. Terazi yardimiyla dereceli silindirterin daralann bulahm.

3. 1 numaral dereceli silindire 50 cm® hacminde su koyakm. Suyun kitlesini oicelim. Kutie
ve hacim degerlenni tablonun ilgil kismina yazahm,

4. 2 numarah dereceli silindire 100 e hacminde su koyahm. Suyun kitlesini digelim. Kitie
ve hacim degerlerini tablonun ilgili kismina yazalm.

5. 3 numarall dereceli silindire 50 cm® hacminde aygicegi yag: koyalim. Yagin kitlesini olce-
lim. Kitle ve hacim degerierini tablenun ilgili kesmina yazahim.

6. 4 numaral derecell silindire 50 cm? hacminde pekmez koyahim. Pekmezin kiitiesini dige-
lim. Kitle ve hacim degerlerini tablonun ilgili kssmina yazahm.

7. Kltle ve hacim verilerini kullanarak maddelerin yogunlukianni hesaplayip agagidaki tablo-
nun ilgili alanina yazalim.

Kiitle Hacim Yogunluk

Tag Pargasi
Matal Parcasi
Sliqi
1 Numarali Daracall Silindirdeki Sivi
2 Numaral Derscali Silindirdeki S
3 Numaral Derscsali Silindirdeki Siv
4 Numaral Deracali Silindirdeki Sin

- Numaralandinimig derecel silindirlerden yogunlugu egit olan var mi? Bu durumu nasil
agiklarsinz?

.........................................................................................................................................

- Tabloda verilen maddelerden gogunun yogunlugunun birbirinden farkh oimasinin sebe-
bi ne olabilir?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Birbiri icinde Céziinmeyen ve Yogunluklari Farkh Olan Sivilar

Asagidaki gorsel, bir gemi kazasi sonucu olusan petrol sizintisini géstermektedir. Bu si-
zintilar, deniz ve okyanuslardaki canli yasamini ve cevreyi tehdit etmektedir.

i

Gorsel 4.35

Petrol ve su birbirine karismayan sivilardir. Yogunluk farkindan dolayi petrol su ylzeyinde
toplanir. Kaza sonrasinda petrolin ¢evreye yayllmasini engellemek icin deniz ve okyanus
ylUzeylerine ylzen plastik bariyerler yerlestirilir. Sonra da petrol su ylzeyinden toplanir.

Gorsel 4.36

Yandaki gbrselde ayni kap icerisine konan ve bir-
biri icinde ¢ézlinmeyen sivilar gdsterilmistir. Sivilarin
kap icerisindeki konumlarinin yogunluklariyla bir ilgisi
olabilir mi?

Kap ters cevrilip bir siire beklendiginde sivilar bir-
birlerine gére baglangictakiyle ayni konuma gelmek-
Gérsel 4.37 tedir. Bu durumun sebebi ne olabilir?
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Gerekli Malzemeler
1- Nar ekgisi
2- Aycicegi yagi
3- Bal
4- Dereceli silindir (4 adet)
6- Terazi

1. Asama

1. Bog olan dzdeg derecel silindirlerden birinin katlesini terazi yardimiyla bulalim,

2. Dereceli silindirleri alalim ve Uzerierini numaralandiralim.

3. Bir numarall dereceli silindire bal koyalim. iki numaral dereceli silindire nar eksisi, 0¢
numarall dereceli silindire de aygicegi yag koyalim. Swvilann hacimlerinin egit olmasina

dikkat edelim,

4. Dereceli silindir igindeki svilann kitlelerini terazi yardimiyla bulalim.

(Swv1 kUtlesi = Sivi dolu dereceli silindinn k(tlesi - Bog dereceli silindirin kUtlesi )
5. Buldugumuz kitle ve hacim degerlerini agagidaki tablonun ilgili kismina kaydedelim

ve sivilann yogunluklanm bulalim.

Kiitle

Hacim

Yoguniuk

1 numaral dereceli silindir

2 numarall deraceh silindir

3 numaral derecel silindir

2. Asama

1. Bog olan dért numaral dereceli silindirin igine sirasiyla bir, iki ve 0¢ numaral dereceli
silindirlerdeki sivilan bogaltalim. Swilarin dereceli silindir icindeki konumlann gézlemie-

yelim.

- Binnci agamada hesapladiginiz sivi yogunluklann en yogundan en az yoguna dogru

siralayinz.

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Dort numarah dereceli silindir icindeki sivilarin konumlan ile hesaplanniz sonucu buldu-
gunuz yogunluk siralamasi arasindaki iligkiyi agiklaymniz.

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Birbin iginde ¢ézinmeyen sivilar, ayn kap igensinde bulunmalan
durumunda yogunlugu buyUk olan sivi altta, kicik olan sivi Ustte
olacak gekilde siralanir. Su ve zeytinyag: ayni kap icerisine birakildi-
ginda yogunlugu biylk olan su altta, yogunlugu sudan kigik olan

Gorsef 4,38

zeylinyag ise Ostte durur.

)

BILMEKTE FAYDA VAR

Kati bir madde ¢cozunmedigi bir sivi i¢ine atiidiginda yogun-
lugu sivinin yogunlugundan blUyUk ise cisim, sivi dibine batar.
Yoguniugu sivi yogunlugundan kiglk ise cisim, sivda ylUzer.
Yogunlugu sivi yogunluguna egit ise cisim, Sivi igerisinde ylize-
ye ¢ikmadan ve dibe degmeden askida kalr,

»

P

PEKISTIRELIM

1. Birbiri iginda ¢oziinmeyean swilann kap i¢ce-
risindaki  konumilan agagidaki - gibidir. Sakilleri
dikkats alarak sivilann yogunluklanm boyiikten
kiigigs siralaymniz.

3. Hands, arkadaginin dogum qinii hediyasi
olan bilexligin hangl saf mataiden yapildigmn
bulmak Istiyor. Bileklik 105 g kitleye ve 10 cm?®
hacme sahip ise Handa'ye verilen hadlys hangi
matalden Gratilmigtir?

Baz Metaflerin Yogunlugu:
(Aln= 19,3 g/cm?®, Demir= 7.8 g/cm?,
Bakr= 8,9 g/em?®, Gimis=10,5 g/cm?)

2. En taze yumurta, an yogun yumurtadir. Su
icerising atfan A, B ve C yumurtalaninin tazelik
siralamasin yapiniz.

| /

A B c
Yumurta Tazslik Tasti
4. Biri bog, digeriarinde farkll miktarda kum bulu-
nan agz kapah dzdeg cam gigelsr Su igarising be-
rakilarak agagidaki deney dizensagi hazirfanwyor.
Buna gora 1, 2 va 3 numarah gigelarin yogunluk-
larins biylkten kugige siralayimz.
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Buz ve Suyun Yogunluk Farkinin Canlilar igin Onemi

En Havali Avci

Yuksek bir hizla buzlu su-
yun i¢ine giren avci kus, mi-
kemmel bir zamanlama ile
buzun altindaki balgi yaka-
layarak birkac saniye icinde
havalanir. Ulkemizde iskele
kusu, emircik veya yalicap-
kini gibi isimlerle bilinen bu
kus tlrd, bazi yabanci kay-
naklarda kral balik¢i olarak
gecmektedir. KigUk balikla-
r kolay yutabilmek icin bali-
g1 bas tarafindan yani kilgik-
larinin yéniine dikkat ederek
yakalar. Fakat baliklari yav-
rularina yedirecedi zaman
kuyruklarindan tutar ve yav-
rularin rahatgca yutabilecegi
yonde agizlarina verir.

Gorsel 4.40

Neyse ki bugiin de anne iskele kusu yavrularina yiye-
cek goturebildi. G6l tamamen donsaydi cetin kis sartla-
rinda anne ve yavrular a¢ kalabilirdi.

Okyanuslar, denizler, géller; dipten yilizeye dogru ta-
mamen donsaydi bu durumdan sadece iskele kuslari mi
etkilenirdi?

GO | 4.41
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Gorsel 4.43

Gorsel 4.44

Suyun en yogun oldugu sicaklik
4°C’tur. Suyun sicakhgi 4 °C’un al-
tina indiginde yogunluk azalmaya
baslar. Su, sivi halden kati hale
gecerken suyun yogunlugu azalr.
Buzun yogunlugu suyun yogunlu-
gundan az oldugu i¢in buz parca-
larn ylzeyde ylzmeye baglar.

Hava sicakligi distikce suyun
ylzeyi buz ile kaplanir, devam-
I donma ile buz tabakasi gittikge
kalinlagir. Buz tabakasi isiy iyi ilet-
mez. Bu ylzden hava sicaklig du-
sus gosterse bile buz, altindaki su
kutlesinin sicakhgini butdn kis bo-
yunca 0°C’un Uzerinde korumaya
devam eder.

Su, her zaman ylzeyden don-
maya baslar ¢clinkU su, donmaya
basladiginda yogunlugu da azal-
maktadir. Boylece buz, su Uzerin-
de ylzer ve dibe batmaz.

Eger su dondugunda yogunlugu
da artsaydi donma olayl zeminden
baslayip yukari dogru devam eder
ve ylzeyde son bulurdu. Bu olay
g6l, akarsu ve denizlerin tamamen
donmasina neden olabilirdi. Su
yasam alanlarinin tamamen don-
masli ise sadece sudaki yagsami
degil karadaki yasami da olumsuz
etkilerdi.
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BILMEKTE FAYDA VAR

Gorael £.45

Fitoplanktonlar (bitkisel planktoniar) cok k-
¢Uk bitkisel canhlardir. Klorofilierinde su ve kar-
bondioksit kullanarak glnes igiginin enerjisiyle
kend| besinlerini kendileri Oretir. Besinle bera-
ber oksijen de Oreten fitoplanktoniar; okyanus,
deniz ve gol gibi su yagam alanlanndaki canli-
lann hayatta kalmasini saglar. Sadece suda ya-
gayan canlilar degil karada yagayan canllar da
fitoplanktonlann Orettigi oksijeni kullamr.

Dinya'daki oksijenin %80'inin fitoplankton-
lar tarafindan Uretitdigi tahmin edilmektedir. in-
san yagam acisindan 6ncelikli ve gerekli mad-
delerden biri de oksijendir. Bu yUzden sudaki
yagamin sdrmesi tom canbilar igin dnemlidir.

OGRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

D

2 Hasegianir?

Nesarg Badichre?

1. Yogunluk konusu ile ilgili 6grendiklerinizi asagidaki bos birakilan alanlara yaziniz.

<

Canlitar [ Oaaml Nadir?

YOGUNLUK

SIS

Neadir?
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(GRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

2.
Sivi Kitle (g) Hacim (cm?3)
X Swisi 80 100
Y Swiss 70 70
Z Swis: 140 70

Birbin iginge goziinmeyen X, Y ve Z sivitannin kiitle ve hacimlen yukandakl tabloga
varimigtir, Bu sivilarla ligill olarak asagidakl yorumilardan hangisi yapilamaz?

A) Yoguniugu an blylik olan Z sivisidir.

B) Y va X sivist ayni kaba birakiinca X sivisi altta, Y sivist (stte durur.
C) Z va X sivist ayni kaba birakilinca Z sivisi altta, X sivisi Ustte durur.
D) Y sivistnin yogunlugu X sivisinin yoguniugundan biyGktur.

3. Kitle ve hacimleri tabloda verilen maddelerin yoguniluklann hesaplayarak ligili

bolime yazimz,

Madde Kitle (gr) | Hacim (cm?) | Yodunluk (gr/cm?)
Bakir 178 20

Demir 234 30
Cwa 68 5

4. Birbiri iginds ¢dzimmeysn sivilara ait kiitle-hacim grafigi agagida verilmigtir. Bu sivilar
aym kap icerisine konuldugunda kap icerisindeki konumlanni asagidaki sekil

Uzerinde gosteriniz.

Kiitle (g)

Hacim (om’)
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4.3 Isi ve Madde

Dinya yortingesindeki istasyonlarin bulundugu uzay icerisindeki sicakliklar -100°C ile +120°C
arasinda degismektedir. Bu ylizden astronot kiyafetleri bu hava kosullari g6z éniinde bulundu-
rularak dayanikli sekilde Uretilmektedir. Uzay istasyonlari da koruyucu katmanlarla ani sicaklik
degisimlerine karsi korunmaya calisiimaktadir.

Peki, astronot kiyafetleri ve uzay istasyonlari maddelerin hangi 6zelliginden faydalanilarak
aretilmistir?

Gorsel 4.46

Gorevlerini tamamlayan uzay araclari Dinya’ya dénerken yer cekimi nedeniyle atmosfer-
de cok yuksek hizlara ulasir. Atmosferdeki havada bulunan parcaciklarin ylksek hizlarda
olusturdugu sirtiinme nedeniyle uzay aracglarinin yizeyinin sicakhgi yaklasik 2000°C’a ¢i-
kar. Uzay mekiklerinde ise i1siyl yansitma 6zelligine sahip, yalitkan malzemelerden olusan
ve tekrar kullanilabilen isi kalkanlari vardir.
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Is1, sicakliklan farkli maddeler ara- Agzagidaki gorselde, 181 ok yonlnde yay-

sinda alinip verilebilen bir enerji t0- lir. Aleve yakin olan tanecikler ¢ok sicaktir.
radar. 1s1, sicakhg yoksek olan mad- Isi kaynagindan uzaklagt:ik¢a sicaklik aza-
deden sicakhgi diglk olan maddeye Iir.

dogru akar. Isit alan maddenin tane-
cik hareketliligi artarken is1 verenin
tanecik hareketliligi azalir.

Gorsed 4.48

Kalorifer petekierinin oday: isitmasi ya da ocaktaki yemegin pigmesi gibi durumlarda
maddeler arasinda 151 akiginin olmas: gerekir. Bu gibi durumlarda 81 akigini Iyl saglaya-
cak maddeler tercih edilir,

Gorsal 4.50

Garsel 4.49

Kigin evimizdeki isimin digan ¢ikmasini, yazin 1se digandaki simin igeri girmesini istemeyiz.
Ocakta winan ¢aydanhgin hem sicak olmasini hem de sapinin elimizi yakmamasini isteriz.
Degigen durumiara gore 1s: akiginin bazen olmasi, bazen de clmamas: hayatimizi kolaylagtine.
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Ist lletkenligi

Bin ahgap, digeri demir iki Kagigi buz-
dolabinmn buzluk kisminda bir saat bekle- /
telim. Buzluktan digan ¢ikardiktan sonra r ’
iki kagiga da dokunalim. Hangi kagigin V ,
daha scguk oldugunu hissederiz? — (

Gorsel 4.51

Sicakhklarn farkh maddeler temas ettiklerinde aralannda 1s1 aligverigi olur. Sicak olan madde-
nin taneciklerinin hizi daha fazladir. Soguk olan maddenin taneciklerinin hizi ise 131 akigiyla art-
maya baglar, Maddelerin birbirine temas: sonucu aralannda olugan 181 akisina 1st iletimi denir
Isi akigt maddelerin sicaklig egitleninceye kadar devam eder.

Istyr iyl ileten maddelere 1si iletkeni denir. GUmUg, altin, bakir, cinko, demir gibi metaller iyi 1si
iletkenleridir.

Qdrseal 4.52

Yemek pigirirken kullanilan tencere ve tavalar; bakir, ¢celik, aliminyum gibi metallerden
yapiimigtir. Bu metaller, ocaktan aldiklan 1siy1 en iyi gsekilde yemeklere ileterek yemegin
pigmesini saglar

Benzer gekilde evierimizi isitmak igin kullandigimiz kalorifer petekleri ve soba da Istyi iyi
ileten metallerden yapilmigtir. Soba, yakitlarin yanmasiyla aciga ¢ikan 1s1 enerjisini hem
odaya hem de UstUndeki mutfak araclarina iletir.
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Is1 Yalitkanhgi

Gorsel 4.53

Gidalarin uzun siire bozulmadan kalmasi-
ni saglayan buzdolaplarinin yapisinda plas-
tik, kdpUk, polidretan gibi yalitkan madde-
ler kullanilir. Bu maddelerin yardimiyla oda
sicakligi 25°C olsa bile buzdolabi i¢ sicak-
hgr 4°C, dondurucu bdlmesi ise -10°C ola-
bilmektedir.

Gorsel 4.54

Mutfak sicakliginin 25°C oldugu ortamda
finn icindeki sicaklik 200°C'u gegebilir. Firin-
da cam yunu, mineral yind, kaya yunu gibi
yalitkan maddeler kullanihr.

Isiyl iyi iletmeyen maddelere 1s1 yalitkani
denir. Yln, cam yund, mineral ylnleri, plas-
tik koptlk, kaucuk gibi maddeler isi yalitkan-
larina érnek verilebilir.

Gorsel 4.55
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Is1 Yalitimi

MR \\.
J.:':f': ;:-\.\. 1& -

Gorsel 4.56 ' Gorsel 4.57

Masa Uzerine birakilan bardaktaki sicak Buzdolabindan getirilen bardaktaki soguk
cay zamanla soguyarak oda sicakligina ge- limonata zamanla isinarak oda sicakligina
lir. ulasir.

Gorsel 4.58

Termoslar, icerisine konulan sicak sivilari uzun sire sicak, soguk sivilari uzun siire soguk
tutmaktadir. Bardaklardaki sivilar kisa stirede ortam sicakligina ulagirken termostaki sivilarin
ortam sicakligina daha ge¢ ulagsmasinin sebebi ne olabilir? Ortamlar ya da maddeler arasinda
IsI gegisini engellemek, en aza indirmek icin yalitkan malzemeler kullanilarak yapilan iglemlere
1s1 yalitimi denir. Termostaki i1si yalitimi, sivilar ile ortam arasinda i1sI gegisini yavaglatmaktadir.
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Binalarda Isi Yalitimi

Gorsel 4.59

Diinya Saglik Orguitiiniin oturma odasi icin belirledigi standart sicaklik 21°C’tur. Kis ay-
larinda dis ortam sicakliklari 21°C’un oldukga altinda seyreder. Yaz aylarinda ise hava
sicakliklari 21°C’un oldukga Ustindedir. Ev icerisindeki ideal sicakligi korumak icin dis
ortam sicakligi dislik oldugunda isitma sistemleri, dis ortam sicakligi ylksek oldugunda
ise sogutma sistemleri kullaniimaktadir. Bu sistemlerin ¢alismasi icin enerji gereklidir. Isi
yalitimi enerji tiketimini azaltir, enerjinin verimli kullaniimasini saglar.

Binalarda is1 yalitimi genellikle tesisat sisteminde, c¢ati, dis duvarlar, zemin, kapi ve pen-
cerelerde yapiimaktadir.
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Ulkemizde yaygin olarak kullanilan yalitim malzemelerini ve bu malzemelerin kullanildig
yerleri inceleyelim. Duvar, déseme ve catilarda; cam yinu, tas ylna, plastik képUuk, polit-
retan kdéplgu ve ahsap yunu gibi maddeler kullaniimaktadir.

GUNES B

I HCRTR
FAFLAMAS

filg

DI DI TA,

PENCERE

Pencerelerde; dusik  yaymimli
(Low-E), 1s1 kontrol kaplamali camlar-
la Uretilen yalitim camlar kullaniimak-
tadir. Bu camlar; ic mekanda bulunan
radyatér, soba gibi IsI kaynaklarindan
yayllan 1isiy1 tekrar igeriye yansitarak
bina icinden digariya olan is1 kaybini
azaltmaktadir. Pencerelerdeki gift cam
uygulamalarinda ise iki cam arasinda
havanin olmamasi IsI gegisini azaltir.
Yapisinda plastik bulunan kasa ve dog-
ramalarin kullaniimasi da isi kayiplarini

s kmynalt  engellemede etkilidir.

Lr

| -
G CHETAM H D B
51

Gorsel 4.60

Gorsel 4.61: Isi yalitimi yapilmis boru

Hava kanallari, borular, vanalar gibi tesisat elemanlarinda; cam yund, tas yinu, polieti-
len k6plgu, elastomerik kauguk kdplugu ve politretan képlgu gibi i1si yalitim malzemeleri

kullantlr.
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BAZI YALITIM MALZEMELERINI TANIYALIM

O

TAS YONU

. :. 2 Yaﬂmz.

Tavan, i¢ ve dig
duvarlarda
kullanilir.

Uzun dmoriGdor,

Yanmaz.

Tesisat borulan,
i¢ ve dig duvariar
ve tavanda
kullanthr.

Uzun émori0dor,

SILIKON YUNU

Zor alev alir.

- e

Dig cephede
kullanihr,

Uzun dmirliddr,

PLASTIK KOPUK

Alev alir,

Dig veic
duvarlarda
Kullanilir.

Uzun édmriGdar,

Alev alir.

" "2
N
- \
A% "
. . a
< \ 8
- "
N N
)

Dig ve ic
dégemelerde
kullanihr.

Kisa OmUriGddr.

EKSPANDE POLISTIREN (EPS)
aly e st

Zor alev alir.

Dig cephe, cat
ve dogemelerde
kullanihr.

Uzun dmarl0ddr,

EKSTRUDE POLISTIREN (XPS)
=KST ST

== i

Zor alev alir.

Dig cephe, cat
ve digemelerde
kullanilir.

Uzun dmorl0dar,

AHSAP YUNU

Alev alir.

Dig cephe, cati
ve dogemelerde
Kullanilr.

Uzun émari0dor,
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" ) DENEVEREK OGRENELI W

YALITIM YAPARAK KESFEDELIM
Gerekli Malzemeler

1- Kavanoz (3 adet)
2- Sicak su
3-Termometre (3 adet)
4- Strec film

- Pamuk

- Aliminyum folyo

- Karton

>

~ OO,

HAYDI YAPALIM

1. Ik kavanozun digini 6nce pamukla kaplayip 0zerini streg film ile saralim, Sonra ald-
minyum folyoyla Ozerini kaplayarak en Gstine yine stre¢ film saralim

2. lkinci kavanozun digini kartonla bir kat kaplayip Ozenne streg film saralim

3. Ugincl kavanoza herhangi bir iglem yapmayahm.

4. Ug kavanozun igine de ayni sicaklikta sicak su koyahim. Agizlanni kapatarak 15 dakika
bekleyaiim,

5. On beg dakika sonunda kavanozlardaki sularin sicaklik degerlerini biylkten kiliglge
tahmin edelim. Bu tahminlere nasil ulaghigimizi arkadasglanmizla tartigalim

SONUCA VARALIM

- On beg dakika sonra kavanozlan aym anda agarak termometreler ile sivi sicakhklann
Slgliniz ve dlgtiginiz sicakhk degerlerini siralaymniz,
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Yalitim Malzemesi

Omek proje: Selguk Univer-
sitesi Veteriner FakOltesi tara-
findan yUrithlen bir projede,
binalar icin koyun yUntnden isi
yalitim malzemesi geligtiriimigtir.
Tamamen dogal, nemden etki-
lenmeyen, geri donigtlrilebi-
len, 18 yaliim dizeyl cam yOng
ve tag yUnune gore daha iyi olan
bu malzeme ayni zamanda da
cevre dostudur. Bu proje ciftgi-
lerimiz i¢in de yeni bir gelir kapi-
s olugturabilir,

retiyorum

Gorsal 4.62

Sorumiuluk: Gevre dostu, digik maliyetll, glvenli, uzun dmorld ve meveut 15y yaltim mal-
zemelerine alternatif olabilecek bir 1s1 yalitim malzemesi geligtirmek.

1- Is1 yalitim malzemelerinde olmas: gereken ozellikler ile ilgili aragtirma yapalim.
2- Cevremizdeki malzemelerden veya ulagabilecegimiz malzemelerden istenilen 6zellik-

lere sahip olanlan belirfeyelim.

3- Belirlenen malzemelerin kullanm yolian ile llgili fikirler Gretelim.
Tasarim: Aragtima verileri ve Grettigimiz fikirler 1g1ginda bir model tasarlayalim. Tasarladi-

gimiz modeli yil sonu bilim genliginde sunalim.

Yalitim Malzemesi Secerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Yaltimda kullanacagimiz maizemenin segi-
minde dikkat etmemiz gereken birgok dzel-
lik vardir. Yahtim ig¢in kullanilan malzemenin
oncelikle digik maliyeth, uzun &mard ve
yanmaya karg! direncli olmasina dikkat edilir.
Ancak bunlardan daha onemlisi, bu malze-
melerin insan ve ¢evre saghgr agisindan tehli-
keli olup olmadigdir.,

Bununla birlikte yalitim malzemelerinin dar-
belere karg dayaniklihg: ve icine su sizdirma-
masi da oldukca Snemlidir.

Aranan bu niteliklerin tUmdnd kargilayan bir
malzemenin, 181 iletkenhigi agisindan da isteni-
ten dizeyde olmasi dnemlidir. GOnkl 18: ilet-
kenligi en disUk olan yaltim malzemesinin
secilmesi tasarrufun en Ust seviyede gergek-
legmesini saglar,

Gérsel 4.63
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Yanginlar ciddi miktarda can ve mal kayiplanna neden olmaktadir, Yanmaya karg: direngh
malzemeler kullanmak yangin riskini azaltr. Bu tUr malzemeler yangin durumunda yanginin
blyUme olasihgim digOrlr.

Neden Isi Yalitirn Yaptirmalyiz?

Isi yahtimy, i¢ ortam sicakhg@inin korunmasina yar-
dim ederek harcanan enerji miktann azaltir. Bu du-
rum hem aile hem de Ulke ekonomisine katki saglar.
Yazam konforumuzu artinr

Isitma veya sogutma i¢in harcanan enerjinin etkin
kullanimini saglayacak st yaltsmi onlemieri, fosil ya-
kit tuketimini azaltir. Bu durum klresel isinmaya yol
acan sera gazi saliniminin azalmasina onemii Slgude
katk: saglar,

Yaz aylannda sogutma amac ile kullanilan buzdo-
labi, klima gibi aletlerde sogutucu gazlar bulunmak-
tadir. Sogutucu gaziar, ozon tabakasina zarar veren

bir yapiya sahiptir. Bu ylizden binalarda 51 yalitim Garsel 4.65: Is: yalitan ve tasamuf
yaptirmak sogutucu g@azlara duyulan ihtiyaci da
azaltacaktrr,

= / ARASTIRALIM -

Binalarda 151 yaltimunin Sénamini; aile ve Olke ekonomisi, kaynaklann etkili kullanim ve gevra
{izerinde olugturacag: etkiler agmsindan aragtiralim. Aragtirma sonuglanmii arkadaglanmizia
paylagabm.
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Gorsel 4,66 Gorsel 4,67

Yalitimin olmad:igi binalarda isinmak igin daha ¢ok fosil yakit tUketme ihtiyac: dogar. Bu-
nun sonucunda artan hava Kirliligi, cocuklarda akciger geligiminin bozulmasina, astim ve
brongit ataklanna neden olmaktadir. Ayrica hava kirliligi; kronik tikayici akeiger hastaliklan
(KOAH), akciger kanseri, tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlan gibi rahatsizliklan bera-
berinde getirerek toplum saghgin tehdit etmektedir.

Yukandaki gorseller ¢cayin kisa sUrede sogumasim engellemek igin digiintimis ilging bir ta-
sanma aittir.
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dalan belirtebilirsiniz.)

melerin hangi dzellikleri dikkate alinmalidir?

1- Yani bir tarmos geligtirdiginizi ve bu termosu tanitmak IgIn yukanda verilen gorsell tasar-
ladigniz) hayal ecin. Asagidaki alana termosunuz lie ilgill bir reklam metnl hazirlaymiz.
(Metinde bu termosa Insanlarn neden lhtiyaci oldugunu, termosun saglayacag fay-

2- Binalardakli 1s1 yaltvminda kullamlacak 1s1 yalitim malzemelerinin seclimesinde malze-

3- Dig capheasina 1S yalitim yapiimarnug bir binada
yanstici oldugunuzu dosinin. Binaya s yalit-
mi yaptirmak igin bina sakinlerini ikna stmeniz
qerskiyor. Komgularinzdan bazifan = yaliuimi i¢in
para harcamamin gersksiz oldugunu diginiiyor.
Bu durumda onlan 151 yalitsmimin gerekliligine
nasil ikna ederdiniz? Konusma metninizi bir
kagwda yazarak arkadaslarmiza sununuz.

Eresp e s g
:

4- Metal kagek, tahta kagik va plastik kagik; saplanna egit miktarda
tarayag) babnlarak iginds sicak su olan tabagen igine berakiliyor.

a- Bu deneyin amac: ne olabilir?

Gorsel 4.72
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4.4 Yakitlar

., i

orsel 4.73

W Tark Havacilik ve Uzay Sanayi Anonim Sirketi (TUSAS) tarafindan
uretilen yeni nesil temel egitim ugagi olan HURKUS un maksimum
seyir surati 574 km/sa’tir. Deposundaki yakitla gidebilecegi maksi-
mum mesafe ise 1478 kilometredir. Peki, HURKUS’un daha fazla
yol gitmesi gereken durumlarda ne yapilmalidir?

Kirlenmis bir cevre, artan hastaliklar, nesli tUkenen canlilar, ki-
resel 1Isinma ve daha bircok etki... Yenilenebilir enerji kaynaklarini
kullanan gorseldeki yesil insan, tUm bunlar engellemek igin pet-
rol kuyularina dogru ilerliyor. Peki, yasanilabilir bir dinya igin neler
yapmaliyiz?

Gorsel 4.74
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Yandigi zaman enerji veren maddelere yakit denir. Yakitlar 151 ya da gk elde etmek igin,
arag¢ ya da makineleri caligtirmak i¢in kullaniimaktadir. Yakitlar; evierde 1sinmayi, otobUslerin
caligmasini, elektrik Uretilmesini, ugaklarin ugcmasini, yemeklerin pigmesini ve daha sayama-
yacagimiz bir¢ok olayin gergeklegsmesini saglar. Tarihsel slregte yakitlar aydiniatma amacgh
da kullaniimgter,

Gorsel 4.75

GOnlok hayatimizda yakit kullanimi ile gergeklegen olaylan ve bu olaylar sirasinda kulla-
nilan yakitlar yazarak agagidaki tabloyu doldurunuz.

Gunluk Hayatta Yakit Kullandigimiz Olay Kullanilan Yakit
Okul servist ile okula gittim. Motorin (Mazot)

.........................................................................................

Yazdigimiz bu yakitlan fiziksel hallenine gére siniflandirarak
gruplar olugturunuz.
S Yakitlar
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Yakitlar fiziksel hallerine gore kati, sivi ve gaz yakitlar olmak GOzere (ige aynlir
Kat: Yakitlar

Kémir gegitlen, odun ¢egitieri, bitki pargalan, bitki tohumlar ve tohum kabuklar kati ya-
kitlara érnek olarak gdsterilebilir. Kodmdr, ginimoizde en yaygin kullanilan fosil kati yakittir,
Antrasit, turba, tag kdmord ve linyit gibi kémir ¢esitleri vardir

Gorsel 4,76 Garsal 4,77

Kémdr, bitki kalintilannin batakhk alanlar- Termik santrallerde elektrik Uretmek, fab-
da birikmesi sonucu olugan tabakalann de- rikalarda isil iglemleri gerceklegtirmek ve bi-
gigime ugramas: lle meydana gelmigtir. Bu nalarda 1sinmak igin kémdrden faydalanilr,
tabakalar, yer kabugu hareketlerinin etkisiy- Tarihsel sUrecte tren ve gemilerin hareket
le yerin derinliklere gomulerek milyonlarca ettirilmesinde de kdmur kullanimugtir.
yil sonra kdmdrd olugturmugtur.

!

\J '\

\J )
q

BILMEKTE FAYDA VAR

v ‘w Zaytinyad: fabrikalarinda iglendikten sonra

- S, cindeki yagin ve suyun onemli bir bolimd ali-

v nan zeytin posas yani pinna; dogru gekilde

iglendigi takdirde atik oimaktan gikar, ekono-

mik deger halini alir Pinnamnin kurutulup toz

‘ haline getinildikten sonra 6zel makinelerde si-

kigtinhp gekillendirimesiyle 8-10 mm capinda
silindirik gekilde olan pelet yakit elde edilir.

Kisacasi sofralanmizi sUsleyen zeytin, ayni

{ zamanda gevreci bir yakit tirl olarak da kul-

landlabilir.
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Gorsel 4.79

Kémdr, yakildiginda havaya karbondioksit, karbonmonoksit gibi zehirli gazlar verir. Ka-
inti olarak kdl birakir. Kémur tlrlerine gére yanma sonrasi olusan kalintilar ve bu kalinti
miktarlari degisir. Bazi kdmir ¢esitlerinin kullanimi verdikleri isinin az olmasi, cevreye za-
rarli etkilerinin cok olmasi gibi gerekcelerle bazi kentlerde yasaklanmistir. Kémur cesitle-
rinin verdikleri 1s1 miktarlari da birbirinden farklidir. Kémdr fosil yakit oldugu icin rezervleri

kisithdir.

Gorsel 4.80

Odun

BiyokUtle yakit olarak kullanilan odun; yas-
lanmis, kurumus, budanmis ya da seyreltme
icin kesilmis aga¢ parcalarindan olusur. Odun;
yakit olarak i1sinmada, pide firinlarinda ve ye-
mek pisirmede kullaniimaktadir.
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Gorsel 4.81
Pelet Yakit

Pelet yakit; atik orman GrUnleri, kurutul-
mus meyve kabuklari ve cekirdekleri gibi
bitkisel katlelerin 6gutulup sikistirilarak se-
kil verilmesiyle olusur. Atik, kalinti Grlnler
degerlendirildiginden diger kati yakit tirleri-
ne gbre daha cevreci ve ekonomiktir.



Sivi Yakitlar

Akiskan olma, yandiginda kalinti birakmama, yiiksek enerji verimi gibi 6zellikleri olan sivi ya-
kitlar genellikle arac ve makineleri calistirmak, isinmak ve enerji Gretmek icin kullanilir. Tasinma-
si ve depolanmasi kolaydir. Sivi yakitlar; ham petrol kdkenli, alkol kékenli ve bitkisel yag kokenli
olarak siniflandirilabilir. Bunlardan en yaygin kullanilanlari ham petrol kékenli olanlardir. Motorin
(mazot), benzin, fuel oil, gaz yagi ham petrol kdkenli sivi yakitlara érnek olarak verilebilir.

Gorsel 4.82

Biyodizel: Bitkisel yaglardan veya atik yaglardan elde edilen bir sivi yakittir. Genelde yag
bitkilerinin tohumlarindan Uretilmektedir. Cevre dostu olan bu yakit tird, dizel motorlarda
kullaniimaktadir.

Biyoetanol: Bu yakit tirinin ham maddesi seker pancari, misir, bugday gibi tarimsal
Urtnler ve bunlarin kullanimiyla olusan tarimsal atiklardir. Bu maddelerin 6zel islemlerden
gecirilmesi ile biyoetanol elde edilir. Benzinle belirli oranlarda harmanlanarak kullanilan
alternatif bir yakittir.
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Gaz Yakitlar

Gaz yakitlar; dogal gaz, LPG (Likit Petrol Gaz: - Sivilagtinlmig Petrol Gazi) ve biyogazdir.
Bunlardan dogal gaz ve LPG, yaygin olarak kullanilan gaz yakitlardir. Kat: yakitlara gore
daha cevreci olan gaz yakitlar, yanma sonrasinda sadece gaz atik olugturur, kat: kalints

birakmaz.

Gérsal 4.83

Dogal gaz, yer kabugunun igindeki fosil
kaynakh bir ¢esit yanici gaz karnigimidir. Ul-
kemizde binalarda ve sanayide yakit ola-
rak kullanilir. Genellikle binalarda 1sinmak,
fabrikalarda isil iglemleri gerceklegtirmek,
enerji santrallerinde ise elekirik Oretmek
i¢in kullaniimaktadir. Aynca dogal gazla
cahgan otobisler de vardir. Dogal gaz 0l-
kemizde yeteri kadar ¢ikmadig: icin bagka
ulkelerden ithal edilmektedir.

POGUAL YIVECER

DOSAL AT

orsel 4.8

LPG, petrolin rafinerilerde iglenmesiyle
elde edilen gazlann sikigtinlhip sivilagtinima-
si ile olugur. Swvilagtirma iglemi, nakliye ve
depolama sdreclerini kolaylagtirir. Genel-
likle otomobillerde yakit olarak, binalarda
Isinma ve yemek pigirmeé amagl, sanayide
ise 191l iglemler i¢in Kullamimaktadir. Diger
petrol UrUnilerine gore havay! daha az Kir-
letir.

\_’/g

SMOGAZ TESE] EMERII
Gdrzel 4.86

Biyogaz, biyok(tlenin {bitkisel ve hayvansal atiklar ile kalintddlarinin kUtlesi) iglenmesi so-
nucunda elde edilen yanici bir gazdir. Biyogaz, yanici diger gazlardan {ornegin dogal gaz)
farkl olarak sadece hayvansal veya bitkisel yani organik ham maddelerden elde edilmek-
tedir. Gida sanayi kaynakl organik atiklar, misir veya geker pancan gibi bitkilerin atiklar ile
hayvan besiciliginde olugan hayvansal digkilar, biyogaz tesislerinde kullanilabilmektedir.
Biyogaz. fosil yakit olmadigi icin yenilenebilir cevreci bir yakittir.
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Yenilenemez Enerji Kaynaklari
[

Gorsel 4.87
Kullanildigi zaman tikenen, tekrar olusmasi cok uzun zaman alan yakitlardir. Fosil yakit-

lar ve uranyum gibi nUkleer enerji kaynaklari, yenilenemez enerji kaynagidir. Fosil yakitlar
kémir, petrol ve dogal gazdir. Fosil yakitlar hava, su ve toprak kirliligine neden olmaktadir.

Fosil yakitlarin kullaniimasiyla olusan karbondioksit gibi gazlar atmosferde birikerek sera
etkisinin olusmasina sebep olur. Sera etkisi de kiresel i1sinma ve iklim degisikliklerine
neden olmaktadir. Kiresel iIsinma sonucu buzullar erir, okyanuslarin yukselmesi ile kiyi ke-
simlerinde toprak kayiplari olusur, ilkbahar erken, sonbahar ge¢ gelir. Sera etkisi sebebiyle
bazi yerlerde asiri kuraklik gérulirken bazi yerlerde siddetli yagmurlar, seller, kasirgalar
gorulebilir. Kis sicakligr artar, hayvanlarin gé¢ mevsimleri degisir ve buna bagh olarak bazi
tUrler yok olmaya baslar. Atmosferin gereginden fazla isinmasi iklimi ve tim canlilar etkiler.

Gorsel 4.88 Gorsel 4.89

Fosil yakitlarin rezervleri sinirlidir. TUketim bu hizla devam ederse Dinya'daki petrol re-
zervlerinin 40-50 yil sonra tikeneceg@i uzmanlar tarafindan édngdérilmektedir. Fosil yakitlarin
kullanilmasiyla atmosfere karisan zehirli gazlar, insan sagligini da olumsuz etkilemektedir. Asit
yagmurlari fosil yakitlarin kullaniimasi ile atmosfere karisan gazlarin atmosferde su buha-
riyla etkilesime girmesi sonucu olusur. Asit yagmurlari, topragdi ve suyu kirletir. Canlilara ve
tarihi eserlere zarar verir.

Ulkemizde fosil yakitlarin ¢cok blyiik bir bélimi ithal edilmektedir. Ulke ekonomisine katki
saglamak icin enerijiyi verimli kullanmak, yenilenebilir enerji kaynaklarina yénelmek gerek-
mektedir.
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Yenilenebilir Enerji Kaynaklari

Yenilenebilir eneriji, strekli devam eden dogal slreclerde var olan enerji akisindan elde
edilen enerjidir. Bu kaynaklar gtines, riizgar, jeotermal, hidroelektrik, biyokutle ve hidrojen
olarak siralanabilir.

Gorsel 4.91

Giines Enerjisi

Yenilenebilir ve ¢ok blyuk bir enerji kaynagi olan giines enerjisi, Dinya'daki canlilar igin ya-
sam kaynagidir. Canlilar i¢in hayati &neminin yaninda gtines enerijisi, glinlik hayatta kullandi-
gimiz enerji gesitlerine dénUsturulebilir. Glnes enerjisini yaygin olarak elektrik tretiminde ve
termik (1sil) islemlerde kullaniriz.

Gorsel 4.92

Konya- Karatay Kizéren Glnes Enerjisi Santrali (GES) sadece konut elektrik tiiketimi dik-
kate alindiginda 8286 konutun elektrik enerjisi ihtiyacini karsilayabilecek elektrik Uretimi
yapmaktadir. Bu proje ile yilda 45 bin agacin kurtarilmasi ve ortalama 18 bin ton karbon-
dioksit saliniminin engellenmesi hedeflenmektedir.
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Gorsel 4.93  Gorsel 4.94

Gunes pilleri glines 1sigindan elektrik enerijisi Uretir. Bu piller konutlarda, tarlalardaki sulama
sistemlerinde, park ve bahcelerdeki aydinlatma sistemlerinde, trafik uyari levhalarinda, otobus
duraklarinda ve daha bircok yerde elektrik kaynagi olarak kullanillir.

Gorsel 4.95 ] T T Gorsel 4.96

Gunes Enerijisi Santralleri (GES), binlerce glines paneli kullanilarak olusturulur ve elektrik Gre-
timi yapar. Ulkemizde giines enerjisi santrallerinin yayginlasmasi icin devlet tarafindan cesitli
destekler verilmektedir.

Gunes 1s1gin1 toplayan ve bir akigkan ya da bir ylzeye aktaran ¢esitli aygitlar vardir. Bu aygitlar
glnes enerijisini 1si enerjisine gevirir ve binalarda sicak su elde etmemizi saglar. Ayrica tuzlu su-
dan icme suyu elde etmek icin de giines enerjisinden faydalaniimaktadir.

Gorsel 4.97 S Gorsel 4.98

Hidrojen Enerjisi

Hidrojen bilinen tUm yakitlar icerisinde birim kitle basina en ylksek eneriji icerigine sahiptir.
Hidrojen petrol yakitlarina gére daha verimli bir yakittir. Hidrojenden enerji elde edilmesi esna-
sinda su buhar diginda ¢evreyi kirletici hi¢cbir gaz ve zararli kimyasal madde Uretimi s6z konusu
degildir. Hidrojen diger yakitlardan daha pahalidir. Hidrojenin yaygin bir enerji kaynagi olarak
kullanilmasi maliyet districu teknolojik gelismelere baghdir.
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Riizgar Enerjisi

Rlzgar enerijisi; dogal, yenilenebilir, temiz bir enerji olup kaynagi Gunes'tir. Glnes ener-
jisinin %1-2 gibi kiiguk bir miktari, rizgar enerjisine dénismektedir. Glnes yer ylzeyini ve
atmosferi esit dagihmli olarak isitmaz. Bunun sonucunda olusan sicaklik farki ile hava akimlari
yani riizgarlar olusur. Rizgarin tirbinleri cevirmesiyle de elektrik enerjisi Uretilir.

Gorsel 4.99
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Hidroelektrik Enerjisi

Hidroelektrik santrallar (HES), akan suyun gliclni elektrie donustirir. Depolama yapila-
rina gore HES’ler, depolamali HES ve nehir tipi HES olmak lzere ikiye ayrilir.

Gorsel 4.100: Depolamali HES

Hidroelektrik santrallar; yenilenebilir kaynak olan sudan enerji elde edilmesi, atmosfere
zararll gazlar birakmamasi, ingsaatin yerli imkanlarla yapilabilmesi, teknik &mrinin uzun ol-
masi, yakit giderlerinin olmamasi, isletme bakim giderlerinin diisiik olmasi, istihdam imkani
yaratmasi gibi faydalari ile en dnemli yenilenebilir enerji kaynaklarindan biridir.

Gorsel 4.101 Gorsel 4.102
Biyokiitle Enerjisi Jeotermal Enerji

Biyokiitle enerijisinin temel kaynaklar bit- Jeotermal enerji, yerin derinliklerindeki ka-
kisel ve hayvansal atik ya da kalintilandir. yaglar iginde birikmis olan isinin akiskanlarca
Biyokiitle enerjisi yenilenebilir bir kaynak ol- tasinarak sicak su ve buhar olarak yerytzu-
masli, her yerde elde edilebilmesi, 6zellikle ne c¢ikmasiyla elde edilen enerjidir. Jeoter-
kirsal alanlar icin sosyoekonomik gelismelere mal enerji; yenilenebilir, ucuz, gevre dostu bir
yardimci olmasi sebebi ile 6nemli bir enerji enerji tarudur. Elektrik Gretimi, bina ve serala-
kaynag olarak goériilmektedir. Biyodizel, bi- rin isitiimasi gibi alanlarda enerji kaynagi ola-
yoetanol, kati pelet yakit, odun ve biyogaz; rak kullaniimaktadir.
biyokitle enerji kaynaklarindandir.
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Enerji Kaynaklan, insan ve Cevre

Bir enerji tGr0 bagka bir enerji tirine donlgebilir. Yenilenebilir enerji kaynaklanyla Gretilen
elektrik, 151 enenjisine dontgtirilerek kullandabilmektedir, Fosil yakitlar ve biyokitie enerjisi ya-
kilarak isi enerjisine donUgturllor. GUneg enerjisi ve jeotermal enerjide ise herhangi bir yakma

iglemi olmadan isi enerjisi elde edilebilir.
/ARASTIRALIM-

i

|

Etkl-dzellik Hava Kirliligine /
Atk Olugturma Yenilenebiliclk  |Sera Gazs Sahmm-
Kaynak na Sebep Olma

Insan Saghd igin
Olumsuz Etki
Olugturma

Soba ve Dogal Gaz Zehirlenmeleri

Soba, gofben, kombi gibi aletlerde 151 Gretmek igin yakitlar kullanilir. Yakstiann yanmasi sonucu
olugan karbonmonoksit gibi zehirli gazlar, borular ve bacalar araciligi ile bina digina atilir. Cegith
aksakliklar sebebiyle karbonmonoksit gazi bazen ev icine sizabilin. Renksiz, tatsiz, kokusuz
olan ve tahrig etme 6zelligi de bulunmayan bu gaz, bdyle bir durumda fark edilememekte ve
zehirlenme ya da ¢lUmiere neden olabilmektedir. Agagidaki grafikte 2011-2013 yillan arasinda
Ulkemizde gorilen soba ve dogal gaz zehirlenmeleri ile bunlardan ne kadannin 8lomle sonug-

landign gériimektedir,
Kigl sayss: 3316

2,398

2011 2012 2013
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Soba ve Dogal Gaz Zehirlenmelerine Karsi Ahinabilecek Baz: Tedbirler:

1. TSE kalite belgesine sahip cihazlar kullaniimali ve cihazlann periyodik bakimlar
yapilmahdir.

2. Menfezler kapatiimamalidir.

3. Soba yakilirken soba kovasinin asin dolduruimamasina dikkat edilmelidir.

4, Sénmekte olan sobaya asla zor tutugan yakitlar konulmamal, yakit yavag yavag
ilave edilmeli, yatmadan once sobaya kesinlikle yakit konulmamalidir.

5. lyi isinmayan ve alttan yakilan komur sobalannda karbonmonoksit zehirlenmesi
niski artacagindan soba tutugturulurken yakitin Ustten yanmasi saglanmalidir.

6. Ozellikle rOzgarh havalarda soba yakimamali, yakiimas: zorunlu ise gece yatarken
mutlaka tam olarak sondirilmelidir.

7. Soba borulannin birbiriyle birlegtiriimesinde hava ve baca gazi sizdirmazlig: sag-
lanmalidir.

8. Sobanin bulundugu yer havalandiriimahdir.

9, Bacalar standartlara uygun ve yalitimh olmali, ddzenli olarak temizietiimelidir.

Soba ve Dogal Gaz Zehirlenmesi Belirtileri

Bas agns Bulann  Nefes darb@t  Yigilma Bay dénmesi Billng kayby

10. Dumanin geri tepmesini dnlemek igin bacalann en Ust noktasinin ¢gatinin en Ust
noktasindan bir metre daha yiksekte olmasi saglanmal ve baca gapkasi mutiaka
takilmahdir.

11. Kombi ve gofbenlerin baca baglantilan, mutlaka projesine uygun gekilde ve yetkili
kigilere yaptinimaldir.

12. Yanma igin gerekli olan havayi i¢ ortamdan degil de dogrudan digandan alan ve
yanma sonucu olugan gazin dogrudan diganya atilmasina imkan saglayan herme-
tik gofben ya da hermetik kombi tercih edilmelidir.

13. Konutlarda gaz kacgaklanna karg! uygun yerde dedektor bulundurulmalidir.

14. Gaz kacag: hissedildiginde onceiikle gaz vanasi, tUp dedantdrd kapatiimall, elek-
trik dogmeleri agiimamali, Kibrit, cakmak gibi alev ve kivilcim gikartabilecek higbir
ara¢ kullamimamal, pencereler kargihkli agilarak ortam havalandinimali, zaman
gegirmeden gaz girketi yetkilisi veya gofben servisi aranmalidir,

15. Soba, bacaya en kisa mesafeden baglanmalidir.

ACIL GAGRI MERKEZI DOGALGAZ ACIL

4. Unite / Madds ve Iz . 139



@

2017 Yih T Birincil Enel'ii (%)

Ko Petrol  Dogalgaz Hidroelektrik  Biyokitie Rlizgar &% :
Tirklye'nin 2017 yili birincil enerjl kaynakiannin dagilimi yukandakl grafikte veriimigtir,

Grafik verilerini dikkate alarak toplam fosil yakit ve yenilenebilir enerjl ylzdelerini
asagidaki kutucuklara yazinz,

TOPLAM FOSIL YAKIT MIKTARI YOZDESI: YENILENEBILIR ENERJI YOZDESE:

2. Asagidaki kavram haritasimin bos birakilan kisimlarini verilen dnciile gére doldurunuz.

Fasil Kat
Yakstiar Yakstfar

Yenllenabilir S
Enatji Yakstlar

Yaktlar
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BiLIME YON VERENLER
DOC. DR. 0ZGUR SAHIN

Gdrsal 4.103

Turk bilim insani Do¢. Dr. Ozgir Sahin énciliginde digik sicakhklardaki su buha-
rindan elektrik Oretimine dayanan yeni bir teknoloji geligtirildi. Bu teknoloji ile artik gal,
nehir ve baraj gibi su birikintilerinin Uzerinde olugan buhar, elektrik enerjisine donlgtl-
rhlebilecek. Bilim dUnyasinda heyecan yaratan bulugun rGzgér ve glnes gibi yenilene-
bilir enerji kaynaklanna rakip olmas: bekleniyor. Buhardan elektrik Gretiminin, yUksek
yagmur alan bélgelerde agin buharlagmanin dntne gegmek i¢in de kullanilabilecegine
dikkat ¢ekiliyor. Bu buhar motorlanimin su birikintilerinin yam sira sulama alanlan veya
sera gibi alanlarda da caligabilecegi ongorGltyor. Bilkent Universitesi Elektrik Elektronik
MOhendisligi bolimunden 2001'de mezun olan Ozglr $ahin, hilen Kolombiya Univer-
sitesinde biyoloji ve fizik alaninda aragtirmalanna devam etmektedir. Caligmalan ddn-
yanin énde gelen bilim dergilerinde yaymlanmig olan Dog. Dr. $ahin, Harvard (Harwirt)
Universitesinin deneysel bilimler alaninda her yil iki geng bilim adamina verdigi Rowland
Junior Fellowship (Rovland Junyir Fellovgip) 6dol0 bagta olmak Uzere pek ¢ok bagarnya
imza atmigtir.

4. Unite / Madds ve Iz .141



AKILDA
KALIR

lletken | | Wi lleten Maddeler |
yalitkan | Iyl lletmeyen Maddeler
Kuresei lsinma
Azsitr

Solunum Hestalikian

Enarji Verimliligi

is1

Tasarruf | | Saglar | - . _——/
Cevrec Kirliliginin Azalmasi Yalitimi
Ekonamik :
Yzun OmUrid Tarcih Kriterler —— |siyaltkame | — | Kullanihr
51 Hletiml Dagtik '
Yanmays Dayanikly Komir
Organik Kalintilar Kali Yakitlar
Pelet Yaka
' Patrol Urinleri Fus@iOlan —~—
Byoetanol - Sevi Yakitlar —
X Fosil Olmayan — YAKITLAR
Biyodizel | 3 >
Dogal Gaz .
oge Fosi| Olan | —— 3
PG — Gax‘_(oiutlu
Biyogai i~ Fodl Olmayan -
Soba ve Dol Gaz Zehirlenmesi ' Sebep Olabilir |
Komdir , ' :
| Petrol Uriinlert | Fosil Yakitar Enve";;'g;::‘:l: . vakitiar
Dodal Gaz - ve Enerji
‘GUnes 3 e
? | ENERIl —
Ruzgar - p g
Ieoter_mal— Yenilanabilir Enerji
¥aynaklan
Biyokitie | —
Hidroalektrik |
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Teneck Hereketi Titresim

Belirli Sekli Vor
Belirfi Hacmi Var
Kati
Siastinlablime Sikigtinlamaz

Sikistinlabilme | Sikistinlamaz

Belirl Hacmi Var
Syl
/ ———"{Belili Sekli | ¥ok
Tanecik Hareket| Titregim, Cteleme, Donme
Maddenin
Hallen

Tanecik Harsket| Titregim, Oteleme, Dénme

Balirli Sekk Yok
Gaz
Belirli Hacmi Yok
Sikistinizhilme Sixestinlabilir
MADDE VE ISI
p Kitle
Baghdir
Hacim
Yoguniuk Birimi gfem’

Su ve Buzun Ozel Durumu Canhilar lgin Onemlidir
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(INITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A. Asagidaki sorulan okuyunuz ve dodru olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagwdakilerden hangisi 151 yahtim malzemelerinde istenilen bir 6zellik degildir?
A) |81 gecirgenliginin ¢ok oimasi
B) Uzun dmirla olmas:
C) Zor alav almas:
D) Ekonomik olmast

2. Asagudakilerden hangisi isinin iyi iletilmesi icin yapilmis uygulamalardan biri degildir?

A) Soba ve kalorifer patakiarinin damir, aliminyum gibi maddslardan yamimasi
B) Tenceralerin ¢alik va bakir gibi maddsierden yapimas:

C) Caydaniik saplannin bakalitten yapiimasi

D) Utiide ¢slik 1aban kullanimas:

3. K yakrts: Bir gaz yakitur. Yandigi ortama kalint: birakmaz. Yanma sonucu olugan gaz atikiar
havaya kangir. Yenilsnsmez.
L yakste: Bir gaz yakittr. Yandigi ortama kahnls berakmaz. Yanma sonucu olugan gaz atikiar
havaya kangir. Yenilanabilir.

Yukarnida dzellikleri verilen K ve L yakitlan asagidakilerden hangisi olabilir?

K Yakits L Yakit
A) LPG Dogalgaz
B) Dogal Gaz LPG
C) Biyogaz Dogal Gaz
D} Dogal Gaz Biyogaz

4. Kiitlslari egit olan X va Y maddslari birbirina tamas stligi zaman, X maddasinin tanacikis-
rinin hizi azahrken Y maddasinin tansciklarinin hizi artmaktadir. Yeteri kadar beklendigin-
da X va Y maddslennin sicakliklar aymn olmaktadir.

Buna gore, X ve Y maddelerinin baslangi¢ctaki sicakhiklan ve son sicakliklan asage-
dakilerden hangisi olabilir?

X Maddesinin Y Maddesinin XvayY
Baglangig Baglangig Maddsalerinin
Sicakhgi ('C) Sicakhd: ('C)  Son Sicaklsg: ('C)
A) 45 45 45
B) 50 30 40
C) 30 45 50
D) 30 50 40

5. Yandaki gdrselde aym kap icarisinds birbi-
fi iginde ¢azinmayan Sivilar géstarilmigtir.
Maddeler az yogundan ¢ok yoguna dogru
siralanirsa bastan G¢lnci sirada hangi

¢ = Bitkisel Yag

Su(Grds Beyasiile
madde olur? Renklendinlimig)
Bulagik Deterjanr
A} Su A ~ Meir Surubu
B} Bitkissi yag 84l

C) Bulagik deterjan
D) Misir gurubu
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{NITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

6. Akdeniz'dan yola gikan bir gemi Ege ve Marmara De- -
nizi'nl gegerek Karadeniz'e ulagmigti. Denizlerdeki
yoguniuk orani blylkten kiiciige dogru Akdeniz, Ega,

Marmara ve Karadeniz geklinde siralanmaktadir. Deniz .
suyunun yoguniuk buylkligine atkl adan faktorlarden -
birl da i¢indeki tuz miktardir. —

I. Denizlerden agit miktarda deniz suyu alimp buharlastinidiginda kaplar igerisinds an ¢ok
tuz Akdeniz'den alinan drnsk kabinda olur.

Il. Su iginde ¢dziinmayen bir sivi, Karadeniz'den alinan érnek su dzerinda yiizerken Ak-
deniz'den alinan su érnegi igerisinds batar.

Bu bilgilerden hareketle asafidakilerden hangisi sdylenebilir?

A) Yaimiz | dogrudur.

B} Yalniz Il dogrudur.

C) Her ikisi ds dogrudur.

D) Her ikisi da yanligtir.

B. Asagida verilen ifadelerden dogru olanlann basina D", yanhs olanlann basina “Y"
yazinmz.
1. {....) Fosil yakitlari daha az kullanmak igin ulagimda toplu tagima araglan tercih sdilabilir.
2. (....) Fosil yakitiar i¢erisinde ¢evraye zaran an az olan yakil, dogal gazdir.
3. (....) Isiyr en lyi ileten maddsler, gaz maddalsrdir.
4. (....) Buz, yogunlugu fazla oldugu i¢in su Gzerinds ylzer.
5. (....) Yogunluk hacmin kiitleys bélonmesi il bulunur.
6. (....) Hava tagitianmin daha hafif olmas: igin aliminyum gibi yoguniugu az olan fakat daya-
nikl maddealer kullamhr.

C. Asa@idaki cimlelerde bos birakilan yerlere kutucuktan sectigimiz uygun sozcilkleri yaziniz.
yanilenebilir - istmes! - yalitim - kat - gaz

1. Yemegin pigmesi igin 1anceranin iSiyr ... .......cooceeeeenaeiinns qearakir.
2. Riizgar, glines, |eotermal gibl kaynakIar ..o ... @narlya drnaktir,
3. Ortamiar arasindak| 15t gegisinl azaltmak IGIN ..o yapilir.

e o S e maddalerin tanecikleri sadece titragim hareksti yapar.

N e o ) maddalarin tanecikler arasindaki bogluk ¢ok fazia oldugundan bu mad-
dalar sikigtindabilir.

D. Asagida verilen ifadeler ile kavramlan eslestiriniz.
1. Balirll hacimlen vardir ancak belirli

_ - Tag Yin(
seklllen yoktur, A Bl
2. Fosil olmayan kat yakitlara drnektir. - Komir
3. Ist yalitimi amaciyla kullanilan o
maddalerdan biridir. C G
4, Kau fosll yakitlara ornek olarak d- Stilar
verilebllir,

5. Balirli hacimlari va gekilleri yoktur. &- Odun
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5.1 Sesin Yayilmasi

Kar kalinhginin bir metreye ulagtig: ve sicakligin -25°C'a kadar digtugo kig aylannda, yaban
hayvanlan da yiyecek bulmakta zorlanir. Agagidaki gorsellerde verilen tilki, kar ortUstnin Uzerin-
de once bir stre hareketsiz bekier. Kann altindan gelen sesleri dikkatlice dinleyerek kann altinda

hareket eden avinin yerini belirlemeye galigir,

Gorsel 5.2 Gorsel 5.3

—— "“
Gésrsel 5.4 bt
Avinin yerini tespit ettikten sonra yaklagik bir metre ziplayarak, kann igine dalp avini yakalar
ve boylece karmimi doyurabilir. Tilki, kann altindaki avint gérmedigi halde onun yerini nasil be-
lirleyebilir? Kar tabakasi, avin ¢ikardigi sesleri iletmeseydi; tilki avinin yerini belideyebilir miydi?

= Gorsel 5.6 Gorsel 6.7
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Gorsel 5.8

Serce, Ulkemizde yaygin olarak gérulen bir kus turtdudr. Piknik alaninda otururken kulagi-
miza gelen serce sesleri, bize dogada oldugumuzu hatirlatir. Ser¢ceden ¢ikan ses, kulagimiza
ulasincaya kadar hangi maddeden gecer?

Gorsel 5.9 Gorsel 5.10 Gorsel 5.11

Balinalar, kilometrelerce 6teden birbirleri ile iletisim kurabilir. Bazi arastirmacilar, balinalarin
zaman zaman sarki sdyledigini bile iddia etmektedir. Balinalarin uzak mesafelere ragmen
haberlesebilmesinde su ortaminin bir etkisi var midir? Balinalarin sesleri suda yayilmasaydi
ayni sekilde iletisim kurmalari mdmkuin olur muydu?

Apartmanin dérdinct katinda kullanilan matkabin sesi hem alt hem de Ust katlardaki dai-
relerden duyulabilmektedir. Duvarlar, sesi iletmese daha iyi olmaz miydi? Ginluk hayatimiz-
da duydugumuz birgok ses vardir. Bu sesler kulagimiza hangi ortamlardan gecerek ulasir?

Ses, maddenin titresimiyle olusan bir enerji tiridur. Ses, durgun bir suya atilan tasin olus-
turdugu dalgalar gibi her yéne dogru yayilir. Ses enerjisini madde tanecikleri birbirine aktarir.
Boylece ses yayilmis olur. Sesin yayilabilmesi icin maddesel ortam gereklidir. Maddenin
olmadigi ortamlarda sesi iletecek tanecik olmadigi icin ses iletilemez.
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1 ) DENEVEREK BGRENELIN J

SESIN YAYILABILDIGI ORTAMLARI BULALIM
Gerekli Malzemeler

1- Su

2- Huni (2 adet)

3- Balon (2 adet)

4- Plastik legen

5- Kagik (2 adet)

6~ Hortum (huninin agziyla
uyumiu)

7- Makas

HAYDI YAPALIM

1. Sesin masa, su ve hava ortamlannda yayilip yayllmayacagina iligkin tanminlerimizi
agagidaki tablonun ilgili alanina yazalim.

2. Kulagimizsn birini masaya iyice yaklagtiralim. Digerini parmagimizia kapatalim. Bir ar-
kadagimiz kagik ile masanin diger ucuna birka¢ defa vurarak ses olugtursun, Sesin masa
ortaminda yaylhp yayimadigina iligkin gézlemimizi tablonun ilgili alanina yazahm

3. Balonu ortadan keserek huninin genig olan agzina gergin gekilde takalim. Ayni uygula-
may diger huni icin de yapalm ve hortumu hunilerin dar uglanna takalim.

4. Legenin icine su dolduralim. Hunilerden bir tanesinin balon bagladigimiz tarafini su-
yun igine sokalim, Diger huninin balon bagladigimiz ucunu kulagimiza ryice yaklagtiralim
5. |ki kagig1 suyun iginde birbirine vuralim. Kagiklann su iginde ¢ikardiklan sesi kulags-
miza yaklagtirdigimiz huniden duyabildik mi? Sesin su ortaminda yayillip yaylimadigina
iligkin gdzlemimizi tablonun ilgili alanina yazalim.

6. Bir arkadagimiz ellerini havaya kaldirarak eflerindeki kagiklan birbirine vursun. Sesin
hava ortaminda yayihp yayilmadigina iligkin géziemimizi tablonun ilgili alarina yazahm,

Madde / Ortam Yayn Ja.«-hﬁ',?mu Yaynl(?l?z\:g;‘lmadl
Masa (Kat))
Su (Svi)
Hava (Gaz)

SONUCA VARALIM

- Etkinlikte elde ettigimiz verileri dikkate alarak sesin yayilabildigi ortamlara ornekler
veriniz
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5.2 Sesin Farkh Ortamlarda Farkli Duyulmasi

Davulun hava ortaminda cikardigi ses ile su ortaminda cikardigi ses ayni degildir. Benzer
sekilde gitar calinirken hava ortamindan gelerek kulagimiza ulasan ses ile kulagimizi gitar gév-
desine dayadigimizda duydugumuz ses ayni olmaz.

Ses kaynaklar tarafindan olusturulan ses kati, sivi ya da gaz ortamlardan gecerek bize ulasir.
Maddenin farkli hallerinde tanecikler arasi mesafe de farklidir. Bu durum sesin iletiime hizini da
etkiler. Benzer sekilde ortamin degismesiyle sesin siddeti de degisir. Ayni ses, bazi ortamlarda
cok uzun mesafelere iletilebilirken bazi ortamlarda cok kisa mesafelere iletilir. Sesin yayildigi
ortamin degismesiyle ses farkli isitilir.

Gorsel 5.12

Gorsel 5.13

Yukaridaki gorseller su altinda yapilan ilging bir deneye aittir. Camdan yapilmis havuz iceri-
sinde su altinda ses cikarabilen kaynaklar kullanilmis ve ayni anda olusturulan seslerle ilging
bir mizik ortaya ¢ikmistir. Hava ortamindakine gore oldukga farkh isitilen muzik, dinleyenlere
sira digl bir deneyim yasatmistir.
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I() DENEVEREK GERENELIM

SESIN FARKLI ORTAMLARDA FARKLI DUYULMASINI KESFEDELIM
Gerekli Malzemeler
- Flot
- Kova
- Su
- Balon

[ BN U

=
-~

HAYDI YAPALIM

1. FlutOn arka taraftaki deligini ve on taraftaki ilk dort deligini kapatarak fiitu calalim.
2. FlutUn arka taraftaki deligini kapatalim. On taraftaki son O¢ delik suyun iginde
kalacak gekilde filtl, su dolu kovaya daldirip Ufleyerek ses cikartalim.

3. Balonu sigirelim. Balonun agzini iyice gererek havayi yavag yavas serbest biraka-
iim. Cikan sesi dikkatlice dinleyelim.

4. Balonu sigirelim. Su icerisine balonun agzini batiralim. Agzini iyice gererek balo-
nun igcindeki havay! yavag yavag serbest birakalim.

SONUCA VARALIM

- Balonun hava ortarminda ve su ortarminda Cikardigt ses ayni mi?
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Farkh Cisimlerde Uretilen Sesler

Gozierimiz baglyken sadece seslerini dinleye-
rek kedi ve inegi birbirinden kolayca aywt edebil-
memizin sebebi nedir? Algak ugug sirasindaki bir
ugak sesi ile yoldan tr gegerken duyulan sesin
birbirinden farkli oimasini nasil agiklayabilinz?

e

Gorsel 5.14 Gérsal 5.15

FARKLI SESLER GIKARALIM

Gerekli Malzemeler

1- Plastik kova

2- Cetvel

3- Bog teneke kutu
4- Plastik bardak
6- Cam bardak

6~ Plastik gubuk

7- Metal cubuk

HAYDI YAPALIM

1. Cetvelle dnce bog plastik kovaya vuralim, sonra bog teneke kutuya vuralim.
2, Cetvelle énce plastik bardaga, sonra cam bardaga vuralim,
3. Bog teneke kutuya dnce plastik ¢ubukla, sonra metal ¢ubukla vuralim.

SONUCA VARALIM

- Cetvelle vurdugumuz maddeyi degistirdigimizde duyulan ses de degisti mi? Sebebini nasil
aciklarsiniz?

Farkh cisimlerin Urettikleri sesler de farkhdir. Bir orkestrayl diglinOn, orkestrada birgok mi-
zik aleti farkh sesler gikanr. RUzgarla sUrtUnen dallar ve yapraklar, ormandaki hayvaniar bagka
bagka sesler Uretir. Akarsu kenarindayken suyun ¢ikardig: sesi, yagmurlu havalarda olugan gok
qUraitisOnG farkh igitiriz. Gérmesek bile aile bireylenmizi, arkadaglanmizi sadece seslerinden
taniyabilinz.
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Ece, tren yolculuklarini ¢cok seviyordu. Tren yolculugu hem
ekonomik hem de guvenliydi. Trenle giderken korna sesleri,
trafik sorunu yoktu. Trenin penceresinden disariy! izlemek,
ailesiyle sohbet etmek, kitap okumak Ece i¢in yolculugun
tadi demekti. Ece bir giin trendeyken kulagini vagonun ca-
mina dayadi. Kulagi camdayken trenin hareketlerinden do-
lay! olusan sesin daha ¢ok duyuldugunu fark etti. Kulagini
camdan c¢ekince ses olduk¢a azaliyordu. Ece igin yeni bir
edlence ¢ikmigti.

Ece’nin kulagi cama dayaliyken trenin olusturdugu sesi

daha fazla duymasinin sebebi nedir?
Gorsel 5.16

yapan Efe domino taslarindan Gc¢ grup olusturur.
ayni hizada olacak sekilde birinci gruptaki taslar
,5 cm ve Uglncl gruptaki taglarn 2 cm arayla dizer.

Her U¢ grupta da bastaki tasa esit itme
kuvveti uygulayan Efe, son tas disene
kadar gecen sireyi asagidaki tabloya

kaydeder.
Grup Gecen Sire
1. Grup 2 Saniye
2. Grup 2,5 Saniye
3. Grup 3 Saniye

ikinci ve Ugcuncu gruptaki taglar; maddenin hangi
héllerini temsil etmektedir?

Modellemeye gore ses slratinin en fazla ve en az oldugu madde halleri hangileridir?

P Yaklasmakta olan bir trenin se-
o Ses Siirati

Madde Sicaklik (°C) (h/=n) sini hava ortaminda duymadan
- Once raylardaki titregsimden his-
Oksijen 20 327 sedebiliriz. Bu durumun sebebi
Hava 20 344 sesin gazlara goére katilarda daha
. hizlh yayilmasidir. Ses enerijisini
St gl 20 i madde tanecikleri birbirine akta-
Su 20 1497 rr. Taneciklerin katilarda birbirine
Deniz suyu 20 1531 en y:alkln, _gvazlard.a 'ise en gzak
oldugunu égrenmistik. Tanecikler
Tahta 20 3350 arasindaki mesafeye bagl olarak
Demir 20 5850 titresim hareketini en iyi Kkatilar,
. sonra sivilar ve en yavas da gaz-

Celik 20 6140 lar iletir.

* Karbonlu celik
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Sicaklik ile tanecik hareketinin arttigin 6grenmigtik. Bu durum sesin yayima sUratini etkiler mi?

Madde Sicaklik (°C) Ses Sirati (m/sn)
Hava 0 332
Hava 20 344
Hava 100 387
Hava 500 558

Ortamin sicakhg: arttikca sesin yayilma surati de artar. CUnku maddenin sicakhg: arttikca
maddeyi olugturan taneciklerin hareketliligi de artar. Boylece ses madde ginde daha sdratli
yayiir

Ses Boslukta Yayihr mi?

Glnes 1531, Dinya'daki yagamin
strmesi igin son derece dnembi bir
kaynaktir, GUneg i@ bize ulagir
ancak GlUnesteki patlamalann
sesi Dlnya'ya ulagmaz. Bu pat-
lamalar cok giddetlidir. GUneg'te
gerceklegen ortalama bir patla-
ma, atom bombasinin yaklagik
kirk milyon kati bUytkiGgUndedir.
GUclu patlamalar olarak tanimla-
nan bu patlamalar GPS (Kuresel
Konumlama Sistemi) ve iletigim
sinyallennin yer aldigr atmosfer
katmaninda duzensizliklere neden
olabilir.

Gorssl 5,18

Ganeg'in 11g1 Danya'ya ulagtigr halde Gineg'te gergeklegen ¢ok biylk patlamalara ait
seslerin ulagmamasinin sebebi ne olabilir?

T
Ses Dalgalan \
'_\\ | Calar saati bir fanusun icine
NN koydugumuzda icinde hava
varken saat ¢alarsa digandan
saatin sesini duyabilinz. Fa-
nusun igindeki hava bogaltil-
diktan sonra saat caldiginda
ise digandan ses duyulmaz.

Havasiz Urtamda alan Saat Hava owunan unamaa walan Saat
Gorsel 5.19

Havasi alinmig cam fanus icindeki saatin caima sesinin digandan duyuimamasinin nedeni ne
olabilir?
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") DewevEREK OERENELIN v
SESIN YAYILMASINDA TANECIKLERIN ONEMIN| KESFEDELIM

Gerekli Malzemeler

1- Domino taglan

2- Kéélt |
3- Kalem ;
4- Yapigtinc \

HAYDI YAPALIM

1. Deney 2. Deney

e
Domino taglanyla yukandaki gibi iki dizenek hazirlayahm.
Birinci Deney Dizenegi
1. Domino taglanndan birinin Uzerine A, digerinin Uzerine B yazahm.
2. |k sirada A, son sirada B yazan domino tag: olacak gekilde domino taglanni dizelim.
(Domino taglannin yikildig: zaman birbirine degecek mesafede olmasina dikkat edelim,)
3. A yazan domine tagin digennin Ozerine digecek gekilde yikalm.
4. Domino taglannin hareketlerini gdziemleyelim. En sonda bulunan B taginin devrilip
devrilmedigini kontrol edelim.
lkinci Deney Dizened
1. Ik sirada A yazan domino tagi olmak (zere 2 tane domino tagin dizelim. Devrildikler
zaman birbirlerine degmeyecek kadar bogluk birakarak en sonda B yazan domino tag
olacak gekilde 3 tane daha domino tag: dizelim.
2. A yazan domino tagint yikalim. Domino taglarinin hareketlerini gbziemleyelim.

- Birinci dizenekte A tagini devirmemize ragmen B tagi neden devrildi?

.........................................................................................................................................

................................................................................................................................

- Bu olayi sesin yayilmas: ile iligkilendirirsek sesin yayilimasi igin madde taneciklerine inti-
ya¢ var midir? Agiklayalim,

.........................................................................................................................................

Sesin dalgalannin yayilabilmesi igin ses dalgalanmin kaynagindan ¢iktig: ortamda tanecikle-
rin olmasi gerekir. Bu nedenle ses dalgalar sadece kati, sivi ve gaz gibi maddesel ortamlarda
yayilabilir. Boglukta ise madde tanecikleri olmadig: icin ses kaynaginin titregim sonucu yaydig
titresim hareketi taginamaz ve ses boglukta yayimaz.
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Isik ve Sesin Surati

Alaca gahin
En yUksek sOrati = 320 km/sa

Goérsel 5.20

Cita

En yUksek sUrati = 120 km/sa

Alaca gahin ve citanin ayni mesa-
fedeki parkuru en yiUksek suratle-
rivle qittigi dUgunOlOrse hangisinin
parkuru daha dnce tamamiamasini
beklersiniz? Nedenini agiklayimz
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Simgek ¢aktiginda énce igigr mi gordlir yoksa sesi mi duyulur? Bu durum igik ve sesten
hangisinin daha slratli oldugunu kanitlar?

Simgek ve yildinm esnasinda olugan patlamaya henzer yiksek sese gok gurultusa
denmektedir. Simgek ¢aktiktan bir sOre sonra gok gurditisiind duyanz, Ayn mesafeyl
daha slratli clan daha kisa zamanda alir, Bu yOzden igigin slratinin sesin sUratinden
cok fazla oldugunu soyleyebiliriz.

Ses, hava ortaminda yaklagik olarak 1 saniyede 340 metre yol alirken igik ise 300000
kKilomeatre yol alir

Gorss 5.22

Z

v
PEKISTIRELIM
Firtinal bir havada gimgek caktigini gordlUkten 6 saniye sonra simgegin sesini

duyan Fulya ile simgek arasinda ka¢ metre mesafe vardir? (Sesin hava ortaminda
1 saniyede aldigi yol 340 metredir.)
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Ses Eneriisi

*@“h—engebeli' ' Farazilerde, vadi yamacla e Vs ortustnun®

ve dis kuvvetlerin etkisiyle baslayan ilk hareketi ile vadi tabanina dogru hizla kaymasi sonucu
¢Ig olusur. Cig tehlikesi olan kara ve tren yollarinin gectigi bdlgelerde patlama sesi ¢ikartilarak
kontrolli sekilde ¢ig olusturulur. Olusturulan bu yapay ¢ig sebebiyle kapanan yollar, raylar
temizlenir. Bdylece can ve mal guvenligi saglanir.

Gorsel 5.24 Gorsel 5.25

Gorsel 5.24, yurt disinda 2014 yilinda dlzenlenen bir havacilik etkinliginde gésteri ugusu yapan
Solotirk'e aittir. Inig icin yerylziine oldukga alcalan jet gosteriyi izleyenleri heyecanlandirmigtir. Jetin
sesinden bos sandalyeler devrilmis, aga¢ dallan siddetli bir sekilde sallanmigtir.

Saglik alaninda da ses enerijisinden ¢esitli uygulamalarda faydalaniimaktadir. Gérsel 5.25’te gos-
terildigi gibi ses dalgalari ile bébrek taslarinin kirlmasi bu uygulamalara érnek gésterilebilir.

Gorsel 5.26’da hoparlérden cikan ses nedeniyle cam bardagin kinlmasi gésterilmistir. Bu olay da
sesin bir enerji oldugunu kanitlar.

Ses bir enerji tiridur. Madde tanecikleri, ses enerijisini birbirlerine aktararak sesin yayllmasini
saglar. Opera sanatcilarinin tiz sesleri ile bardagi kirmasi, hoparlérin éntine yerlestirilen balo-
nun titresmesi, gék glrlemesi ya da patlamalar sirasinda araclarin alarmlarinin ¢calismasi sesin
enerji tiru oldugunu kanitlayan érneklerden bazilaridir.
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OGREMDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

A. Asagidakl sorulan cevaplandiriniz.

1. Fatih bir kabin agzin naylon pargas) gararak kapatir,
Daha sonra naylonun tzerine bunsgturdugu minik pe-
gate pargalanni koyar. Kabin yanina bir ses kaynag: ge-
tirir. Kaynadi caligtraiginda hopariorden gikan ses pe-
gata pargalannda harekatianmeys sabep olur, Bu olay
sesin hangl 6zelligi lle acikiarsimz?

3. Madde tanecikierinin yakmliklian lle sesin lletim hux arasinda nasil bir iliskl vardir?
Aciklaymmz,

B. Asagida verilen ifadelerden dogru olanlann bagina "D", yanhs olanlarnn basina “Y"
yaziniz.

1.{.....) Ses, iziktan daha hizl yaylir,

2. (.....) Ses, wim katilarda ayni hala yaylr.

3. (.....) Ortam sicakli@l arttikga sesin yayiima hizi da artar,
4. (.....) Istk boglukta yayilabllir, ses yayilamaz.

5. (.....) Sinff igarisinda agretmenimizin sesini duymamiz sesin katlarda yayildigina ormek
olarak gosteniabilir

6. (...} Ses, dalgalar hilinda ve her ytne yayilr,

C. Asagidaki soruyu cevaplayiniz.,

1. Eca sirasiyla agagidaki gdzlemisri yapryor.
I. Gozlem: _iki tahta kag:ig hava ortarminda birbiring vurarak ses olugturuyor.
Il. Gézlem: Iki metal kagig hava ortaminda birbiring vurarak ses olugturuyor.

Eca olugan saslerin birbirinden farkl oldugunu gériyor. Bu farklihigin sebsbi ils iigili
olarak arkadaglarindan yorum yapmalann istiyor.

Ahmet: "Farkl sas kaynaklannmn drattigi sesier de farkhdir.”
Ayze: "Ayni ses, farkh ortamlarda farkls igitilir”
Efa: "Ses gaziarda en yavag yayihr.”

Hangi 6grenci ya da 6grenciler, Ece’nin gozlemlerinde isittigi seslerin farklh olma-
sim dogru yorumlamistir?

A) Efe vs Ayse C) Efe va Ahmat

B} Anmat va Ayse D) Ahmet
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5.4 Sesin Maddeyle Etkilesmesi

4

>

Gorsel 5.28

Tenis sahasinin bosalarak siranin kendilerine gelmesini bekleyen égrencilerin, beklerken oya-
lanmak amaciyla topu duvara ¢arptirarak tenis oynamasiyla baglayan duvar tenisi, glinimuzde
uluslararasi bir spor dali haline gelmistir. Duvar tenisi kortu; arka duvari camdan ve U¢ duvari
Ozel alcl veya tahtadan puUrizsiz sekilde yapilan, zemini parke olan kapal bir alandir. Uluslara-
rasi sampiyonalarda, dért duvari cam olan kortlar kullaniimaktadir.

Duvar tenisi kortlarinda hem topun carptigi karsi duvar hem de zeminin puriizstiz ve sert ol-
masi neden 6nemli olabilir?
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Sesin Yansimasi

Gorsel 5.29

Ses dalgalarinin bir engele carparak geldigi ortama geri dénmesine sesin yansimasi denir.
Ses, sert ve pulrlzsiz ylzeylerde daha fazla yansimaya ugrar. PurizlU ve yumusak ylzeyler
sesi iyi yansitmaz. Ayni sesi sert ve puriizsiz ylzey ile yumusak ve purizli ylizeye génderirsek
sert ve puruzslz yluzeyden yansiyan sesin siddeti daha fazla olur.

Gorsel 5.30

Bos odada ¢ikarilan sesler, dolu odaya gore daha siddetli duyulur. Clinkl bos odada ses dal-
galarinin bir kismi odanin duvarlarina ¢arparak yansir. Bu yansima tipki bir lastik topun duvara
carpip geri dénmesi gibidir. Odanin icinde esyalar varken ses bu esyalara ¢arpar. Hali, perde,
koltuk gibi yumusak yuzeyli esyalar ses enerjisinin bir bdlimuini emer ve bdylece ses daha az
yansir.

162 | Fen Bilimleri-6



B Giden Ses Dalgalan Donen Ses Dalgalan

[

B

Gorsed 5,31

Bazi canlilar ses yansimasini kullanir. Ekolokasyon, gdnderilen ses dalgalannin yansimasiyla
¢evredeki engel, canli ya da maddelerin yerlerinin belirlenmesidir. Yarasa, yunus gibi canhlar
ses yansimasiyla maddelenn yerlerini belirleyebiliv, avianabilir. Yarasalar, geceleri yénlerini ¢i-
kardiklan ses dalgalannin bir engele carpsp geri gelmesi sayesinde bulur.

Bazi teknolojik aletlerde de sesin yansima 6zelligi kullanilir. Omegin uzaklik olgen cihaz enge-
le ses dalgas: gonderir, engelden yansiyan sesin cihaza ulagma suresi Olgllerek aradaki mesafe
bulunur,
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Gorsel 5.33

Gemilerdeki sonar cihazi denizaltilarin yerlerini, derinligini ya da balik sirtlerinin yerini tespit
etmek icin kullanilir. Sonar cihazi denize ses dalgalari gdnderir, sesin engele ¢arparak geri gel-
me slresini élger ve sonunda deniz tabaninin ya da balik stristnin ne kadar uzaklikta oldugu
bulunur.

Gorsel 5.34

Otomobillerin tamponuna takilan sensérler park esnasinda dndeki ve arkadaki araglarla ara-
daki mesafeyi ses dalgalari géndererek 6lcer. Boylece park sensérleri, hem arac park etmeyi
kolaylastirir hem de kiiclik kazalari engeller.
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Gorsel 5.35

Ses yansimasi ilkesine gdre calisan ultrason cihazlarindan tibbi gérintileme amaci ile
yararlanilir.

Gorsel 5.36 Gorsel 5.37 Gorsel 5.38

Gorsel 5.36'da verilen paletli robot, ses yansima 6zelligini kullanarak agsamayacagi en-
gelleri algiyabilir ve yonUni degistirebilir. Bir sonraki gorselde verilen ses yansima 6zellikli
slUpirgenin de ¢calisma prensibi bu robota benzer.

Gorsel 5.38'de gorllen enerjisi cok yluksek olan ses dalgalarinin (ultrason) kullanimiyla
calisan ultrasonik hata dedektdrleri, farkli malzemelerin yapilarinda bulunan hatalarin tes-
pitinde ve boyutlandiriilmasinda kullanilir.
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Ses dalgalannin bir engele carpip kaynagina geri ddnmesine yanki denir. Bir daga karg! ba-
girdigimizda bir sUre sonra sesimizi tekrar duyabiliriz. Yeterli mesafe birakarak ve kirletici diger
sesler olmadan yUksek binalar veya duvariann kargisinda bagirdigimizda da sesimizin yankisin
algilayabiliriz,

Gorsal 5,39

Bir gemi sonanndan gonderilen ses dalgalan dort saniye sonra gen donmUgtir. Deniz
suyu tuzsuz olsaydi sesin ddnlg sUresi aym olur muydu? Agiklayiniz.

-|
N\
i\

\J ‘é

BILMEKTE FAYDA VAR
Sesiyle Goren Adam

Daniel Kish (Denyl Kig), on O¢ aylikken gérme yetisi-
ni kaybetti. Dilini damagina ¢arptirarak gikardigi sesin
cevrede bulunan nesnelere carparak kendisine farkl bir
ses olarak dondlgind belirten Kish, bu sesin ise zihnin-
de ortamin goruntUsl olarak canlandigini boylece ozel
bastonu lle gitmek istedigi yere gittigini sdyldyor. Kish,
aynica sadece sesinin yansimasini kullanarak metal ile
ahsabi ayirt edebiliyor.
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Sesin Sogurulmasi

i
-
Duvar tenisi oynarken duvarlar sert ve plrlizsiiz degil de cikintili siingerlerle kaplanmis

olsaydi duvara atilan top ayni sekilde geri dénebilir miydi? Topun enerjisinde ne gibi degi-
siklikler olurdu?

Gorsel 5.41

Gorsel 5.42

Gorsel 5.43  Gorsel 5.44

Ses dalgalarinin carptiklarn ortamda enerjilerini kaybetmelerine, ortamda ilerlemelerinin
azalmasl ya da tamamen durmasina sesin sogurulmasi denir. Bosluklu, gézenekli, yumu-
sak maddeler sesi iyi sogurur.
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Trafik gibi gUrditiye neden olan
ingan kaynakh etkinlikler kar ya-
garken azalr Bunun yani sira
kar tanelerinin yapisi da kar ya-
garken gevrenin daha sessiz ol-
masin saglar. Yenl yagmig kar
tanelerinin ylzeyinin gdzenskli
yapisi karn ses dalgalarini so-
gurmasina imkan verir.

Gaorsel 545

¥, ) DENEEREK DERENELIM v

SES YALITIMI YAPALIM

Gerekli Malzemeler

1- Bog yumurta koliler

2- Karton kutu (2 adet, aym
buytklikte)

3- Calar saat

4- Pamuk

5- Yapigtinci

HAYDI YAPALIM

1. Karton kutulardan birinin igini ve kapagini pamukla kaplayalim. Sonra pamuk
katmanminin 0zenni yumurta kolisi ile kaplayalim, Gerekirse yumurta kolilerini keserek
kutunun i¢ tarafinda ve kapaginda kaplanmadik alan birakmayalim, Iglem sonunda
ses yalitimi yapilmig bir kutu elde edecegiz.

2. Diger karton kutuya herhangi bir iglem yapmayalm. Kutular i¢erisine konulacak
olan galar saatler ses ¢ikardiginda kutulardan gelecek ses giddetierini kiyaslayip
tahminlerimizi agagidaki tablonun ilgili alarina yazahm.

3. Calar saati dnce ses yalitimi yapmadigimiz kutuya koyalim. Saatin ¢almasim sag-
layarak kutunun agzini ivice kapatalim. iki metre mesafeden ¢ikan sesi dinleyelim.
4. Calar saati gimdi de ses yalitimi yaptigimiz kutuya koyalim. Saatin calmasin: sag-
layarak kutunun agzini iyice kapatalim. iki metre mesafeden ¢tkan sesi dinleyelim.
5. Kutulardan gelen seslen kiyaslayarak agagidaki tablonun ilgili alanina yazalm,

Tahminimiz Gozlemimiz
Duyulma siddet Duyulma gidoati
(Kuvvetli 7 Zayif) (Kuvvatti f Zayif)
Yalitim yapilan kutu
Yaltim yapiimayan kutu
SONUCA VARALIM

- Sesin daha az duyulmasi ya da hi¢ duyulimamas: icin bagka hangi malzemeler kullanabilinz?

.........................................................................................................................................
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Ses Yalitimi

Yasadigimiz ¢cevrenin kalitesini ve insan sagligini olumsuz yénde etkileyen énemli faktorlerden
biri de gurtltudir. Gurdltiyld “hosa gitmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici ses” olarak tanimla-

yabiliriz.

GurGltinin insan Gzerindeki etkileri dérde aynilir:

Gorsel 5.46
a) Fiziksel Etkileri: Gegici veya surekli isitme
bozukluklaridr.

Gorsel 5.48

c) Psikolojik Etkileri: Sinir bozuklugu,
korku, rahatsizlik, tedirginlik, yorgunluk ve
zihinsel etkilerde yavaslama olarak sirala-
nabilir. Ani olarak yukselen guralti dizeyi
insanlarda korku olusturabilmektedir.

Gorsel 5.47

b) Fizyolojik Etkileri: Kan basincinin art-
masi, dolasim bozukluklari, solunumda
hizlanma, kalp atiglarinda yavaslama veya
hizlanma ile ani refleksler olarak sayilabilir.

[
a i'.-:f- ‘ L Y
-
e —
- Gorsel 5.49

d) Performans Uzerine Etkileri: Gurilti-
ndn is verimini azaltmasi, konsantrasyon bo-
zuklugu ve isitilen seslerin anlagiimamasi gibi
etkilerdir. Ortamda belli bir is ya da fonksiyon
icin belirlenen arka plan guriltistinin fazla
olmasi durumunda is verimliligi digsmektedir.
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Ses yalitimi; insan saghgina olumsuz etkileri olan girdltinin zararlarini en aza indirmek icin
binalarda, tasitlarda ve is yerlerinde yapilan yalitim tirtddr. Ses; duvarlari, tavani ve zemini tit-
restirir. Bunlarin tima binanin diger bdluimlerine baghdir. Ses yalitimi komsuluk iligkileri i¢in de
Onemlidir.

Gorsel 5.50 Gorsel 5.51
Ses yalitimi;

- Konut, okul, hastane, yurt, otel, is yeri gibi guriltintn zararli etkilerinden korunmasi gereken
alanlarin duvar, déseme, cati, kapi, pencere ve tesisat elemanlarina,

- Cevreye yaydiklar gUrtltinin dnlenmesi gereken jeneratdr, hidrofor, kalorifer dairesi gibi alan-
larin ve ylksek ses diizeyine sahip eglence yerleri vb. mekanlarin duvar, déseme, tavan, pen-
cere, kapi ve tesisat elemanlarina,

- Sinema, tiyatro, konser ve konferans salonu, TV ve ses kayit stidyosu gibi kullanim kosulu
sese bagl alanlarin duvar, déseme, tavan, kapi, pencere ve tesisat elemanlarina yapiimaktadir.

Gorsel 5.52 Gorsel 5.53

Mineral ylnler (cam ylnd, tas yunu), ahsap yund, polietilen kauguk képugu, politretan, man-
tar levhalar, stinger piramitler, akustik duvar ve tavan panelleri, akustik kumaglar, cift katli cam-
lar ses yalitiminda kullanilan bazi malzeme 6érnekleridir.

Kara yollarinda ise trafigin olusturdugu guriltiiniin ¢evreye yayllmasini azaltmak i¢in ses ba-
riyerleri kullaniimaktadir. Yol kenarlarina yapilan agacglandirma hem guzel bir gérintt olugtur-
makta hem de bir ses bariyeri gibi trafik girultisindn yayiimasini azaltmaktadir.
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Ses Bilimi (Akustik)

Akustik, sesin 6zelliklerini inceleyen bir bilim dahldir. Akustik ile ugrasan bilim insanlan ve
muhendisler, farkli cisimlerin sesle etkilesimini arastirnr. Yapilan bu arastirmalar, daha iyi iletisim
araclar ve bina tasarimlari i¢in kullanilir.

Gorsel 5.54

Milattan 6nce inga edilen Antalya’daki Aspendos Antik Tiyatrosu, akustik agidan oldukca
o6nemli bir yapidir. Yaklasik on bes bin kisi alabilen bu tiyatroda sergilenen goésterilerde; sesler
mikrofon, hoparlér gibi ses yUkseltici teknolojiler olmadan izleyicilere kolaylikla ulagabilmekteydi.

Gorsel 5.55: Suleymaniye Camii Gorsel 5.56: Sidney Opera Binasi

Kanuni Sultan Sleyman tarafindan Mimar Sinan'a yaptirilan Stileymaniye Camii, hem déne-
minin hem de gunUimuzidn en édnemli akustik yapi érnekleri arasinda sayiimaktadir. Bu camide
sesin esit olarak dagiimasi, yayllmasi ve sogurulmasini kontrol etmek amaciyla bircok énlem
alinmistir. Ozel olarak hazirlanan ve bélgelere gére incelik diizeyi ayarlanan siva, ters yerlesti-
rilmis ici bos kipler, tuglalarda bosluk birakma, ¢ift kubbe gibi daha pek ¢ok teknik kullanan
Mimar Sinan; Stleymaniye’nin harika bir akustige sahip olmasini saglamistir.

Glnumuzde de konser ve konferans salonlari, tiyatro, sinema gibi mekanlarin yapim agama-
sinda akustik 6zellikler dikkate alinmaktadir. Ornegin, Avusturalya Sidney’de bulunan opera
binasi hem gérsel hem de akustik agidan oldukga ilgi cekicidir.
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FIKIR URETIP TASARLIVORUZ

Ses ve Ozelliklerini Kullaniyorum

Can ve mal givenligini saglamak igin ses enerjisinden yararfanilarak kontroll ¢i§ olugtu-
gunu, sesin yansimasindan faydalanifarak ultrason, mesafe olcer, park sensotru gibi aletlerin
yapildigini dgrendik.

Sorumluluk: Ses dzelliklenni kullanarak ginlok hayatimizi kolaylagtiracak bir alet tasarlama,

1- Ses ozelliklerinin teknolojide kullanimlanyla ilgili aragtirmalar yapalim.

2- GUnlUk hayatta kargilagtigimiz cegith problemler belirleyelim. Bu problemlerden ses 6zel-
likierini kullanarak ¢ozebilecegimiz bir tanesini secelim.

3- Ses dzelliklerini kullanan teknolojiler ve belirledigimiz problemie iigili aragtirmalar yapalim,

4- Problem ¢dz0ma ile ilgili fikirler or_etell_m._ |

Tasanm: Aragtirma verileri ve Urettigimiz fikirler 11ginda bir model tasariayahm. Tasarladigi-
miz modeli yil sonu bilim genliginde sunahm.

— /ARASTIRALIM- 1




A

BiLIME YON
MIMARI DEHA "MIMAR SINAN"

L TR T =

Osmanh Devieti'nin bag miman olan Mimar
Sinan, 1489 ylinda Kayseri'de dogmugtur. Ba-
bas| kdyiin marangozu oldugu igin kiigilk yag-
ta keser ve gekigle tanigan Sinan’in en biiyik
eglencesi odun pargalanna gekil vermektir.
Evierinin altinda bulunan Roma déneminden
kalma eskl tinellerde gezinerek buralann mi-
marisini ncelemek ve gesith gizimler yapmak
onun gin bliyGk bir tutku olmusgtur,

Yumi iki yaginda yeniger ocagina katilir.
1521 yilinda Belgrad seferine katilarak zafer-
den sonra Kanuni Sultan Silleyman'm gadinna
konuk olur. Yetenegini Bagdat seferi sirasinda
da gosterlr. Van Goli'nG gegmek igin on besg
glnde g kadwrga yaparak "Mimar Sinan® |
kabsni alir. SOrekll yagmurtann yaddi§r bir do-
nemde Prut Nehrl Gzerine yaptig) tag kopri lle
ordunun nehri gecmesam saglar Bu ola da

Camilerini yapar. Mmar Sinm i
zemininde, deprenderde sarsint emlol bzelng

......

saray, turbe. huvmay,

imarethane ve mahzenle-

rin dejohde oldugu yiiz
sroe eser birakmighir.

Goreal 5.57 Mimar Sinan‘in temsili balmumu heykel
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< |AKILDA
\z/ KALIR

8abrek .
Tagtannm Kullaniler Enerjidi
Kerdmasnda
@E@ Enhizh
(sholarda |
Sert, Parlesie En yavag
Madodelardan
Yaraso

Yutws | Canhlar |
Balina Favu_;léhnr
JUtrason

Tuknodoj
Somar

Qrtam Degisirse

| Yurmasak, Piedald, ——r Farkh
| Gizenekll Maddelerge | Lol fititi

K3t maddelerde
| Svi maddelerde
Ga2 maddelerda

:opluv. Kublaniie | Akustik.
Tagsiar
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A. Ses lle llgili olarak asagida verilen sorular cevaplayimz.

1. Sesin bir ortamdan digsrine gagmasini angellame caligmalanna ses yaltimi denir. Ses
yalitiminda kullaniimasi gereken maddelerin dzellikler| nasil olmalidwr?

..........................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3. Ses yayilmasindan, yansimasindan faydalanilarak yapilan teknolojik aletlere (ic tane
ornek veriniz,

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Madde Sicaklik ("C) Ses Siirati (m/sn)
Demir 20 5850
Tahta 20 3350
Metil alkol 20 1123
Deniz suyu 20 1631
Oksijen 20 327
Hava 20 344
Hava 0 332
Hava 100 387
Hava 500 568

Tablo verllerinl Inceleyerek asagidaki sorular cevaplayiniz.

6. Ortam sicakhd: lle sesin yayima slratl arasinda nasil bir lligki vardir? Nedeninl
aciklayinmz.

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

7. Sicakhklan aym olan maddeler! fiziksel hallerine gore kati, sivi ve gaz olarak grup-
landiriniz, Sesin yayllma slratl hangl grupta en fazla, hangi grupta en azdir? Nedenin|
aciklayinmz.

...............................................................................................................................................
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(INITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

8, Asagudakl cimlelerl uygun bir agiklama lle tamamlayimz.

a- Bir daga kars: bagirdigimizda birkag saniya sonra sasimizi takrar duyanz. Qunki;

..........................................................................................................................................

Giinkii;

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

B. Asagida verilen ifadelerden dogru olanlanin basina “D", yanhs olanlarin basina “Y"

yaziniz.

1. (....) Sasin yayiimasi Igin maddass! ortam gareklidir,
2. (....) Sesin an hizli yayildigs maddsier, katilardir.

3. (....) Sesin bir ylizeya carpip geldi§l ortama ger donmesine soguruima denir.
4. (....) Madde taneciklsri arasindaki masafe arttik¢a sasin iletim hizi da artar.

5. {....) Ses bilimine akustik denir.
6. (....) Ayni kaynaktan gikan ses farkh ortamlarda farkh igitilir,

C. Asadwdaki tabloda verilen olaylar ve ses dzelliklerini oklarla eslestiriniz.

e T
"~ L L3l
b T O

1. Kar yagdigintda ortamin sassizlesmesi a- Sas lletimi
2, Ultrason clhazi lle organlann gorintilenmesi b- Ses anarjisi
3. Hoparidr dnine konulan balonlann titregmesi ¢~ Sasin soguruimas:
4. Hopariordan gikan mizik sesini duymamiz a- Sesin yansimasi

D. Asagidaki sorulan okuyunuz ve dogru olan secenegi isaretleyiniz.

1. Sas lie ligill bir oyun tasarlayan Hira Ogretmen, tgrenclierinden birinin gbzlerini kapatip
diger ograncilari tek tek konugturur. Gozleri kapal olan 6grenci, konugan arkadaglarin

saslarinden tanimaya galigir

Bu oyun lle Hira Ogretmen agagidakilerden hangisini aciklamaya calismistir?

A) Sasin yayiima hizt ortamin cinsine baghdir.
B) Sesin yayilmasi igin madde tanacikleri gerak|idir.

C) Ses Igitiime giadati, dinleyici lle 585 kaynagl arasindaki mesafeye baghdir.

D) Sesin ozelligl, ses kaynadina badl olarak degisir.
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{NITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

2. Sasin 20°C'tak: farkl ortamiarda yayiima suratler tabloda verimigtir. Buna gore K, L ve
M ortamlar asagidakilerden hangisi olabilir?

Madde Yayiima Strati
(mJ/sn)
K 344
L 5130
M 1463

A)
B)
C)
D)

K
Hava
Su
Hava

Su

B M
Su Damir
Tahta Hava
Darmir Su
Damir Hava

3. Tam ortasinda saat bulunan agagidaki gibi bir diizensk olugturulur. Ogrenciler gekilde ba-
lirtilan konumiara gdre dizenagin etrafina yeriestirilin. Buna gore saat caldiginda saatin

sesini en kisa ve en uzun siirede duyan ogrenciler hangileridir?

Efa

Sesi en kisa sirede Sesi en uzun sirede
duyan dgrenci duyan &grenci
Efs Enes
Enas Ayza
Enes Efs
Elif Efa

4, Merve; alindeki metal kagik lle mutfaktaki tenceraye, yodurt kovasna, cam bardaga ve finn

tapsising vurdugunda degiglk seslar duyuyor.

Merve’nin bu olaydan Gikaracad: sonu¢ asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Igik hizi, ses hezindan biyiiktiir.

B) Kaynak degigirsa ses de degisir

C) Ses, farkh ortamlarda farkh hizlarda yayilr.

D) Metal kagik katid. Bu yizden ses en hiz katiarda yayilr.

5. Asagidakilerden hangisi sesin dzelliklerinden faydalanilarak yapilan uygulamalar-
dan biri degildir?

A) Park sansdrierinin gsligtirilmesi

B) Deniz derinliginin tespit adilmesi

C) Diinya ile Mars arasindaki mesafsnin élgiilmesi

D) Ultrason cihazi ile doku ve organlann goérintilenmeasi

6. Sesin bir ortamdaki yayilma slratl agsagidakilerden hangisine bagh deglidir?

A) Ortamin saydamhig
B} Ortamu olugturan maddanin tanaciklen arasindakl uzaklik
C) Ortamin sicakhdg
D) Ortamin cinsl

5. Unite / Ses ve Ozaliked 8 177



6.UNITE

Viucudumuzdaki Sistemler
ve Saghigi

BU UNITEDE
- Denetleyici ve dizenleyid sisteme ait
yapi ve organlar ile duyu organlarim
taniyacagiz.
- Sistemlerin saghg: ve sistem saghgm
korumak icin yapilmas: gerekenleri

Sgrenecegiz.
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- Vidcudunuza savri bir cisim battiginda tepkiniz ne olur?
- Korktugunuzda veya heyecanlandiginizda viicudunuzda
ne gibi degigiklikler olur?

- Ergenlik doneminde boy ve kilodaki artigin sebebi

i sizce nedir?

] - Ergenlik slrecinde arkadag ¢evres: sizce neden dnem-
lichir?

" Insan vilcudunun birgok sis- g%
20 temden ve her sistemin de Q&
yy! farkli organ ve yapdardan [y
olugtugunu Ogrendiniz. Sizce
4] bu sistemlerdeki organ ve ya- Of

L] pidar saghkh bir insanda sorun-

gekide caligmasini saglayan yap: ve
organiar bulunmakta medir?
Vicudumuzdaki sistemlenn ve bu
sistemlerdeki organ ve yapdann so- J
runsuz ve birbirleriyle uyumliu bir
gekide cahgmasini kontrol eden

Gorsel 6.2
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Denetleyici ve dlzenleyici sistemlerin gérevleri:

- Vlcudun uyum icinde ¢alismasini saglamak

- Vlcuttaki tim sistemleri ydnetmek

- Duyu organlarini yénetmek

- Hormon Ureterek cesitli gdrevleri yapmak

- Duygu, dislince ve hafizayi olusturmak

- Kan basinci, uyku, viicut sicaklhigi gibi yasamsal olaylar ydénetmek
- Organlar ve beyin arasinda bilgi iletimini saglamak

- BUyldme ve gelismeyi kontrol etmek

Denetleyici ve dizenleyici sistem; sinir sistemi ve i¢ salgl bezleri olmak Uzere
iki Kisimdan olusmaktadir.

Denetleyici ve
Diizenleyici Sistemler

/\

Sinir Sistemi ic Salgi Bezleri
/ \ — Hipofiz
Merkezi Cevresel Sinir
Sinir Sistemi Sistemi
/\ — Tiroit
Beyin Omurilik
— Pankreas

— | Bobrek Ustl bezi
Beyincik

l — | Eseysel bezler
Omurilik Sogani /\
Testis Yumurtahk
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Garsal 6.3; Insan sinir sistemi

Sinir Sistemi
Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sis-
temi olmak Gzere iki kissmdan olugmaktadir.

Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, néron adi verilen milyarlarca sinir
hicresinden olugur. Beyin ve omunilikten ¢ikan sinirler;
gdzler, dudaklar, digler, parmak uglan dahil olmak Gzere
vOcudumuzun her yerine dagilr.

Merkezi sinir sistemi temel olarak beyin ve omurilik ol-
mak (zere iki kisimdan olugur. Beyincik ve omurilik soga-
n ise beynin kisimlandir. Bu nedenle merkezi sinir siste-
minde beyin, beyincik, omurilik ve omurilik sogan oimak
Uzere dort organ bulunur,

Beyin: Kafatas: igerisinde iki yanm kureden olu-
gan, dig yOzeyi ginntili ¢ikintih, beyazimtirak renkh,
ylzeyinde koruyucu bir zar bulunan ve ndron adi
verilen milyarlarca sinir hilcresinden olugan organdir.
VUcudun ogrenme. hafiza ve yonetim merkezi olan
beynimizin birgok gorevi bulunmaktadir. Bu gbrevier
agagida siralanmigtir:

* Bag duyu organindan gelen bilgileri degerlendirir.
» Konugma, yazi yazma gibi istemli hareketierin
qergeklegmesini saglar.

Gdrsel 6.4: Beyin, beyinclk ve omurilik sodev  « Ogrenme, hafiza ve ydnetim merkezidir,

+ Kan basinci ve vicut sicakligim ayarlar.
» Acilkma, susama, uyku. uyaniklik gibi olaylan
duzenler.

Beyincik: Vicudun denge ve hareket merkezidir. Kol ve bacaklardaki kaslann birbirleriyle
uyumlu bir gekilde cahgmasini saglar. Beyincik ayni zamanda kulaktaki yanm daire kanallanyla
bidikte vicudun dengesini saglamakla gorevhidir,
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BILMEKTE FAYDA VAR
Dogumdan sonra bebeklerin beyincikleri geligimine hizh bir sekilde devam eder, Bu ne-

denle bebekier beyincik geligimini tamamiayincaya kadar ylrlyemez. Kuglar ise beyincik-
leri gikanldiginda diz bir sekilde ugamaz, yalpalayarak ugabilir.



Omurilik Sogani: Beyin ile omurilik arasinda sinirsel iletimi saglayan yapidir. Solunum, dola-
sim, sindirim, bosaltim gibi sistemlerimizin ¢alismasini diizenler. Dolayisiyla i¢ organlarimizin
calismasi omurilik sogani tarafindan kontrol edilir. Bu dnemli gérevinden dolayr omurilik so-
ganina “hayat duguimu” denir. Yutma, ¢igneme, dkstirme, hapsirma ve kusma gibi olaylar da
omurilik sogani tarafindan gerceklestirilir.

Omurilik: Omurilik soganindan kuyruk sokumuna kadar omurga kemikleri igerisinde uzanan
boélimdur. Vicut organlariyla merkezi sinir sistemi arasindaki baglantiyr saglar. Ayni zamanda
refleks davraniglar da omurilik tarafindan kontrol edilir.

Refleks: Vicudumuzun disaridan gelen bir uyartiya karsi ani ve istemsiz olarak gerceklestir-
digi, dogustan veya sonradan 6grenilerek kazanilan davranislardir.

1- Dogustan kazanilan (kalitsal) refleksler: Hayat boyu devam eder ve tUm insanlarda goérulUr.

* Isik siddetine gére g6z bebeklerinin blylimesi ya da kigllmesi
+ Diz kapagina vurulunca ayagin yukari kalkmasi

* Bebegin annesini emmesi

+ G6z kapaklarinin istemsiz kapatiimasi

+ Sicak ya da sivri bir cisme dokununca elin ¢ekilmesi

2- Sonradan kazanilan (sarth) refleksler: Deneyimler ve 6grenme sonucunda kazanilan
tepkilerdir.

+ Araba ya da bisiklet sirme
* Dans etme, 6rgl 6rme ve ylzme
« Limon goériince agzin sulanmasi

Gorsel 6.5 Gorsel 6.6
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Gdreel 6.7

—

Cevresel Sinir Sistemi

Cevresel sinir sistemi vicudumuzu ag gibi kapla-
migtir, Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilik ile or-
ganlanmiz arasindaki iletigimi saglamakla géreviidir.
Cok sayida sinir hlicresi beyin ve omurilikten gikarak
vicudumuzun her yerine dagiimaktadir. Boylece si-
nirler, gcevremizde ve vicudumuzda meydana gelen
tum olaylan merkezi sinir sistemine ¢ok hizh bir gekil-
de ulagtirmaktadir. Ses, igik, koku gibi vicudun igin-
de veya bulundugumuz cevrede meydana gelen de-
gigikliklerin vOcutta olugturdugu etkiye uyarts denir.
Uyartilar vicuttaki sinir hicrelerince uyarti mesajla-
nna donOgturilerek gevresel sinir sistemiyle merkezi
sinir sistemine aktanlir, Merkezi sinir sistemi bu uyar-
t mesajlann degerlendirerek tepki mesajlannt hazr-
lar. Merkezi sinir sisteminden gelen tepki mesajlan,
ilgili organ ve kaslara ayrn: gekilde ¢ok hizli taginir.
Uyarti mesajlan ve bunlara kargilik olugturulan tepki
mesajlan sinir sistemindeki farkh sinir hicrelerince
taginmaktadir.

4

—

PEKISTIRELIM

Numaralandinimig olay ve eylemlerin gergeklegmesini saglayan sinir sisteminin ilgili
balimlenni belirleyelim ve numaralan dogru kutucuklara yerlesgtirelim.

1. Hapgirma
2. Dans etme
3. Vicut dengesini saglama

6. Hatirlama
7. OkstGrme
8. Kan basincini ayarlama

4. Kol ve bacaklardaki kaslann uyumu 9. Ogrenme

5. Soluk alip verme

BEYIN

10. Bébregin kam stzmesi
BEYINCIK

OMURILIK SOGANI

OMURILIK
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I¢ Salg: Bezleri

I¢ salgi bezleri vicudumuzdaks sistemlerin ¢aligmasinda sinir sistemine yardime: olur. Ig salai
bezlerinin Urettikleri 6zel salgilara hormon denir. Hormonlar iletilecekleri organlara kan yoluyla
taginmaktadir. I¢ salgl bezleri gbrevlerini uzun sirede ve sirekli olarak gerceklegtirmektedir.

- HIPOFIZ BE2

—————————— MRS

POGEEX USTU B

YUMURTAL IS : (Yj

Garsel 6.8: Insanda bulunan g salg bezler

Gorsel 6.8'de gorildigl (zere insanda bulunan salgr bezlen agagida siralanmigtir:

« Hipofiz bezi

» Tiroit bezi

« Bobrek UstU bezi

« Pankreas

» Egaysel bezler (yumurtalik, testis)

=/ ARASTIRALIM -

Sinffta beg gruba aynlalim. Her grubun farkh bir i¢ salgi bezini segcmesini saglayahm.
Grupca sectigimiz i¢ salg: bezi hakkinda aragtwyma yapalim ve sinfta sunmak Uzere bir

sunum haziflayahm. TOm gruplar sunumunu paylagtiktan sonra dgrendiklerimizie Higili sivf
panosunda bir "I Salg Bezlerimiz* kdgesi hazirlayahm.
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i¢ Salg: Bezlerinin Gorevieri

insan viicudunda bulunan i¢ salgi bezlerinin her biri, farkli gorevieri yerine getiren farkli hor-
moniar salgilar. Simdi bu bezleri ve salgiladiklan hormonlan beraber inceleyelim.,

Hipofiz Bezi: Beynin alt tarafinda nohut biy(kliginde bir bezdir. Hipofiz bezinin salgdadigs
birgok hormon bulunmaktadir. Bu hormonlardan biri de bUyUme hormonudur. Buylime hormo-
nu ¢cok salgilandiginda devlige, az saigidandiginda clcelige neden olur. Hipofiz bezinin gorevien
su gekilde siralanabilir:

1. i¢ salgi bezlerinin galigmasini denetler ve duzenler.

2. BuyOme ve geligmeyi saglar.

3. Anne sUtU Oretimini saglayan prolaktin hor-
monunu salgilar.

4. l¢ salgi bezleri ile sinir sistemi arasindaki
uyumu saglar.

Hipofiz bazi
Gorsal 6.9: Hipofiz bex

Tiroit Bezi: Boynumuzun On tarafinda, girtiagin altinda, soluk borusunun saginda ve sclunda
iki parga halinde bulunmaktadir. Troit bezi, tiroksin denilen hormonu salgilar, Biyime ve gelig-
meyi sagladigi gibi vicuttaki kimyasal olaylan da dizenler. Tiroksin hormonu Uretimi vilcuda
alinan iyot mineraline baglidir. Vicuda yeterii iyot ahnmadiginda tiroit bezi ¢cok fazla cahigir. Bu-
nun sonucunda tiroit bezi blyUr ve guatr hastaligina sebep olur.

Goreal 6.10: Tirelt bez| Gdrsel 6.11: Gualr hastahg
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Pankreas: Karin boglugunda, midenin alt v

e arka bolgesinde bulunan yaprak geklinde bir

bezdir. Pankreas, vicudumuzdaki en blUyUk salg: bezidir. Sindirim sistemini tanirken ogrendigi-
niz gibi pankreas, hem ince bagirsaga sindirim enzimleri salgilarken hem de hormon salgilayan
bir bezdir. Bu 6zelliginden dolay: karma bez olarak tarumlanir,

ni

In

Gorsel 6.12; Pankreas

Kan Sekeri (glikoz)
4
instlin salgilanir

Glukagon salgilanir

Pankreas bezi, Insllin ve glukagon olmak (zere

iki gegit hormon salgilar. Bu hormonlar kandaki ge-
ker (glikoz) oranini ayarlar. Instlin hormonu, kan-
daki geker oram arttiginda salgilanarak geker cra-

ni azaltirken; glukagon hommonu, kandaki geker

oran azaldiginda salgilanarak geker orarmni artinr.

s0lin hormonu yeteri salgilanmadiginda kandaki

gseker orani artar. Bunun sonucunda geker hasta-
hgt (diyabet) olugur. Bu durumda fazla gekerin bir
kismu idrar ile vicuttan digan atilir.

ormal geker seviyesi

» Zaman

 BOBREK USTU BEZLERI

= L <)
= NES oA Y xS

Garsal 6.13

Bobrek Usti Bezi: Bu bezler, her iki bdbre-
gin Ostinde ve bébrege yapigik durumdadir.
Korku, seving, heyecan ve dfke gibi durum-
larda adrenalin denilen bir hormon salgilar.
Bu hormonun etkisiyle kalp atigimiz artar, so-
lunum ve kan dolagimi hizlarir. Géz bebeklen
blylmeye baglar.

u

J |

fl
Gorsal 6,14: Egaysel bezlar

Eseysel Bezler: Egeysel bezler diginda-
ki tim bezler digi ve erkeklerde ayni gérewi
yaparken egeysel bezler, digl ve erkeklerde
farkl gOrevleri yenine getirmektedir. Erkekler-
de testis, digilerde yumurtalik; egeysel bezle-
ri olugturur,
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Ergenlik dénemi insanlarin yetigkin bir birey olmasini saglayan énemli bir dénemdir. Bu do-
nemde eseysel bezlerin cok dnemli gdrevleri bulunmaktadir. Eseysel bezler, insanda ergenlik
déneminde hormon salgilamaya baslayarak cinsiyete 6zgu karakterlerin olusumunu saglar.

Testislerin Gorevleri

1- Erkek Ureme hicresi olan spermlerin olusmasini saglar.

2- Testosteron hormonunu salgilar.

3- Ergenlik ddneminde erkege 6zgl 6zelliklerin (sakal ve biyik ¢cikmasi, ses kalinlasmasi gibi)
olusmasini saglar.

Yumurtaliklarin Gorevleri

1- Disi Greme hiicresi olan yumurtalarin olusumunu saglar.

2- Ostrojen ve progesteron hormonunu salgilar.

3- Ergenlik déneminde disiye 6zgi 6zelliklerin (Adet déngisi, sesin incelmesi, viicut hatlarin-
da degisiklikler gibi) olusmasini saglar.

Cocukluktan Ergenlige Gegis

Gorsel 6.15

Ergenlik dénemi insan yasami icinde dogal bir gelisim dénemidir ve yaklasik olarak 10-19
yaslarini kapsar. Bu dénemde birey bedensel, cinsel ve zihinsel olarak gelisir. Ergenlik sireci
yetiskinlige gecis dénemidir. Bu dénem sonunda birey, yetiskin olarak tanimlanir. insan gelisi-
minin bebeklik déneminden sonraki en hizli biylime dénemidir. Bireylerin ergenlige giris yas-
larini ve bu dénemdeki gelisim seyirlerini iklimler, irk 6zellikleri, kalitsal faktorler, beslenme ve
sosyoekonomik seviye gibi faktorler etkileyebilmektedir. Genellikle kiz gocuklari ergenlik déne-
mine erkeklere gbre daha erken girerler.

Ergenlik déneminin ilk yillarinda genclerin bedenlerinde ve hormonlarinda énemli degisiklikler
olmaktadir. Gencler uzayan boy, kol ve bacaklarina tam uyum saglayamadiklari icin sakar dav-
raniglar gosterebilir.
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Ergenlik déneminde goérllen bedensel degisimler kiz ve erkeklere 6zgl olanlar ve her iki cin-
siyette ortak gorilenler olarak siniflandirabilir:

Ergenlik Dénemindeki Bedensel Degisimler

Kizlarda Gériilen Erkeklerde Gorulen Her iki Cinsiyette de Gériilen
Degisimler Degisimler Degisimler

- Yumurta olusumunun | - Sperm olusumunun - Boy ve kilo artigi

baglamasi baslamasi - Kaslarin geligimi
- Adet gbrme - Sakal ve biylk gikmasi - Deride yaglanma ve sivilce
- Vlcut hatlarinin belir- | - Sesin kalinlagsmasi ve olusumu

ginlesmesi catallasmasi - Ter salgisinin artmasi
- Sesin incelmesi - Erkek Ureme organlarinin | - Vicudun belirli bélgelerinde
- Disi ireme organlarinin | olgunlasmasi tylenme

olgunlagsmasi

Ergenlik déneminde sadece bedensel degisimler degil ruhsal yénden degisimler de yasanilrr.
Bu dénemdeki ruhsal degisimler her iki cinsiyette de gorulir. Bedende yasanan degisimlerden
6tlrd bu dénemdeki bireylerde utanma, gevredeki diger insanlardan farkl oldugunu disinme,
yalniz kalma istegi, aile ve akranlarla tartisma, sebepsiz yere can sikintisi vb. durumlara sik¢a
rastlanilir. GUn igerisinde duygular hizli degiskenlik gbsterebilir, birey gllerken birden aglamaya
baslayabilir ya da sakinken bir anda sinirlenebilir.

Gorsel 6.16 Gorsel 6.17

Bu dénemde bir arkadas grubuna dahil olma istegi artabilir. Bu nedenle bulundugu ortamda
dikkat cekme ve cevredeki insanlarla iletisim kurmakta giclik ¢cekme gibi sorunlar bas gdste-
rebilir.

Ergenlik dénemindeki bireyler, sebepsiz yere can sikintisi ya da kararsizliklar yasayabilir. Or-
negin bireyin disari gikarken hangi kiyafetini giyecegine karar vermesi ¢cok uzun zaman alabilir.

Ergenlik déneminde birey, kendi kararlarini kendisi vermek ve 6zgur olmak isteyebilir ancak
tamamen bagimsiz bir birey olmak icin hentiz erken oldugu unutulmamalidir. Bu slrecte anne,
baba ve 6gretmenlerin 6nerilerinin dikkate alinmasi son derece énemlidir.

Arastirma verilerine gdre ergenlerin yarisindan ¢gogu (%55) ergenlik ddneminde yasadigi de-
gisikliklere uyum saglamada zorlanmadigini belirtmistir. Ergenlerin %39,5’i ise kismen de olsa
bu degisikliklere uyum saglamada zorlanmaktadir. Ergenlik dénemini saglikh bir sekilde atlata-
bilmek igin nelerin yapilabilecegini tartisiniz.
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Ergen Saghgi

Ergenlik dénemindeki bireyin, bu dénemi saglkli ve sorunsuz bir sekilde gecirebilmesi icin
anne, baba ve 6gretmenlere cok énemli gérevier dismektedir. Ergen bireyin karsilastigi sorun-
lara konusarak ¢c6zUm aranmali ve bireye kargi daha anlayigli olunmalidir.

J

Gorsel 6.18 Gorsel 6.19

Ergenlik déneminin saglkli bir sekilde gecirilebilmesi icin yapilmasi gerekenleri su sekilde
Ozetleyebiliriz:

* Bireye yasadigi degisimlerle ilgili bilgi verilmeli, bu degisimlere daha kolay uyum saglamasi
icin destek olunmalidir. Ornegin sivilcelerle bas etme yollari, bilingli egzersiz, &det dénemi ile
ilgili rehberlik gibi.

* Bireye kisisel temizligin (dlzenli dis fircalama, banyo yapma gibi) hem kendisi hem de cev-
resi icin 6nemli oldugu anlatiimaldir.

* Birey fiziksel egzersiz yapmasi icin tesvik edilmeli, grup ya da bireysel spor calismalarina
yonlendirilmelidir.

* Bu dénemde hizli bir bilylime ve degisim yasandigindan bireyin yeterli ve dengeli beslenme-
sine 6zen gosterilmelidir.

+ Kemik gelisimi ¢ok hizli oldugu i¢in bireyin yilda bir kez ortopedik hastaliklara karsi doktor
kontroliinden gecmesi gereklidir.

* Ergen birey, bir mizik aleti calmaya ya da resim yapmaya tesvik edilebilir.

* Bu dénemdeki genclere kétl aliskanliklar ve sonuglar hakkinda bilgi verilmelidir.

* Genclere meslek secimi ve gelecek ile ilgili planlamalara yénelik rehberlik edilmelidir.

» Ergen birey, karsilasacagi sorunlara kendisi ¢6zim aramamali; mutlaka sorunlarini ailesi,
okuldaki rehber 6gretmenleri ve gerektiginde ¢cocuk psikologlariyla paylasarak cézmeye calis-
malidir.
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ARASTIRALIM -~

Agagidaki gorselde gosterilen i¢ salgi bezlerinin isimlerini bulunuz ve numaralarla eglegti-
riniz. Tablonun ilgili kismina bu bezlerin salgiladiklan hormonlann isimlenni yaziniz.

L T
]

©
'y
— S

NUMARA iC SALGI BEZININ ADI

SALGILADIGI HORMON

DO &N |-
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OGRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. |. ig saigi bezlerinca salgikans.
I, Tam homonlar digl ve erkekierde ortakt,
1. Kan tarafindan tagmnir,

Hormonlarla ligill verilen yukandaki bligilerden hangisl ya da hangileri dogrudur?

Al Yalniz | B)lvall C)ivalll D)1 hve il

2. Ergenlik dénemine girmis bir birey, yasitlanna gore daha kisa boylu Ise agagidaki
I¢ salai bezlerinden hangisinin yeterince caligmadidim sdyleyebiliriz?

A} Egeysal bazler C) Béibrak (15t bazi
B) Pankreas D) Hipofiz bezl
3. 1- Bayin a- Clgnema
2- Omurilik sogan b- Yizme
3- Omurilk ¢- Vicut sicakhgine ayarlama

Yukarnida verllen merkezi sinir sisteml organlan ve kontrol ettikler! olaylarin
eslestinimesl hangl secenekte dogru verlimigtir?

A) 1-c B) t—»b C) 1-a D) 1-+c
2-va 2-va 2-+b 2-b
3+b 30 3»c S-a

4. Markezi sinir sistaml| diginda, milyonlarca norondan olugur,
Markezl sinir sistemi He organiann lletigimin saglar,
Tim viicudumuzu bir ag gibl sarmigtir,

Yukarnda verilen bllgiler hangl sistem ya da organla lgilidir?
A} Beyin B) Bayincik C) Omuirilik Dj Cavrasal sinir sistemi

5. Heyecan, seving ve korku anlarinda asagida verilen hormonlarin hangisinin kandaki
miktannda artig gorlillr?

A) Blylime hormonu
B) Insiilin hormonu
C) Tiroksin hormonu
D) Adrenalin hormonu
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Gorsel 6.20

Cevremizde gerceklesen olaylarn duyu organlarimiz aracilidiyla anlariz. Dis ortamdan gelen
ses, tat, koku, 1sik, sicaklik ve basing gibi uyarilar; duyu organi olarak adlandirilan yapilardaki
duyu almaglarinca (duyu reseptérleri) alinir ve sinirlerde uyarti mesajina déntstirilir. Beyin bu
uyarti mesajlarini degerlendirerek cevap olusturur. Bu sekilde ¢evremizde degisen her durum
icin vicudumuzun ilgili sistemleri kendini ayarlar ve bunlara uyumlu cevaplar verir.

Duyu organlarimiz; g6z, kulak, burun, dil ve derimizden olugsmaktadir. Bu bes duyu organimiz-
la yasadigimiz gevreyi taniyabilir ve bu ¢evrede olusan degisiklikleri fark edebiliriz. Haydi, simdi
duyu organlarimizi ve bu organlarin hangi yapilardan olustuklarini 6grenelim.
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Goz

Cevremizden gelen Qi algilayarak goér-
memizi saglayan orgammizdir. Gézde, gor-
meyle ilgili yapilar ve gozll koruyucu yapi-
lar bulunur. Kaglar, gbz kapagi, kirpikler ve
gOzyagi bezleri gozU koruyan yapilardir. Go-
20m0z digtan i¢e dogru sert tabaka, damar
tabaka ve ag tabaka olmak Ozere (¢ kisim-
dan olugur.

KORNEA
(SAYDAM TABAKA) poa——
IRIS DAMARTABAKA
MERCEK SARI LEKE
KOR NOKTA
GOZ SINIRLERI

Gorsel 5.21: Gézin yapist

Sert tabaka: En digta bulunan beyaz renkli tabakadir. G6zU dig etkilerden koruyan sert
tabaka, gozln on tarafinda farkhlagarak saydam tabakayi (kornea) olugturur. Kornea, ince
kenarh bir mercek dzelliginde olup gdze gelen igig: kirarak igigin gdz bebeginde toplanmasini
saglar.

Damar tabaka: GozOn beslenmesini saglayan kan damardannin bulundugu tabakadir. Da-
mar tabaka, gtzun 6n tarafinda farklilagarak iris ve g6z mercegini olugturur. iris, ortasinda
gtz bebeginin bulundugu gbzin renkli kismudir. inis kasilip gevgeyerek goz bebeginin biyl-
yUp kO¢Uimesini ayarlar. Bu gekilde gdzin arka tarafina gegen ik miktan ayarlanir Mercek,
canl ve saydam bir yapiya sahiptir. Ince kenarl mercek 6zelliginde olan géz mercegi gelen
15191 kararak gorUntinin san leke Uzerinde ters olarak dugmesini saglar.

Ag tabaka: G6zUm0zln en i¢ tabakasi olan ag tabakada duyu almaclan yer alir. Ag taba-
kada san leke ve kor nokta denilen yapilar bulunur. Duyu almaclan san lekede yogun olarak
bulunur, San lekede olugan ters gorintiy( algilayan duyu almaglan, sinirfer araciligiyla gé-
rintlyl beyne iletir. Kér nokta, gérme sinirderinin gdz yuvarlagindan ¢iktigi yerdir. Burada
duyu almagian bulunmadigindan kor noktaya dlgse bile gorUntU algilanamaz.
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Gorme Olayi: Bir 1sik kaynagindan ya da bir cisimden yansiyan isinlar, beyindeki gérme mer-
kezine ulastiginda gérme olayi gerceklesir. Simdi gérme olayinin asama asama nasil gercek-
lestigini 6grenelim:

- Isik 1sinlar ilk olarak saydam tabakaya gelir. Burada kirllarak g6z bebegine ulasir.

- Goz bebeginden gelen isinlar géz merceginde tekrar kirilir ve gérintli, ag tabakadaki sar
leke Uzerinde ters gérintl olarak olusur.

- Sar lekedeki duyu almaglarinca algilanan ters goérintl, gérme sinirleriyle beynin gérme
merkezine iletilir.

- Beynin gérme merkezine gelen ters goériintl, diz olarak algilanir. Béylece gérme olayi ger-
ceklesmis olur.

Kulak

isitme organimiz olan kulagimiz; dis
kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak
Uzere U¢ kisimdan olusur.

Dis kulak: Kulak kepcesi, kulak yolu
ve kulak zarindan olusur. Kikirdaktan
olusan kulak kepcesi, dis ortamdaki
sesleri toplayarak kulak yoluna akta-
nr. Kulak yolunda kulaga giren toz ve
benzeri maddeleri tutan killar ve salgi
bulunur. Orta kulak ile dis kulagi birbi-
rinden ayiran kulak zari, kulak yoluna
IS HLAE DR FLILAR i KT gelen ses dalgalariyla titresir.

Gorsel 6.22: Kulagin yapisi

KLLAE
12037

Orta kulak: Bu kisimda 6staki borusu, oval pencere ve ¢ekic, 6rs, Uzengi kemikleri bulunur.
Vicudun en kicuk kemikleri olan ¢ekig, 6rs ve Gzengi kemiklerinden ¢ekic kemigdi, kulak zarina
yapisiktir. Bu kemikler kulak zarinda olugan ses titregsimlerinin siddetini artirarak ses titregsimleri-
ni oval pencereye aktarir. Ostaki borusunun isitme olayiyla ilgili bir gérevi yoktur. Agiz boslugu-
na acilan 6staki borusu, orta kulak ile dig ortam arasindaki basinci dengeleyerek kulak zarinin
yirtilmasini engeller.

ic kulak: Salyangoz ve yarim daire kanallarinin bulundugu kisimdir. Yarim daire kanallarinin
isitme ile ilgili bir gbrevleri yoktur. Bu yapi, beyincik ile birlikte viicudun dengesini saglamakla
gorevlidir. Salyangozda bulunan duyu almaglari, alinan ses dalgalarini isitme sinirleri yardimiyla
beynin isitme merkezine iletir.

isitme Olay:: isitme sirasiyla su sekilde gerceklesir:

- Cevremizdeki ses kaynaklarindan olusan ses dalgalari, kulak kepgesi tarafindan toplanarak
kulak yolu araciligiyla kulak zarina iletilir.

- Kulak zari, gelen ses dalgalariyla titresir ve titresimler orta kulaktaki cekic, 6rs ve Uzengi
kemiklerine aktarilr.

- Cekig, ors ve Uzengi kemikleri titreserek ses titresimlerinin siddetini artirir ve ses titresimle-
rini oval pencereye aktarir.

- Oval pencere, gelen ses titresimlerini salyangoza iletir.

- Salyangoza gelen ses titresimleri, duyu almaclarinca algilanir ve igitme sinirlerine iletilir.

- isitme sinirleri ile ses, beynin isitme merkezine tasinir. Bu sekilde ses algilanmis olur.
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Burun

Yagadigimiz ¢evredeki kokulan algllamarmizi saglayan orgarimezdir. Burun ayni zamanda
solunumda da gorev almaktadir. Soluk alma sirasinda alinan havanin isitilmas:, temizlenmesi
ve nemiendiriimesi burun tarafindan saglanir. Burun boglugunun st kisminda san bolge de-
nilen kissmda duyu almaclan bulunur.

4

Koku Alma Olayr: Koku alma sirasryla gu gekilde
gercekiesgir:

- Maddelerden yayilan koku tanecikleri, soluk
alma ile burun deliklerinden burun bogluguna ge-
BURUN
postusy  F" e !

- Mukus sivisi igerisinde ¢ozunen koku tanecik-
leri, san bolgedeki koku almaclanni uyanr.

- Olugan uyartilar sinirerle beynin koku alma
merkezine aktanlhr.

- Beyindeki koku alma merkezinde uyartilar de-
gerlendirilir ve koku algilanmig olur.

SARI FOLGE

Gorsel 6,23: Burmun yapisi

" A
P ————————

BILMEKTE FAYDA VAR

Sarekli ayni koku burnumuza geldiginde bir siire sonra o kokuyu algilayamayiz. Orne-
gin odamiza siktigimiz parfiman kokusunu ilk dnce algilarken zamanla bu kokuyu algi-
lamamaya baglanz. Buna koku yorguniugu denir. Fakat ortama farkl bir koku geldiginde
gelen yeni kokuyu algilayabiliriz.

Beslenme igin tOkettigimiz yiyecek ve iceceklerin tatlanni dilimiz sayesinde algilariz. Or-
negin; limonun eksi, biberin aci, baklavanin tath oldugunu dilimizle anlanz. Dilimiz tat alma
iglevinin yan sira konugmamizi da saglar. Aym zamanda dil, besinlerin sindirimi ve yutma
iglemine de yardime olmaktadir,

Dilimizin yUzeyinde yedigimiz besinlerin tatlarini
algilamaya yarayan ¢ok sayida tat aima tomurcuk-
lan bulunur. Bu tat alma tomurcuklan igerisinde
duyu almagian bulunmaktadir. Duyu almaglan sa-
yesinde tath, tuzlu, ekgi ve aci tatlan algilayabilinz.

Dilimizin tUm yCGzeyi her tOriU tadi algilayabilir.
Ancak baz: tatlan algilayan tat tomurcuklan dilin
belli bdlgelerinde daha yogun bulunmaktadir, Gor-

sel 6.25'0 inceleyerek hangi tatlann hangi bdlge-
lerde daha fazla algilanabildigini sGyleyelim.

Gorsel 6.24: DIl
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Tat Alma Olayr: Agza alinan besin maddelerinin tatlanmin
<. V- algilanabilmesi icin bu besin maddelerinin tukirtk sivisi ya

da su icinde ¢ozunmesi gerekiidir. Bu sayede agizda ¢ozU-

£yl nen besinlerin icindeki maddeler, tat tomurcuklanmin iginde
2 bulunan duyu almaglanm uyanr. Qlugan uyartilar, sinirler yar-
‘fé:\.': dimiyla beynin tat alma merkezine iletilin. Boylelikle beyinde

Tz maddelerin tatian algilanmig olur.

TATL
Gorsel 625: Dildek| 1at balgeler

" ) DENEVEREK OGRENELIN S

KOKU ALMA VE TAT ALMA ARASINDAKI ILISKIYI BULALIM
Gerekli Malzemeler

1- Bigak

2- Goz band veya kumasg
pargas (2 adet)

3- Patates, elma, sogan,
limon vé maydanoz

HAYDI YAPALIM

1. Sinifta dorder kigilik gruplar olugturalim.

2. Gruptan iki arkadagimizin gézinG etraf goremeyecek gekilde géz bandiyla kapatahm
3. Gozi kapal arkadaglardan birinin, burmunu hava almayacak gekilde elleriyle sikica ka-
patmasini isteyelim.

4. Patates, elma, sogan ve limonu dilimleyelim. Gozleri kapall arkadagimiza ve hem gozUu
hem burnu kapal arkadagimiza bu dilimleri ve maydanozu sirasiyla tattiralim.

5. Dilimleri tadan arkadaglar, bu besinlerin neler cldugunu tahmin etmeye caligsin.

SONUCA VARALIM
- Sadece gozu bagl arkadaginizin taniyabildigi besinler:

- Goz0 bagh ve burnu kapal olan arkadaginiz ile sadece gdzlen bagh olan arkadaginizin
tahminlen arasinda bir fark olugtu mu? Agiklayimz
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BILMEKTE FAVDA VAR
- Tat ve koku alma organlanmiz birbi_ﬂeriyle uyumlu caligir. Ornegin nezle oldugumuzda
en sevdigimiz yemegin tadini bile tam alamayiz. ClnkU nezleyken burundaki mukus ta-
bakasi kalinlagir, bunun sonucunda koku alma duyusu zayiflar. Béylelikle besinlerin tad
tam olarak algilanamaz,

Deri

Vicudumuzu tamamen kaplayan
derimiz, en bUyUk duyu organimiz-
dir. Cisimlenin sicakhgini, soguklu-
gunu, sertligini, yumusgakligini de-
rimizde bulunan milyonlarca duyu
almaci sayesinde algilayabilinz.

Derimiz Ust deri ve alt deri oimak
0zere iki kisimdan olugur.

Garsel 6.26: Derinin yapis:

Ust deri: En dig ylzeyi 610 hicrelerden olugan Ust deri, alt kisimda bulunan yapilan koru-
makla goreviidir. Ust derinin alt kisimlan canli hicrelerden olugmaktadir. Ayrica Ust deride
derimize rengini veren &zel hicreler bulunmaktadir. Ust derinin en dig yuzeyinin 810 hicreler-
den olugmasinin sebebi ne olabilir?

Alt deri: Alt deri, st derniye gire daha kalin bir tabakadir ve canli hilcrelerden olugur, Alt de-
ride sinirier, kan damarlan, ter bezleri, kil kokleri, duyu almaclan ve yag tabakasi bulunmak-
tadir. Yag tabakasi, vicudu dig etkilere karg: korudugu gibi ist kaybini da Onler. Ter bezleri ise
terleme olayiyla bogaltima yardime olur.

Dokunma Olayr: Alt deride bulunan duyu almaglan sicaklik, sogukluk, sertlik, yumusgakhk,
basing gibi uyanlan algilar. Algitanan uyanlar, sinirer yardimiyla beynin ilgill bolomine aktarn-
lir ve burada degeriendirilir. Bu gekilde dokunma yani hissetme olay: gergekiegmig olur.

= / ARASTIRALIN - /7150010
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Duyu Organlarindaki Kusurlar ve Bu Kusurlarin Giderilmesinde Kullanilan Teknolojiler

Canlilarda her organda kusur olabilecegdi gibi duyu organlarinda da kusurlar ortaya c¢ikabilir.
Cevrenizde duyu organlarinda kusur olan insanlar var mi? Varsa hangi duyu organlarinda ne tur
kusurlar bulunmaktadir?

Duyu organlarimizda olusabilen bazi kusurlari taniyalim:
Gorme Bozukluklan

Miyop: Miyop g6z kusuruna sahip bireyler yakini net gdrebilirler ancak uzagi net géremezler.
Bu g6z kusuru kalin kenarli merceklerle ya da lenslerle dizeltilebilir. Ayrica son yillarda ameliyat
olmasinda sakinca olmayan bireylerde lazer ydntemi ile bu g6z kusuru duzeltilebilmektedir.
Gorsel 6.27°de kalin kenarli mercek ile miyop g6z kusurunun duzeltiimesi gérilmektedir.

Gorsel 6.27

Hipermetrop: Bu g6z kusurunda bireyler uzagi net gérebilirken yakini net géremezler. Hiper-
metrop g6z kusuru ince kenarli mercekler ya da lenslerle diizeltilebilir.

Astigmat: Astigmat olan bireylerde gérintu
bulanik olarak gérindr. Astigmat, miyop ve
hipermetropla birlikte veya tek basina olabilir.
Bu g6z kusuruna sahip kisilerde bas agrisi,
g0z etrafinda agn, baski hissi ve okuma is-
teksizligi olabilir. Astigmat, silindirik mercek-
lerle duzeltilir. Yine lazer ameliyatina uygun
g6ze sahip bireylerde artik lazer yontemi ile
bu g6z kusuru dizeltilebilmektedir.

Gorsel 6.28: Lazer ile gbz ameliyat Gorsel 6.29: Gérme testi
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Sasilik: G6z kaslarinin uyum icerisinde ¢alismamasi sonucu ortaya ¢ikan bir g6z kusurudur.
Ameliyat ile tedavi edilebilmektedir.

Gorsel 6.30: Sasilik

Isitme Bozukluklari

isitme bozukluklar dogustan olabilmekte veya sonradan gegirilen kaza ve hastaliklardan do-
layr ortaya ¢ikabilmektedir. Kulak zarinin sertlesmesi ve ¢ekic, 6rs, Uzengi kemiklerinin kaynas-
masi; dogustan isitme kaybina neden olan bozukluklardir. Kulaga alinan darbe ya da yuksek
ses siddetine maruz kalmak sonucu kulak zan yirtilarak isitme kaybi gerceklesebilmektedir.
Ayrica orta ve i¢ kulak iltihabi hastaliklari ve menenijit gibi hastaliklar da tedavi edilmezse isitme
kaybina neden olabilmektedir. isitme kaybi yasayanlarin cogu isitme cihazlari kullanarak duya-
bilmektedir. isitme engelli insanlar ise isaret dili kullanarak gevreleriyle iletisim kurabilirler.

Gorsel 6.31: Isitme cihazi ' Gorsel 6.32: Isaret dili

Koku Alma Bozukluklari

Kafatasinin 6n ylzeyinde bulunan sinls bosluklarinin iltihaplanmasi sonucu olusan sinizit
hastaligi, koku alma hassasiyetinin azalmasina neden olmaktadir.

Alerjik bir rahatsizlik olan saman nezlesi hastaligi da hapsirma, burunda akinti ve kasinmaya
neden olmaktadir. Koku alma bozukluklari, ila¢ ya da agsiyla tedavi edilebilir.
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Tat Alma Bozukluklan

Kalitsal bir hastalik olan tat kérliigu, bazi maddelerin tatlarinin algilanmamasina neden
olmaktadir. Tedavisi yoktur.

Ozellikle agiz sagligina dikkat edilmemesinden kaynaklanan dil iltihabi hastalidi, tat alma
bozukluklarina neden olmaktadir.

Dokunma Duyusu Bozukluklari

Derimizde meydana gelen hastaliklar dokunma duyusu bozukluklarina neden olabilmek-
tedir. Bu hastaliklan dért baslik altinda inceleyebiliriz:

Parazitlerin neden oldugu hastaliklar; bazi mantar hastaliklari, kene ve pire i1sirmalarindan
dolayi olusan hastaliklardrr.

Mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklar; deri Gizerindeki yaralarda mikroorganizma-
larin iltihap olusturmasiyla meydana gelen hastaliklardir.

Alerjik deri hastaliklari; bazi ilag ve maddelerin ya da cicek tozlarinin neden oldugu has-
taliklardir. Kurdesen ve egzama hastaliklari bu grupta sayilabilir.

Fiziksel sebeplerle olugan hastaliklar; delici, kesici cisimlerin ya da kimyasal maddelerin
deride olusturdugu yaralar ve yaniklardir.

Duyu Organlarinin Saghigini Korumak icin Alinmasi Gereken Tedbirler

Go6z Saghgi

- Gozlerimizi siddetli isiktan ve zararl isinlardan korumaliyiz. Glnes'e ¢iplak gdzle bak-
mamallyiz.

- YUzUmUzU ve gézlerimizi temiz tutmaliyiz. Bagkalarina ait havlu, gézltk ve lensleri kul-
lanmamaliyiz.

- Kitap okurken kitap ve g6zimuUz arasindaki uzakliga dikkat etmeliyiz. Bu mesafe yakla-
stk 35-40 cm olmalidr.

- Televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve tabletlere cok yakindan ve uzun stire bakmama-
lyiz.

- A vitaminince zengin, g6z sagligina faydall besinler tiketmeliyiz.

Kulak Saghg:

- Kulaklarimizi temiz tutmali, toz ve kirlerden korumaliyiz.

- Banyo sonrasinda kulak temizligi i¢cin kulak ¢épU kullanmamaliyiz.
- Kulagimizi dig darbelerden ve soguktan korumaliyiz.

- GUrultalu ortamlarda bulunmamaliyiz.

- Doktor onayi olmadan ila¢ ve damla kullanmamaliyiz.

- Yiksek sesli muzik dinlememeliyiz.

Burun Saghgi

- Burnumuzu karigtirmamali ve burun killarini koparmamaliyiz.
- Burun temizligine 6zen gdstermeli, tozlu ve kirli ortamlardan uzak durmaliyiz.
- Kimyasal maddeleri ve temizlik Urtinlerini koklamamaliyiz.
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Dil Saghdn

- Agiz saghgimza dikkat etmeliyiz. Diglerimizi fircalarken dilimizi de fircalamaliyiz.

- Alkol ve sigara kullanmamaliyiz.

- Agin baharath, asitli, ¢ok soguk ya da ¢ok sicak yiyecek ve igecekler tiketmemeliyiz.
Deri Saghdn

- Derimizi temiz tutmali ve dizenh banyo yapmaliyiz

- Kimyasal maddeler kullanirken gerekli onlemleri almali, bu maddelen derimize temas ettir-
memeliyiz.

- Derimizi agin GUnes igigindan korumaliyiz, Clnk( Gineg'ten gelen zararh iginlar cilt kanse-
nne ve yaniklara neden olabilir.

- Kullandhgimiz temizlik Granlerinin dogal maddelerden yapiimig olmasina dikkat etmeliyiz

Gorme ve Isitme Engelli Bireylerin Yasamlanm Kolay-

yagamda yerierini aldigini gormekteyiz. Bu durum hepimiz
icin sevindirici bir geligmedir. Yagadigimiz gehirlerdeki hem
yerel yénetim hem de devletimiz engelli bireylernn yagsam-
lanm kolaylagtirmak ve kargilagtiklan gUg¢lUkleri ortadan
kaldirmak igin birgok ¢aligma yapmaktadir. Ornegin gérme
engelli bireyler igin kaldinmlara yerlegtirilen, hissedilebilir
yUzey olarak bilinen san geritler; onlann herhangi bir Kiginin
yardimi olmaksizin glvenli bir gekilde ylrOmelerine yardim-
¢i olmaktadir

“ lagtiran Teknolojiler
f{’\\ GUntmizde artik engelli bireylerin de toplumdaki aktif

Garsal 6.33: Gorme engellller igin hissedilabilir yizey
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Gorsel 6.34: Gorme engelliler icin trafik sinyal digmesi Gorsel 6.35: Gorme engelliler icin hissedilebilir ylizey

Gorme engelliler icin tasarlanmig sesli trafik sinyal digmeleri kargidan karsiya gegerken onlara
glvenli bir gegis imkani tanimaktadir. Gérme engelli bireylerin hissedebilmesi icin artik ilag ku-
tularina ilag isimlerinin, asansér digmelerine ise kat numaralarinin Braille (Breil) alfabesindeki
karsiliklar eklenmektedir.

et
=

Gorsel 6.36: Biyonik kulak

Kitap okumak, bircogumuzun en sevdigi aliskanliklarindan biridir. Ancak yakin zamana kadar
goérme engelli bireylerin Braille alfabesi ile hazirlanmis kitaplari okumaktan baska pek alterna-
tifleri yoktu. Cagimizin en yaygin iletisim araci internet sayesinde Kultir ve Turizm Bakanhgi
Beyazit Devlet Kiitliphanesi, Bogazici Universitesi Gérme Engelliler Teknoloji ve Egitim Labo-
ratuvari (GETEM), istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Sesli Kiitliphanesi basta olmak tizere génillii
okuyucular tarafindan okunmus pek cok sesli kitap gérme engelli bireylerin hizmetine sunul-
mustur.

Dogustan ya da sonradan olusan isitme kaybinin tedavisinde kullanilan isitme cihazlari, isitme
engelli bireyleri sessiz yasamlarindan kurtarmaktadir. isitme engelliler icin devrim niteliginde
olan biyonik kulak yani Cochlear Implant (Koklear Implant), isitme cihazlarindan farkli olarak
sesi bir elektrot araciligiyla elektrik enerjisine dénustirtp i¢c kulakta bulunan duyu hiicrelerine
géndermektedir. Ameliyat ile kulak icerisine yerlestirilen biyonik kulak, isitme engelli bireylerin
sosyal yasamlarinda herhangi bir sikinti cekmeden topluma kazandiriimalarini saglamaktadir.
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1. Seyhan, kitap okumay ¢ok seven baganh bir 8grencidir. Ancak son zamanlarda kitap
okurkan yazilan net gérememektadir. G6z doktoru, Seyhan’a hangi gdz kusuruna
sahip oldugunu sdylemistir?

A} Miyop - Astigmat
B) Sagilik

C) Hiparmatrop

D) Miyop

2. Kulagimiza ait yapilardan hangisi orta kulakta bulunmaz?

A) Yanm daire kanallan
B) Cekic kemigi

C) Uzengi kemigi

D) Ostaki borusu

Yandaki ofrselda dilin baigeleri numaralandinimigtr.
Bu bélgelerde yodun olarak algilanan tatlar hangi
secenekte dogru olarak verilmistir?

TATU TUZLU EKSI ACI

.—‘ ? A 2 3 a
< B 3 1 - 2

c 4 2 3 1

D) 4 3 2 1

v
a

4. Asaguda verilen derimize ait yapilardan hangisi alt deride bulunmaz?

A) Kil késkleri
B} Tar bezleri

C) Yag bazleri

D) Renk hiicraleri

5. Nezls oldugumuzda ¢avremizdeki maddalerin kokulanr tam olarak algilayamayiz.
Bu durumun sebebini kisaca aciklayimz.

....................................................................................................................................
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Gorsel 6.37

- Bugline kadar hangi hastaliklarin isimlerini duydunuz?

- llag kullanirken nelere dikkat edilmelidir?

- Sigara ve alkoliin insan sagligina etkisi icin neler sdyleyebilirsiniz?
- Yesilay hangi alanlarda ¢alisma yapar?

- ilk yardimla ilgili temel bilgilere sahip olmak neden énemlidir?
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Insan vicudunun birgok sistemden olugtugunu ve bu sistemlenin saghkli insantarda birbirle-
riyle uyum igerisinde ¢aligtigini, bunun sonucunda da saglkli bir gekilde yagadigimz: 6grenmig-
tik. Ancak yagadigimiz bolgede ve tim dUnyada insanlar, yanls beslenme aligkanliklan, kalit-
sal faktorler, cevre kirliligi, sigara, alkol ve uyugturucu madde kullanimi ve benzeri nedenlerie
hastalanabilmektedir. Hastaneye gittigimizde bir¢ok insanin ¢esgitli hastaliklara yakalandigini ve
tedavi olmak igin ¢cabaladigini gorirGz. Hastanedeki insanlarla konugtugumuzda daha énce
hi¢ ismini duymadigimiz bazi hastaliklarla kargilagabiliriz. $imdi Ulkemizde siklikla gorulen baz:
hastaliklan ve insan vicudundaki etkilerini tanryahm.

Solunum Sistemi Hastaliklan

Gorsal 6.38: Zatirre mikrobu

Zatarre: Akciger iltihabi olarak bilinen bir hastaliktir,
Bakteri, virls, mantar gibi ¢egitli mikroplarla olugabilir.
En sik gorulen ve en fazla 6lUme yol acabilen hastahklar
arasindadir. Ozellikle gocuklarda, 65 yag 0sti yaghlarda,
kronik bir hastalhiga sahip olanlarda (bobrek, seker, kalp
veya akciger hastaligi gibi), sigara kullananiarda gorllen
va bagigiklik sistemini baskilayan bir hastaliktir.

Gdrsel 6.29: KOAH hastasi

KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastahd): Bu hastahk &zellikle sigara duman ve diger za-
rarl gaz ve parcacikiara bagl olarak geligen, hava yollannin mikrobik olmayan iltihabi sonucu
olugur. KOAH, 40 yag ve Uzerindeki bireylerde gorllen ve nefes darligi, kronik okstrik ve bal-
gam cikarma gibi gikayetiere neden olan tehlikeli bir hastaliktir.
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Gorsel 6.40: Astim hastass Gérsel 6.41: Grip hastas:

Astim: Akciger ici hava yollannin ataklar (knzler) halinde gelen tikanmalan ile kendini gosteren
bir hastalktr. Toz, duman, koku gibi uyaranlar ile insanda OksUrlk, nefes darlig: ve gdglste
bask: hissi gibi yakinmalara neden olur.

Gnip: Virds kaynakh bir solunum yolu hastaligidir. Grip, cok bulagicidir ve genellikle bir kiginin
oksUrmesi, hapgirmas: ya da el temas: yoluyla bagkalanna gegmektedir. Yetigkinler, hastalk
belirtileri ortaya ¢ikmadan bir gin oncesine ve hastalandiktan 7 gun sonrasina kadar hastahg
bulagtirabilirler. DUnya Saglik Orgiti (WHO) verilerine gore, yillik grip salginlaninda dinya nifu-
sunun %5 ile %615'i Ust solunum yolu enfeksiyonlarina yakalanmaktadir.
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Dolasim Sistemi Hastalklan
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Gorsed 6.42: Kalp krizl 6.43: Kalp grafgl

Kalp Krizi: Kalbe bagl olan damarlarda meydana gelen tikanma yUz(Unden ortaya ¢:kan kalp
krizi, oldukga tehlikeli bir hastaliktir, Hastaya acilen midahale ediimes: gerekir. Tikanan damarin
agiimasi ve kan dolagiminin saglikh olarak yapimas: saglanmalidir. Ulkemizde ve dinyada en
fazla dlUme neden olan hastaliktir.

Kalp Yetmezligi: Kalbin vicuda gerekli kani pompalayamamas:dir. Kalp yetmezligi, derecesi-
ne gore 6lumcil sonuglara neden olabilir. Ozellikle kalp krizi gegiren kigilerde kalbin uzun stre
beslenememesi durumunda ortaya ¢ikan bir dolagim sistemi hastaligidir.
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Gérsel 6.44; Hemofili Gorsel 6,45: Anemi Gérsel 6.46; Yiksek tamiy;

Hemofili: Kanda pihtilagma bozukluguna yol acan kalitsal bir hastaliktir. Bu bireylerin vicu-
dunda olugacak ciddi bir kanama olUmie sonuclanabilir.

Anemi (Kansizhik): Yetersiz beslenme, kalitsal faktorler ve demir, folik asit, B9, B12 vitamin-
leri eksikligi gibi nedenlerle kandaki alyuvar sayisinin azalmas: sonucu olugan bir hastaliktir.
Aneminin en sik gorulen belirtileri; halsizlik, cabuk yorulma, uyku istegi, bag donmesi daha ilen
durumiarda ise yururken, merdiven ya da yokug gikarken carpinti, nefes darhgidir.

Yidksek Tansiyon: Dolagimdaki kan basincinin yUksek olmas: sonucu ortaya cikan dolagim
sistemi hastaligidir. GUnUmuozde ¢ok sik gorllen bir hastaliktir. Tedavi edilmediginde kalp yet-
mezligi, kalp blyUmesi, damarlarda daralma, felg, bdbrek yetmezligi ve korlik gibi ciddi sorun-
lara neden olur. Bu nedenle mutlaka erken donemde teghis edilmelidir.
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Sindirim Sistemi Hastaliklan

9: Tdo

|

Gorsel 6.47: Mide Giserl Gorsel 6.48: Ishal belirtisi

rnbu

Gér 6.4

Olser: Bu hastalik, mide ya da onikiparmak bagirsaginin, mide asidi ve mide sivisi tarafindan
tahnp edilmesi sonucu olugur. Mide ve onikiparmak bagirsaginda doku kaybi ve yaralann olug-
masina yol agar. Karnin (st kisminda yanma ve agn, bazen de bulanti ve kusma gibi belirtiler
gozienir. Bakteri, alkol, sigara ve stres nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir,

ishal: Bagirsagin, besinlerdeki suyu emmemes| sonucunda sulu digkilama seklinde gérilen
hastaliktir. Bu hastalik bireylerde sivi kaybina yol a¢ar. Kiglk ¢ocuklarda ve bebeklerde ishal
cok tehlikeli olup bu yagtaki cocuklarda tedavi ediimezse dlumilere neden olabilir.

Tifo: Kirli igme sulan ve temizienmemig yiyecekler ile bulagan mikrobik bir hastaliktir. Tifo has-
taligr genelde salgin seklinde yaz ve sonbahar aylarinda gérQldr. Tifo olan insanlarda; yUksek
ates, Igtahta azalma, bag agns:, burun kanamalan, brongit, mide ve bagirsak bozukluklan ile
ishal gorQl0r,

CSAGUKUMIE  RERLO

»
kiarisi

Lo SN v

Gorsal 6.50: Sanlk

Garsal 6.51: Kolara ba Gorsel 6.52: Refld

Sanhk: Kandaki vicuda renk veren maddelerin degerlerinde meydana gelen degigim scnucu
deri ve mukozalann san renk almas: durumudur. Bu hastalk@in bulagici olan tirden de bulun-
maktadir. Sanlik bir sindirim sistemi hastahigi olarak bilinse de bu hastaliga neden olan bagka
sebepler de olabilmektedir,

Kolera: Kolera adi verilen bir baktennin bagirsaklara yerlegip ¢ogalmasiyla ortaya gikan bir
hastaliktir. Bu hastalik bireylerde yUksek ateg ve giddetli ishale neden olur. Kelera hastaligini
onlemek igin ¢evre kogullan dizeltiimeli, temizlige dikkat ediimeli, salgin varsa kaynamig su ve
pigmig yemekler tiketiimelidir,

Refli: Asitli mide igenginin yemek borusuna gikmas: ve uzun sire temas etmesiyle yemek bo-
rusundaki dokulann tahrip olmasi rahatszhgidir. Yaygin gérilen bir hastalk olan refli kronik (si-
regen) hale gelip yillarca devam edebilir ve kigilerin yagam kalitesini onemli oranda dlgUrebilir.
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Bosaltim Sistemi Hastalklan
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Garsal 6.53: Bobrek tag Garsael 6.54; Diyafz makinesi

g

Bobrek Tas: Hastali§i: Vlcuttan idrar ile digan atilmasi gereken maddeler, idrar yollanndaki
tikanikliktan dolayl vlcut digina atilamadiginda bobreklerde birikerek bobrek tagini olugturur.
Bobrek taglanimn ¢ogu hastaya verilen ilagiann etkisiyle kendiliginden diger. Ancak ilagla dig-
meyen taglar, ylksek enerjili ses dalgalan lle kinlabilmektedir. Kinlan taglann bu gekilde digral-
mesi beklenir. Bu yontemlerin ise yaramadigl hastalarda ise ameliyatl edilerek tag alinir. Ancak
bobrek tag: hastaliginda ameliyat etmek, bagvurulan son caredir.

Bobrek Yetmezligi: Bobreklerin kani sUzme gorevini tam ya da kismen yapamamasi hastali-
gidir. Bobrek yetmezligi hastaligi olan kigilerin kanlanndaki Gre gity baz: zararh maddeler vicut-
tan atilamamaktadir. Bu hastaligin tedavisi bobrek naklidir. Ancak bébrek nakli oluncaya kadar
hastalan yagamda tutmak igin diyaliz tedavisi uygulani. Diyaliz makinesi kanda bulunan zararl
atik maddelerin sGzGlmesini saglayan bir cihazdir.

Destek ve Hareket Sistemi Hastalikiarn

A

Gorsal 6,56: Romatizmann visoutta gdrildiugi bolgaler

Gorsal 6,55: Kink kemik gorintisd

Kemik Kinlmas:: iskelet sistemindeki kemiklerin kaza, yaralanma gibi olaylarda vicuda uy-
gulanan basincin etkisiyle olagan bUtinlGgunG kaybetmesidir. Kemiklerimizde meydana gelen
kinimalan rontgen cihaziyla ¢ekilen rontgen filmleriyle anlayabiliriz.

Romatizma: Kaslar, kemikler, eklemler ve bu yapilan birlegtiren baglarda agn ve hareket ki-
sthigina, bazen de giglik ve gekil bozuklugu gibi istenmedik durumlara yol agan hastaliklar
genel olarak bu adla animaktady. Romatizmal hastaliklar, iltihabi olanlar ve oclmayanlar olarak
siniflandinimaktadir.
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistem Hastaliklar

Gorsel 6.57; $eke; étqi'nmﬁ Garsel 6.58: Guatr hastalg

Seker Hastahd (Diyabet): Pankreastan salgilanan instlin hormonunun yetersizligi veya in-
s0linin etkisine dokularda direng olmas: sonucu kandaki geker miktarinin yikselmesi ile ortaya
¢ikan bir hastaliktir. $eker hastalannin idrannda gekere rastlanmaktadir. Bu hastaligin en sik
gorUlen belirtileri; agin susama, sik idrara cikma, yorgunluk. agiklanamayan kilo kaybi ve tek-
rarlayan enfeksiyonlardir.

Iki tOr diyabet vardir: Tip 1 diyabet gocuklarda ve geng erigkinlerde en sik rastlanan diyabet
tipidir. Pankreas insdlin dretemez. Kiginin yagamini devam ettirebilmesi igin digandan insdlin
hormonu almasi gerekir. Tip 2 diyabette insilin, normal ya da normalden fazla miktarda Uretil-
mesine kargin insuline kargi hicrelerde direng oldugundan, vicuda gekeri kullanmasi igin ge-
rektigi kadar yardim edemez. instlin gorevini yapamadigi icin hap ya da insuline ihtiya¢ duyulur.

Diyabet vicudumuzdaki sistemiere ve organlara zarar verebilir. Bu sistem ve organlann han-
gilerinin olabilecegini bir kag drnek ¢ergevesinde tartiginiz,

Guatr: Tiroit bezi tarafindan salgilanan tiroksin hormonu Uretimi vicuda alinan iyot mineraline
baghdir. Vlcuda yeterli iyot alinmadiginda tiroit bezi cok fazla caligir, bu nedenle buylr ve guatr
hastaligina sebep olur, Bu bireylerde boyun bdlgesinde gigme ve agn goériimektedir. Bunun
yani sira yorgunluk, halsizlik, unutkanhk, Ggime, sa¢ dokilmest gibi belirtiler de esglik etmekte-
dir. llag ya da ameliyat ile tedavisi yapilabilmektedir

Cucelik: Dogugtan ya da gocuklugun
ilk yaglarindan baglayarak hipofiz bezi-
nin buyUme hormonunu yetersiz salgila-
masi ya da hi¢ salgilamamas sonucun-
da olugan hastahktr.

Devlik: Hipofiz bezi tarafindan salgila-
nan buyUme hormonunun agin salgilan-
masi sonucu vicut blyUkiGgunin orta-
o lama gartlann daha GstGne gikmasidir.

Garsal 6.59; Clcelik-Devlik

Diyabet erigkinlerin sorunu olarak bilinmekle birlikte gocukluk ¢aginda da gérilebilmektedir,
Torkiye'de her yil yaklagik 1700 civannda ¢ocuga diyabet tams: konulmaktadir. Ayrica Glkemiz-
de yaklagik 20 000 diyabetli gocuk oldugu dugunltlimektedir.

Ulkemiz genelinde diyabetli kigi sayisinin artmamasi i¢in alinabilecek onlemier neler olmalidir?
Tartiginiz,
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Duyu Organi Hastaliklar

3

Garsal 6.60: Katarakt gz meroegi

Katarakt: Goz merceginin saydamligini kaybetmesiyle ortaya ¢ikar. Bu kigilerde gérintl net
degildir. Goz mercegi ameliyatla ¢cikanlarak yapay mercek takiimastyla gorme netlegtirilir.

Gorsel B.62; Renk ki) gozligo

Renk Korluga: Genellikle kirmizi ve yesil
renklerin birbinnden ayirt edilemedigi kalitsal
olan bir hastaliktir. Bu hastaligin su an igin te-
davisi bulunmamaktadir. Renk korlUgu testiyle
hastalik teghis edilebilir. Yeni geligtirilen renk
kéro gozlokler bu bireylerin hayatianm kolay-
lagtirmaktadir.

Garsel 6.63: Prasbitlik

Presbitlik: Gdz merceginin sertlegmesi so-
nucu esnekligini kaybetmesinden dolayr yag-
hlarda yakini gorememe hastaligidir. Ince ke-
narl mercekle duzeftilir.

A

BILMEKTE FAVDA VAR

Hastaligimiz stresince doktorlann uygun gordigl tedavi ve ilaglann kullanimina dikkat et-
mek ¢ok onemiidir. En buyUk hatalardan biri bilingsiz ilag kullanimidir. Bilingsiz ilag kullani-
mini bir doktorun hastahgimiz siresince bize kullanmamizi tavsiye etmedigi bir ilaci kendi
karanmizla kullanmak olarak ag:iklayabiliriz, Bilingsiz ilag kullanimi saghgimiza kavugmak is-
terken vilcudumuzda daha ciddi rahatsizliklann ortaya gikmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle kesinlikle doktor recetesi olmadan, bir taidigimizin tavsiyesi bile olsa herhangi bir

ilact kullanmamaliyz.
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Kanser

Cagimizin hastalig: olan kanser, maalesef
Ulkemizde ve dunyada en ¢ok olime neden
olan hastaliklar icerisinde yer almaktadir.
Kanser, bir organ veya dokudaki hicrelerin
dizensiz olarak bolinip gogalmasiyla orta-
ya ¢ikan kitielere denir. En sik gérilen kanser
turleri, akciger, meme, kolon ve lGsemidir.
Kanserin sebebi henlz kesin olarak bilinme-
mekle birlikte

« Sigara, alkol kullanmi

« Uzun sdre ve 6gle saatlerinde gines al-
tinda kalma

* Azin dozda rontgen i1gintna maruz kalma

+ Bazi kimyasal maddelere (katran, benzin,
boya maddeler, asbest vb,) maruz kalma

« Bazi virOslerin insan viicudu ile temas:

» Hava kiriligi

« Radyasyona maruz kalma

« Kalitsal faktorier

« Kot beslenme aligkanhgi gibi etkenler
kansere yol agmaktadir,

Erken tani ve koruyucu tedbirler sayesin-
de birgok kanser tOrl Gnlenebiimekte veya
iyilegtirilebiimektedir. Bunun igin yapiimas:
gereken; kansere yakalanmadan koruyucu
tedbiden almak, diOzenli aralklarla kanser
taramas: yaptirmak ve tUmorG erken evrede
yakalayarak heniz ilerlemedan yok etmektir.

Kanserde yaygin olarak kullanilan teda-
vi yontemleri cerrahi tedavi, gin tedavisi
(radyoterapi) ve kemoterapidir. Bu tedavi
yontemieri tek bagina veya birlikte uygulm-
maktadir. Saghkli bir yagam ile bazi Kanser
tdrlerinin dnlne gegilebilir.

Gorsal 6.64: Kanser huoresi

»‘!AIIS'IIIIIU-

Vﬁcudumzdalu sistemler, birlikte veuyumiu bir gekilde caligmaktadir. Sistemlerimi-
zin saglikh bir gekilde cahgabilmesi igin yapiimas: gerekenler aragtiralim. Aragtirma
sonucu elde ettigimiz venlan arkadaglanmma tartigalim.
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Alkol ve Sigaranin Zararlan

Sigara ve alkol toketimi, dlkemizde ve dinyada insan saglhgim tehdit eden énemii bir sorun-
dur. GUnUmUzde sigara ve alkol kullaniminin insan sagligina olan zararlan, ¢esitli aragtimalaria
ortaya konmugtur. Bu maddeleri kullanmak, kanser bagta olmak Uzere bircok hastaliga yaka-
lanma riskini artirmaktadir.

Sigara, nargile, pipo igmek veya bunlann dumanini solumak; zamanla kigide psikolojik ve
fiziksel bagimhhk olugturur. TOtin Grinlerinde 4000'den fazla kimyasal madde bulunmaktadir,
Bunlann arasinda bagimlilik yapan madde ise nikotindir.

Sigara kullanmak

» Kalp ve damar hastalklarina

« Bronglann daralmasi sonucu akciger rahatsiziiklanna ve KOAH'a

* Damariarda tikanma ve buna bagl felglere

» Midede gastrit, Ulser ve kansere

= Ciltte sararma, kingiklik ve kansere

« Agiz kokusu ve diglerde sararmaya

+ Gebelikte erken dogum ve buna bagh olarak ¢egitli geligim bozukluklanna, dogum sonras:
ise anne sOtOn0n kesiimesine yol agmaktadir,

Alkol kullanmak

» Yemek borusu, girtlak, mide ve pankreas kanserlerine

* Dogru digunme, karar verme ve hareket etme gibi beynin iglevierinin bozulmasina

« Uyku bozukluklan, bag agnsi, géz tahribatina

« Kalp ve kan dolagimi hastaliklanna

« Kan pihtilagmasini engellemeye

» Karacigerde agir hasara yol agmaktadir.

Ulkemizde tzellikle Yegilay Federasyonu sigara ve alkol kullanimini azaltmak igin birgok pro-
je yurUtmektedir. Yegilay Federasyonunun internet adresini (www.yesilay.org.tr) ziyaret ederek
madde bagimliig: ve zararlan hakkinda bilgi edinebilir, aym zamanda yiritilen ve destekienen
projeleri takip edebilirsiniz.

FiKiR URETIP TASARLIYORIUZ

Engelli insanlann Hayatini Kolaylastiryorum

Her toplum gibi bizim toplumuzda da cegitli engel tir-
leriyle yagamini sUrdGren bireyler bulunmaktadir. Engelli
bireylerin yagamini kolaylagtirmak toplumsal bir sorum-
luluktur.

Sorumiuluk: Engelli bireylerin gUnlok yagamlarm ko-
laylagtinc: alet ya da uygulama tasarlama.

1~ Engelli bireylerle gorUgerek gunlOk hayatta kargi-
lagtiklan sorunlan tespit edelim. Kendimizi engelii birey
yerine koyarak bu sorunlardan bir tanesini secelim.

2- Belirledigimiz sorun ve ¢ozUmd ile ilgili aragtirmalar
yapahm. A

3- Sorunun ¢ozum yollan ile ilgili fikifer Gretelim. Bu -
fikirleri engelli bireylerie paylagarak yorumiann alalim.

Tasanm: Aragtirma verileri, Urettigimiz fikirler ve aldi-
@imiz engelli birey yorumilan igiginda bir model tasar-
layalim. Tasarladigimiz modeli yil sonu bilim genliginde
sunalim.
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Ik Yardim

Buglne kadar herhangi bir kazaya gahit oldunuz mu? Eger olduysaniz kaza sonras: ¢ev-
redeki Insanlann nasil mUdahale ettigini hatirhyor musunuz? Yagami boyunca insan, Ik
yardim gerektiren durumiaria her an kargilagabilir. Zamaninda yapilacak basit ve etkili bir ilk
yardimla hasta veya yaralinin hayati ¢ogu zaman Kurtarilabilir.

Herhangi bir kaza ya da yagami tehlikeye digiren bir durumda, saglk goreviilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag gereclerle olay
yerinde yapilan llagsiz uygulamalara ilk yardim denir. Ik yardim uygulamalannda hayatin
kurtanimasi ya da durumun daha kétlye gitmesini onleyebilmek amaglanir. Yapilan bilimsel
caligmalara gore kazalarda meydana gelen can kayiplarinin %10'unun ilk 5 dakika Icerisin-
de, %458'inin ise ilk 30 dakika igerisinde meydana geldigi belirlenmigtir. Bu da dogru, etkin
ve zamaninda saglanacak ilk yardim uygulamalan ile birgok can kaybinin &nUne gecilebile-
cegini gostermektedir.

itk yardimin éncelikli amaglar:

1. Yagamsal fonksiyonlann surdUrllmesini saglamak
2. Hasta/yaralinin durumunun kétiilegmesini engellemek
3. lyilegtirmeyi kolaylagtirmaktir.

lik yardim temel uygulamalan; koruma, bildirme ve kurtarmadir (KBK).
Koruma: Olay yerinde olas: tehlikeleri belirleyerek glivenli bir gevre olugturmaktir.

Bildirme: En hizli sekilde acil ¢adn merkezlerine (112) haber verilmesidir. 112 Acil Cagn
Merkezi tarafindan sorulan sorulara net ve anlamli cevaplar verilmelidir. Kesin yer ve adres
bilgiteri verilirken, olayin oldugu yere yakin bir cadde ya da ¢ok bilinen bir yer varsa belir-
tilmelidir. Olayin tanimi, hasta ya da yarali sayisi, bu hasta/yaralilarin durumu ve nasil bir
yardim aldikiar agikianmaldir,

Kurtarma: Qlay yerinde hasta ve yaralilara mUdahale hizh ancak sakin ve bllincli bir se-
kilde yapiimalidir. Hasta/yarahnin durumunun degerlendirilmesine bagh olarak ilk yardim
yapiimalidir. Eger ilk yardim bilinmiyorsa asla hasta/yaraliya dokunulmamal ve hasta/yarals
Kimildatimamalidir.

itk yardimcinin midahalesinde yapmasi gerekenler:

. Hasta ya da yaralinin durumunu degeriendirmek,

. Hasta ya da yaralinin korku ve endigelerini gidermek,

. Hasta ya da yaraliya mudahalede yardimei olacak kigileri organize etmek,

. Kanama, kink, ¢ikik ve burkulma gibl durumlarda yerinde mudahale etmek,

. Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek,

. Hasta/yarahlar hareket ettirmeden mUdahale yapmak,

. Hasta/yaralilarin en uygun yontemlerle en yakin saghk kuruluguna sevkini saglamak,

~OOE N -

GunlUk yagantimizda kargilagacagimiz ¢esitli olay ve kaza durumlarinda nasil ik yardim
uygulanacagyla liglll olarak TUrk Kizilayinin internet adresini zlyaret ederek (http.//www.
ilkyardim.org.trfilk-yardim-animasyoniari.htmi) bilgi sahibi olahm.
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Organ Bagisi

Organ bagisi, kisinin tibben yasami sona erdikten (beyin 6limi gerceklestikten) sonra doku
ve organlarinin, baska hastalarin tedavisi icin kullaniimasina hayatta iken kendi istegi ile izin
vermesi ve bunu iki sahit huzurunda belgelemesidir. Akli dengesi yerinde, 18 yasindan buyik
olan herkes organ bagisinda bulunabilir. Kisi, organlarinin birini bagislayacagi gibi tamamini da
bagislayabilir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanhginin inter-
net adresini (www.organ.saglk.gov.tr) ziyaret ederek organ bagisi bekleyen hasta sayisini takip
edebiliriz. Bu siteden alinan asagidaki tabloyu inceledigimizde Ulkemizde organ bagisi bekle-
yen bir¢cok hasta oldugunu gérmekteyiz. Bu hastalarin sagliklarina tekrar kavusabilmesi icin tek
umutlar uygun bir organin kendilerine nakledilmesidir.

ORGAN NAKLI BEKLEYEN HASTA SAYISI

AKCIGER BOBREK KALP KALP KAPAGI KARACIGER
ADANA BKM 3596 32 196
ANKARA BKM 34 3168 260 3 425
ANTALYA BKM 2838 226 235
BURSA BKM 1332 202
DiYARBAKIR BKM 1190 295
ERZURUM BKM 241 72
iISTANBUL BKM 28 6053 231 454
iZMiR BKM 4 2726 198 175
SAMSUN BKM 611 26
TOPLAM 66 21755 947 3 2100

Saglik Bakanhgi Organ, Doku Nakli ve Diyaliz Hizmetleri Daire Baskanligi, Aralik 2017 verileri
BKM: Bolge Koordinasyon Merkezi

Beyin 6limi gergeklesen insanlarin organlarinin sagligina kavusmak icin bekleyen hastalara
umut olduguna dair haberlerle sik sik karsilasiriz. Organ nakli sonrasi bagista bulunan kisinin
ailesiyle, organ nakli yapilan kisi arasindaki dostluk, sevgi ve samimiyet gértlmeye degerdir.
Hayatini kaybeden kisiye ait organlarin baska hastalara umut olmasi ve onlarin viicudunda ca-
ismaya devam etmesi organ bagisc¢isinin yakinlari icin de bir teselli ve gurur kaynagi olmaktadir.

Su an saglikli olan her bireyin, ayni
zamanda organ nakli bekleyen birer
hasta aday! oldugu unutulmamalidr.
Toplumsal dayanismay! saglamlas-
tirmak ve insanlarin zor ginlerinde
birbirlerine el uzatmasini saglamak
adina bireylerin organ naklini dusU-
nUp bunun igin gerekli adimlar atma-
sI gereklidir.

.

Gorsel 6.68: Organ bagisi icin hazirlanan bir afis
216 M Fen Bilimleri-6
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BiLiME YON VERENLER
iBN-| SINA

Yagadig donemde tim dinyay etkisine almig ve yillarca
Avrupa'da eserleri ders kitabl olarak okutulan Gnk) bir tip
bilgini ve filozof: Ibn-i Sina.

Turk dinyas: igin onemli Ik 100 bilim adam: listesinin
baginda yer alr. Batilar ibn-| Sina'yr “Avicenna (Avisena)"
olarak billr, Ulkemizde pek cok saglk kurumuna ismi verll-
migtir, ayni zamanda Avrupa‘da da birgok tp kurumunun
adinda Avicenna stzcigl geger.

“Alatiann an faydals: kalemair. Bir gige murskkep bir kill-
Ge altindan hayirhdir" sozi) kitaplara verdig@l 6nemin bir ka-

ninder. Hayatini kitaplar icerisinde gacirmigtir. Tip ve felsefe
konutannda 200 adet aser vardir.

17. yizyila kadar 6zellikle “Tibbin Kanunu" (El-Kanun Fi't-
Tib) eseri tim batd (niversitelerds tip alaninda temel eser
olarak okutulmustur. Bu esar Paris Tip Fakiiltes! Kitlipha-
nesinde 9 ana kitabin 8n baginda yer almaktadr

Esarlerinde gacen “Her hastali@ yapan bir kurttur. Yazik ki
onu gorecek dlet alimizae yoktur.” s6z( Ile bulagics hastalik-
tara gozle goniimeyen yaratikiann sebep oldugunu mikros-
kobun olmadigi bir cagaa balirtmes| dikkate degerdir.

Orta Gag Islam falsefasinin pariayan yildizi olan ibn- Sina, hem bagank bir tip billm adams hem ce
gelecek nesillers densyimierini aktaracak kitGphansler dolusu eser birakan bir filozoftur,

a)
g9

OGRENDIKLERIMIZI DEGERLENDIRELIM

1. Tiroit bezinin iyot eksikliginden dolay fazla caligmasi sonucu olusan hastahga ne ad
verilir?

A) KOAH B) Cucalik C) Sanlik D) Guatr

2. Hangisi solunum sisteml| hastaliklarindan birl deglidir?
A) Seker (Diyabat) B) KOAH C) Zatarra D} Astim

3. Asagdakilerden hangisi ilk yardimin dncelikli amaclarndan biri degildir?
A) Yagamsal fonkslyonlann strdiniimesini saglamak
B) Hasta/yaralimn duramunun katllegmesini engeallemek
C) lyllegtirmeayl kolaylagtimak
D) Hasta/yaralimin tadavisini ofay yarinde tamamlamak
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<~ AKILDA
\‘k" KALIR Kanser

QU
— Denetleyid
Devlik ve
| Cacelik .| Duzenleyid
Seker Hastahigi | i
Zatlire
|KOAH | Solunum Sistemi |
Astim
| Kalp YetmezIigi,
_Hemofili | Dolagim Sistem
Anemi;
 Yaksek Tansiyon.
=
Ulser |
‘Ishal | —
| sindirim Sistemi
Tifo|
Kolera|
[ Sanlik |
BObrek Tas:
| - | Bogaltim Sistem
 Bdbrek Yetmezligi |
(Kermik Kirimas]
=7 = [Destok ve Hareket Sistemi
Romatizma |
Miyop |
| Hipermetrop |
Katarakt |

Presbitiik| [ Duyu Organlan ]
Renk Korlugu |
Tat Korligi |
Isitme Kaybi |
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Beyn

| Omurilik |
Merkezi
= Omurilik Sogan: |
Sinir ‘Beyincik |
Sistemi I
| Gevresel

Hipofiz| [Salgilar | [Blylime Hormonu |

Tiroit | | Salglar | Tiroksin Hormonu

‘Bobrek Ustii | Salglar | Adrenalin Hormonu

i; Salg Bezeri . linsiilin Hormonu |
Pankreas| | Salgilar

Glukagon Hormonu |

Testis| |Testosteron Hormonu.
Eseysel Bezler| ‘Ostrojen Hormonu
Yumurtalik |

VUCUDUMUZDAKI
SISTEMLER
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

A- Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y”
yaziniz. Yanhs oldugunu diisiindiigiiniiz ifadelerin altindaki bosluga dogrusunu yaziniz.

1. (....) Sinir sistemi merkezi ve ¢evresel sinir sisteminden olusmaktadir.

B. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sézciigii yaziniz.

orta kulak - sinir sistemi - hemofili - i¢ salgi bezleri - yakin - omurilik sogani - uzak

1. Denetleyici ve dizenleyici sistem; ............. Ve i, olmak Uzere iki kisimdan olus-
maktadir.

2. Yutma, cigneme, 6kslirme, hapsirma ve kusma gibi olaylar ............ tarafindan yonetilir.

3. Vucudun en kicuk kemikleri olan ¢ekig, 6rs, Uzengi kemikleri ............ bulunur.

4. ............ kanin pihtilasmamasi olarak bilinen hastaliktir.

5. Miyop g6z kusuruna sahip bireyler ............. net gorebilirken .............. net géremezler.

C. Asagidaki sorulari okuyunuz ve dogru olan secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi omurilik tarafindan kontrol edilmektedir?
A) Acikma, susama
B) Kol ve bacaklardaki kaslarin birbirleriyle uyumu
C) Refleks davraniglar
D) Kan basincini ayarlama

2. Bobreklerimizde kanin siiziilmesi hangi organ ya da yapi tarafindan kontrol edil-

mektedir?
A) Omurilik sogani C) Beyin
B) Omurilik D) Beyincik

3. Ogrencilerine “Bu g6z kusuruna sahip bireyler uzagi net gérebilirken yakini net go-
remezler.” aciklamasinda bulunan bir 6gretmen g6z kusurlarindan hangisini anlati-
yor olabilir?

A) Miyop B) Astigmat C) Hipermetrop D) Renk korltigu

4. Asagidakilerden hangisi kulak saghgimizi korumak icin yapilmasi gereken davranis-
lardan biri degildir?
A) Kulak dis darbelerden ve soguktan korunmahdir.
B) Doktor onayi olmadan ilag ve damla kullaniimamalidir.
C) Yiksek sese maruz kalindiginda agiz agilmaldir.
D) Banyo sonrasinda kulak temizligi icin kulak ¢épU kullaniimalidir.
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UNITE SONU DEGERLENDIRME SORULARI

5. |. Goz bebegi
Il. Iris
Ill. Kornea

Asagida verilen yapilardan hangisi ya da hangileri géziin damar tabakasinda bulun-
maktadir?

A) Yalniz | B) Il ve I C) lve lll D) I ve Il

6. idrar tahlili sonucunda idrarinda seker (glikoz) tespit edilen bir kiside hangi hormo-
nunun salgilanmasinda problem vardir?

A) instlin B) Adrenalin C) Tiroksin D) Glukagon
7. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi hastaliklarindan biri degildir?
A) Kolera B) Tifo C) Ulser D) Anemi

8. Asagidakilerden hangisi ilk yardimcinin miidahalede yapmasi gereken davranislar-
dan biri degildir?
A) Hasta veya yaraliyl hareket ettirmeden mitdahalede bulunmak
B) Hasta veya yaralinin korku ve endiselerini gidermek
C) Hasta veya yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek
D) Hasta veya yarallyl hemen olay yerinden uzaklastirmak

D. Asagidaki sorularin cevabini ilgili alana yaziniz.

1. Giinlimiizde kanser hastalarinin sayisinin ¢ok hizl bir sekilde artmasinin nedenleri
sizce neler olabilir?

2. Okulunuzda gérme engelli bir arkadasinizin oldugunu disiniin. Arkadasinizin
okuldaki yagsam sartlarini kolaylastirmak adina neler yapabilirsiniz?

6. Unite / Viicudumuzdaki Sistemler ve Sagig Il 221
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7.1 iletken ve Yalitkan Maddeler

Ahmet babasinin is yerini cok merak ediyor, oraya
gitmek icin can atiyordu. Bir gliin babasiyla is yeri-
ne gitme firsati buldu ve cok sevindi. is yerine gel-
diklerinde, o gln elektrik tesisatinin yenilenecegini
ve elektrikle caligan aletlerin kurulumunun yapilaca-
gini 8grendi. Isciler calisma yapmak icin hazirliklara
baslamisti bile. Isgilerin yaptiklari ilk is, binaya giren
ana sigortayl kesmek oldu. Tabii ki is glvenligi cok
6nemliydi. Bu énlem insanlari olasi bir tehlikeden ko-
ruyacaktl. Ahmet, is kazalarinin yizde 98’inin insan
kaynakli oldugunu biliyordu. isciler kurulumu yapilan
aletleri test etmek icin ana sigortayi aktif hale getir- Gorsel 7.2
diler. Ahmet, iscilerin calisirken kauguk tabanli ayakkabilar, plastik eldivenler giydiklerini;
kullandiklari aletlerin ise tahta veya plastik sapli oldugunu gérdi. Babasi, isgilerin bu mal-
zemeler sayesinde elektrik carpmalarindan korunabileceklerini sdyledi. Cinki bu mad-
deler elektrigi iletmiyordu. Ahmet ¢ok merak etmisti. Elektrik bir yerden bagska bir yere
nasil tasiniyordu? Elektrik carpmalarindan korunmak igin hangi maddeler kullaniliyordu?
Bu m