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Rehberlik

Tiihh yaa, yine mi okul tatil ® Evet, yavrum okullar yine tatil oldu. Uziildiik ama

bu durumun biz iyi olalim diye oldugunu unutmuyorduk degil mi? A

Okuldan uzak ama televizyon, tablet ve bilgisayarlara daha yakiniz. Bu

yakinhgimiz tehlikeli mi giivenli mi nasil bilecegiz? Iste anlatiyorum.
BAGIMLILIK NE DEMEKTIR?

Bagimlilik, insanin bir seye bagimli olmasi, onsuz yasayamamasi, onsuz oldugunda

asirt mutsuz olmasidir. Ornegin bir ¢ocuk;
- Internette devamli vakit gegirmek veya ekran karsisinda oyun oynamak istiyorsa,
- Oyun yiiziinden arkadaslar1 ve ailesi ile aras1 aciliyorsa,
- Oyun oynamadiginda akli oyunlarinda kaliyor, 6fkeli ve huzursuz oluyorsa,
- Internette veya oyunda giderek daha ¢ok vakit gegiriyorsa,
- Oyun yiiziinden uykusuz kaliyor, derslerine ¢alismiyor ve basaris1 diisiiyorsa;

Bu ¢ocuk bir bilgisayar ve tablet oyunu bagimlisidir arkadaslar. Bagimlilik tedavi

edilmesi gereken gergek bir hastaliktir.
TEKNOLOJi BAGIMLILIK YAPAR MI?

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanmada ve onu kullanirken Kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasi halidir.
Teknoloji bagimlis1 olan kiside teknoloji kullanimi1 ve onunla ilgili eylemler kisinin
hayatinin ciddi bir boliimiinii kaplar, yapmak zorunda oldugu isleri yapmaz veya
durmadan erteler. Teknoloji bu sekilde kullanildiginda zararlar1 vardir ve bagimlilik

yapabilir
NASIL BAGIMLI OLUNUR?

MERAK EDIYORUM! Merak giizel bir duygudur. insan, hayatindaki pek ¢ok
giizel seyi merak yoluyla kesfeder. Ancak bazen ¢ocuklar, arkadaslarinda gordiikleri bir

tablet oyununu merak edip arastirirlarken, kendilerini asir1 derecede oyun oynarken

bulabilirler.
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onlarla ayni1 seyleri yapmak icin ayni tablet ve bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni diziler

seyretmek isterler. Bu sekilde baslayan bilgisayar ve tablet oyunlar1 bir siire sonra

bagimliliga doniisebilir.

CANIM SIKILIYOR! Bos zamanimizi faydali etkinliklerle degerlendiremiyorsak
bilgisayara yonelebiliriz. Bazen canimiz sikilir. Can sikintimizi bilgisayarda oyun

oynayarak gidermek isteriz. Zamanla bu alisgkanligimiz bagimliliga doniisebilir.

Evet, arkadaslar merakla, arkadaslara 6zenmekle ve can sikintisin1 gidermekle
baslayan bu teknoloji ilgisi zamanla bagimliliga doniisebilir. Bazilarinizin “Cok tablet,
bilgisayar oyunu oynamanin ne zarari var ki?”’ dedigini duyuyorum. O zaman size

zararlarini anlatayim.
BiR COCUK BAGIMLI OLDUGUNDA...

Bilgisayar ve tablet kullanmak artik onun i¢in yemek yemek, su icmek gibi 6nemli
olur. Bu asamaya gelen ¢ocuklar bilgisayardan ayr1 kalamazlar. Ayr1 kaldiklarinda mutlu

olamazlar. Canlar1 disar1 ¢ikmak, gezmek yerine hep bilgisayar oynamak ister.

NE ZARARI VAR KIi? Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek gok
faydasi vardir. Ancak asir1 kullanildiginda ciddi zararlar1 olabilir. Teknoloji kullanim siiresi

arttikca ¢ocuklarin;

- Beyni tembellesir.

- Diger insanlarla arkadagliklar1 zayiflar.

- Dikkatleri hep daginik olur.

- Cok oturduklar i¢in kemikleri gii¢lii olmaz.

Az arkadaslar1 olur.

Teknoloji bagimlis1 olmamak i¢in yapmaniz gereken tek sey var arkadaslar; ekran
basinda gecirdiginiz siireyi azaltmak. Sizin yasiizdaki bir ¢gocugun ekran basinda en fazla
kalabilecegi siire 60 dakika yani bir saat. Benim tavsiyem ders zamaninda yani hafta i¢i hig
bilgisayar ya da tablet agmamaniz. Hafta sonu oynamaniz daha dogru olur. Tiim bunlara
ragmen yine de ekran karsisinda ¢ok mu vakit gegiriyorsunuz? Iste o zaman anne-

babanizdan bilgisayar1 ve tableti azaltmaniz i¢in yardime1 olmasini isteyin. Goriismek

uzere ©




