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Merhaba Sevgili Ogrencim,

Pandemiden dolay1 evlerde kaldigimiz, egitimimizi canl derslerle devam
ettirdigimiz bir donem yasiyoruz. Biliyorum zorlamiyorsun, zorlaniyoruz...
Ulkemizde bir takim tedbirler alinds, kisitlamalar getirildi. Unutma tiim bunlar senin,
ailenin, sevdiklerinin saghg igin. Inan bana bunlarin hepsi gegecek ve ok
sevdigimiz okulumuza tekrar kavusacagiz.

Bu hafta seninle kitap okuma iizerine konusmak istiyorum. Her seyden once
kitap okumanin sinirsiz faydasi oldugunu diisiinliyorum. Ciinkii her bireyde farkh
bir izlenim, farkli bir tat birakiyor. Kitap, yeni arkadasliklar, yeni dostluklar demek.
Hayatimizdan belki hi¢ ¢ikmayacak kahramanlarla tamismaktir. Daha Once
kesfedilmemis ve gizemli yerlerde soluklanmaktir.

Kitaplarin bir de bilimsel olarak kanitlanmis bazi faydalar1 bulunmaktadir.
Simdi gel, diizenli kitap okumanin bilimsel faydalarina birlikte bakalim,

* Kitap okumak hafizay1 giiclendiriyor. Kitap okudugunuz her an aslinda
beyninizi gelistiriyorsunuz. Bilgilerinizin yenilenmesini sagliyorsunuz.

¢ Kitap okumak anlama kapasitenizi arttirir. Hangi dersten olursa olsun, yorum
gerektiren sorularda, dogru cevaba daha kolay ulasmanizi saglar.

s Kelime hazineniz ve konusma kabiliyetiniz gelisir. Duygu ve diisiincelerinizi

daha rahat dile getirip, kendinizi ¢ok daha iyi ifade edersiniz.

¢ Yapilan arastirmalar gosteriyor ki kitap okumak uyku problemi yasayan
insanlara ilag gibi geliyor.
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* Kitap okuyan insanlar daha sosyaller. Okumay1 seven insanlar farkliliklar
¢ daha ¢abuk benimser ve farkli kiiltiirlere ait insanlarla daha iyi A E
iletisim kurabilirler.

< Okumak bizi iyl bir dinleyici yapar. Iletisimde en biiyiik beklenti
karsinizdakinin sizi 1yi dinlemesidir. Iyi bir kitap okuyucusu ayni zamanda 1yi
bir dinleyicidir.

Sevgili Ogrencim... Yazinin bundan sonraki kismini anne-babana yiiksek sesle
okumani istiyorum.

Degerli Velim;

Cocugun evde kitap okuyan anne-babaya ya da aile biiyiiklerine tanik olmasi,
cocugunuzun kitaplara olan yolculugunda giiclii bir rol model olacaktir. En azindan
haftada bir giin ailece yarim saat kitap okuyabilirsiniz. Okumalar bittikten sonra
cayinizi koyup okuduklarmiz hakkinda sohbet edebilirsiniz. “Bu kitap ¢ok giizelmis,
sundan bahsediyor, ayn1 yazarin su kitab1 da giizel” gibi sozler mutlaka ¢ocugunuzun
zihninde yer edecektir. Bir siire sonra o da okudugu kitaplardan bahsedecek ve daha
cok kitap okuma yolunu sececektir.

Gelecek hafta goriismek iizere ©
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