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Test No: 16 Calisma Kagidi
Asagidaki cimleleri 5 kez okuyup yazalim

Rana Murat
Rana tak. Murat tart.
Rana kemer tak. Murat elma tart.
Rana lila kemer tak. Murat iki kilo elma tart.
Rana kemer tak. Murat elma tart.
Rana tak. Murat tart.

Rana Murat
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Sevgili 6grencim merhaba.

Gegen hafta neden ders calismamiz
gerektigi hakkinda bilgiler almistik. Bu
hafta temizlik konusunu ele alacagiz.

Biliyor musunuz, temiz insan saglikl
insandir. Saglikli olmak ve mikroplardan
korunmak i¢in temizligimize dikkat
etmemiz gerekir.

Cocuklar temizlik insan1 hastaliklardan
korumanin en 6nemli yoludur. Mikroplar
temiz olmayan ortamlarda yasamayi
severler ve temiz yerlerden nefret ederler. Mikroplarla savasmanin en iyi yolu
temizliktir. Simdi seninle 1yi temizligin adimlarini gérelim.

< TEMIZ ELLER

Temiz el demek, temiz beden
demektir. Yemekten 6nce ve sonra,
tuvaletten c¢iktiktan ve disaridan
geldikten sonra ellerimizi en 20
saniye olacak sekilde yikamaliy1z.
< SIKBANYO

Giin i¢inde kosup oynarken ¢ok
terleriz. Bu nedenle de bedenimizin
temizlenmesi gerekir. Bunun i¢in
sik sik banyo yapmaliyiz.

/ ..,.3\ <+ PARLAK DISLER
& e » Gilinde 2 defa dislerimizi
fircalayarak temizleyebiliriz.
Boylece dislerimiz piril piril parlar.
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% KISA TIRNAKLAR
Tirnaklarimiz uzadiginda arasina mikroplar ve kirler yerlesir. Onlarda
bize zarar verir. Bu nedenle tirnaklarimiz uzadikca kesmeliyiz.

s TAZE HAVA
Sik sik cami1 a¢ip odamizi
havalandirirsak odamiza taze hava
girer. Bu da bizi saglikl yapar.

< DUZENLI ODA

Atalarimiz “Aslan yattig1 yerden belli

olur” demis. Yani yattigimiz yer temizse,

biz de temiz olarak biliniriz. Odamiz daginiksa ve kirliyse temiz bir insan
olamayiz.

Iyi temizligin bu adimlarmi uygularsak mikroplarin bize bulasmasinin yolu
yoktur sevgili 6grencim.

Gelecek hafta goriismek tlizere @




