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SINT RTINS

Sony

SAGLIGIMIZI KORUMAK ICIN ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Saglikli bir hayat siirebilmek i¢in dikkat etmemiz gereken kosullar
cok onemlidir. Mutlaka her birini ele almali ve giin igerisinde
yapmaliyiz. Eger buna dikkat edersek herhangi bir hastaliga
yakalanmay1z ve saglikli sekilde bliyiiyebilir ve gelisebiliriz.

SAGLIGIMIZI KORUMAK ICiN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Hayatimizda sagligimizi o6n plana alabilmek i¢in spor yapmal,
diizenli yemek yemeli ve temizligimize ¢cok 6zen gdstermeliyiz. Bu
temel Oonlemler ile beraber simdi gelin sirasiyla yapmamiz
gerekenleri inceleyelim.



http://www.hurriyet.com.tr/lezizz/yemek-tarifleri/
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HAYAT BILGISI

4 Spor: Hareketli bir yasam saglikli olmak igin en énemli hususlardar
biridir. Ayn1 zamanda diizenli sekilde spor yapmamiz gerekir. Ornegin
arkadaslarimizla giizel havalarda disar1 ¢ikip oyun oynayabiliriz. Mesela
futbol, basketbol voleybol ve ylizme gibi sporlari yapabiliriz. Ayrica
kendimiz de kosu yapabilir ve hizl1 adimlarla yiiriiyiis yapabiliriz. Ozellik
spor ve hareketli bir yasami1 mutlaka diizenli gergeklestirmeniz gerekiyor.

4 Dogru kiyafetler: Disar1 ¢ikarken mutlaka hava durumunu 6grenm
ve buna gore giyinmeliyiz. Eger havalar sicak ise ince ve agik renkli
giysileri tercih etmeliyiz. Soguk havalarda ise kalin ve koyu renkli
kiyafetlerimizi giymeliyiz. Ayrica eger hava yagmurlu ise mutlaka yanim
semsiye almay1 unutmamaliyiz.
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HAYAT BILGISI

+ Sebze ve meyve: Farkli mevsimlerde bol bol ve diizenli sekilde
sebze meyve tiiketmeliyiz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken
sebze ve meyveleri bol su ile yikamaktir. Bdylece bu yiyeceklerin
lizerindeki mikroplar1 tamamen arindiririz. Aym saglikli bir yagam
icin mutlaka ailemizin bize verdigi yemekleri bitirmeli ve yemek
ayirmamaliyiz.
: # Saghk icin as1: Dogdugumuzdan bu yana
belirli araliklarla as1 oluruz. Bizim
mikroplara kars1 direncimizi arttirmamiz
| icin mutlaka as1 olmamiz gerekmektedir.
Boylece baz 1 hastaliklara yakalanmayiz ve
\ i ( saglikl sekilde hayatimizi siirdiirebiliriz.

+ Dis saghgi: Dis sagligi i¢in oncelikle

diizenli sekilde dislerimizi fircalamamiz ¢ok

onemlidir. Aym1 zamanda belirli araliklarla

dis hekimine gitmeliyiz ve dislerimize

baktirmaliy1z. Bu sayede dislerimiz

clirimeden 6nlem alabiliriz ve dislerimiz

her zaman saghkh kalir.

4 Saglk icin doktorlar: Eger hastalanirsak o zaman mutlaka
doktora gitmeliyiz. Doktorlar bize bakar ve hastaligimizi anlar. Daha
sonra bize ilag verir. Doktorun verdigi ilaglar1 diizenli sekilde
kullanmaliy1z. Boylece yakalandigimiz hastaliktan kurtulabiliriz ve

yeniden saglikli hale gelebiliriz.
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HAYAT BILGISI

Yukarida saydiklarimiz sagligimizi korumak icin alinmasi gereken
onlemler arasinda yer almaktadir. Bunlar1 mutlaka diizenli sekilde
gerceklestirmemiz ¢ok onemlidir. Boylece herhangi bir hastaliga
yakalanmadan saglikli bigimde biiytiyebilir ve gelisebiliriz.

Not: Sagligimizi korumak i¢in alinmasi gereken onlemleri eger
arkadaslarimiz yapmiyorsa, onlari kibar bir sekilde uyarmamiz gerekir.
Ayrica neden saglik i¢in korunma onlemleri almamiz gerekiyor bunlari
onlara sirasi ile anlatmaliy1z.

Saglik i¢in gerekli onlemleri sadece ¢cocuklar almaz. Ayni zamanda
yetiskinler de bu onlemlere dikkat etmelidir.

Saglikli bir yasam i¢in anne ve babamiz ile beraber gerekli 6nlemleri
almamiz gerekiyor.

Viicudumuz ¢ok hassastir. Eger yukarida verilen ve saglik i¢in
gerekli onlemleri almazsak, hastaliklara yakalanabiliriz ya da hareket
edemeyecek kadar yorgun diisebiliriz. Oyle bir durum ile kars: karsiya
kalmamak i¢in ise, bazi temel unsurlar1 mutlaka ele almamiz gerekir.

- Saglikli beslenme

- Hareketli yasam ve spor

- Dogru kiyafet se¢imi

- Dis ve ag1z sagligi

Bunlar saglik konusunda en 6nemli 6nlemler arasindadir. Ayrica bu
saglik dnlemlerini diizenli olarak gerceklestirmemiz ve dikkat etmemiz
cok Oonemlidir.
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B SESiNi AYiRT ETME
@ lsminde “b" sesi bulunan varliklarin yanindaki cicekleri boyayn.
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@ Asagdaki varliklarin isimlerinde “b” sesi nerede geciyor?

|$oretle9iniz. (basta, ortada, sonda)
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B HARFiNi OKUMA YAZMA

Alttaki harfi okugun Parmaklarinizla énce Uzerlerinden gldln
& sonra havada ve siranizin Uzerinde yazin.

—

Alttakl satirlarda noktalar birlestirerek ‘B b harflerini Hazm
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Alttaki satirlarda noktalari birlestirerek "B b* harflerini yazin,

eksik satirlary tamcmlogln.
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B HARFiNi OKUMA YAZMA

Alttaki satirlarda noktalari birlestirerek “B b" harflerini yazin,
eksik satirlar tamamlayn.
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HECE, KELIME VE CUMLE OLUSTURMA
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HECE, KELIME VE CUMLE GLUSTURMA
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HECE, KELIME VE COMLE GLUSTURMA

D
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(bJ)+(a) =(bu])oubu
(b)) +(¢) @ yjiciiamelia
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HECE, KELIME VE CUMLE OLUSTURMA

: Alttaki satirlarda noktalan birlestirerek sézciikleri yazin, eksik satirlari tamamlayin.

(bo) + slo/U M ol0l®
(bs) + W elolamuelola
(ba) + OOk Dd

S18.i%
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HECE, KELIME VE CUMLE OLUSTURMA

@Alttaki satirlarda noktalari birlestirerek sézclikleri yazin, eksik satirlari tamamlayin.

bba) +(ba) =babd bC
ba) + (k) =lbalikoc
bo) +(ru) =bory/0oru

U000 DAUK DO

(be) + fton] =beton
sa) + (bir) =lsabir
bak +(la) =lbakla

Nelon sapir od
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' @Alttaki satirlarda noktalari birlestirerek sézcikleri yazin, eksik satirlar tamamlayin.

(bi )+ (let) =lbilet
bu) + (lut) =bulut
ball + [ ta) =6ﬁ&i

pliiet DOt patia
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Ad Soyad :

—Icinde B Sesi Olanlari Boya

— Uzerinden Git ve Yaz

SEES]

— Bul ve Boya
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CEVIR, BUL, OKU VE BOYA

Yonlendirme :
* Kalem ve atas yardimiyla cemberi cevir.
* Buldugun rakamla ilgili s6zcigt cemberlerden bul ve oku,

* Cemberde buldugun sézcigu kendi rengiyle boya.

TrUtbel|2nobet|3borek
4tablol|5 balik||6sabun
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CEVIR ve OKU

" Cevir ve Oku

* > \
alem ve atas yordlmlglo cemberi cevir.

* Buldugun rakamla ilgili sutunu oku.

sttun okuma icin 1 yldiz boya
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manda

tembel

takim

doner

lsra

bardak

kotuluk

- kitlik

deney

dosgo

bitki

I@Kﬂe

tirmik

minder

' surat

elbise

Omer

kgwmt

Derya

MISIr

nobet

market

gohh

delik

gashk

balik

toner

mantik

madde

yUksek

borek

ayran

Hohk

derin

salata

tablo

Srnek

tirtil

ngww

atlas

kbal
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SESIM VARSA BOYA BENI

Yénerge : Icinde b sesi olan resimleri boya







MATEMATIK

Asagidaki kamyonlarin tizerinde yazili olan rakamlari toplayiniz
Toplami 10 olan kamyonlara karpuz yiklenecektir. Toplamlari 10 olanlari bulup
karpuzlar ile eslestiriniz.
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MATEMATIK

TOPLAMA ISLEMLERI
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MATEMATIK

TOPLAMA ISLEMLERI
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MATEMATIK

TOPLAMLARI 20 EDEN SAYILARI BULALIM, YERLERINE YAZALIM
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