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DAGITIM YERLERINE

flgi : Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigiiniin 28.04.2021 tarihli ve 24917130 say1l1
yazisl.

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tim kesimlerin katilmiyla “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” baslatilmasi1 karari
alimmistir. Bu kapsamda toplumda tiitiin kullanimini azaltmak ve pasif etkilenimi 6nlemek amaclariyla
tim kurum ve kuruluslarda Mayis 2021 itibartyla “BASARABILIRSIN® temasiyla sigara birakma
kampanyas1 hayata gecirilecektir. Bakanligimiza bagli merkez ve tasra teskilati personelimizin
katilimininda saglanarak ytiriitiilecek sigara birakma kampanyasi ¢alismalarinda;

1. Kampanyaya katilim https:/alo171.saglik.gov.tr/  sitesindeki “BASARABILIRSIN” butonu
tizerinden ulagilabilen, kampanya katilim formu ile bagimlilik diizeyi tespitine yonelik form doldurularak
yapilacaktir.

2. Formu dolduran kisilerin sigara birakma poliklinigi randevulari, il saglik miidiirliiklerince
planlanacaktir.

3. Il saglik miidiirliikleri tarafindan, 6ncelikle 07-17 Mays tarihlerinde sigara birakmak isteyen
kamu personeline yonelik internet ortaminda (zoom, meeting vb.) tiitiin tiriinii kullaniminin ve pasif
etkilenimin zararlar1 ile tiitiin {irinii birakma yontemleri konusunda sigara biraktirma seminerleri
organize edilecektir.

4. Kampanya kapsaminda sigaray1 birakan kisilere 31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii’'nde
diizenlenecek etkinlikte basar1 belgesi verilecektir.

5. Ayrica ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 araciligiyla da kisilerin aranarak sigara
birakma motivasyonlarinin artirilmasina katki saglanacagi hususlarinda bilgilendirilecektir.

6. Paydasi oldugumuz "Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda (2018-2023) yer alan
ve Bakanlililigimiz sorumlulugunda bulunan “Biitiin kamu kurum ve kuruluslarinda sigara icilmez yasal
uyart yazilarina ilave olarak, bilgilendirici afis ve brostirlerin genel duyuru panolart ile yemekhane,
sosyal tesis gibi alanlarin masalarinda ve diger aksesuarlarinda (tabak altligi, baharatlik, pecgetelik vb.)
kullaniimasinin saglanmasr” faaliyeti kapsaminda gerekli caligmalar yapilacaktir. Calisma kapsaminda
kullanilacak  materyal oOrneklerine https://havanikoru.saglik.gov.tr/afis-brosurler.html  adresinden
ulasilabilecektir.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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7. Tim merkez ve tasra teskilatimizda Saglik Bakanliginin 2015/6 sayili Tiitliin Kontrolii
Uygulamalar1 Genelgesinde belirtilen “Kamu kurum ve kuruluglarimizin topluma ornek tegkil edecek
sekilde kendilerine ait acik alanlarin yalnizca belirlenen yerlerinde tiitiin tiriinii tiiketmelerine miisaade
etmeleri, bu alanlarin toplam a¢ik alanlara oranmimin % 30’dan fazla olmamasi ve giris kapisindan en az
10 metre mesafede olmasina riayet ederek "Dumansiz Kampiis" uygulamalarimin yayginlastirilmasi”™
maddesine uygun g¢aligmalarin yapilmasi hususlarinda;

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Mehmet Nezir GUL
Bakan a.
Genel Midiir
Ek: Ilgi Yaz1
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
A Plani Saglik Bakanligina
B Planm1 (Halk Sagligi Genel Miidiirliigii)
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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. CERTIFICATE
Konu : Sigara Birakma Kampanyast

DAGITIM YERLERINE

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tiim kesimlerin katilmiyla “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” baslatilmasi karari
alimmistir. Bununla birlikte Koronaviriis Pandemisini yasadigimiz su giinlerde tiitiin {irlinii kullaniminin
zararlar1 ve birakmanin gerekliligi bir kez daha ortaya ¢cikmistir.

Toplumda tiitiin kullanimini azaltmak ve pasif etkilenimi Onlemek amaglariyla kurumunuz
merkez ve tasra teskilati personelinin de katilimlariyla Mayis 2021 itibariyla “BASARABILIRSIN”
temasiyla sigara birakma kampanyasi hayata gegirilecektir.

Sigara birakma kampanyasi ¢alismalar1 kapsaminda;
1. Merkez ve tasra teskilati personelinizin;

a. Kampanyaya katilimin, https://alo171.saglik.gov.tr/ sitesindeki
“BASARABILIRSIN” butonu iizerinden ulasilabilen, kampanya katilm formu ile
bagimlilik diizeyi tespitine yonelik formun doldurularak yapilacagi,

b. Formu dolduran kisilerin sigara birakma poliklinigi randevulariin, il saghk
miidiirliiklerince planlanacagi,

c. 1l saglik miidiirliikleri tarafindan, 6ncelikle 07-17 Mayis tarihlerinde sigara birakmak
isteyen kamu personeline yonelik internet ortaminda (zoom, meeting vb.) tiitlin iirtinii
kullaniominin ve pasif etkilenimin zararlar1 ile tiitiin iiriini birakma yontemleri
konusunda sigara biraktirma seminerleri organize edilecegi,

d. Kampanya kapsaminda sigarayi birakan kigilere 31 Mayis Tiitlinsiiz Bir Diinya
Giinii’nde diizenlenecek etkinlikte basar1 belgesi verilecegi,

e. Ayrica ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti1 aracilifiyla da kisilerin aranarak
sigara birakma motivasyonlarinin artirllmasina katki saglanacagi hususlarinda
bilgilendirilmeleri,

2. Kurumunuzun da paydasi oldugu Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani’nda
(2018-2023) yer alan ve kurumunuz sorumlulugunda bulunan “Biitiin kamu kurum ve
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kuruluglarinda sigara igilmez yasal uyar: yazilarina ilave olarak, bilgilendirici afis ve
brogiirlerin genel duyuru panolari ile yemekhane, sosyal tesis gibi alanlarin masalarinda ve

’

diger aksesuarlarinda (tabak althg:, baharatlik, pegetelik vb.) kullaniimasinin saglanmasi’
faaliyeti kapsaminda gerekli calismanin yapilmast (bu c¢aligma kapsaminda kullanilacak
materyal  Orneklerine  https://havanikoru.saglik.gov.tr/afis-brosurler.html  adresinden
ulasilabilecektir.)

3. Ekte yer alan BMYK kararlarinda da belirtildigi iizere, kamu kurumlarinin kapali ve
belirlenen acik alanlarinda tiitlin kullaniminin 6nlenmesi i¢in 2015/6 sayili Bakanligimiz
Genelgesinde belirtilen “Kamu kurum ve kuruluglarimizin topluma ornek teskil edecek
sekilde kendilerine ait a¢ik alanlarin  yalnizca belirlenen yerlerinde tiitiin  tiriinii
tiiketmelerine miisaade etmeleri, bu alanlarin toplam agik alanlara oranminin % 30°dan fazla
olmamasi ve giris kapisindan en az 10 metre mesafede olmasina riayet ederek. Dumansiz
Kampiis uygulamalarmin  yayginlagtirtlmas:” maddesine uygun caligmalarin yapilmasi
hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.

Dog. Dr. Tolga TOLUNAY
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

Ek: BMYK Kararlari

DAGITIM:

Cumhurbaskanhigina (Cumhurbaskanlig: Iletisim Baskanlig)
Adalet Bakanligina

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligia
Cevre ve Sehircilik Bakanligina
Disisleri Bakanligina

Genglik ve Spor Bakanligina

Hazine ve Maliye Bakanligina

Icisleri Bakanligina

Kiiltiir ve Turizm Bakanligina

Milli Egitim Bakanligina

Tarim ve Orman Bakanligina

Ticaret Bakanligina

Ulastirma ve Altyap1 Bakanligina

Adli Tip Kurumu Bagkanligina

Diyanet Isleri Bagskanligina

Mali Suglar1 Arastirma Kuruluna

Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna
Yiiksekogretim Kuruluna

Tiirkiye Istatistik Kurumuna

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Genel Miidiirliigline
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