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Sayr :E-39201250-101.05-30136249 25.08.2021
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DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin 20.08.2021 tarihli ve E-83203306-10.03-29869003 say1li
yazisl.
B) Ortadgretim Genel Midiirliigliniin 20.08.2021 tarihli ve E-84037561-10.07.01-29822773
sayil1 yazisi.

Ilgi yazilarda da belirtildigi iizere okul dncesi ve ilkokul 1. sinif seviyesinde tiim dgrencilerimiz
01 Eylil 2021 tarihinden, diger sinif seviyesindeki 0grencilerimiz ise 6 Eyliil 2021 tarihinden itibaren
yiiz yiize tam zamanl1 egitime baslayacaklardir. Ozel egitim ihtiyaci olan okul &ncesi ve ilkokul 1. sinif
seviyesindeki 6grencilerimizin okula uyumlarini en hizli sekilde saglamak icin Ek 1'de yer alan, temel
egitim kademesinde diger sinif seviyelerindeki 6grencilerimizin pandemi siirecinde olusan istenmeyen
davranis degisikliklerini en aza indirgemek icin Ek 2'de yer alan "Okula Uyum Etkinleri" ve temel
egitim kademesindeki tiim 6zel egitim ihtiyact olan &grenciler i¢in Ek 3'de yer alan "Okula Uyum
Programm" 6gretmenlerimize ornek teskil etmesi bakimindan Genel Midiirliigiimiizce hazirlanmistir.

S6z konusu Ornek uyum programi ve etkinlikler, Genel Miidiirliglimiiz web sayfasindan,
#ozelimegitimdeyim mobil uygulamamizdan da paylasilmistir. Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Mehmet Nezir GUL
Bakan a.
Genel Miidiir
Ek:

1- Okula Uyum Etkinlikleri (Okul Oncesi ve 1. Sinif)

2- Okula Uyum Etkinlikleri

3- Ornek Okula Uyum Programi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Adres : Milli Egitim Bakanlig1 Besevler Kampiisii A. Blok Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi i¢in: Funda GUNDOGDU Sef

Telefon No : 0 (312)413 30 44 Unvan : Sef k¢
E-Posta: Internet Adresi: www.meb.gov.tr Faks: ;

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 621d-88d5-3558-93db-5ef8 koduile teyit edilebilir.




OZEL EGITiM VE REHBERLIK HIiZMETLERI
GENEL MUDURLUGU

1-3 Eylul 2021
6 -10 Eyliil 2021




Dinyada ve (lkemizde Koronavirtis (Covid-19) salginindan dolayi tim egitim
ogretim turlerinde ve kademelerinde oldugu gibi 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci-
lerimizde de dénem ddnem uzaktan egitim faaliyetleri gerceklestirilmistir. icinde
bulundugumuz pandemi sureci, yasami her alanda etkilemis ve birtakim tedbirlerin
alinmasini zorunlu kilmistir. Benzer sekilde egitim alanindaki uygulamalarda da de-
gisikliklere gidilmistir. Bu slrecte 6gretmenlerimiz, TRT EBA kanallari, EBA platfor-
mu ve farkh destek mekanizmalariyla égrencilere en nitelikli iceriklerle ulasmaya
calismislardir. Uzaktan egitim uygulamalari sonrasinda 6grencilerin yeniden egitim
ortamlarina adapte olmalarinin kolaylastirilmasi ve normallesmeye gecis surecinde
salgindan korunmaya yonelik bazi becerileri kazanmalarinin saglanmasi konusunda
yeni egitimsel ihtiyaclar aciga cikmistir. Gelinen asamada pandemi sirecinde sag-
lik alaninda alinan tedbirler, bireysel cabalar ve normallesmeye donuk uygulamalar,
egitim slrecinin de bazi yeni tedbirleri icerecek sekilde yiz ylize devam etmesini
gindeme getirmistir. Bakanligimizca égrencilerimizin egitimlerine yeniden okul or-
taminda devam etmeleri ve bu strece normal sekilde adapte olabilmeleri icin uyum
amacli bir egitime tabi tutulmalari 6nem arz etmistir.

Bu amacla Genel Madurligimuzce 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerimiz icin
ornek “Okula Uyum Programi” hazirlanmistir.

Ogretmenlerimiz;

-Ozel egitim okullari ve 6zel editim siniflarinda égrenim géren okul éncesi ve
ilkokul 1 inci sinif 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerimiz icin 1 - 3 Eylil 2021 ta-
rihlerinde uyum etkinlikleri kapsaminda ek-1 de sunulan etkinliklerden faydalana-
bileceklerdir.

-llkokul 2, 3, 4. sinif ve ortaokul seviyelerindeki 6zel editim ihtiyaci olan égren-
cilerimiz icin de 06 -10 Eylil 2021 tarihlerinde okula uyum saglamalari amaciyla
ek-2 de sunulan etkinliklerden faydalanabileceklerdir.

- Ayrica program ekinde bulunan kaynaklarimizi da aktif bir sekilde kullanabile-
ceklerdir.

Genel Madurlagimuzce 6zel egitim okullaring, siniflarina devam eden tim ozel
egitim 6grencilerimiz icin hazirlanan “Okula Uyum Programi” na iliskin érnek cizelge-
ler ve sinif seviyelerine gore etkinlikler asagidaki gibidir;




OKUL ONCESI VE iLKOKUL 1. SINIF OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN OGRENCILERIMIZ
ICIN ORNEK UYUM PROGRAMI CiZELGESI

) (1-3 eyLUL 2021)
(***Ornektir)

1.DERS ARA 2.DERS ARA 3.DERS

01 EYUL i(lelr;(l)rmans Teneffis Uyum etkinligi Teneffls Uyum Etkinligi

02 EYLUL Uyum etkinligi | Teneffiis E\fl:;?rmans Teneffis Uyum Etkinligi

03 EYLUL i(lelg]?rmans Teneffiis Uyum etkinligi | Teneffis Uyum Etkinligi

ILKOKUL 2, 3, 4. SINIF VE ORTAOKUL SEVIYELERINDEKI OZEL EGITIM IHTIYACI OLAN

OGRENCILERIMIZ iCIN ORNEK UYUM PROGRAMI CiZELGESI

(6 -10 EYLUL 2021)

(***Ornektir)

1.DERS ARA 2.DERS  |ARA 3.DERS ARA 4.DERS  |ARA 5.DERS  |ARA 6.DERS

Uyum . Performans . Uyum . Performans . Serbest . Performans
kil Teneffiis Al Teneffiis Etkinligi Teneffiis A Teneffiis Etkinlik Teneffiis A

= | Performans . Uyum . Serbest . Performans . Uyum . Performans
07 EYLUL Al Teneffiis etkinli Teneffiis Etkinlik Teneffiis At Teneffiis Etkinli Teneffiis A

Uyum . Serbest . Performans . Uyum . Performans . Serbest
I L L Teneffls | pintigi | ™" | amy Teneffls | pviniik

Uyum . Performans . Uyum . Performans . Serbest . Performans
etkinl Teneffiis Al Teneffiis Etkinligi Teneffiis Alimi Teneffiis Etkinlik Teneffiis Al

= | Performans . Uyum " Serbest " Performans . Uyum " Performans
10 EYLUL Al Teneffiis etkinligi Teneffiis Etkinlik Teneffiis A Teneffiis Etkinli Teneffiis Al

06 EYLOL

08 EYLUL

09 EYLOL

* Ortaokul kademesindeki hafif dlizeyde yetersizligi bulunan 6zel egitim égrencileri icin glnliik 7 saat lzerin-
den planlama yapilacaktir.
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Okul Oncesi ve ilkokul 1. Sinif
Ozel Egitim Ihtiyaci

Olan Ogrenciler icin

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miudirligu
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icinde bulundugumuz pandemi siireci, yasami her alanda etkilemis ve

birtakim tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmistir. Benzer sekilde egitim alanin-

daki uygulamalarda da degisikliklere gidilmistir. Bu strecte, Egitim Bilisim Agl

(EBA) platformuna ylklenen ders anlatim videolari, etkinlik formlari, 6devler

ve deneme formlarl gibi internet tabanli interaktif etkilesimli uygulamalar

farkh dijital platformlarda yayimlanarak uzaktan egitim faaliyetleri araliksiz

olarak surdarilmuastar. Ancak uzaktan egitim uygulamalarn sonrasinda 6g-
' rencilerin yeniden egitim ortamlarina adapte olmalarinin kolaylastiriimasi ve
N

£

normallesmeye gecis slrecinde salgindan korunmaya yonelik bazi becerileri
kazanmalarinin saglanmasi konusunda yeni egitimsel ihtiyaclar aciga cikmis-
tir. Gelinen asamada pandemi slrecinde saglik alaninda alinan tedbirler, bi-
reysel cabalar ve normallesmeye dénlk uygulamalar, egitim strecinin de bazi
yeni tedbirleri icerecek sekilde yiz yluze devam etmesini glindeme getirmis-
tir. Ozelikle 8grencilerin, uzaktan egitim yoluyla ev ortamlarinda sirdirmas
olduklari egitimlerine yeniden okul ortaminda devam etmeleri ve bu stirece
normal sekilde adapte olabilmeleri icin uyum amacli bir egitime tabi tutulma-
lari 6nem arz etmistir. Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin edinmis olduklari
] bazi temel kazanimlari hatirlamalari, okula uyumlarini kolaylastirmalari, salgin
strecinden normallesme strecine geciste gerekli olan becerileri kazanmalari
amaciyla okula uyum etkinliklerinin uygulanmasi gerekli gorilmustdr. Genel
Midirligimiiz Programlar ve Ogretim Materyalleri Daire Baskanligi tarafindan
hazirlanan “Ozel Ogrencilerimiz icin Okula Uyum Etkinlikleri” temelinde okul
oncesi ve ilkokul 1. sinif 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin 6rnek okula
uyum etkinlikleri olusturulmustur. Bu dogrultuda égretmenlerimiz hazirlanan
ornek etkinliklerden faydalanarak uyum sureclerini gerceklestirebileceklerdir.

‘ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
|

Genel Mudurlugi

4
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OKULA UYUM ETKINLIKLERI
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1. ETKINLIKLERIN AMACI

Uyum etkinlikleri, 6zel egitim 6grencilerinin ders 6gretim programlarinin
icerik ve kazanimlari dikkate alinarak hem égrencilere hem de velilere
yonelik hazirlanmistir.

Etkinliklerin genel amaclari su sekildedir:

1. Okula ve cevreye uyum saglama,

2. Hayatini gtivenli ve saghkli stirdtirmek icin olumlu tutum ve davranislar
gelistirme,

3. Kendini tanima ve gelistirme becerilerini uygulama,

A { ksl S

4. Toplumsal rollerini fark etme,

v

5. Baskalariyla olumlu iliskiler kurma ve strdirme,
6. Topluma uyum saglayacak yasam becerilerini kazanma,

7. Derslerin egitim programlarinda yer alan yer alan bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlardaki temel becerileri gelistirme,

8. Ozel egitim gereksinimi olan dgrencilerin ailelerini de siirece katarak
ogrencilerin uyum sureclerini kolaylastirma.
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2. ETKINUIKLERIN iCERIGI av
Ozel egitim ogrencilerine yonelik gelistirilen uyum etkinlikleri (ic ana P

bélimden olusmaktadir. Bunlar “Rehberlik Etkinlikleri”, “Ogretimsel
Etkinlikler” ve "Aile Etkinlikleridir”,

I. B6lim: Rehberlik Etkinlikleri

e Okula ve Cevreye Uyum Yeterlik Alani
e Givenli ve Saglikli Hayat Yeterlik Alani
e Kendini Kabul Yeterlik Alani
 Kisilerarasi iliskiler Yeterlik Alani

e Aile ve Toplum Yeterlik Alani

e Egitsel Gelisim Yeterlik Alani

II. Bélim: Ogretimsel Etkinlikler

e (GUNIlUk Yasam Becerileri

e Hayat Bilgisi

e letisim Becerileri

e (orsel Sanatlar ve El Becerileri
e Spor ve Fiziksel Etkinlikler

e Mduizik ve Oyun

e Beslenme, Saglik ve Glvenlik
e Turkce

-—

lll. B6lum: Aile Etkinlikleri

Uyum etkinlikleri calismalarinda ayrica 6zel egitim 6grencilerimizin ailele-
rine yonelik okul rehberlik 6gretmeninin uygulamasi icin Aile Etkinliklerine
de ver verilmistir.

Uyum Etkinlikleri 6gretmenlerin sinif ve diger egitim ortamlarinda okulun,
ogrencinin ve cevre sartlarinin ézelliklerine gére uygulayabilecekleri, ayni
kazanimlara isaret eden farkli etkinliklerin yer aldigi bir etkinlik havuzunda
yer almaktadir. Bu etkinliklere https://orgm.meb.gov.tr internet adresinden
ve “0zelim egitimdeyim” mobil uygulamasi tGzerinden ulasabilirsiniz.

-gvv




ORNEK
ETKINLIKLER
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Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.
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Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.







Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.
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Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.







Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.
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Bu etkinlik icin
ayrintil bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
Uzerinden ulasabilirsiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii

a orgm.meb.gov.tr “‘i’ mebozelegitim pe élli’&e ™ Ozelim Egitimdeyim

0 Meb Ozel Egitim o mebozelegitim Ozelim Egitimdeyim

www.orgm.meb.com.tr
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icinde bulundugumuz pandemi stireci, yasami her alanda etkilemis ve
birtakim tedbirlerin alinmasini zorunlu kilmistir. Benzer sekilde egitim alanin-
daki uygulamalarda da degisikliklere gidilmistir. Bu strecte, Egitim Bilisim Agl
(EBA) platformuna yuklenen ders anlatim videolari, etkinlik formlari, 6devler ve
deneme formlari gibi internet tabanli interaktif etkilesimli uygulamalar farkl
dijital platformlarda yayimlanarak uzaktan egitim faaliyetleri araliksiz olarak
surdirtlmastir. Ancak uzaktan egitim uygulamalari sonrasinda 6grencilerin
yeniden egitim ortamlarina adapte olmalarinin kolaylastirilmasi ve normalles-
meye gecis surecinde salgindan korunmaya yonelik bazi becerileri kazanma-
larinin saglanmasi konusunda yeni egitimsel ihtiyaclar aciga cikmistir. Gelinen
asamada pandemi strecinde saglik alaninda alinan tedbirler, bireysel cabalar
ve normallesmeye donik uygulamalar, egitim strecinin de bazi yeni tedbirleri
icerecek sekilde yiiz yiize devam etmesini giindeme getirmistir. Ozelikle 6gren-
cilerin, uzaktan egitim yoluyla ev ortamlarinda strdrms olduklari egitimlerine
yeniden okul ortaminda devam etmeleri ve bu surece normal sekilde adapte
olabilmeleri icin uyum amacl bir egitime tabi tutulmalari 6nem arz etmistir.
Ozel egitim ihtiyaci olan 8grencilerin edinmis olduklari bazi temel kazanimlari
hatirlamalari, okula uyumlarini kolaylastirmalari, salgin stirecinden normalles-
me surecine geciste gerekli olan becerileri kazanmalari amaciyla okula uyum
etkinliklerinin uygulanmasi gerekli gortlmistir. Genel Midurligimiz Prog-
ramlar ve Ogretim Materyalleri Daire Baskanligi tarafindan hazirlanan “Ozel Og-
rencilerimiz icin Okula Uyum Etkinlikleri” temelinde ilkokul 2, 3, 4. sinif ve orta-
okul seviyelerindeki 6zel egitim ihtiyaci olan égrenciler icin érnek okula uyum
etkinlikleri olusturulmustur. Bu dogrultuda 6gretmenlerimiz hazirlanan 6rnek
etkinliklerden faydalanarak uyum streclerini gerceklestirebileceklerdir.
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‘ OKULA UYUM ETKINUIKLERi ¥

® 1. ETKINLIKLERIN AMACI
®
Uyum etkinlikleri, 6zel egitim 6grencilerinin ders 6gretim programlarinin
icerik ve kazanimlari dikkate alinarak hem égrencilere hem de velilere
' yonelik hazirlanmistir.

Etkinliklerin genel amaclari su sekildedir:

N ’ 1. Okula ve cevreye uyum saglama,

(|
4 2. Hayatini gtivenli ve saghkli sirdtirmek icin olumlu tutum ve davranislar
N
o

gelistirme,
3. Kendini tanima ve gelistirme becerilerini uygulama,

4. Toplumsal rollerini fark etme,

-

5. Baskalariyla olumlu iliskiler kurma ve strdirme,
6. Topluma uyum saglayacak yasam becerilerini kazanma,

7. Derslerin egitim programlarinda yer alan yer alan bilissel, duyussal ve
psikomotor alanlardaki temel becerileri gelistirme,

8. Ozel egitim gereksinimi olan dgrencilerin ailelerini de siirece katarak
ogrencilerin uyum sureclerini kolaylastirma.
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2. ETKINLIKLERIN iCERIG

Ozel egitim odgrencilerine yonelik gelistirilen uyum etkinlikleri ¢ ana
bolimden olusmaktadir. Bunlar “Rehberlik Etkinlikleri”, "“Ogretimsel
Etkinlikler” ve "Aile Etkinlikleridir”,

I. B6lim: Rehberlik Etkinlikleri
e Okula ve Cevreye Uyum Yeterlik Alani
e Givenli ve Saglikli Hayat Yeterlik Alani

 Kisilerarasi iliskiler Yeterlik Alani

e Kendini Kabul Yeterlik Alani .

e Aile ve Toplum Yeterlik Alani
e Egitsel Gelisim Yeterlik Alani

II. Bélim: Ogretimsel Etkinlikler
e (GUNIlUk Yasam Becerileri
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e Hayat Bilgisi
» (Gorsel Sanatlar ve El Becerileri <
e Spor ve Fiziksel Etkinlikler
e Mduizik ve Oyun

I ‘

-

e letisim Becerileri
e Beslenme, Saglik ve Glvenlik
e Turkce

lll. B6lum: Aile Etkinlikleri

Uyum etkinlikleri calismalarinda ayrica 6zel egitim 6grencilerimizin ailele-
rine yonelik okul rehberlik 6gretmeninin uygulamasi icin Aile Etkinliklerine
de ver verilmistir.

[
’ Uyum Etkinlikleri 6gretmenlerin sinif ve diger egitim ortamlarinda okulun,

ogrencinin ve cevre sartlarinin ézelliklerine gére uygulayabilecekleri, ayni
kazanimlara isaret eden farkli etkinliklerin yer aldigi bir etkinlik havuzunda
‘ yer almaktadir. Bu etkinliklere https://orgm.meb.gov.tr internet adresinden

ve “0zelim egitimdeyim” mobil uygulamasi tGzerinden ulasabilirsiniz.
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Bu etkinlik icin
ayrintih bilgiye
https://orgm.meb.gov.tr
internet adresinden ve
“6zelim egitimdeyim”
mobil uygulamasi
lizerinden ulasabilirsiniz.
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Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii

LA (zelim Egitimdeyim

a orgm.meb.gov.tr “‘i’ mebozelegitim 4
0 Meb Ozel Egitim o mebozelegitim Ozelim Egitimdeyim

www.orgm.meb.com.tr
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