BESLENME LISTESI

NOT:SINIF BUTUNLUGU ACISINDAN HERKES LISTEYE UYSUN. HERKESIN MUTLAKA BESLENME ORTUSU OLSUN
CAM KAP KOYMAYIN LUTFEN

gerdelgi-HE HAMUR iSi GUNU
Pogaca, Kek, Borek
Ceviz -Findik-Badem
Ayran
1 Meyve (Mevsimine
Gore)

KAHVALTI GUNU
Peynir- Zeytin-domates gibi
kahvaltihk
2 Dilim Ekmek
Ceviz -Findik-Badem
st
1 meyve

. SANDVIC GUNU
Soguk sandvic veya
cikolatali ekmek
Simit de olabilir
Ceviz-findik-badem
Ayran

Persembe
SALATA GUNU
Patates ya da makarna
salatasi
Ceviz-findik-
Badem

Meyve suyu
- 1 meyve

1 meyve



