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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden {1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan {1ahi, bosanip kanl1 yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy
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Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, c¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitliin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.
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Motor Gelisim Alani .—
ON SOZ

Egitimin her alaninda oldugu gibi 6zel egitim alaninda da uluslararasi standartlari takip
eden ve diinya ile yarisan Bakanligimiz, yeni ve nitelikli hizmetler sunabilmek icin pek ¢cok calis-
ma yuritmektedir. Bunlardan biri de 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin hak ettikleri yasam du-
zeylerine ulasabilmelerini ve egitim imkanlarindan en (st diizeyde yararlanabilmelerini sagla-
mak amaciyla ylritilen 6zel egitim materyalleri gelistirme calismalaridir. Materyal gelistirme
calismalarinin esas amaci 6grencilerimize, daha nitelikli 6grenme imkani sunmak, onlari gorsel

ve yazili olarak desteklemek ve ilgilerini derse ¢ekerek 6grenmelerini kalici hale getirmektir.

Bu amagla okul 6ncesi donemde kaynastirma/bitiinlestirme yoluyla ve 6zel egitim sinifi/
okulunda egitim goren 6grencilerimizin siniflarinda uygulanmak tizere eglenceli, 6gretici et-
kinlik dnerileri ve bu etkinliklerin yetersizlik tirlerine gére uyarlamalarini kapsayan “Okul On-

cesi Uyarlanmis Etkinlikler Seti” hazirlanmistir.

Okul Oncesi Etkinlikleri Seti'nde 6grencilerimizin sinifta akranlari ile beraber uygulayabile-
cegi etkinlikler bulunmakta olup, etkinliklerin tamami tiim engel gruplarina gore uyarlanmis-
tir. Toplamda 5 ciltten olusan sette Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Sosyal Duygusal Gelisim, Mo-
tor Gelisim ve Uyumsal Beceriler alanlarinda toplam 160 etkinlik bulunmaktadir. Etkinliklerin
yaziminda Temel Egitim Genel Mudurliigi Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim
ve gostergeler esas alinmistir. Olusturulan etkinlikler s6z konusu programda yer alan tim ka-
zanimlan kapsamaktadir. Etkinliklerin tamaminda zihinsel yetersizligi olan, gérme yetersizligi
olan, isitme yetersizligi olan, bedensel yetersizligi olan, otizm spektrum bozuklugu olan, dil ve
konusma bozuklugu olan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bulunan, az géren ve az
isiten 6grencilerimize yonelik uyarlamalar yer almaktadir. Hazirlanan bu set, 6gretmenlerimize
etkinliklerde yapilacak uyarlamalar konusunda rehber olacak ve siniflarda uygulanacak etkin-

likleri cesitlendirecektir.

Alaninda etkinlik uyarlamalari bakimindan en kapsamli calisma olan “Okul Oncesi Uyarlan-
mis Etkinlikler Seti”ile hedefimiz yeni, 6zgln, islevsel materyaller ile 6zel egitim hizmetlerinde

ogrencilerin akademik basarilarini destekleyerek okullarimizin kapisini mutluluga agmaktir.

Bu setin hazirlanmasi, yayinlanmasi ve dagitiminda fikir, bilgi ve emeklerini bizimle payla-

san ve setin olusumunda bize destek veren tiim ¢alisma arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri

Genel Midiiri
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Etkinligin Adi : Tavsan ve Kaplumbada

Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1

: Yer degistirme hareketleri ya-
par.

Gostergeleri : Isinma ve soguma hareketle-
rini bir rehber esliginde yapar.
Yonergeler dogrultusunda ydrir. Yonergeler dogrultusunda kosar. Cift ayak sicrayarak

belirli mesafe ilerler. Belirli bir mesafeyi stirlinerek gider.

Materyaller

Kavramlar/Sozciikler :Hayvan isimleri, yavas-hizli.

\

: Tavsan ve kaplumbada resmi, zil.

Ogrenme Sireci

m Cocuklar ile genis bir cember olusturulur ve
“Spor nedir, spor yapmak neden gereklidir?” gibi
sorular sorularak sohbet edilir.

®  Ardindan 6gretmen cemberin ortasina geger ve
belirli 1Isinma hareketlerini cocuklara gostererek
tekrar etmelerini ister. Kollari yukari uzatarak es-
neme, sag kolu yukari kaldirarak sola dogru es-
neme, sol kolunu yukari kaldirarak saga dogru
esneme, ellerle ayaklara dogru uzanarak esne-
me, yere oturduktan sonra bacaklari acarak saga
ve sola esneme gibi cesitli Issnma hareketleri ya-
pilabilir.

® [sinma hareketlerinin ardindan gonlli olan ¢co-
cuklar sirayla gemberin ortasina gecerek 6gren-
digi 1sinma hareketlerinden birini arkadaslarina
gosterir ve hareketleri arkadaslaryla birlikte tek-
rar eder.

m Sabah sporunun ardindan ¢ocuklar cember sek-
linde oturur. Ogretmen “Sizce hayvanlar da spor
yapiyorlar midir, spor yapmayi en ¢ok hangi
hayvanlar seviyor olabilir?” gibi sorular sorarak
cocuklarla sohbet baslatir. Sohbetin ardindan
“Tavsan ve Kaplumbaga” hikayesi anlatilir. Hika-
yede hangi hayvanin hizli, hangi hayvanin yavas
oldugu; tavsanin yarisi neden kaybettigi ve kap-
lumbaganin neler yaptigi hakkinda konusulur.

® Hikayenin ardindan 6gretmen sinifa ya da bah-
ceye belirli bir baslangic noktasi ve iki buyuk
cember cizer. Tum cocuklar baslangi¢ noktasina
siralanir. Cemberlerden birinin icine tavsan, di-
Jerinin icine kaplumbagda resmi yapistirilr. Og-
retmen “Kaplumbagda” derse ¢ocuklar yavas bir
sekilde striinme hareketi ile kaplumbaga ¢cem-
berine; “Tavsan” derse hizli bir sekilde ziplayarak
tavsan cemberine gider. Zil caldiginda ise kosa-
rak baslangig cizgisine gecilir.

Degerlendirme
m Hikayede hangi hayvan hizli, hangi hayvan ya-
vasti?

® Sen hangi hayvanin yerinde olmak isterdin, ne-
den?

®m Cok hizli ya da ¢ok yavas olmanin koti yanlar
nelerdir?

® Tim cocuklar ayaga kalkarak 6gretmenin hizli ve
yavas yonergelerine uygun sekilde olduklar yerde
hizli kosma ve yavas ylriime hareketleri yaparlar.

Aile Katilimi

Ailelerden diinyadaki en yavas hareket eden hayva-
nin hangisi oldugunu cocukla beraber arastiriimasi

istenir.
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ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Gocugun gelisimsel diizeyi g6z 6niinde bulundu-
rularak gerektiginde anlatim ve yonergeler sadeles-
tirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi kurulmal ve
gorsellerden yararlanilmalidir. Cocuga akranlarini goz-
lemlemesi icin firsat taninmalidir. Bunun icin hareket-
leri 6nce bir akraninin yapmasi saglanarak daha sonra
¢ocuktan yapmasi istenebilir. Stire¢ boyunca cocugun
uygun davranislari mutlaka pekistirilmelidir. Cocugun
etkinlige dikkatini daha ¢ok yoneltmesini saglamak
icin tum ¢ocuklarin etkinlik dncesinde kaplumbaga ve
tavsan oyuncaklari ile oynamasina izin verilebilir. Co-
cuga istenilen yonergeleri yerine getirdiginde etkinli-
gin sonunda bu oyuncaklar ile tekrar oynayabilecegi
calismanin basinda belirtilmelidir. Cocuklarin 6gren-
me duzeylerinin farkli oldugu g6z oniinde bulundu-
rulmahdir. Etkinlik sirasinda ¢ocuda tavsan ve kap-
lumbagda resimleri gosterilerek kendisinden istenen
davranigin ne olduguna dair ipucu verilebilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik slireci boyunca zihinsel yetersizligi olan
cocuklara yonelik yapilan tim uyarlamalardan gerek
goruldiigiinde bu alanda yararlanilabilir. Cocukla g6z
kontagi kurularak iletisimin siirdurilmesine 6zen gos-
terilmelidir. Yonergeler acik, anlasilir ve net bir sekilde
verilmelidir. Etkinlik kurallari, etkinlik dncesinde agik-
lanmali ve kurallarin olumlu gorselleri ile bir etkinlik
kural tablosu olusturulmalidir. Kural tablosunda yer
alan tim kurallar uygulanmali ve etkinlik sirasinda
siklikla kurallar hatirlatilmal, ¢ocuklarin uygun olan
davranislari mutlaka pekistirilmelidir. Ogretmen, et-
kinlik sirasinda izlenecek tim basamaklara ¢cocuk ihti-
ya¢ duydugunda model olmalidir. Model olunduktan
sonra basamaklari dogru sekilde takip edebilecek bir-
kag 6grenci secilerek onlardan da model olmalari iste-
nebilir. Etkinlikte kullanilacak hikayenin gorsellerinin
blylk olmasina, sayfada az sayida yazi bulunmasina
dikkat edilmelidir. Cocuklarin bekleyecegdi noktalar bir
yapiskan sembol ile belirlenebilir. Cocugun so6zlii ya
da s6zstiz olumlu tiim iletisimsel yanitlari pekistirilme-
lidir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar Icin

Ogretmen, spor ve isinma hareketlerini sinifa mo-
del olurken ayni zamanda ¢ocuga ihtiya¢ duydugu
sozel ipuclarini ve gerekli fiziksel yardimi sunmalidir.

Bunun icin gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuk
ile birlikte cemberin ortasinda hareketleri tekrarlaya-
bilir. Gerek gorilduguinde etkinlik boyunca akran des-
tegi saglanabilir. Etkinlik baslamadan 6nce ¢ocugun
bagimsiz olarak hareket edebilmesi icin 6gretmen
rehberliginde alani tanimasi saglanmalidir (baslangi¢
ve bitis noktalari, cemberin nerede oldugu, hangi hay-
vanin hangi cemberde oldugu vb.). Kullanilacak alanin
ozellikleri s6zli olarak da betimlenmelidir. Baslan-
gic ve bitis noktalar farkli dokulardan olusturularak,
kaplumbaga ve tavsan ¢emberine dokunsal isaretler
konularak cocugun bu noktalar ayirt etmesi saglana-
bilir. Cocukla birlikte adim sayilarak baslangi¢ noktasi
ve ¢cember arasindaki mesafe cocuk tarafindan daha
anlasilir hale getirilebilir. Kaplumbaga ve tavsan cem-
berinin yonleri 6gretmen rehberliginde alan gezilirken
betimlenerek anlatilmalidir. Cocuga ihtiya¢ duydu-
gundan fazla ipucu verilmemesine dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Spor hareketleri yapilirken cocugun gérmesini en
islevsel kullanabildigi yerde oturmasina dikkat edil-
melidir. Etkinlikten dnce kullanilacak alanlari tanimasi
icin firsat verilmeli, gerektiginde s6zel betimlemelerle
alani kesfetmesi desteklenmelidir. Ortamin 151k diize-
yine (cok los ya da ¢ok parlak olmamal) dikkat edil-
melidir. Cocugun oyun alaninda goérme becerilerini
kullanarak bagimsiz hareket etmesini desteklemek
icin kontrast ve canli renkler kullanilabilir (cemberlerin
zeminle zit renklerde cizilmesi, resimlerin canli renk-
lerde ve buyuk secilmesi vb.). Cocugun ayirt etmesi-
ni kolaylastirmak icin isikli materyallerle baslangi¢ ve
bitis noktalari belirtilebilir. Gerektiginde cemberlerin
baslangi¢ ve bitis noktasina olan mesafeleri azaltila-
bilir. Oyun esnasinda ¢ocuda ihtiya¢ duydugu kadar
zaman ve ihtiya¢ duydugu ipuclari (s6zel ipucu, model
olma, fiziksel yardim) verilmelidir. Gerektiginde akran
destegi saglanabilir.

5. isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmenin verdigi yonerge-
leri daha rahat takip edebilmesi ve zilin caldigini fark
ederek harekete ge¢cmesini kolaylastirmak icin 6gret-
meni gorebildiginden emin olunmalidir. Cocuk etkin-
lik sirasinda kaplumbaga, tavsan ve zil yénergelerine
gore hareket ederken ogretmenin sesini duymakta
zorlaniyor ve etkinlige katilmakta guclik cekiyorsa,
yonergeler sozel olarak verilirken ayni zamanda resim-




li kartlarla da desteklenmelidir. Degerlendirme kismi-
na gecildiginde cocuga kendini ifade edebilmesi icin
firsat verilmeli, ifade etmekte glicliik cektigi sozciikler
var ise uygun geri donitler saglanarak etkinlige de-
vam edilmelidir. Konusmasi sirasinda ¢ocuga yardimci
olunarak ifade edici dil becerilerini kullanma cabasi
desteklenmelidir.

6. Az Isiten Cocuklar Icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, cocugun isit-
me cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dikkat
etmelidir. Sohbet sirasinda ¢ocugun derse katilmini
saglamak icin sik sik g6z temasi kurulup s6z hakki veril-
melidir. Spor hareketleri yapilirken arkadaslari ile etkile-
sime girmesi icin ¢cocuk cesaretlendirilmelidir. Cocugun
yonergeleri takip edebilmesini kolaylastirmak icin 63-
retmenini gorebiliyor olmasina dikkat edilmelidir. De-
gerlendirme asamasinda cocuga s6z hakki taninmali,
kullandigi ifadeler genisletiimeye calisilmalidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocuk ile sik sik g6z temasi kurulmahdir. Cocuktan
ogrendigi spor hareketlerini arkadaslarina anlatmasi
ve gostermesi istenerek ¢ocuk konusmasi yoninde
cesaretlendirilebilir. Cocugun yeni 6grendigi sozcuk-
ler var ise bunlar sinif icinde tekrar edilerek pekistiril-
meli, ailesi bilgilendirilerek bu s6zcukleri evde de tek-
rar etmesi ve guinliik hayatta kullanmasi saglanmalidir.
Uygun olmayan ifadelerin ise tam ve uygun sekilleri
model olunmalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin
Sinif ortaminda ¢ocugun dikkatini etkinlige yo-
neltmesini olumsuz etkileyebilecek nesnelerin ortam-
da bulunmamasina dikkat edilmelidir. Spor hareketle-

Motor Gelisim Alani .—

ri yapilirken ¢ocugun hareketleri 6gretmenle birlikte
¢ember icinde yapmasi saglanabilir. Etkinlik stiresinde
cocuga yonergeleri sunma gibi gorevler verilebilir.
Hikaye sirasinda ¢ocugun canlandirmasi icin tavsan,
kaplumbagda olmasi istenebilir. Cocuga daha cok so-
rumluluk ve gorev verilerek dikkati yoneltilmeye ve et-
kinlige katilim stresi arttirilmaya cahsilabilir. Cocugun
performansina uygun olarak etkinligin basamaklari
kisa ve net sekilde sunulabilir. Cocuk gergeklestirdigi
her basamaktan sonra uygun pekistirilmelidir. Cocukla
mutlaka g6z temasi kurulmalidir. Cocugun siire¢ bo-
yunca tim uygun davranislari yanina gidilerek ve g6z
temasi kurularak sik sik pekistirilmelidir. Etkinlik si-
recinde ¢ocugun dikkatini yoneltmedigi zamanlarda
abartili ses tonlamalari, jestler, mimikler ve sozel ifade-
ler kullanilarak etkinlige olan ilgisi artirlabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun kullandigi destek materyal, cihaz vb. varsa
ogretmen bunlar hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Etkin-
lik sirasinda cocugun hareketlerini etkileyecek olan akti-
viteler icin dgretmen gerekli dnlemleri almalidir. ihtiyac
duyulan alanlara ¢ocugun destek alacagi materyaller
yerlestirilebilir. Cocuk 6gretmen ya da akranlarindan ih-
tiya¢ duydugunda fiziksel destek alabilir. Cocugun zip-
lama ve striinme hareketlerine katihmi yetersizlikten
etkilenme durumuna gore degistirebilir ve cocugun
gerceklestirmesi miimkiin olan yeni hareketler secile-
rek uyarlamalar yapilabilir. Ornegin ziplama hareketini
yapmakta guicliik ceken bir cocugun ziplamadan yavas-
¢a cemberin icine girmesi, dogru davranis olarak kabul
edilmelidir. Etkinlik dncesinde eller ve kollar kullanilarak
yapilan hareketler sirasinda da ¢ocuga gerekli destek
sunulmalidir (Elleri ve kollan yukari kaldirip asagi indi-
rirken fiziksel destek saglanabilir.).

OGRETMEN NOTLARI
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g ETKiNLiK 2

Etkinligin Adi : Cember Cevirme

Etkinlik Cesidi : Oyun ve Matematik
Etkinligi)

Yas Grubu :48-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1 : Yer degistirme hare-
ketleri yapar.

Gostergeleri ¢ Gift ayak sigrayarak
belirli mesafe ilerler.
Tek ayak sigrayarak be-
lirli mesafe ilerler. Be-
lirlenen noktadan cift
ayakla ileriye dogru atlar. Sekerek belirli mesafede ilerler.

Materyaller : Cember, blok, tek-cift ayak resimleri, kagit, istenilen cesitte boyalar.

Kavramlar/Sozciikler : Cember, tek-cift.

\

6§renme Sureci gi zaman c¢emberlerin ilerideki blogu igine ala-
m Cocuklar ile cember seklinde oturulur. Sessizce cak sekilde firlatilir. Dogru atisi yapan cocuklar

cevrede bulunan ¢cember sekilleri gozlemlenir.
Cember sekli goren ¢ocuk parmak kaldirarak si-
niftaki herkese seklin yerini tarif eder ve bulan
¢ocuklar nesnenin ismini soyler.

Ailelerden istenen cemberler 6gretmen tarafin-
dan cikarilir ve cemberlerle neler yapilabilecegi
sorulur. Cocuklara cemberleri dagitilir. Ardindan
bahcede bir oyun parkuru olusturulur. Parkurun
basina oynayacak ¢ocuk sayisi kadar cember ko-
nulur. Cemberlerin dniline sirayla tek ayak ve cift
ayak resimleri yapistirilir. Resimlerin bitisine bi-
tis cizqisi cizilir. Bitis cizgisinin bir metre ilerisine
ise dik bir blok yerlestirilir.

Oyun kurallari su sekildedir; cocuklar ¢cemberi
ile birlikte baslangi¢ noktasina gelerek cemberi-
ni belirlenen yere koyar ve icine girerler. Ogret-
men tek ayak, ¢ift ayak seklinde yonergeler verir.
Cocuklar bu yonergelere uygun sekilde cembe-
rin icinde tek ve cift ayak izerinde durur. Ogret-
men “basla” dedigi zaman cocuklar yerden cem-
berlerini alir. Tek ve ¢ift ayak resimlerinin oldugu
alanda resimlere uygun sekilde tek ya da cift
ayagdiyla sigrayarak ilerler. Bitis cizgisine gelindi-

alkislanarak yerlerine gecerler. Oyun ikili ya da
Uclu gruplar ile turnuva seklinde de oynanabilir.

® Oyunun ardindan tim cocuklar bir araya gele-
rek buyuk bir kagida bircok cember cizer. Cem-
berler farkli boyalar ile boyanarak ve cemberler-
den farkh figiir ve nesneler olusturularak yaratici
resim calismasi yapilir.

Degerlendirme

m  Cocuklar yanim daire olarak otururlar. Sinifin or-
tasina iki buytk ¢ember cizilir. Bir daireye cift,
bir daireye tek ayak resmi yapistirilir. Ardindan
hizlica ¢cocuklarin isimlerini sdyleyerek “tek” ve
“cift” yonergeleri verilir ("Ayse tek, Ahmet cift,
Elif tek, Mehmet cift” gibi.). Cocuklarin yoner-
geye uygun sekilde (Cift istenmis ise cift ayakla,
tek istenmisse tek ayakla ziplamalidirlar.). Dogru
¢embere gecip ge¢mediklerini kontrol edilir.

® Tum cocuklar yerlerine gectikten sonra cembe-
rin ne oldugu tekrar edilir.

®  Evimizde tek basina duran ya da cift halde bulu-
nan nesneler hatirlanir.




® Bugln neler yaptiklari, oyunlarda nerelerde zor-
landiklari, nasil hissettikleri, en ¢cok nerede eg-
lendikleri sorularak glin tamamlanir.

Motor Gelisim Alani .—

Aile Katilimi

® Bir glin onceden ailelerden okula birer adet
¢ember getirmeleri istenir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyi
g6z 6nune alinarak anlatim oldukca basit diizeyde ya-
pilmahdir. Cocukla g6z temasi kurulmali ve gorseller-
den yararlanilmalidir. Cocuk beceriyi gerceklestirme-
den 6nce akranlarini izlemesi icin firsat taninmaldir.
Etkinlik 6ncesi materyalleri ¢ocuklarin incelemesine
firsat verilerek materyal hakkinda bilgi sahibi olma-
lari saglanmalidir. Bunun yani sira etkinlik 6ncesi tek
ve cift ayaklar sablonu verilerek cocuklardan resimleri
boyamalari istenebilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢cocukla-
ra yonelik yapilan tim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. G6z temasi ku-
rularak cocugun dikkatini etkinlige yoneltmesine 6zen
gosterilmeli, problem davranislarin ortaya ¢ikmasini
engelleyecek gerekli onlemler alinmalidir. Cocugun
herhangi bir duyusal hassasiyeti varsa (bazi nesnelere
dokunmaya karsi ya da bahgedeki herhangi bir koku-
ya, dokuya vb. hassasiyet gosteriyor ve rahatsizlik du-
yuyorsa) mutlaka bunlar g6z énlinde bulundurularak
uyarlamalar yapilmalidir. Etkinlik asamalarinin ¢ocu-
gun alicl dil becerileri diizeyine gore sade ve anlasilir
bir dille ifade edilmesine dikkat edilmelidir. Cocugun
arkadaslarini gozlemlemesine firsat verilmelidir. Et-
kinlikteki resim yapma basamagindan sonra cocugun
sevdigi bir resmi yapmasina veya kendi sectigi bir res-
mi boyamasina olanak taninabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocuklarla cember sekli olusturuldugu 6gretmen
tarafindan soylenmelidir. Cocugun ¢ember seklinde
ve ¢cember olmayan 3 boyutlu nesnelere dokunmasi
saglanarak ¢cember sekli olan nesneleri soylemesi is-
tenmelidir. Cember cocuda verilerek dokunsal olarak
incelemesi icin zaman verilmeli ve hangi sekilde ol-
dugu sorulmalidir. Daha sonra yapilmasi gerekenler
ogretmen tarafindan sozli olarak betimlenerek an-
latilmalidir. Cocuk ¢emberin icine otururken gerekir-
se akran destedi saglanabilir. Oyundan 6nce parkur

o6gretmen rehberliginde 6grenciyle birlikte gezilmeli
ve oyun alanindaki materyalleri dokunarak tanimasi
saglanmalidir. Oyun alaninda ¢ocugun bagimsiz hare-
ketini engelleyecek ve ¢ocuga zarar verecek nesnele-
rin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Ogretmen tek
ve c¢ift ayak resimlerini dokunsal uyaran saglayacak
sekilde hazirlayarak ¢cocugun ayit etmesini saglamali-
dir (Ayaklar sert ve kalin bir mukavvadan yahut kece
benzeri yumusak bir materyalden kesilerek yapistiri-
labilir). Baslangi¢ noktasi ve bloga atis yapacadi ¢iz-
giye 6grencinin ayirt edebilecedi dokunsal uyaranlar
konulmalidir. Oyun esnasinda 6gretmen yonergeleri
tekrarlayarak ¢ocuk yonlendirilmelidir. Atis yapacagi
cizgi ile blok arasindaki mesafe cocuga adimlama yap-
tinlarak tanitilabilir. Baslangig cizgisinin ortasina farkh
dokudaki cift ayak resmi konularak neresinde duracag
anlamasi saglanabilir. Cember atarken cocuga ihtiyag
duydugu sozel ipuclar ve gerekirse fiziksel yardim su-
nulmalidir. Resim yapma asamasinda ¢ocuga boyama-
sticin daha buyuk bir alan verilebilir. Boyama yapacadi
alan silikon, ip vb. ile cevrilerek dokunsal olarak ayirt
edebilecegi sekilde sinirlandiriimalidir. Yine cocuk res-
mini yaparken akran desteg@i saglanabilir. Degerlen-
dirme kisminda ¢cemberlere farkli dokunsal uyaranlar
yerlestirilebilir. Degerlendirmenin yapilacagi alan ¢o-
cuga gezdirilerek hangi cemberde tek hangi cember-
de cift ayak oldugu tanitilmalidir. Cocugun sdylenen
yere gidebilmesi icin 6gretmen tarafindan gerekli s6-
zel ve fiziksel destek sunularak ¢cocuga zaman ihtiyac
duydugu kadar zaman taninmalidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gember seklindeki nesneler cocugun performan-
sina gore sinif icinde rahat gorebilecedi noktalara yer-
lestirilmelidir. Cember seklinde olan ve cember seklin-
de olmayan nesneler cocugun gorebildigi alanlardan
inceletilmeli ve ¢ember olup olmadiklar hakkinda
konusulmaldir. Baslangic noktasinin, atis yapilacak
cizginin, tek ve cift ayak resimlerinin zeminle kontrast
olacak sekilde ve canli renklerden secilerek cocugun
ayirt etmesi saglanmalidir. Oyundan Once ¢ocugun
alani tanimasina firsat verilerek ne yapmasi gerektigi
anlatiimahdir. Oyun esnasinda 6gretmen sozel ipu-
cuyla cocugun ilerlemesini saglayacak sekilde yon-
lendirebilir. Sira cember atisina gelindiginde cocugun

Ei




—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

performansina gore blok cocugun daha yakinina ya da
gorme becerilerini kullanabildigi noktaya yerlestirile-
bilir. Cember ¢izerken ihtiya¢ duyuyorsa daha genis bir
alan ayrilmalidir. Resim ¢izme sirasinda akran destegi
saglanabilir. Degerlendirme kisminda ¢emberler ve
¢emberlerin cizildigi renkler kontrast olacak sekilde
diizenlenmelidir. Ogrencinin los ortamlarda gérme
becerisini islevsel kullanamadigi ya da ¢ok aydinlik ve
parlak isiktan rahatsiz olabilecegi gibi bireysel farklhlik-
lara gore diizenlemeler yapilabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 0gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmenin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Dersin giris kisminda etraftaki cember-
ler bulunurken cocuga ihtiyat duydugu kadar zaman
verilerek etkinlige katilimi saglanabilir. Ogretmen ge-
rekli yerlerde s6zel ipucu verebilir. Etkinlige gecildigin-
de 6gretmen “tek-cift” yonergelerini verirken cocuk
yonergelere uygun hareket etmekte guicliik ¢cekiyorsa,
sozel ifadelerin yaninda tek ve cift ayak gorseli bulu-
nan kartlar da etkinlige eslik edebilir. Etkinligin daha
kolay anlasiimasini saglamak amaciyla cocugun arka-
daslarini gézlemlemesine firsat verilmelidir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Cocuga konusmasi ve derse katilmasi
icin firsatlar taninmalidir. ifade edici dil becerilerini ge-
listirmek amaciyla cocugun uygun olmayan sozel ifa-
delerine yonelik uygun dontler verilmeli, ifadelerin
dogru ve tam halleri model olunmalidir. Etkinlige ge-
cildiginde 6gretmen “tek-cift” yonergelerini verirken,
¢ocuk yonergelere uygun hareket etmekte zorlaniyor-
sa sozel ifadelerin yaninda tek ve cift ayak gorseli bu-
lunan kartlar da etkinlige eslik edebilir. Etkinligin daha
kolay anlasilmasini saglamak amaciyla cocugun birkag
arkadaslarini gézlemlemesine firsat verilebilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocukile sik sik g6z temasi kurularak, dil seviyesine
uygun sekilde anlasilir diizeyde anlatim yapilmalidir.
ifade etmekte glicliik yasadigi sézciikler varsa dogru
dont saglandiktan sonra etkinlige devam edilmelidir.

Ogrendigi yeni kelimeleri tekrar etmesi icin firsatlar
yaratilmalidir. Sohbet sirasinda ¢ocuga konusmast igin
daha fazla zaman ve firsat taninabilir. Yeni 6grenilen
kelimeler sinifca tekrarlanarak pekistirilebilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Dikkat dagitici tim uyaranlar sinif ortamindan kal-
dinlmahdir. Oyun kurallari anlatilirken ¢cocugun dikkat
suresine ve alici dil becerileri duizeyine gore daha kisa
ve net ifadeler kullanilmaldir. Cocugun performansina
gore etkinlik basamaklandinimalidir. Her basamakta
cocuga gerekli yonergelerle hatirlatmalar yapilmahdir.
Her basamagi tamamladiktan sonra cocuk mutlaka ya-
nina gidilerek ve g6z temasi kurularak pekistirilmelidir.
Diger arkadaslari oyun oynarken ¢cocuga arkadaslarina
yonergeler verme gibi gorev verilerek oyunda kalma
suresi artirilabilir. Gerek duyuldugunda akran destegi
saglanabilir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve arkadasinin par-
kuru birlikte tamamlamalari istenebilir. Cocuk dikkati-
ni etkinlige yoneltmediginde merak uyandiric ifade-
lerle, jest ve mimiklerle dikkati etkinlige cekilmelidir.
Degerlendirme bolimiinde ¢cocugun alici dil becerile-
ri ve dikkat suresi g6z 6nlinde bulundurularak kisa ve
net ifadelerle anlatim yapilmalidir. Gerekirse gorseller-
den yararlanilarak anlatim yapilmalidir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik sirasinda cocugun bedensel yetersizlikte
etkilenme durumuna gore etkinlige katihmi olum-
suz yonde etkileyecek olan aktiviteler icin 6gretmen
gerekli onlemleri almali, cocuk icin degisiklikler yap-
malidir. Gerekli alanlara ¢cocugun destek alacagi (tu-
tunacag, oturup dinlenebilecedi vb.) materyaller yer-
lestirilebilir. Cocuga ihtiya¢ duyuyorsa 6gretmen ya da
akranlar tarafindan birebir fiziksel destek sunulabilir.
Gerekirse oyun parkurunda ziplamak yerine tek el ve
cift el gostermesi ya da tek nesne, cift nesne goster-
mesi ile oyunun tamamlanmasi saglanabilir. Atis siI-
rasinda bedensel yetersizlikten etkilenme durumuna
gore yakinlastirma, uzaklastirma, degistirme gibi du-
zenlemeler yapilabilir. Cocugun kullanmis oldugu bir
tibbi cihaz varsa 6gretmen cihazlar hakkinda bilgi sa-
hibi olmalidir. Cemberler yerine renkli bantlar kullani-
lip 6grencinin cember icine ge¢mesi fiziksel yardim ile
desteklenebilir. Ziplama hareketi yerine tek ayak yo-
nergesi aldiginda ilgili cembere gelip bir alkis hareketi,
cift ayak cemberine gelip iki alkis hareketi yapilabilir.
Etkinlik bitiminde ¢cocugun ilgisini cekebilecek pekisti-
rici bir etkinlige yer verilebilir.




Motor Gelisim Alani .—

Etkinligin Adi

: Renkli Koseler

Etkinlik Cesidi : Oyun, Matematik ve

Sanat Etkinligi

:48-72 ay

Yas Grubu

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1 : Yer degistirme hare-

ketleri yapar.

Gostergeleri :Isinma ve soguma ha-
reketlerini bir rehber
esliginde yapar. Cift
ayak sicrayarak belirli
mesafe ilerler. Belirle-

nen noktadan cift ayakla ileriye dogru atlar.

Kazanim 4 : Kliclik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar. Degisik malzemeler kullanarak

resim yapar. Malzemelere elleriyle sekil verir. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Materyaller : Renkli krepon kagitlar, A4 kagidi, yapistirici, boya.

Kavramlar/Sozciikler :Kare, kdse, renkler.

sesine istenen dort renk yapistirilir. Karenin her
kosesi farkh bir renk olmus olur.

Ogrenme Sireci

®m Cocuklar yarim daire seklinde oturtulur. Daha
once d6grenilmis olan, 6gretmenin sececedi dort
renk tekrar edilir. Cocuklara bu renkler arasinda
en sevdikleri renk sorulur.

m Cocuklar karenin ortasina gecerek dikkatli bir
sekilde 6gretmenlerini gézlemlerler. Ogretmen
iki renge art arda ziplar. Ornegin cemberin icin-

Cocuklardan rengarenk yagmur yagdigini hayal
etmeleri istenir. Ardindan ¢ocuklarin hayal ettik-
lerini resmetme kismina gecilir.

Secilen dort renk krepon kagidi cocuklara veri-
lir. Beyaz bir kagit Ustline yuvarlama teknigi ile
yaptiklari yagmur damlalari yapistirihr. Ardin-
dan istedikleri renkte kreponlari blzistiirerek
bulut sekli verilir ve yapistinhr. Cocuklar boyalari
ile renklendirmeye ve istediklerini ¢cizmeye de-
vam edebilirler.

Ogretmen hem kendisi hem de tiim cocuklar
icin araliklarla 50 cm? buyikliginde kareler
olusturur. Bu kareleri bantlarla, bahcede tebe-
sir kullanilarak ya da sinifta silinebilir kalemler
ile olusturulabilir. Olusturulan karenin dort ko-

deki 6gretmen 6nce mavi sonra kirmizi renge
ziplar, ardindan cocuklar da ayni sekilde once
mavi sonra kirmizi renge ziplarlar. Cocuklar 6g-
retmenin siralamasini dikkatli bir sekilde takip
ederek ayni siralama ile oyunu devam ettirirler.

Degerlendirme

Cocuklar yarim daire olarak otururlar. Hep birlikte
renkler tekrar edilir. Ogretmen bir renk soyler ve
tim cocuklar sinifta o rengi bulup dokunurlar.

Karenin kenar ve koseleri tekrar edilir.

Etkinlikte en cok nerede zorlandiklari, en cok
nerede eglendikleri sorulur ve giin tamamlanir.

n—
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ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun performans diizeyine gore belirli renkler
ile yonerge verilebilir. Cocugun bilmedigi diistiniilen
renkler icin ise 6ncelikle model olunmali, 6gretmen
etkinlik basamadini gerceklestirdikten sonra cocuktan
yapmasi istenmelidir. Boylelikle sinif icinde arkadas-
lari ile etkinlige tam zamanh olarak katilmis olacaktir.
Yonergeler verilmeden 6nce cocugun dikkatinin 6g-
retmende olmasina 6zen gosterilmelidir. Yonergeler
verildikten sonra cocugun uygun tepkileri vermekte
glclik cekmesi yahut tepkisiz kalmasi durumunda,
istenen davranisi gerekli ipuglari verilerek yerine getir-
mesi saglanmalidir. Dogru davranisin hemen ardindan
cocuk, gerceklestirdigi davranis betimlenerek pekisti-
rilmelidir. Etkinligin renkler ile olan bélimlerinde renk
kartlarindan yararlanilabilir. Rengin ismi sdylendikten
sonra ilgili kart cocuga gosterilerek gorsel ipucu su-
nulabilir. Akranlari etkinligin basamaklarini gercekles-
tirirken ¢ocuktan oncelikle onlari izlemesi daha sonra
onun da etkinligi tamamlamasi istenebilir. Cocugun
olumlu olan davraniglari ve bagimsiz gerceklestirdigi
adimlar mutlaka gorilmeli ve pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan cocuklara
yonelik yapilan tim uyarlamalar ihtiya¢c duyuldugunda
bu alanda da yapilabilir. Cocuk ile g6z temasi kurmaya
ozen gosterilmelidir. Etkinlik 6ncesinde dikkat daditic
uyaranlar ortamdan kaldinlmalidir. Etkinlik 6ncesinde
cocugun materyalleri incelemesine firsat verilmelidir.
Etkinlik sirasinda uyulmasi gereken kurallar ve etkinlik
basamaklari cesitli gorseller Gizerinden ¢ocuklarla pay-
lasiimalidir. Etkinlik sonunda kazanacaklari 6dil (co-
cuklarin sevdikleri baska bir etkinlik, ya da sevdikleri
bir oyuncakla oynama olabilir) agiklanmalidir. Etkinlik
sirasinda gorsel kartlar kullanilacaksa bu kartlari cocuk-
tan kaldirmasi istenerek gorev verilebilir. Cocugun her
olumlu davranisi mutlaka pekistirilmelidir. Gercekles-
tirilecek beceri basamaklari ¢ocuk icin uygun olanlar
oncelikli olacak sekilde belirlenmelidir. Yapabilecegi yo-
nergelerden ve basamaklardan baslanmalidir. Yonerge
sayisi ve etkinlik basamaklar ¢cocugun dikkat siiresine
uygun olarak azaltiimali ve sadelestirilmeli; yonergeler
kisa, net ve anlasilir bir sekilde verilmelidir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Krepon kagitlarini yuvarlamasi icin daha énce renk
ogretiminde kullanilan dokunsal ya da kokulu uyaran-

lar ile cocugun rengi ayirt etmesi ve istedigi rengi alip
yuvarlamasi saglanmalidir. Boyama ve ¢izime devam
etmek istiyorsa cocuga genis bir kagida t¢ boyutlu
yagmur damlasi seklinde bir nesnenin etrafindan ci-
zim yapmasi saglanabilir. istedigi sekilde boyama yap-
masi icin renkleri ayirt edebilmesini saglayacak kokulu
boya kalemleri kullanilabilir. Gerekirse 6gretmen ya
da akran destedi ile fiziksel yardim ya da sozel ipucu
ile yonlendirilmelidir. Oyun alaninda cocugun karesini
ve renkleri olusturan daireleri ayirt edebilmesi icin her
renk farkli dokudan olusturulmalidir. Oyundan 6nce
cocuga karesindeki renklerin dokusunu anlamasi igin
dokunsal olarak alani tanimasi saglanmahdir. Ayni
zamanda 6gretmen hangi rengin nerede olduguna
yonelik gerekli yon betimlemeleri yapmalidir. Renkler
arasindaki mesafeyi anlamasi i¢cin cocuga adimlama
yaptirlabilir. Kullanilacak renklerle, farkl dokulardaki
materyaller eslestirilir ve 6gretmenin yonergelerine
gore dokunarak istenilen kdseye ge¢cmesi saglanabilir.
Degerlendirme kisminda, cocuk 6gretmenle birlikte
karesine giderek kenar ve koseleri tekrar etmesi sag-
lanabilir. Ogretmen, renklerle kokulari ya da dokulari
eslestirdikleri Gic boyutlu materyalleri cocugun oniine
koyarak soylenen rengi vermesi saglanabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Etkinligin resim yapma asamasinda kagitlar cocu-
gun gorebilecedi konumda olmalidir. Cocugun gor-
me becerilerini kullanma durumuna goére Krepon ka-
gitlarinin konuldugu zemin ile kagitlar arasinda renk
kontrasthgi olmasina dikkat edilebilir. Cizim yapmak
icin daha buyuk bir alana yagmur damlalari cizilerek
istedigi renge boyamasi saglanabilir. Gerekirse sézel
ipucu kullanarak, akran destegi ile ya da istenen dav-
ranislar model olunarak cocuk yonlendirmelidir. Oyun
alanindaki zemin, Uzerindeki ¢izimler zeminle kont-
rasthk olusturacak sekilde ve canl renklerden tercih
edilebilir. Oyun alaninin isiklandirmasi, cocugun per-
formansina gore var olan gérmesini daha islevsel kul-
lanabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Oyundan 6nce
¢ocugun karesine giderek ne yapacagi betimlenerek
anlatilmahdir. Oyun dncesi cocugun alani tanimasiicin
firsat verilmelidir. Cocugun karesinin 6gretmene olan
mesafesi gérme becerilerini kullanma diizeyine gore
ayarlanmalidir. Oyun sirasinda 6gretmen ne yapilma-
si gerektigini zaman zaman hatirlatmalidir. Etkinligin
degerlendirme asamasinda, cocuda istenen rengi bu-
labilmesi icin yeterli zaman verilmelidir.




5. lsitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Resim yaparken cocugun arkadaslarini
gozlemlemesine firsat verilmelidir. Etkinlik sirasinda
o0gretmenini gorebiliyor olmasina dikkat edilmelidir.
Ogretmen, etkinlik siirecinde ilk uygulamayi kendisi
yaparak cocuga model olabilir. Degerlendirme boli-
mine gecildiginde 6gretmen bir renk séylediginde
o rengi bulup dokunmasi icin gerekli zaman ve firsat
taninmahdir. Cocuk sozel ifadeleri anlamakta guclik
cekiyorsa 6gretmen rengi isaret edebilir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Renkler konusunda sohbet edilirken ¢co-
cuk konusmasi yoniinde cesaretlendirilmeli ve firsatlar
verilmelidir. Konusmasi sirasinda ifade edici dil bece-
rilerini gelistirmeye yonelik donitler ve tesvik edici
ifadeler kullanilmahdir. Etkinlik sirasinda 6gretmenini
gorebildiginden emin olunmalidir. Etkinligin deger-
lendirme asamasinda yine 6gretmenini goriyor olma-
si, hangi rengin soylendigini fark etmesini ve dogru
tepki vermesini kolaylastiracaktir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Sik sik g6z temasi kurularak etkinlik sirasinda ¢co-
cugun konusmasi icin firsatlar verilmelidir. Yeni 6gre-
nilen kelimeler sinifca tekrarlanarak pekistirilmelidir.
Kenar, kose ve renkler ile ilgili kisa tekerlemeler ile
etkinlik desteklenebilir. Cocugun s6z almasi gereken
durumlarda (Sorulan bir soruya cevap verme gibi.) bir
akranina oncelikli olarak s6z verilerek cocuktan akra-
nini dinlemesi ve daha sonra yanit vermesi istenebilir.
Akranindan duydugu cevabi modellemesi cok daha
kolay olacaktir. Siniftaki diger cocuklardan 4-5 kelime-
lik cimlelerle cevap vermeleri beklenirken cocugun
performansina uygun olarak verdigi yanitlar pekistiril-
meli ve bir ileri basamaga c¢iktigi her olumlu dil davra-
nisi cocuga tekrar edilerek 6dullendirilmelidir. Yeni 6g-
renilen sozcukler sinif icinde tekrar edilmeli, cocugun
etkinlik sirasindaki iletisim davranislar desteklenme-
lidir. Aile bilgilendirmeleri yapilmali ve ¢ocugun yeni
sozcukleri evde tekrar etmesi saglanmalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Cocugun dikkatini olumsuz etkileyen nesnelerin
ortamda bulunmamasina dikkat edilmelidir. Dikkatini
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surdirmesini kolaylastirmak icin renk sayisi azaltilabi-
lir. Oyun anlatilirken ¢cocugun dikkatini stirdiirme ve
alicl dil becerilerine uygun olarak kisa ve net ifadeler
kullanilmalidir. Cocugun performansina gore etkinlik
basamaklara ayrilabilir. Cocugun dikkatini yoneltme-
sini kolaylastirmak icin her basamakta ne yapmasi
gerektigini anlatan gorsel kartlardan yararlanilabilir.
Cocuk, her basamagi gerceklestirdikten sonra pekisti-
rilmelidir. Boyama ve yapistirma isleminden sonra ¢o-
cuk hareketli bir etkinlige yonlendirebilir. Daha sonra
etkinlige tekrar donulebilir. Etkinlik siiresince, cocuga
yonergeleri verme gibi gorevler verilerek etkinlik icin-
de aktif olmasi saglanabilir. Cocuga akranlari dikkatini
etkinlige yoneltmek konusunda yardimci olabilir. De-
gerlendirme kisminda ¢ocugun alici dil becerilerine
uygun kisa ve net ifadeler kullanilabilir. Cocugun iste-
nilen rengi bulabilmesi icin yeteri kadar zaman ve fir-
sat verilmelidir. Ogretmen gerektiginde merak uyan-
dirici ifadeler, jestler ve mimiklerle cocugun dikkatini
etkinlige yoneltmesini saglayabilir. Gerektiginde 6g-
retmen sozel ipucu kullanarak ya da model olarak ¢o-
cugun oyunu bitirmesine yardimci olabilir. Sinif icinde
¢ocugun uygun davranislari muhakkak gorilmeli ve
sik sik pekistirilmelidir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz yonde etkileyecek olan aktiviteler
icin 6gretmen gerekli 6nlemleri almalidir. Gerekli alan-
lara cocugun destek alacagi materyaller yerlestirilebilir.
Cocuk ihtiya¢ duydugunda 6gretmen ya da akranla-
rindan birebir fiziksel destek alabilir. Cocuk renklere
ziplamakta gugluk gekiyorsa elini uzatarak dogru rengi
isaret edebilir. Etkinlik boyunca 6gretmen ¢ocugun ya-
kininda bulunarak ¢ocuk ihtiya¢ duydugu anda gerekli
destegi saglamalidir. Cocuk kosmakta gticliik ¢ekiyorsa
uzanabilecegi konumlara renkler yerlestirilerek isteni-
len renge kosmadan ulasabilmesi saglanabilir. Cocu-
gun kullandigi bir cihaz destek materyal vb. varsa 63-
retmen bu materyaller hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Gocuk ziplamakta glicliik ¢ekiyorsa ziplama hareketinin
yerine, sdylenen rengin lizerine gelmesi istenebilir ya
da soylenen renge ait karti kaldinp gosterebilir. Cocuk
gerceklestirdigi her basamaktan sonra uygun sekilde
pekistirilmelidir. Cocuga etkinlik bitiminde sevdigi bir
cizgi filmi izleyebilecegini 6nceden sdylemek ve siireg
sonunda diger cocuklarla birlikte bu ¢izgi filmi izletmek

gibi etkinlik pekistiregleri kullanilabilir.
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Etkinligin Adi : At Ciftligi

Etkinlik Cesidi : Oyun ve Sanat Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1 : Yer degistirme hareketleri
yapar.

Gostergeleri : Yonergeler dogrultusunda
yurdr. Yonergeler dogrultu-
sunda kosar. Engelin Gzerin-
den atlar. Tek ayak sigrayarak
belirli mesafe ilerler. Belirli
bir mesafeyi surlinerek gider.
Belirlenen noktadan cift ayak-
la ileriye dogru atlar. Kayma
belirli mesafede ilerler.

Materyaller

Kavramlar/Sozciikler : Ciftlik, albino, ayni- farkl.

: At resimleri, renkli kagitlar, kreponlar, kraft, at maskesi, makas.

Ogrenme Sireci

Cocuklar ile birlikte yarim daire seklinde oturu-
lur. “Atlar nerede yasar, uyurlar mi, hasta olurlar
mi, hapsiriyorlar midir, oyun oynamayi severler
mi?” gibi farkli yaratici sorular sorulabilir. Cocuk-
larin cevaplarn alindiktan sonra dogru cevaplar
hakkinda konusulur ve farkl at resimleri cocuk-
lara gosterilir.

Albino at fotograflarina bakilip farkli at tiirleriile
ilgili konusulur.

Cocuklarin birbirlerinden farkli olan ozellikleri
ile ilgili konusularak sohbet siirdlriliir. Daha
sonra ¢ocuklar masalarina alinarak birlikte albi-
no at maskesi yapilip cocuklara takilir.

Sinifta bir kose, bah¢ede bir alan ya da okulun
bir koridoru ciftlik olarak belirlenip diizenlenir.
Secilen alanda ortamda bulunan masa, sandal-
ye vb. malzemeler cekilerek alan bosaltilir ve
mavi kagitlar ya da mavi poset ile su alani, ye-
sil krepon kaditlari ile cim alani, kraft kagitlan
ile tas gibi figurler olusturulur. Ardindan hikaye
esliginde 6gretmen liderliginde oyuna baslanir.

Atlarin ciftlikte uyku zamani gelmis ama canla-

ri uyumak istememis. Ormani gezmeye gitmek
istemisler. Bekci gece ciftlikten cikmalarini iste-
medigi icin sessizce slrlnerek ciftlik kapisina
kadar gitmisler. Kapinin esiginden ses ¢ikarma-
dan tek ayak Ustiinde atlamiglar. Ormani gorin-
ce baslamislar dortnala kosmaya (Cocuklar at
kosusu seklinde galop kosma hareketiile ilerler-
ler.). Karsilarina bir g6l ¢cikmis ama gol soguktan
buz tutmus. Ustiinden kayarak gecmisler. Onle-
rine cimler ¢cikmis yavas yavas Ustiinden yir(-
yerek tikir tikir ge¢misler. Kocaman bir tas gor-
musler ve dort ayaklari ile birden tasin tstiinden
ziplamislar. Baslarini bir kaldirmislar ki karsila-
rinda kocaman bir aslan goérmusler. Arkalarini
donmusler ve ciftlige kadar kosa kosa kacmislar.
Bir tas gormisler, Gstiinden atlamislar. Cimle-
rin Ustliinden yavas yavas yurlyerek ge¢misler.
GOlun Ustinde kayarak ilerlemisler. Dortnala
ciftligin kapisina kadar kosmuslar. Ciftligin kapi-
sindan tek ayakla ziplayip girmisler, bir bakmis-
lar ki bek¢i amca onlar bekliyor. Aslandan oyle
cok korkmuslar ki hemen bek¢i amcaya olanlari
anlatip 6zlr dilemisler ve yataklarina uyumaya
gitmisler. Bir daha izin almadan ciftlikten disari
¢ikmamiglar. Mutlu mutlu yasamiglar.”




Degerlendirme
m Cocuklar yarim daire olarak otururlar. Ogretmen
¢ocuklara neler hissettiklerini, oyunda en ¢ok ne-
rede eglendiklerini ve nerede zorlandiklarini sorar.

®  Atlarin basina gelenler, neler yasadiklan ve yasa-
diklarinin sebep ve sonuglari hakkinda konusulur.
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m Farkhliklar ile ilgili konusulur.

® Bircok at resmi cikarilir, hep birlikte ayni olan
atlar eslestirilir. Farkli olanlarin farklarina dikkat
cekilir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyi
g6z 6nlnde bulundurularak anlatim sadelestirilmeli-
dir. Cocukla sik sik g6z temasi kurulmali ve gorseller-
den vyararlanilmalidir. Uygulama asamasinda ¢ocuga
sozel ipuclar kullanilarak yaklastigi her materyale yo-
nelik so6zel ipuclari verilebilir. Verilen kavramlar azalti-
labilir. Ayni ve farkli verilecek gorseller ¢cok belirgin ve
sade bicimde secilebilir. Etkinlik sirasinda arkadaslarini
gozlemleme firsati verilebilir. Yonergeler birkag kez net
bir sekilde tekrarlanabilir. Sorular basit diizeyde tutul-
malidir. Etkinlik 6ncesinde ¢cocugun boyama calismasi
yapmasina olanak saglanabilir At ve aslan resimlerini
boyanabilir. Stire¢ boyunca ¢ocugun dogru tepkile-
ri uygun sekilde pekistirilmelidir. istenilen davranisin
gerceklesmesi icin resimli kartlarla ifade edilmis yo-
nergelerden de yararlanilabilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan cocuklara
yonelik yapilan tiim uyarlamalardan gerek gorildiugin-
de bu alanda da faydalanilabilir. Alanda kullanilan ma-
teryallerin cocuklarin dikkatini etkinlige yoneltmesini
olumsuz etkileyecek kadar cok ve karisik olamamasina
6zen gosterilmelidir. Cocuk ile sik sik g6z temasi kurarak
dikkatini yoneltmesi desteklenmelidir. Olasi problem
davranislara iliskin 6nlemler alinmahdir. Cocugun her-
hangi bir duyusal hassasiyeti varsa mutlaka goz 6nlinde
bulundurulmalidir. Climleler ve yonergeler sade ve an-
lasilir bir dille kurulmali ve sunulmalidir. Etkinlik stresi
cocugun performansi dikkate alinarak daha kisa tutu-
labilir. Eslestirme kagitlari daha az ve belirgin farklarin
oldugu kagitlar arasindan secilebilir. Etkinlik dncesinde,
¢ocugun sevdigi nesneye etkinlik sonunda ulasacagina
dair kosullu anlasma yapilabilir. Etkinlige baslamadan
once ilgi cekmek amaciyla bir sopa atmis gibi yapilarak
sembolik oyun araci olarak kullanilabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyundan 6nce ¢ocugun alani tanimasi ve daha ko-
lay hareket edebilmesi icin 6gretmenle birlikte alanda
neler oldugu dokunarak ve sozli olarak betimlenerek

inceletilmelidir. Su, tas, ¢cim alani icin dokunarak ayirt
edebilecegi farkli dokuda materyaller kullanilabilir
(yapay ¢im doku, tas icin sert bir doku vb.). Cocugun
performansina gore ilk olarak 6gretmeni ile birlikte
gerekli alanlarda sozel ipucu ya da fiziksel yardim ile
etkinlige katilmasi saglanabilir. Etkinlik sirasinda bir
arkadasi cocuga yardimci olmasi icin gérevlendirilebi-
lir. Maske yapma sirasinda kesilecek cizgiler silikon ve
benzeri ile kabartilarak dokunsal olarak ayirt edilebilir
hale getirilmelidir. Bu asamada ¢ocuga ihtiya¢ duydu-
gu kadar zaman taninmali, s6zel yonlendirmeler ve
gerektiginde fiziksel yardim ile destek olunmalidir. Uy-
gun gorulirse akran destegi saglanabilir. At resimleri
kabartiimis malzemeden ve resimleri birbirinden do-
kunsal olarak ayirt edebilecedi sekilde hazirlanilabilir.
Ya da li¢ boyutlu ve farkh dokulardaki oyuncak atlar
kullanilabilir. Degerlendirme kisminda atlarin 6zellik-
leri betimleyici olarak tek tek anlatiimahdir. Anlatilan
Ozelliklere gore cocugun kabartma seklindeki at re-
simleri ya da U¢ boyutlu oyuncak atlar arasindan esles-
tirme yapmasi istenebilir. Gerektiginden fazla yardim
sunulmamasina dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Etkinlik alaninda konulacak materyaller zemin ile
kontrastlik olusturacak renkte olmaldir. Ogretmen
oyundan once ¢ocugun alani tanimasi icin gerekli za-
mani vermelidir. Ogretmen oyuna baglamadan énce
nerede ne yapacagini ¢cocuga anlatmalidir. Cocugun
var olan gdérmesini daha islevsel kullanabilmesi icin
alanda i1siklandirmaya dikkat edilmelidir. Etkinlik sira-
sinda cocuk ihtiya¢ duydugunda akran destegi sag-
lanabilir yahut sozel ipucu ile cocuk yonlendirilebilir.
Maske yapimi sirasinda cocuga gérme becerilerini kul-
lanma diizeyine gore 6nceden ¢izilmis buyuk puntolu
at maskesi verilebilir. Maskeyi kesecedi cizgiler kalin ve
maskenin rengine zit olan bir renk ile cizilerek belirgin-
lestirilebilir. Bu esnada gonullu bir arkadasi yardimci
olmasi icin gorevlendirebilir. Degerlendirme kisminda
at resimleri daha buyuk ve canli renklerden secilebilir.
Cok karmasik resimler olmamasina dikkat edilmelidir.
Gocugun los ortamlarda gérmesini islevsel kullanama-
digi, cok aydinlik ve parlak i1siktan rahatsiz olabilecegi
gibi bireysel farkliliklara gore ortam diizenlemeleri ya-

pilmasina dikkat edilmelidir.




—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calsir durumda olmasina
dikkat etmelidir. Cocugun 6gretmeninin ve arkadas-
larinin yizlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige
katilmasi saglanmalidir. Etkinlik alaninda yapilmasi
gerekenlerin anlasiimasini kolaylastirmak icin sozel
ifadelerin yaninda davranislar cocuga model olunabi-
lir. Etkinlik alan1 6gretmen tarafindan cocuga etkinlige
baslamadan once tanitilip, yapilmasi gerekenler sézel
ifadelerin yaninda canlandirilarak da gosterilebilir. Co-
cuda arkadaslarini izlemesi icin firsat taninabilir. De-
gerlendirme béliminde cocuga konusmasi icin firsat
taninmalidir. ifade edici dil becerilerini gelistirmeye
yonelik cocugun kullandigi sézciiklerin dogru ve tam
halleri model olunarak tekrarlanmalidir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cihazin acgik-kapali olma, pil 6mri ve
ses durumlar degerlendirildikten sonra cocugun ci-
hazindan en iyi sekilde faydalanacadi, 6gretmeninin
ve arkadaslarinin yuzlerini goérebilecedi bir noktada
etkinlige katilmasi saglanmahdir. Etkinligin basinda
sorular sorulurken cocuga konusmasi icin firsat verile-
rek etkinlige akranlariyla beraber katihmi saglanmali-
dir. Etkinlik sirasinda ¢ocuga ihtiya¢ duydugu yerlerde
s0zlU yonlendirmelerle destek verilebilir. Etkinligin de-
gerlendirme asamasinda ise yine cocuga sz hakki ve-
rilerek ifade edici dil becerilerini gelistirmeye yonelik
donutler verilmelidir. Cocugun ifade edici dil becerileri
diizeyine gore uygun dil genisletme calismalari yapil-
malidir (“at” diyebilen bir cocuda, “siyah at” diyerek
model olmak vb.).

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocugun alici dil becerileri diizeyine uygun uygun
sekilde anlatim yapilmalidir. Ogrendigi yeni kelimeleri
tekrar etmesi saglanmalidir. Sohbet sirasinda ¢ocuga
kendini ifade etmesi icin daha fazla zaman taninabilir.
Etkinlik siiresince yansima seslerin sik sik taklit edilme-
sine dikkat edilmelidir. Hayvan seslerinin taklit edil-
mesinin yani sira ziplama, stiriinme vb. hareketler icin
sesler secilerek bu sesler de taklit edilebilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Dikkat dagitici tiim uyaranlar ortamdan kaldiriima-
hdir. Etkinlige baslamadan 6nce materyaller cocuklara

bir kutu icinden cikarilarak inceletilmelidir. inceleme
tamamlandiktan sonra olusturulacak alan cocuklara
gorevler verilerek birlikte hazirlanmalidir. Etkinlik stre-
ci basamaklara bollinerek sunulmalidir. Cocuklarla bu
etkinlik sirasinda 6nce, sonra ve en son ne yapacaklari
ile ilgili on bilgi verilmeli, gerekirse bu siralama gorsel-
lerle desteklenmelidir. Maske yapimi sirasinda ¢cocuk-
lara islem basamaklarinda kullanacaklari malzemeler
her islemin sonunda verilmelidir. Béylelikle malzeme
kullanimi 6gretmen kontroliinde olacak ve ¢ocuklar
sadece ellerinde olan malzemelerle ilgileneceklerdir.
Resimli kartlar olduk¢a sade olacak sekilde hazirlan-
malidir. Etkinlik sirasinda yapilmasi gereken hareket-
ler cocuklarla 6nceden calisilmalidir. Her bir harekete
once 6gretmen model olmali daha sonra ¢ocuklardan
yapmalari istenmelidir. Etkinlik sonrasinda ayni olani
esleme ve farkl olanlari gésterme ¢alismasi sirasinda
daha sadelestirilmis gorseller kullanilabilir. Cocuktan
akranlarini izledikten sonra cevap vermesi, eslemesi
ve gOstermesi istenebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik sirasinda cocugun bagimsiz hareket etme-
sini olumsuz etkileyecek olan aktiviteler icin 6gretmen
gerekli 6nlemleri almalidir. Gerekli alanlara ¢cocugun
destek alacagi materyaller yerlestirilebilir. Cocuk 6g-
retmeninden ya da akranlarindan gereken zamanlarda
birebir fiziksel destek alabilir. Yapmakta gticliik cekebi-
lecegi her hareket icin etkinlik sirasinda yapabildikleri
dikkate alinarak hareketi degistirilebilir ya da ihtiyag
duydugu destek saglanabilir. Yonergeleri verme go6-
revi cocuda verilebilir. Maske olusturma kisminda,
kesme yapistirma gibi uygulamalarda giicliik cekmesi
halinde cocuga fiziksel destek verilmelidir. Cocugun
kullanmis oldugu destek cihaz varsa 6gretmenin bu
cihaz hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Co-
cuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa etkinligin gercek-
lestigi alanda hareket etmesini sinirlandiracak esya vb.
olmamasina 6zel gosterilmelidir. Fakat etkinlik geregi
alanda engel olusturacak nesnelerin olmasi gerekli ise
bu nesnelerin resimleri kullanilabilir. Etkinlik stirecinde
cocuga ihtiya¢ duydugunda fiziksel destek saglanma-
lidir. Etkinlikte ziplama vb. hareketler yapildigi sirada
cocuk bedensel yetersizlikten etkilenme durumuna
gore bu hareketlerin oldugu bir resimli karti kaldira-
rak gosterebilir. Etkinlik siiresince ¢cocuk 6gretmenin-
den yardim talebinde bulunabilmesi icin cesaretlen-
dirilmelidir. “Buradaki engel lizerinden atlamak igin
benden yardim istemen beni mutlu etti. Elbette sana
yardimci olabilirim.” gibi ifadeler ile cocuk yardim is-
temeye tesvik edilmelidir. Etkinlik bitiminde ¢cocugun
sevdigi bir oyunu oynamasina izin verilebilir.
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Etkinligin Adi : Komik Bir Parkur

Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 1 : Yer degistirme hareketleri
yapar.

Gostergeleri : Belli bir yukseklikten atlar.
Belli bir ylikseklige ziplar. Bel-
li bir yukseklige tirmanir. Tir-

manilan yukseklikten iner. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

Materyaller :30-40 cm yiksekliginde bir tabure, merdiven, top, sepet, 2 metre civarinda bir ortu.

Kavramlar/Sozciikler : Yiksek-alcak.

® Cocuklar kumasin basindan oyuna baslarlar.
Kumasin Ustliinde merdivenin online kadar yu-
varlanarak ilerlerler. Merdivenden tirmanir ve
Ustlindeki topu alarak inerler. Ardindan tabure-
nin ya da konulan yuksekligin Gstline ziplar ve
konan sepetin icine topu atarlar.

Ogrenme Sireci

®m Cocuklar sinifta istedikleri sekilde farkh farkli
yerlere otururlar. Cocuklarin glvenli olan iste-
dikleri her yere oturmalarina izin verilir. Masanin
altina, Ustline, sandalyeye, dolabin Ustiine, ma-
sanin Online oturabilirler.

® Parkur sirasinda giilen ylz goren ¢ocuk komik
bir poz verir. Tim sinif cocukla birlikte kahkaha
atar ve arkadasini alkislar. Glilen cocuk resminin
disme tehlikesi olmayan alanlara koyulmaya

®m Cocuklara “Yiksek ve alcak ne demektir?” diye
sorulduktan sonra “Hangi arkadaslarimiz yuk-
sekte, hangileri alcakta oturuyor?” diye sorulur

ve sorular sinifca cevaplanir.

Ardindan sirayla herkes siniftaki her zamanki
yerlerine oturur ve o6gretmenin olusturdugu
parkur hakkinda konusulur. Ogretmen oyunu
anlatir.

Baslangi¢ noktasindan itibaren 2 metre boyun-
ca yere bir kumas/orti serilir. Serilen 6rtiinln
sonuna yan sekilde kicik bir merdiven kurulur.
Merdivenin Ustiine bir adet top konulur. Merdi-
venin bir metre ilerisine kisa bir tabure konulur.
Taburenin Ustline ¢ikildiginda ¢ocugun yetise-
bilecegi bir noktaya sepet konulur. Bu parkurun
cevresine mutlaka yastiklar ve minder yerlestiri-
lir. Parkurun bazi yerlerine giilen ¢ocuk fotografi
yapistiriir. Oyun tamamen 6gretmenin gozeti-
minde ve yakindan takibi ile strdUrdGlur.

dikkat edilmelidir. Oyunu tamamlayan ¢ocuk ar-
kadaslari tarafindan alkislanir.

Oyun sirasinda 6gretmen mutlaka cocuklara ya-
kin mesafede olur. Her cocuk parkuru tamamla-
yana kadar oyun devam ettirilir.

Degerlendirme
= Ogretmen cocuklara neler hissettiklerini, oyun-

da en c¢ok nerede eglendiklerini ve nerede zor-
landiklarini sorar.

“Merdiven mi yuksek, tabure mi yiiksek?” gibi
karsilastirma sorulari sorulur.

Cocuklardan daha 6nce cok guldikleri anilan
hatirlamalari istenir. “Neler yasayinca ¢ok glle-
riz?” sorusu Uizerine sohbet edilir.

a—
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B “Oyuncagim yuksekte-alcakta oyunu” oynanir.
Muzik acilir ve muizik sirasinda ¢ocuklar serbest
dans ederler. Miizik durdurulur. Ogretmen “yiik-
sekte” dediginde cocuklar oyuncagini yuksek bir
yerin Ustline koyar. “Alcakta” dediginde oyun-
caklarini alcak bir yere birakirlar.

®  QOyun sonunda tekrar yarim daire seklinde otu-

rularak neler yapildigi ve neler 6grenildigi hak-
kinda konusulur.

Aile Katilimi

m Aileye etkinlik icerigi anlatilir. Evde de buna ben-
zer etkinlikler yapmalari istenir. Evden bir glin
onceden herkesin bir oyuncak getirmesi istenir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Gocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyi
g6z 6niinde bulundurularak anlatim yalin bir sekilde
yapilmalidir. Cocukla sik sik g6z temasi kurulmali ve
ihtiyac duyuldugunda gorsellerden yararlaniimahdir.
Etkinlik stresince asamasinda ¢cocuda ihtiyac duydugu
bireysel destek saglanmalidir. Cocuk, oyuncadi ile “ylk-
sekte-alcakta” oyunu oynarken daha sade ve anlasilir
yonergeler verilmelidir. Cocugun arkadaslarini gézlem-
lemesi icin firsat taninmalidir. Etkinlik stirecinde kullani-
lan materyaller secilirken ve ortam dlizenlemeleri yapi-
lirken glivenlik tedbirleri dikkate alinmalidir.

2. Otizm Spekirum Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla-
ra yonelik yapilan tim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. Cocukla g6z
temasi kurularak dikkatini yoneltmesine 6zen gosteril-
melidir. Cocugun problem davraniglarinaiiliskin gerek-
li dnlemler alinmalidir. Cocugun herhangi bir duyusal
hassasiyeti varsa mutlaka g6z 6niinde bulundurulma-
hdir (Alkis yapilmasina karsi duyarhlik hisseden ¢ocuk
icin onceden belirlenmis bir hareket yapilabilir veya
alkis resminin oldugu bir kart gosterilebilir.). Climleler
ve yonergeler yalin ve anlasilir bir dille ifade edilmeli-
dir. Etkinlik sirasinda ¢ocuga ihtiya¢c duydugu fiziksel
destek saglanmalidir. Cocugun etkinlige olan ilgisi
dikkate alinarak etkinlik basamaklarina ayrilan stire
kisa tutulabilir. Cocugun oyuncad ile “al¢akta-yliksek-
te” oyunu oynarken arkadaslarini gézlemlemesi sag-
lanabilir. Etkinlik bitiminde ¢ocugun sevdidi nesne ile
oynamasina izin verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Ogretmen cocuga hangi arkadasinin yiiksekte
ya da alcakta oldugunu bulmasi icin alcakta olan ve
yuksekte olan arkadaslarindan nereye oturduklarini
yuksek sesle sirayla séylemesini isteyebilir. Cocugun

arkadaslarinin hangisinin yuksekte hangisinin alcak-
ta oldugunu bulmasi saglanabilir. Oyuna baslama-
dan once tek tek yuvarlanilacak alan, merdiven alani,
tabure alani ve sepet seklinde tanitilmali ve cocugun
dokunarak parkurdaki nesneleri tanimasi saglanmali-
dir. Ogretmen cocuga parkuru tanitirken ne yapmasi
gerektigini betimleyerek anlatmalidir. Parkurda ku-
mas-merdiven, merdiven-tabure, tabure-sepet ara-
sindaki mesafeler cocuga adim sayilarak tanitilmahdir.
Gllen ylz konulan yere geldigi zaman ¢ocuk 6gret-
men tarafindan uyarilarak gilimsemesi istenebilir.
Gllen yizlerin ifadeleri ip, silikon vb. ile kabartilarak
¢ocugun dokunsal olarak ayirt etmesi saglanabilir. Et-
kinlik esnasinda 6gretmen ¢cocugun yakininda buluna-
rak merdivene cikarken, topu alip inerken ve tabureye
¢ikip topu atarken fiziksel yardim saglayabilir. Yine
oyun esnasinda ¢ocuga gerekli hatirlatmalar yapil-
malidir. Degerlendirme kisminda, oyuncadi ile alcakta
yuksekte oyunu oynarken ¢ocugun yanina yiksek ve
alcak nesneler (sandalye-masa vb.) konulabilir. Cocu-
da nesneler tanitilmali ve hangisinin alcak hangisinin
yuksek oldugunu bulmasi istenmelidir Cocuk alcak ve
yuksek olan nesneyi bulduktan sonra 6gretmenin iste-
gine gore oyuncagdi alcak nesneye ya da yiiksek nesne-
ye koyabilir. Gerekirse gonullu bir arkadasi tarafindan
akran destegi saglanabilir.

4. Az Géren Cocuklar Icin

Gocugun var olan gérme becerisini en iyi sekilde
kullanabilmesi icin ortamin 1siklandirmasi cocugun
ihtiyacina uygun sekilde dizenlenmelidir. Parkur ala-
nindaki nesnelerle zemin arasinda kontrast ve canli
renkler kullanilarak ¢ocugun nesneleri ayirt etmesi
kolaylastinlabilir. Oyundan 6nce ¢ocugun parkur ala-
nini tanimasi i¢in yeterli zaman verilmelidir. Gerekirse
gonulld bir akrani ya da 6gretmeni ile birlikte parku-
ru gezerek ne yapmasi gerektigi anlatilmalidir. Gilen
yuzler cocugun rahat bir sekilde godrecegi alanlara
konulmahdir. Oyun esnasinda ¢ocuga gerekli hatir-




lamalar yapilmalidir. Merdivene ¢ikarken, inerken ve
taburenin Uzerinde top atisi yaparken ¢ocuga ihtiyag
duydugu destek 6gretmen tarafindan saglanmalidir.
Top atisi yapacagl sepet cocugun gorme becerileri
dikkate alinarak ¢cocuga daha yakin bir mesafeye ko-
nulabilir. Degerlendirme kisminda algakta-yiiksekte
oyunu oynanirken ihtiya¢ duymasi halinde ¢cocuga bir
akrani tarafindan cocuga destek saglanabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina
dikkat etmelidir. Cocugun 6gretmeninin ve arkadas-
larinin yizlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige
katilmasi saglanmalidir. Cocuklarla parkur hakkinda
konusulurken ve yonergeler verilirken ¢ocuga soru-
lar yoneltilerek etkinlik stirecine hakim olup olmadigi
kontrol edilmelidir. Yiiksek ve alcak kavramlart ile ilgili
karsilastirma yapabilecedi kartlar hazirlanarak kisaca
kavramin tanitilmasi faydal olacaktir. Parkura gecil-
diginde birkac arkadasini gézlemlemesine firsat veri-
lerek ne yapilacagina dair fikir edinmesi saglanabilir.
Parkur icinde gucliik yasadigl asamalarda sézel ipucu
veya model olma yoluyla etkinlige devam etmesi sag-
lanmalhdir.

6. Az Isiten Cocuklar Icin

Etkinlige baslamadan once 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocuklarin istedikleri yere oturmalarina
izin verildiginden, 6gretmenin ¢cocugun kendisini go-
rebilecegi bir yerde durarak yonergeleri vermesi ve
etkinligi yonetmesi cocugun etkili dinleme becerileri-
ne katki saglayacaktir. Anlatim esnasinda ¢ocuga so-
rular sorularak etkinlik strecine hakim olup olmadigi
kontrol edilmeli ve ipuclarina nerede ihtiya¢ duydugu
saptanmalidir. Etkinligin parkur asamasina gecildigin-
de cocugun birkac¢ arkadasini gézlemlemesine firsat
verilebilir. Etkinlik boyunca ¢ocuga ihtiya¢ duydugu
destek verilmelidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Anlatim esnasinda c¢ocukla sik sik g6z temasi ku-
rularak, etkili bir sekilde dinleme yapmasi saglanma-
hdir. Cocuga, yuksekte-alcakta olma, parkurun éncesi
ve parkur sonrasinda degerlendirme asamalarinda s6z
hakki verilerek etkinlige katihmi artirilabilir. S6z hakki
verilmesi cocugun etkinlige ne kadar hakim oldugu-
nun anlasiimasini saglamakla birlikte ifade edici dil
becerilerini kullanmaya yonelik cocugu cesaretlendi-

Motor Gelisim Alani .—

recek ve gelistirecektir. Cocugun soylemekte zorlandi-
g1 kelimeler var ise konusmasi igin yeteri kadar zaman
taninmalidir. Cocugun uygun olmayan ifadelerinin
uygun halleri model olunduktan sonra konusmaya
devam edilmelidir. Cocugun 6grendigi yeni kelimeleri
tekrar etmesi saglanmalidir. Aile bu konuda bilgilendi-
rilmeli, cocugun 6grendigi yeni kelimeleri gtinlik ha-
yatinda da kullanabilmesi saglanmalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Gocugun dikkatini etkinlige yoneltmesini olumsuz
etkileyen nesnelerin ortamda bulunmamasina dikkat
edilmelidir. Cocuk, etkinlik icin oyun alanini hazirlama
esnasinda 6gretmene yardimci olarak parkuru etkinlik
oncesinde inceleyerek taniyabilir. Boylece etkinlik sira-
sinda yonergelere daha ¢ok odaklanabilir. Parkurda, si-
rada ne oldugu her basamakta belirtilerek (merdiven,
tabure) dikkati siradaki harekete yoneltilebilir. Sirasini
beklerken cocuga hareket edebilecedi gorevler verile-
rek problem davranislarin ortaya ¢cikmasi onlenebilir.
Etkinlik basamaklara bollnebilir. Etkinligin basamak-
lar kisa ve net ifadelerle anlatilmalidir. Cocuk her ba-
samaktaki gorevi yerine getirdikten sonra muhakkak
pekistirilmelidir. Etkinlik esnasinda gerekli yerlerde
ogretmen, sozel ipuglar vererek, model olarak ya da
fiziksel yardim sunarak cocugun etkinligi tamamla-
masini saglayabilir. Cocukla sik sik mutlaka g6z temasi
kurulmalidir. Oyun esnasinda ¢cocuga yonergelerle ne
yapmasi gerektigi hatirlatiimahdir. Cocugun uygun
davranislari, yanina gidilerek ve g6z temasi kurularak
stk sik pekistirilmelidir. Cocugun dikkatini etkinlige
yoneltmedigi durumlarda merak uyandirici ifadeler ve
abartili ses tonlamalari kullanilabilir. “Algakta-ylksekte
oyunu” oynarken cocuga ihtiyac¢ duyarsa akran deste-
gi saglanabilir. Etkinligin degerlendirme asamasinda
oynanan alcakta-ytiksekte oyunu daha kisa tutulabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik sirasinda cocugun badimsiz hareket etme-
sini etkileyecek olan aktiviteler icin 6gretmen gerekli
onlemleri almalidir. Gerekli alanlara ¢ocugun destek
alacagi materyaller yerlestirilebilir. Cocuk, 6gretme-
ni ya da akranlarindan birebir fiziksel destek alabilir.
Gerceklestirmekte glclik cekebilecegi hareketler
farklilastinlabilir. Cocugun ihtiyaci dikkate alinarak
uygulama esnasinda bire bir fiziksel destek saglana-
bilir. Ornegin, cocuk 5 basamakl merdiveni cikmak

ai
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yerine 6gretmenin yardimi ile bir basamak ¢ikip ine-
bilir. Ylikseklik kisa tutulabilir. Yuvarlanma alani kisal-
tilabilir. Cocuk icin yuvarlanma hareketi uygun degilse
cocuga uygun farkli bir fiziksel hareket belirlenebilir.
Cocuk, oyuncak ile oynanan “alcakta-ylksekte” oyu-
nuna oyuncagini sadece asadi ve yukari koyarak eslik

edebilir. Cocuk miizige bedensel yetersizlikten etkilen-
me durumuna gore ayaga kalkmadan, sadece kollarini
kullanarak eslik edebilir. Cocugun kullandigi bir cihaz
varsa 6gretmen bu cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Etkinlikteki hareketlerin cocugun kullandigi cihaza gore
uyarlanmasi gerektigi g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

OGRETMEN NOTLARI




Etkinlik Cesidi
Yas Grubu

g ETKINLIK 6

Etkinligin Adi

:Hazinem Nerede?
: Oyun Etkinligi

148-72 ay

Gostergeleri

Materyaller

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 2

: Denge hareketleri yapar.

: Agirhgini bir noktadan dige-
rine aktarir. Atlama, konma
ile ilgili denge hareketlerini
yapar. Tek ayak Uzerinde du-
rur. Tek ayak uzerinde sigrar.
Denge tahtasi Uzerinde yo6-

nergeler dogrultusunda yirdr.

Kavramlar/Sozciikler :Hazine, sag-sol.

: Karton bardak, top, yildiz efekti, sandalye, renkli kagt.

Motor Gelisim Alani .—

Ogrenme Sireci

Cocuklar ile birlikte diiz bir sira olusturularak
oturulur. Ogretmen etkinlik dncesinde parkuru
olusturur. Sinif, bahge ya da koridor gibi etkinli-
ge uygun bir alan secilebilir.

Parkurun baslangi¢ noktasindaki yere; bir daire
sagda, bir daire 30 cm ilerde ve solda olacak se-
kilde 6 adet daire sirali olarak yerlestirilir.

Sagdaki ve soldaki daireler farkh renklerde seci-
lerek sag-sol kavramina dikkat cekilebilir.

6 dairenin sonuna sinifta varsa bir denge tahta-
si, yoksa denge tahtasi olarak kullanilabilecek
bir materyal ya da 6 sandalye yan yana birlestiri-
lerek dizilir.

Sandalyelerin bittigi yere 6 adet ters cevrilmis kar-
ton bardak yerlestirilir. Bardaklardan birinin altina
¢ocuklar icin 6dul olarak yildiz etiketi konur.

Hep birlikte oyunu anlatan tekerleme tekrar
edilir. Ogretmen ilk oyunu kendisi oynayarak
cocuklara gosterebilir.

Bir hazine artyorum sap sap sap (Eller ile alkis yapilir)

Cukurlardan kagiyorum rap rap rap (Ayaklar yere
vurulur)

Bir yol gordiim
Ustiine kondum
Sonuna dek kostum

Hazinemi buldum ha ha ha (hep birlikte kah-
kaha atilir)

® Cocuklar dairelere ziplayarak parkura baslarlar.
Sag taraftaki dairelere sag tek ayak ile sol taraf-
taki dairelere sol tek ayak ile ziplanir.

®m Denge tahtasina ulasildiginda yan yan yiiriine-
rek bardaklarin bulundugu alana gelinir. Bir top
yardimi ile bardaklar devrilir.

® Bardaklarin altinda yildizi bulan ¢ocuk, yildizi
alip yakasina yapistirir ve alkiglanir.

Degerlendirme

®m Her cocugun sag bilegine bir kurdele baglanur.
Denge tahtasinin ortasina ¢ikarak saga dogru ve
sola dogru yonergelerine uygun olarak yan yan
yurlnebilir.

® Yirlyen cocuklar birlikte daire olarak oturur ve
tekerlemeyi tekrar eder.

m Sag ve sol bilekteki kurdeleye dikkat cekilerek
tekrar edilir.

®  Oyunun nasil tamamlandigi sorulur.
®m  Cocuklarin en ¢ok zorlandiklar yerler sorulur.
®m Kag adet dairede ziplandidi sorulur.

® Kag adet bardak devrildigi sorulur.

a—



—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alic1 dil becerileri dlizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi
kurulmali ve anlatimda gorsellerden yararlanilmalidir.
Etkinlik basamaklarini ve kullanilacak materyalleri ifa-
de eden gérseller kullanilabilir. Ornegin yildiz ve bar-
dak resimleri etkinlik 6ncesinde cocuga gosterilebilir.
Ogretim sirasinda sik sik destekleyici geri bildirim ve-
rilmelidir. Cocuk ihtiya¢ duydugunda, sézel ipuclari ile
desteklenmelidir. Etkinligin asamalari cocuk icin siireg
boyunca tekrar edilebilir ve siradaki basamak hatirla-
tilabilir. Cocuk, basarili oldugu her basamakta uygun
sekilde odullendirilmelidir. Ekinlikte toplanacak olan
yildizlarin yaninda, ¢cocuda sevdidi bir oyuncak vb. et-
kinlik sonunda oynamasi icin verilebilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik siiresince ihtiya¢ duyuldugunda zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklara yonelik onerilen tim uyar-
lamalardan bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin yani
sira cocugun etkinlikte kullanilan materyallerden her-
hangi birine karsi dokunma, isitme, koklama gibi du-
yusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Ornegin; cocugun seslere karsi bir
hassasiyeti varsa etkinlikte yer alan alkis ve ayaklari
yere vurma hareketleri daha yavas bir sekilde yapila-
bilir veya alkis yerine el sallama, ayaklari yere vurma
yerine de kollari kapatip agma gibi sessiz hareketler
yapilabilir. Cocugun dogru davranislari muhakkak
uygun sekilde pekistirilmelidir. Sevdigi bir oyuncakla
oynamasi ya da tercih ettigi bir etkinligi yapmasi sag-
lanarak cocuk pekistirilebilir. Cocugun performansina
gore, etkinlik stresince topladigi yildiz sayisi 6lcut ali-
narak da pekistirme yapilabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun alaninda daireler cocugun dokunsal olarak
ayirt edebilecedi materyallerle kaplanmalidir Sag ta-
raftaki ve sol taraftaki daireler birbirinden farkh do-
kularda olmalidir. Etkinlik alaninda cocugun bagimsiz
hareket etmesini engelleyebilecek ve tehlike olustura-
bilecek esya vb. olmamasina dikkat edilmelidir. Etkin-
lik alani cocuga, 6gretmen rehberliginde gezdirilerek
materyallere dokunmasi saglanmalidir. Etkinlik alani
ogretmen rehberliginde gezdirilirken kullanilacak
materyaller hakkinda bilgi verilmeli, etkinligin nasil
yapilacagi anlatilarak fiziksel yardimla cocugun hare-

ketleri yapmasi saglanmalidir. Materyaller arasi me-
safeler (dairelerle denge tahtasi arasi, denge tahtasi
ile bardaklarin arasinda mesafe) cocukla birlikte adim
sayilarak cocug@a tanitilabilir. Bardaklari devirmek igin
topla atis yapilacak alan dokunsal uyaran saglayacak
bir materyalle belirtilmelidir. Etkinlik esnasinda, cocuk
ihtiyac duydugunda sézel ipuglari ile yonlendirilebilir.
Gocuktan daireleri ziplayarak degil ylriyerek gegmesi
istenebilir. Denge tahtasina ¢ikarken ve tahta Gizerinde
yurlrken bir akrani ya da 6gretmen cocugun yakinin-
da bulunarak fiziksel yardim ile cocugu destekleyebi-
lir. Cocugun performansi goz dnlinde bulundurularak
denge tahtasi yerine, zemine diiz bir tahta konulabilir.
Bardaklarin Ust kismina kiiciik ziller yapistirilarak dev-
rilen bardak sayisinin 6grenci tarafindan duyulmasi
saglanabilir. Ka¢ bardak devirdigi hakkinda cocuga
o6gretmen bilgi vermelidir. Devirdigi bardagin altin-
da yildiz varsa bir akrani tarafindan ¢ocuga verilerek
yakasina yapistirmasi saglanabilir. Degerlendirme kis-
minda sag ve sol bilegine takilan kurdelelere farkli do-
kularda malzeme yapistirilarak kurdeleleri ayirt etmesi
saglanabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gocuk etkinlik stiresince gdrmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
cocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Daireler, cocugun ayirt ede-
bilmesi icin zemin ile zit olacak renklerde cizilmelidir.
Karton bardaklar cocugun ayirt edebilecegi fosfor-
lu-canli renklerden tercih edilmeli ya da canh renklerle
boyanmalidir. ihtiyac duyulursa daha biiyiik boyutta
bardaklar tercih edilebilir. Denge tahtasina ayirt edebi-
lecedi renklerde isaretler konulabilir. Oyun 6ncesi ¢o-
cugun alani gezerek tanimasi icin firsat verilir. Alandaki
materyaller hakkinda ¢ocuga sorular sorularak gerekli
bilgilendirme yapilmalidir. Ogretmen etkinligin nasil
yapilacagini cocuga gorebilecegi mesafeden model
olarak gosterebilir. Etkinlik esnasinda ¢ocuga gerekli
hatirlatmalar yapilmalidir. Denge tahtasinda yurirken
¢ocugun yakininda durarak gerektiginde fiziksel yar-
dim saglanabilir. Denge tahtasinin lzerine fosforlu bir
serit yapistirilarak ayirt edilmesi kolaylastirilabilir. Co-
cugun performansina gore bardaklari devirecegi me-
safe azaltilabilir. Bardagin altindaki yildizin cocugun
rahatlkla gorebilecedi boyutta olmasi saglanmalidir.
Degerlendirme kisminda sag ve sol bilegindeki kurde-
leler canli renklerden secilmelidir.




5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin agik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilma-
si saglanmalidir. Sohbet esnasinda gurultu seslerinin
olusmamasina dikkat edilmeli, cocuklara sira alarak
konusmalari yoninde hatirlatmalar yapilmahdir. Co-
cuda, etkinlige 6nce baslayan arkadaslarini gézlemle-
mesi icin firsat verilmeli ve bu yonde tesvik edilmelidir.
Cocuk etkinlige devam etmekte gliclik yasadiginda
sozel ipuclari ile desteklenmeli, gereken yerlerde ha-
reketler tekrar model olunarak gosterilmelidir. Cocuk
hala destege ihtiya¢ duyuyorsa gerekli fiziksel destek
sunulmalidir. Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri
cocugun alicr dil becerileri diizeyine gore sadelestirile-
rek, farklilastirilarak sunulabilir. Cocugun kendini ifade
etme ¢abalar muhakkak gortilmeli ve pekistirilmelidir.
Degerlendirme boélimiinde cocuklar 6gretmenin yo-
nergeleriyle sag ve sol yone dogru hareket ederken,
yonler isaret edilerek ya da yonleri isaret eden gorsel-
ler (ok vb. gorselleri) kullanilarak cocugun dogru yone
gitmesi saglanmalidir. Etkinlik 6ncesinde, aile bilgilen-
dirilerek tekerlemenin evde calisiimasi saglanabilir.
Grupla beraber tekerlemeyi sdylemesi icin ¢cocuk ce-
saretlendirilmelidir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan dnce ¢ocugun isitme cihaz
O0gretmen tarafindan kontrol edilmelidir. Cocuk 6g-
retmenini en iyi duyabilecedi konumda yer almalidir.
Sohbet esnasinda sorulan sorular cocugun ahci dil
becerileri diizeyine uygun olmahdir. Sinifta cocukla-
rin sira alarak konusmasina ve gurtilti seslerinin olus-
mamasina dikkat edilmelidir. Ogretmenin cocuklara
sirayla ve isimleriyle s6z vererek “Dinliyoruz” ydnerge-
sini vermesi; sinif icinde sessizligi olusturarak, dikkat-
lerin konusan kisiye yoneltilmesini saglayacaktir. Aile
ile is birligi yapilarak ¢alisma hakkinda bilgi verilme-
si, tekerlemenin evde daha dnceden 6grenilmesi ve
tekrar edilmesi saglanabilir. Bu sayede ¢ocuk arkadas-
larina daha kolay eslik edebilir. Cocuk, arkadaslariyla
beraber tekerlemeyi tekrar etmesi icin cesaretlendiril-
melidir. “Saga” ve “sola” yonergeleriyle ¢cocuklar denge
tahtasi Uzerinde hareket ederken, ihtiya¢ duyulursa
o6gretmen sada ve sola egilerek cocuga destek olabilir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farkllasti-
nlarak sunulabilir. Cocugun kullandigi dogru ifadeler
pekistirilerek dil genisletme calismasi yapilabilir.

Motor Gelisim Alani .—

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Sohbet sirasinda gocukla sik sik g6z temasi kurul-
mali ve acik, anlasilir sekilde, alici dil becerileri sevi-
yesine uygun ifadeler kullanilmalidir. Cocuk, sohbete
katilmasi icin cesaretlendirilmelidir Cocugun ifade
etmekte gliclik cektigi sdzclkler varsa, 6gretmen ta-
rafindan ifadelerin dogru sekilleri cocuga model olun-
malidir. Etkinligin degerlendirme asamasinda da ¢ocu-
gun alici dil ve ifade edici dil becerilerine uygun sorular
sorulmalidir. Etkinlikte yeni 6grendigi kelimeler varsa
sinif icinde bu kelimelerin tekrar edilmesi saglanmali-
dir. Aile ile iletisim halinde olunarak calismalarin evde
de tekrar edilmesi saglanabilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkile-
yecek 1s1, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve si-
nifta etkilesimi olumsuz etkileyecek girilti seslerinin
olusmamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik kisa ve yalin
ifadeler kullanilarak anlatilmalidir. Anlatimda gorsel-
lerden yararlanilabilir. Etkinlik boyunca ¢ocukla sik sik
g6z temasi kurulmalidir. Ogretmen parkuru cocukla
birlikte hazirlayarak ve oyunun nasil oynanacagini ¢o-
cukla birlikte sinifa gostererek, cocugu etkinlige daha
cok dahil edebilir. Cocuga etkinlik icinde gorevler
verilerek ( bardaklar dizme, sandalyeleri diizenleme
vb.) etkinlige olan ilgisi strdirilebilir. Oyun esnasin-
da akran destegi ile dikkatini strdtrmesi saglanabilir.
Gocuk ihtiyac duydugunda sozel ipuclari ile destek-
lenmeli; gerektiginde hareketler tekrar model olun-
malidir. Degerlendirmeye ge¢meden ¢ocugun kisa bir
mola vermesi saglanabilir. Degerlendirme asamasina
gecildiginde yine yalin ve kisa ifadeler kullanilabilir ve
gorsel kartlardan yararlanilabilir. Cocugun dogru dav-
ranislart mutlaka uygun sekilde pekistirilmelidir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyebilecek durumlar igin 6gret-
men gerekli dnlemleri almalidir. Materyal diizenleme-
leri cocugun erisebilecegi sekilde yapilmalidir. Yerlerin
kaygan olmamasina dikkat edilmelidir. Cocuk, kuglik
kas becerilerini kullanmakta gliclik ¢ekiyorsa kullani-
lan materyaller cocugun rahat tutabilecegi boyutlarda
secilmelidir. Cocugun motor becerileri denge tahtasi
Uzerinde ylrimeye uygun degilse, yere diiz bir tahta
konulabilir ya da ytiriiyecegi alan renkli bantlar ¢eki-
lerek belirlenebilir. Bardaklari devirirken bir cubuk
kullanmasina izin verilebilir. Etkinlik boyunca ¢ocuga

ihtiya¢c duydugu kadar fiziksel destek sunulmahdir.
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g ETKINLIK 7

Etkinligin Adi :Kaplumbaga
Etkinlik Cesidi : Oyun ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu :48-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 2 : Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri : Baslama, durma ile ilgili

geler dogrultusunda yurr.

Kavramlar/Sozciikler : Yavas-hizl.

L

denge hareketlerini yapar. Bireysel olarak denge hareketleri yapar. Cizgi Gizerinde yoner-

Materyaller : Renkli bant, yastik, gazete kagitlari, boyalar

Ogrenme Sireci

® Cocuklar ile birlikte U seklinde yere oturulur. 0g-
retmen “Cocuklar siz daha 6nce hi¢ kaplumba-
ga gordiintiz mi? Kaplumbadalar sizce hizl mi,
yoksa yavas mi hareket ederler?” seklinde sorular
sorabilir. “Bakin, bu resimde bir kaplumbada var.
Sirtinda da evi var ve nereye giderse evini sirtin-
da goturir. Bugln kaplumbada olma giind. Sim-
di yastiklarimizi aliyoruz, sirtimiza koyuyoruz ve
gordugliniiz yollardan gecerek cikisa ilerliyoruz.
Bunu yaparken evlerimizi disirmemeye dikkat
edecegiz” diyerek etkinligi aciklar.

®  Renkli bantlarile basit bir l[abirent olusturulur ve
yollarin (izerine burusturulmus gazete kagitlari
daginik sekilde yerlestirilir.

m Ailelerden istenilen yastiklar 6gretmen tarafin-
dan cikarilir. Yastik ile neler yapilabilecegi so-
rulur ve cocuklara yastiklar dagitir. Cocuklar
yastiklari sirtlarinda tasiyarak, diisirmeden labi-
renti tamamlamaya calisirlar. Yastik diiserse labi-
rente bastan baslanilmasi gerekir. Tiim ¢ocuklar
labirenti tamamlayana kadar oyun sirdirdlir.

® Oyunun ardindan gazete kagitlari toplanarak si-
nifin ortasinda birakilir ve cocuklar ile sohbete
baslanir. “Bir kaplumbaga olsaydik, yolda gor-
digimiz gazete kagitlari bizim ylirimemizi na-
sil etkilerdi? Yollara gazete kagitlarinin atilmasi
ile ilgili neler dustnuyorsunuz?” gibi sorular ile
atiklara ve cevreye verdigi zararlara dikkat ¢eki-
lir. Ardindan bu gazete kagitlarini atmak yerine
neler yapabilecegimiz hakkinda konusulur.

m Toplanan bitln burusuk kaditlar acilarak bant
ile uc uca birlestirilir ve buytk bir gazete kagidi
elde edilir. Ardindan ¢ocuklar gazetenin etrafina
dizilerek parmak boyalari ile hayalindeki kap-
lumbagalari cizerler.

® Cizim sonunda tim cocuklar ile birlikte belirle-
nen geri donusiim, dogaya ve cevreye saygi ko-
nulu bir slogan biiyiik kagidin ortasina yazilarak
okulda sergilenir.

Degerlendirme

®m Kaplumbaganin evi nerede?

m Kaplumbada nasil hareket eder?

®m Kaplumbaga gibi sirtinda evini tasimak ister
miydin?

® insanlar da evini boyle tasiyabilir mi?

m  Kaplumbada olsaydin disarida seni en ¢ok neler
rahatsiz ederdi?

m Sence kaplumbadalar yerlere ¢6p atarlar mi?

m Kagitlar ¢ope atmak yerine nasil kullanabiliriz?

Aile Katilimi

Cocuklarin aileleri etkinlige davet edilip hem
oyuna hem de geri donustim ile ilgili sanat calis-
masina dahil edilebilirler. Bir giin dnceden aile-
den cocuklarina okula gotiirmeleri icin bir tane
yastik verleri istenir.




ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alic1 dil becerileri dlizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi
kurulmaldir. Etkinlik sirasinda cocuda sik sik destekle-
yici geri bildirim verilmeli, ihtiya¢c duydugu yerlerde s6-
zel ipuclar sunularak basamaklari tamamlamasi des-
teklenmelidir. Gerektiginde yonergeler tekrarlanabilir
ve gorsellerle desteklenerek sunulabilir. Labirentte yer
alan gazeteler cocugun dikkatini olumsuz yénde etki-
liyorsa parkurdan kaldirilabilir. Cocuk, basarili oldugu
her basamakta uygun sekilde édullendirilmelidir. Or-
negin etkinlikte kullanilan kaplumbaga oyuncagdi ile
¢ocugun etkinlik bitiminde oynamasina izin verilebi-
lir. Ya da labirentte arkadaslariyla serbest sekilde oyun
oynamasina firsat taninabilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

igin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla-
ra yonelik 6nerilen tiim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin yani
sira cocugun etkinlikte kullanilan materyallerden her-
hangi birine karsi dokunma, isitme, koklama gibi du-
yusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler g6z 6niinde
bulundurulmahdir. Ornegin cocugun boya kokusu-
na hassasiyeti varsa, kaplumbada cizme asamasinda
kuru boya kalemleri kullanilabilir. Ortam diizenleme-
leri, mimkiin oldugunca cocugun dikkatini etkinlige
yoneltmesini olumsuz etkileyecek uyaranlardan arin-
dirilarak yapilmalidir. Ornegin daginik halde bulunan
gazete kagitlari cocugun dikkatini etkinlige yoneltme-
sini olumsuz yonde etkiliyorsa, kagitlar parkurdan kal-
dinlabilir. Cocugun dogru davranislari muhakkak uy-
gun sekilde pekistirilmelidir. Parkuru tamamladiginda
sevdigi bir oyuncakla oynamasi ya da tercih ettigi bir
etkinligi yapmasi saglanarak ¢cocuk pekistirilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik alani ¢ocugun rahat hareket edebilecegi
genislikte olmalidir ve alanda ¢cocugun bagimsiz se-
kilde hareket etmesini olumsuz etkileyebilecek veya
tehlike olusturabilecek esya vb. olmamasina dikkat
edilmelidir. Renkli bantlarin Gzerine ¢ocugun ayirt
edebilmesi icin dokunsal materyaller yerlestirilmelidir.
Ogretmen rehberliginde parkur cocuga gezdirilerek
tanitilmalhidir. Parkurda nasil ilerleyecegi, viicut pozis-
yonu, ellerinin ve dizlerinin tzerinde ilerlemesi gerek-
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tigi cocuga detayh olarak anlatilmahdir. Kullanilacak
materyaller cocuga dokunarak inceletilmelidir. Sinifa
maket ya da oyuncak kaplumbaga getirilerek cocuktan
incelemesi istenebilir. Cocuk kaplumbagayi dokuna-
rak incelerken, 6gretmen ayni zamanda kaplumbada-
nin ozelliklerini sozli olarak betimleyebilir. Etkinligin
labirentte ilerleme basamaginda ¢ocuda ihtiya¢ duy-
dugunda “saga donmeyi unutma, sola donebilirsin”
gibi sozel yonergeler verilebilir. Cocuga, sdzel yoner-
gelerle gerceklestirmekte guigliik cektigi basamaklari
uygularken fiziksel yardim saglanabilir. Parmak boyasi
ile hayalindeki kaplumbagayi ¢cizme asamasinda ¢ocu-
ga kaplumbaga maketi tekrardan verilerek incelemesi
saglanabilir. Bu asamada akran destegi saglanarak ya
da 6gretmen tarafindan sozel ve fiziksel destek sunu-
larak etkinlik tamamlatihr.

4. Az Géren Cocuklar Icin

Cocuk etkinlik stiresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6§retmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Oyun alanindaki bantlar ¢o-
cugun kolay ayirt edebilmesi icin zemin ile zit olacak
renklerden secilebilir. Oyun alanini cocugun gezerek
tanimasi icin firsat verilmelidir. Oyun alaninda hangi
nesnelerin olduguyla ilgili sorular sorulabilir. Kaplum-
baga resimleri cocugun gorebilecegi buyiklukte ol-
malidir. Karisik desenler icermeyen, canl renklerdeki
kaplumbaga resimleri tercih edilebilir. Parkurda yastik-
la nasil ilerleyecegi bir akraninin model olmasiyla ¢o-
cuga gorebilecegi bir mesafeden gosterilebilir. Oyun
esnasinda c¢ocuk, performansina gore sozel ipuglar
ile yonlendirilebilir. Cocuga parkuru tamamlamasi icin
gerekli zaman verilmelidir. Parmak boyasi ile ¢izim
yapmasili¢cin cocuga daha bliyik bir alan verilebilir. Bu
asamada akrani model olarak destek saglayabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
ylzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik esnasinda, cocugun arkadasla-
rini izleyerek akis hakkinda fikir edinmesi saglanabilir.
Ogretmen, ihtiyac duyulursa anlatimi tekrarlamaldir.
Anlatimdaki ifadeler, gerekirse ¢ocuk icin sadelestirile-
bilir ya da ifadeler beden hareketleri ve etkinligin ba-
samaklarini ifade eden gorseller ( Labirentte emekle-
yerek ilerleyen cocuk resmi, kaplumbaga cizen ¢ocuk
resmi vb. kullanilabilir) ile desteklenerek sunulabilir.
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Cocuk, dengesini saglayarak yastigi sirtinda tagimakta
glclik cekiyorsa; daha kolay denge kurabilecegi, daha
buyuk ve sirtini saran, ylizeyi kaygan olmayan bir yas-
tik secilebilir. Soru ifadeleri cocugun alici dil becerileri
diizeyine gore sadelestirilerek ya da farklilastirilarak
sunulabilir. Cocugun kendini ifade etmeye yonelik ca-
balari pekistirilmeli ve desteklenmelidir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Anlatim sirasinda cocugun alici ve ifa-
de edici dil becerilerin uygun sorular sorularak cocuga
s6z hakki verilmelidir. Boylelikle cocuk derse katilimi
ve konusmasi yoniinde desteklenmelidir Etkinlige
gecildiginde cocuga arkadaslarini izlemesi ve yastik
ile nasil denge kurabilecegini kesfetmesi icin zaman
verilebilir. Etkinlikte yer alan ifadeler gerekirse beden
hareketleri ve etkinligin basamaklarini ifade eden gor-
seller (labirentte emekleyerek ilerleyen ¢ocuk resmi,
kaplumbaga cizen cocuk resmi vb. kullanilabilir) ile
desteklenerek sunulabilir. Degerlendirmede yer alan
soru ifadeleri cocugun alici dil becerileri diizeyine
gore sadelestirilerek, farklilastirilarak sorulabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Etkinligi cocugun akranlariyla beraber dinleme-
si saglanmalidir. Etkinlik siiresince ve degerlendirme
asamasinda, cocuga yonergeler verilmeden ve sorular
yoneltilmeden once bir akranini izlemesi, dinlemesi
ve model almasi icin firsat verilmelidir. Cocuklara sirayla
soz hakki verilmeli ve sira cocuga geldiginde yeterince
zaman taninarak, konusmasi bitene kadar beklenmelidir.
Cocugun uygun ifadeleri pekistirilerek, cocuk ifade edici
dil becerilerini kullanmaya yonelik cesaretlendirilmelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkile-

yecek 1si, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve si-
nifta etkilesimi olumsuz etkileyecek giirilti seslerinin
olusmamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik kisa ve yalin
ifadeler kullanilarak anlatilmalidir. Anlatimda gorsel-
lerden yararlanilabilir. Etkinlik boyunca ¢ocukla sik sik
g6z temasi kurulmalidir. Ogretmen parkuru cocukla
birlikte hazirlayarak ve oyunun nasil oynanacagini ¢o-
cukla birlikte sinifa gostererek, cocugu etkinlige daha
cok dahil edebilir. Yastigl tasima mesafeleri parcalara
bolunerek ¢ocugun etkinligi tamamlamasi saglana-
bilir. Cocuga siradaki basamagin ne oldugu hakkinda
gorsellerle ipuclari verilebilir. Ornegin; toplamasi ge-
reken gazete kagitlarinin fotografi gosterilerek cocuk
yonlendirilebilir. Cocuk gerceklestirdigi her asamadan
sonra muhakkak pekistirilmelidir Resim asamasina
ge¢meden 6nce ¢ocugun kisa bir mola vermesi sag-
lanabilir. Parmak boyasi ile kaplumbaga yaparken bir
akrani ile grup olmasi ve biyuk bir kaplumbaga yap-
malari istenerek, cocugun etkinligi stirdlirmesi destek-
lenebilir. Degerlendirme asamasinda yine yalin ve kisa
ifadeler kullanilarak, gorsel kartlardan yararlanilabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik
gerekli énlemler alinmalidir. Ornegin cocuk labirent
icinde hareket ederken, hareketini kisitlayacak ya da
dengesini saglamay:i zorlastirabilecek fiziksel engeller
ortadan kaldiriimahdir. Bu sebeple kagitlar labirent-
ten kaldinlabilir. Sinifta bulunan ¢ocugun kullanacadi
esyalar cocuga uygun olarak diizenlenmelidir. Cocuk
tekerlekli sandalye kullaniyorsa ya da ayaklarini ve ba-
caklarini kullanmakta guclik ¢ekiyor; egilme, emek-
leme vb. hareketlerde sinirlilik yasiyorsa yastigi kuca-
ginda tasimasina izin verilmelidir. Kaplumbaga ¢izimi
zemin yerine masalar birlestirilerek ve blyuk kagit ma-
salarin Uzerine serilerek, sinifla birlikte masa lGizerinde
yapilabilir. Cocuk kiicuk kas becerilerini kullanmakta
sinirhlik yasiyorsa, yastigi bebek arabasi vb. kullanarak
ve arabayi itekleyerek tasimasi saglanabilir. Yerlerin
kaygan olmamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik bo-
yunca ¢ocugun etkinligi sirdliirme, zorlandigi yerlerde
yardim isteme vb. uygun davraniglari pekistirilmelidir.
Bunun icin etkinlik sonunda ¢ocugun sevdigi bir cizgi
filmi izlemesine firsat verilebilir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Sincabin Ogle Yemegi
Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

Kazanim 2 : Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri : Cizgi Uzerinde yoOnergeler

dogrultusunda yurdr.

Materyaller : Renkli elektrik bantlari, geo-
metrik sekil kahlplari (lGggen,
daire, kare), ceviz, sepet, yap-
raklar, kozalak, sincap boyama
sayfasi.

Kavramlar/Sozciikler : Ceviz, sepet, sincap, mavi, yesil, kirmizi, diiz, egik.

6§renme Sureci ® Bu sirada eger cevizleri almayr unutan ¢ocuk
olursa cevizi almasi gerektigi hatirlatilir. Parku-
ru bitirip ¢izginin sonundaki sekle ulasan ¢ocuk,
sepetindeki cevizleri seklin kenarlarina dizer.
Ogretmen ve arkadaslar tarafindan alkislandik-

lerin farklarini goézlemlemeleri icin firsat taninir. ta}g sonra CIeV"ZIGr'n S'Elcab'n yemesi 'g'nkh?jz'r
Hangi ¢izginin diz hangisinin egik ve kivrimli oldugu sGylenir. Cocuklar oyun sonuna kadar

oldugu hakkinda sohbet edilir. tlm cizgilerde oynamalidr.

m Cocuklarla birlikte yarim daire olunur. Ogret-
men sinifta renkli ve silinebilir kalemler ile yere
diz, egik ve kivrimli ¢izgiler ¢izer. Cocuklara
diz, egik ve kivnimli gizgiler gosterilerek ¢izgi-

m Ogretmen “Evet cocuklar, cevizleri topladik ve
sincaplara getirdik. Sincaplar ile cevizleri kirip
yiyelim.!" der. Cocuklar ile birlikte cevizler kirilir
ve cevizin faydalari konusularak yenir.

m Cizgilerin Uzerinde ylrime alistirmasi yapihr.
Kivriml ¢izgiler (izerinde yiriime alistirmasi ya-
pilirken cocuklarin carpismamasina dikkat edilir.

m Uc¢ farkh renkteki (mavi-sari-kirmizi) elektrik
bantlar kivrimli, egik, diiz olacak sekilde zemin
Uzerine yapistirilir. Bantlar bir noktada kesisecek
sekilde yapistinlabilir. Cocuklar oyun sirasinda
dengesini saglamali ve birbirine carpmamalidir. Degerlendirme
Her rengin sonunda bant bir geometrik sekle 9 . ) o
(icgen, daire veya kareden biri) ulasmaktadir. ® Sincap olmak ister miydin? Neden?
Butin ¢izgilerin sonundaki geometrik sekil ay-
nidir. Daha 6nce ogrenilen bir sekil secilebilir.
Geometrik seklin gcercevesinin ona ulasan ban- m Oniine bir sincap ciksa ne yapardin?
din renginde olmasina dikkat edilir.

m Etkinligin sonunda sincaplarin ilging ozellikleri
konusularak sincap resmi boyanir.

m Sincaplar gibi hareket edebilir misin?

B Yirirken sepetine neler almayi sectin?
® Bu sekillerin icinde ise bir sincap fotografi bulu-

nur. Hazirlanan parkurda bant yardimiyla olus- = Dz cizgide mi, egik cizgide mi ylrimek daha
turulan yollarin bazi bélimlerine ceviz koyulur. kolaydi?

Bazi noktalara da yaprak ve kozalak birakilir.
Oyuna katilan cocuklara bir sepet verilir ve se-

petin icine cevizlerin toplanarak konulmasi iste- Aile Katilimi

nilir. Ayni renk bandi takip ederek sincaba ulas- ® Ev ortaminda cocugun, ¢esitli nesnelerin arasin-
tiginda bant tzerindeki tim cevizleri toplamis dan gecerek oyuncaklarini kendisinin toplan-
olmasi gerekmektedir. masi saglanabilir. Ailelerden etkinlikte kullan-

mak icin bir miktar ceviz istenir.

a—
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ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alici dil becerileri diizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi
kurulmaldir. Etkinlik sirasinda ¢ocuga sik sik destek-
leyici geri bildirim verilmeli, ihtiya¢ duydugu yerler-
de sozel ipuclar sunularak basamaklari tamamlamasi
desteklenmelidir. Gerektiginde yonergeler tekrarla-
nabilir ve gorsellerle desteklenerek sunulabilir. Uygu-
lama asamasinda ¢ocuga gerekli yerlerde “Sepetinde

iki tane ceviz var. Biraz daha ceviz toplaman gerekiyor.”

vb. ifadelerle s6zel ipuclar verilmelidir. Cocugun et-
kinlik boyunca dogru davranislari “Aferin sana, cevizle-
ri cok guizel topladin. Cizgide harika yirtyorsun. gibi
ifadelerle pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢cocukla-
ra yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin yani
sira cocugun etkinlikte kullanilan materyallerden her-
hangi birine karsi dokunma, isitme, koklama ve tatma
gibi duyusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler g6z
éniinde bulundurulmalidir. Ornegin etkinlik sonunda
yer alan cevizleri kirarak yeme basamaginda, aileden
cocugun cevize karsi bir alerjisi vb. olup olmadigina
dair bilgi ainmahdir. Cocuk etkinlik boyunca gercek-
lestirdigi her basamak icin pekistirilmelidir. Bunun icin
sozel pekistireclerin kullanilmasinin yaninda, etkinlik
sonunda cocuga oyun alaninda diledigi sekilde oy-
namasi igin firsat verilebilir ya da ¢ocuga sevdigi bir
oyuncak oynamasi icin verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun alanlari yeterli buytkltkte olmalidir. Oyun es-
nasinda kullanilacak materyalleri cocugun dokunarak
incelenesi saglanmalidir. Kivrimli, diiz, egik cizgiler ve
geometrik sekiller cocugun ayirt edebilmesi icin farkh
dokulardan olusturulmalidir. Kiviimli, diiz, egik cizgiler
ve geometrik sekillere cocugun dokunmasi saglan-
malidir. Oyun alani 6gretmen rehberliginde ¢ocukla
gezilirken, ne yapilmasi gerektigi, hangi materyallerin
oldugu betimlenerek anlatilmali ve alan tanitiimahdir.
Sincap resmi yerine maket ya da oyuncak sincap kul-
lanilabilir. Bunun disinda cizgileri silikon, ip vb. ile be-
lirginlestirilmis sincap fotografi tercih edilebilir. Oyun
esnasinda ¢ocugun cizgisine sadece ceviz koyulabilir.
Ogretmen “Cevizlere yaklastin, simdi cevizi yerden al

ve sepete koy! gibi ifadelerle s6zel yonlendirmeler ya-
pabilir. ihtiyac duyuldugunda, gerekli fiziksel yardim
saglanmalidir. Boyama etkinliginde sincap resminin
cizgileri silikon gibi dokunsal malzemelerle belirtilme-
lidir. Bu sayede ¢ocuk boyayacadi alani rahatlikla ayirt
edebilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6§retmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Oyun alanini cocugun geze-
rek tanimasi icin firsat verilmelidir. Oyun alanindaki
cizgiler ve bantlar cocugun kolay ayirt edebilmesi igin
zemin ile zit renklerden olusturulmahdir. Oyun alanin-
da hangi nesnelerin olduguyla ilgili cocuga sorular
sorulabilir. Sincabin fotografi ve cizgilerin sonunda
yer alan geometrik sekiller cocugun gorebilecegdi bu-
yuklikte olmalidir. Cocugun ayirt etmesini kolaylastir-
mak icin cevizler ve kozalaklar cizgilerle zit olan farkli
renklerle boyanabilir. Oyun esnasinda sozel ipuclari
kullanilarak cocuk yonlendirilebilir. Boyama icin daha
blylk puntoda c¢ikariimis sincap resmi kullanilabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Ogretmen etkinligi sunarken cocugu
gdzlemlemelidir. ihtiyac duyulursa ifadelerini sadeles-
tirerek anlatimi tekrar edebilir. Etkinlikte cocugun ilk
kez duyacagi, daha 6nceden kullanmadigi kelimeler
yer alabilir. Bu durumda ogretmen, etkinlikte kulla-
nacagi kozalak, ceviz gibi nesneleri etkinlikten 6nce
¢ocuda tanitarak nesnelerin isimlerini tekrar etmesini
isteyebilir. Etkinlige gecildiginde, cocugun oncelikle
arkadaslarini izlemesi saglanabilir. Gerek duyarsa 6g-
retmen 6rnek olarak bir cevizi alip ¢ocugun sepetine
atabilir ve toplamasi gerektigini anlatabilir. Degerlen-
dirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici dil bece-
rileri dizeyine gore sadelestirilerek, farkhlastirilarak
sunulabilir. Cocuga s6z hakki verildiginde, konusmasi
icin yeterli zaman taninarak ¢ocuk sozel iletisim icin
cesaretlendirilmelidir. Cocugun kullandigi ifadelere
yonelik dil genisletme calismalari yapilmalidir.

6. Az isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol




edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik boyunca 6gretmen, ifadelerini
¢ocugun ahci dil becerileri diizeyine gore sadelestire-
rek veya farkhlastirarak kullanabilir. Etkinlige baslama-
dan 6nce ¢ocugun, yeni 6grendigi kozalak, ceviz gibi
kelimeleri tekrar etmesi saglanarak etkinlik strecinde
ifadeleri anlamlandirmasina destek olunabilir. Etkin-
ligin anlatimi yapildiktan sonra ihtiya¢ duyulursa, ¢o-
cugun akranlarini gézlemlemesine firsat verilebilir. Et-
kinlik sirasinda 6gretmen gerekli ipuglarini vermelidir.
Ornegin; cocuk cevizleri toplamadan ilerlemeye bas-
larsa 6gretmen, cevizleri almasi gerektigini isaret ede-
rek ya da sozel olarak hatirlatabilir. Cocuga s6z hakki
verildiginde yeteri kadar zaman taninarak sozel ileti-
sim icin cesaretlendirilmelidir. Cocugun kullandigi ifa-
delere yonelik dil genisletme calismalari yapilmalidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlikte cocugun yeni 6grendigi ve ilk kez kulla-
nacadi kelimeler ve kavramlar yer alabilir. Bu sebeple
yeni 6grendigi kelimelerin sinif icinde tekrari saglan-
malidir. Aile bu konuda bilgilendirilip, cocugun glinlik
yasaminda bu kelimeleri kullanmasi desteklenmelidir.
Degerlendirme bolimiinde cocuga s6z hakki verilerek
konusmasi icin firsat yaratiimalidir. Cocuk konusmasi
sirasinda muhakkak ihtiya¢ duydugu kadar beklen-
meli, konusmasi icin cesaretlendirilmelidir. Cocugun
kullandigi ifadelere yonelik dil genisletme calismalari
yapilmaldir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin
Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkileye-
cek 1s1, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve sinifta

Motor Gelisim Alani .—

etkilesimi olumsuz etkileyecek giirtiltii seslerinin olus-
mamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik, cocugun dikkat
suresi ve alici dil becerileri diizeyi g6z 6niinde bulundu-
rularak kisa ve yalin ifadelerle anlatiimalidir. Anlatimda
gorsellerden yararlanilabilir. Etkinlik boyunca cocukla
sik sik g6z temasi kurulmalidir. Ogretmen oyun alanini
cocukla birlikte hazirlayarak ve oyunun nasil oynanaca-
gini cocukla birlikte sinifa gostererek (cizgilerde yiri-
yerek cevizleri toplama vb.), cocugu etkinlige daha ¢ok
dahil edebilir. Cocuk bir akrani ile grup olarak etkinligi
birlikte tamamlayabilir. Etkinlik basamaklara ayrilarak
tamamlatilabilir ve cocuk gerceklestirdigi her basamak
icin uygun sekilde pekistirilmelidir. Cocugun perfor-
mansina gore cizgiler daha kisa tutulabilir ve toplamasi
gereken ceviz sayisi azaltilabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
ogretmen gerekli dnlemleri almahdir. Cocugun kulla-
nacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde du-
zenlenmelidir Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edil-
melidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa, oyun
alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket edebilecegi
sekilde diizenlenmeli ve materyaller de cocugun uza-
nabilecedi noktalara konulmahdir. Ornegin cevizler
¢ocugun uzanarak alabilecedi masalara konulabilir.
Cocuk kiiclik kas becerilerini kullanmakta sinirhlik
yasiyorsa, 0gretmen ya da bir arkadasi sepetle birlik-
te cocugun yaninda bekleyerek, cevizleri tek tek alip
sepete atmasina yardim edebilir. Etkinligin boyama
basamaginda ¢cocugun daha kolay kavrayabildigi bu-
yuklikte boyalar secilebilir ya da kalem tutma aparati
kullanilabilir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Konusan Sekiller

Etkinlik Cesidi : Oyun, Sanat ve Turkce Dil

Etkinligi
:48-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4

Yas Grubu

: Kuiguk kas kullanimi gerekti-
ren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Malzemeleri keser, yapistirir.
Degisik malzemeler kullana-
rak resim yapar. Malzemelere
arac kullanarak sekil verir. Ka-
lemi dogru tutar, kalem kont-

roliindi saglar.

Materyaller

Kavramlar/Sézciikler : Ucgen, kare, daire, cember.

: Malzemeleri keser, yapistirir. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Malzemelere
arag kullanarak sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliini saglar.

Ogrenme Sireci

®m Cocuklarla birlikte sinifta ‘U’ seklinde oturulur.
Ogretmen oyun oynanacak alani belirledikten
sonra farkli renklerdeki cemberleri zemine yer-
lestirir ve cemberlerin ortasina geometrik sekil-
lerin fotograflarini koyar.

®m Cocuklara oyunun nasil oynanacadi aciklanir.
Ogretmenin elinde bir diidiik ve farkli geomet-
rik sekillerin oldugu kartlar vardir. Cocuklara
once geometrik sekli gosterir. Ardindan didig
calar. Cocuklar, duduk 1 kere calinirsa tek ayak
ile ziplayarak, 2 kere calinirsa cift ayak ile zipla-
yarak gosterilen seklin icinde oldugu ¢cemberin
icine girerler. Ogretmen diidigi uzun caldigin-
da herkes kosarak yerine oturur. Oyun ¢ocukla-
rin ilgisi siresince devam ettirilir.

® Oyundan sonra her ¢cocuk istedigi sekli kagidina
cizip keser ve diledigi gibi susler. Olusturdugu
sekli bir ip yardimiyla boynuna asar. Cocuklarin
sinifta cikip konusabilecegi bir kiirst olusturu-
lur. Kiirsi icin kisa bir tabure vb. kullanilabilir.

m Ogretmen tiim cocuklardan yaptiklari sekle bir
isim koymalarini, en sevdigi oyunu ve ozellik-

lerini diistinmelerini ister. Tim cocuklar sirayla
gelip olusturdugu seklin &zelliklerini kirstye
cikarak anlatir. Ornek olabilmek icin sira 6gret-
menden baslayabilir. Ornegin; “Benim seklimin
adi Momi, o bir kare, dort adet kdsesi var, en cok
saklambac oyununu sever, en sevdigi yemek ise
Ispanaktir” gibi ifadelerle sekiller tanitilir.

Degerlendirme
m Sekiller ziplayabilir mi?

Ziplayan bir sekil olsaydin ne olmak isterdin?

Bir sekil olsan en ¢ok ne yapmak isterdin?

Senin seklin 6gretmenine bir sey sormak iste-
seydi, ne sorardi?

Ayaklarimiz olmasaydi nasil ziplayabilirdik?

Aile Katilimi

m Ailelerden, etkinlik glinii icin birer adet cember
getirmeleri istenilir.




ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alici dil becerileri diizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi
kurulmaldir. Etkinlik sirasinda ¢ocuga sik sik destek-
leyici geri bildirim verilmeli, ihtiya¢ duydugu yerler-
de sozel ipuclar sunularak basamaklari tamamlamasi
desteklenmelidir. Gerektiginde yonergeler tekrarlana-
bilir ve gorsellerle desteklenerek sunulabilir. Cember-
lerin icine gecerken yapmasi istenen davranis cocuga
tekrar hatirlatabilir veya sevdigi bir cizgi film karak-
terinin tek ayakla zipladig, cift ayakla zipladigi ya da
kostugu resimlerin oldugu gorsel kartlar cemberlerin
icine yerlestirilebilir. Etkinligin son asamasinda yer
alan kirstde cizdigi sekli tanitma bolimiinde cocuga
ihtiyac duydugu destek sunulmalidir. Ornegin cocu-
gun cizdigi sekle dair sorular sorularak ve secenekler
sunularak sekle ait ozellikleri sdylemesi saglanabilir
(Kare mi ¢izdin G¢cgen mi? Seklin en cok i1spanak mi se-
ver havu¢ mu vb. sorular sorulabilir.).

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
lara yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiya¢ du-
yuldugunda bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin
yani sira ¢ocugun etkinlikte kullanilan materyaller-
den herhangi birine karsi dokunma, isitme, koklama
gibi duyusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler goz
éniinde bulundurulmalidir. Ornegin yiiksek sese karsi
duyarlilik gosteren bir cocuk icin diidik calinmasi ye-
rine diidik resmi gosterilebilir. Resim bir defa sallan-
diginda tek ayakla ziplama, iki defa salladiginda cift
ayakla ziplama ve (¢ defa sallandiginda kosma ve ye-
rinde durma hareketlerinin yapilmasi gerektigi cocuga
anlatilabilir. Ortam diizenlemeleri, miimkiin oldugun-
ca ¢ocugun dikkatini etkinlige yoneltmesini olumsuz
etkileyecek uyaranlardan arindirilarak yapilmahdir.
Ornegin zeminde cember ve sekillerden baska bir sey
olmamasina dikkat edilebilir. Cocuk, topluluk éniinde
konusmaktan guicliik cekiyorsa; sekli blyuk bir kagida
bir arkadasli ile grup olarak ¢izmesi ve sekli arkadasiy-
la birlikte kirstide tanitmasi saglanabilir. Konusma si-
rasinda ¢ocuga cizdigi sekle dair sorular sorularak ve
secenekler sunularak sekle ait ozellikleri soylemesi
saglanabilir ( Kare mi ¢izdin, ti¢gen mi? Seklin en ¢ok
Ispanak mi sever havu¢ mu vb. sorular sorulabilir.). Et-
kinlik boyunca ¢cocugun dogru davranislart muhakkak
pekistirilmelidir. Etkinlik bitiminde “cemberleri ¢evire-
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rek oynamak” gibi sevdigi bir oyunu oynamasina izin
verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun alanlari yeterli buyuklikte olmalidir. Cembe-
rin icinde her sekil, cocugun dokunsal olarak ayirt ede-
bilmesi icin farkl dokudaki materyallerden olusma-
hdir. Sekillerin fotografi yerine li¢ boyutlu geometrik
sekillere dokunarak ne oldugunu séylemesi ve diidik
esliginde o sekle ziplamasi istenebilir. Ogretmen reh-
berliginde alan ¢ocukla birlikte gezilerek materyaller
ve sekiller cocuga tanitilmalidir. Oyun alanindaki ma-
teryaller cocuga 6gretmen tarafindan betimlenerek
anlatiimahdir. Cocuga diidiik bir defa, iki defa ve uzun-
ca caldiginda neler yapmasi gerektigi detayl olarak
anlatilmahdir. Oyun sirasinda 6gretmen ¢ocugun yaki-
ninda bulunmali; cocugu izlenerek yonlendirilmeli ve
gerekli yerlerde fiziksel yardim saglanmalidir. Cocugun
cizmek istedigi seklin {ic boyutlu hali cocuga verilme-
lidir. Boylece Cocuk U¢ boyutlu seklin etrafindan ¢izim
yapabilir. Cizdigi seklin cizgileri silikonla belirtilerek,
c¢ocugun kesme islemi yapmasi saglanmaldir. Cizimi
susleme ve tabureye ¢ikma asamalarinda 6gretmen
gerekli s6zel ipuclarini vermeli ve ihtiyag duyulan fizik-
sel yardimi saglamalidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Oyun alanini cocugun geze-
rek tanimasi icin firsat verilmelidir. Cemberler, cocu-
dun ayirt edebilmesini kolaylastirmak icin zemin ile zit
renklerde secilebilir. Sekillerin fotograflari, canli renk-
lerden secilmeli ve cocugun gorebilecegi biyiklikte
olmahdir. Ogretmen, sekillerin fotograflarini cocugun
gorebilecedi bir mesafeden gostermelidir. Etkinlik
esnasinda gereken yerlerde sézel ipucu kullanilarak
cocuk yonlendirilebilir. Cocuga, istedigi seklin kdse-
leri noktalarla belirtilmis bir kagit verilebilir. Boylece,
¢ocugun noktalari birlestirerek istedigi sekli ¢cizmesi
saglanabilir. Noktalar, cocugun ayirt edebilmesini ko-
laylastirmak icin koyu ya da fosforlu renkte olabilir.
Susleme yaparken akran destegi saglanabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin

mi
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yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik boyunca 6gretmen, ifadelerini
c¢ocugun ahci dil becerileri diizeyine gore sadelestire-
rek veya farklilastirarak kullanabilir. ihtiyac duyuldu-
gunda hem etkinlik hem de degerlendirme asama-
sinda gdrsellerden yararlanilabilir. Ogretmen, etkinlik
sirasinda dididgin calma sayisi ile cocuklara yonerge
vermektedir. Bu sebeple cocugun dikkatini o6gret-
menine yoneltmesine ve 6gretmenini izliyor olmasi-
na dikkat edilmelidir. Ogretmen, cocugun etkinlige
katilimi kolaylastirmak bir el fenerini; bir defa diidiik
calarken bir kez, iki defa dlidiik calarken iki kez acip
kapatabilir. DUdgl uzunca calarken ise feneri acarak,
cocuk yonergeyi gerceklestirene kadar bekleyip son-
ra kapatabilir. Oyundan sonra, cocugun arkadaslarini
izleyerek bir geometrik sekil olusturmasi saglanabilir.
Sinifta olusturulan kirstye cikilarak ¢calismanin anlatil-
digi sirada, cocugun alici ve ifade edici dil becerilerine
uygun olarak 6gretmen konusmasina destek olmalidir.

6. Az Isiten Cocuklar Icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilma-
s saglanmalidir. Etkinlik 6ncesinde ¢ocuk ile uzun ve
kisa sesleri ayit etme calismasi yapilabilir. Bunun igin
cocuga farkli uzunluktaki sesler dinletilerek, bu sesle-
re uygun hareketler tekrarlanabilir. Bu amacla beden
perklisyonu ve muzogram calismalari yapilabilir. Tek
ayak Uzerinde duran, cift ayak lizerinde duran ve ko-
san ¢ocuk gorselleri hazirlanarak bu gorseller diduk
sesine uygun olarak tanitilabilir. Daha sonra ¢ocuktan
bu gorsellerden yararlanarak hareketleri yapmasi is-
tenebilir. Ogretmen diidiigii calmadan énce dudigi
isaret edebilir veya jest ve mimiklerini kullanarak ¢o-
cugun dikkatini sesi dinlemeye ydneltmesini destek-
leyebilir. Etkinligin son asamasinda, cocuklarin yaptik-
lari sekle isim vermeleri, seklin 6zelliklerini anlatmalari
istenirken 6gretmen cocuda, cizdigi sekle dair sorular
sorarak ve secenekler sunarak ( Kare mi cizdin, licgen
mi? Seklin en cok Ispanak mi sever havu¢ mu vb. soru-
lar sorulabilir ) sekle ait 6zellikleri s6ylemesi icin destek
olabilir. Cocugun ahci dil becerileri duzeyine uygun
olarak 6gretmen, etkinlik boyunca karmasik ifadeler
kullanmaktan kacinmali ve ifadeleri sadelestirmeli ya
da farkhlastirmalidir.

7. “Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar
Icin
Cocugun etkinlige olan ilgisinin stre¢ boyunca
strmesi ve etkinlige aktif aktif katilmasi, etkinligin son

basamaginda kendini ifade etmesine hizmet edecek-
tir. Bunun icin cocukla sik sik géz temasi kurulmali,
konusmasi icin yeteri kadar firsat ve zaman taninma-
lidir. Konusmasi sirasinda cocugun kullandigi ifadele-
rin tam ve dogru sekilleri 6gretmen tarafindan model
olunmalidir. Stire¢ boyunca ve degerlendirme basa-
maginda, cocugun alici ve ifade edici dil becerileri du-
zeyine uygun olarak yonergeler ve sorular sadelestiri-
lebilir ya da farkhlastirnlabilir. Sinifta s6z hakki alinarak
sirayla konusulmali ve ¢cocuk konusmasi bitene kadar
muhakkak beklenmelidir. ihtiyac duyulan yerlerde 6g-
retmen yonlendirici sorular ve ipuglariyla cocugun ko-
nusmasini desteklemelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkileye-
cek 1s1, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve sinifta
etkilesimi olumsuz etkileyecek giiriilti seslerinin olus-
mamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik, cocugun dikkat
suresi ve alici dil becerileri dlizeyi g6z 6niinde bulun-
durularak kisa ve yalin ifadelerle anlatiimalidir. Anla-
timda gorsellerden yararlanilabilir. Etkinlik boyunca
cocukla sik sik géz temasi kurulmahdir. Ogretmen
oyun alanini ¢ocukla birlikte hazirlayarak ve oyunun
nasil oynanacagini cocukla birlikte sinifa gostererek
(Tek dudukte ziplama hareketi yapma vb.), cocugu et-
kinlige daha ¢ok dahil edebilir. Oyun sirasinda ¢ocugda,
“dudik calarak yonerge verme” gibi gorevler verilerek
oyun uzerindeki dikkatini strdiirmesi desteklenebilir.
Gocuk, oyun esnasinda gerceklestirdigi her asamadan
sonra mutlaka uygun sekilde pekistirilmelidir. Deger-
lendirme asamasina ge¢meden Once cocugun kisa
bir mola vermesi saglanabilir. Etkinligin sekil cizme
asamasinda 6gretmen dikkat cekici ve merak uyandi-
rici ifadelerle (“Seklin konusabilecek mi acaba? Peki ya
dans edecek olsa, hangi hareketleri yapabilir? Sekline
en sevdigin ¢izgi film karakterinin adini vermek ister
misin?” vb.) cocugu destekleyebilir

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
ogretmen gerekli 6nlemleri almalidir. Sinifta bulunan
cocugun kullanacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir
sekilde dizenlenmelidir Yerlerin kaygan olmamasina
dikkat edilmelidir. Cocuk ziplama hareketlerini yap-
makta guclik cekiyorsa, cemberlere gelerek didik
sesine uyun olarak bir ya da iki defa alkis yapmasi ya
da istenilen ziplama hareketine ait olan resimli kart




gostermesi saglanabilir. Cocugun motor becerilerini
kullanabilme durumuna uygun olarak ¢cember kullan-
mak yerine zemine bir cember cizilebilir. Etkinligin
konusma asamasinda ¢ocuk herhangi bir yere ¢cikmak-
ta gliclik yasiyorsa, bu asamada minderlere cember
seklinde oturularak tamamlanabilir. Cocuk tekerlekli

Motor Gelisim Alani .—

sandalye kullaniyorsa, oyun alani tekerlekli sandalye-
nin rahat hareket edebilecegi sekilde diizenlenmelidir.
Gocuk ticgen, daire, kare resimlerinin oldugu yere gel-
diginde ¢cemberlerin icine girmek yerine, yonergelere
uygun olarak, séylenen seklin oldugu ¢emberin icine
top atabilir.

OGRETMEN NOTLARI
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g ETKiNLiK 10

Etkinligin Adi : Dlismeyen Top

Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

\

Gostergeleri

Materyaller

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 2

: Denge hareketleri yapar.

: Agirhgini bir noktadan di-
Jerine aktarir. Bireysel olarak

denge hareketleri yapar. Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda yurir.

dolu buyik plastik kap.

Kavramlar/Sozciikler : Stizgecli kepge.

: Su dolu pet siseler, renkli toplar (mavi-beyaz-yesil-sari), iki tane stizgecli kepge ve su

Ogrenme Sireci
®  Cocuklar oyun alaninin yanina sirayla sandalye-

leri ile otururlar. Ogretmen parkuru hazirlar.

ici su dolu olan pet siseler belirli araliklarla dizilir
ve cocuklardan siselerin aralarindan gegerek yu-
rimeleri istenir. Cocuklarin yurtyecekleri ¢izgi,
su siselerinin arasina tium yol boyunca “S” seklin-
de cizilir.

Baslangi¢ noktasi bir ok isareti ile gosterilir. Bitis
noktasindaki ok ise masayi isaret edecek sekilde
yerlestirilir. “S” seklinin basina bir sepet top ve
bir adet stizgecli kepce, sonuna bir masa ve lze-
rine biyik bir plastik kap icerisinde su konulur.

Ogretmen, cocuklara oyunun nasil oynanacagini
aciklar: “Hadi bakalim toplari havuza atalim. iki
arkadas, grup olarak bu oyunu oynayacagiz. Bu
oyunu size gostermek icin sinifa bir arkadasimi
cagirdim. Ellerimize birer tane stizgecli kepce ali-
yoruz. Simdi de sepetimizden siizgeci kullanarak
bir top alalim. Arkadasimla ben siizgecli kepce ile
bu topu disliirmeden masanin lzerindeki su ha-
vuzuna tastyacagiz. ici su dolu olan pet siselerin
arasindan gecmeye calisacagiz ve topu dusur-
meyecegiz. Tasidigimiz top havuza ulasamadan
duserse parkura bastan baslayacagiz”

Ardindan c¢ocuklar ikiserli grup olarak sirayla
oyunu oynarlar. 2 cocuk da birer siizgec alir. iki
stizgecin ortasina bir top yerlestirirler ve stz-
gecleri tist iste koyarak birlestirirler. iki cocuk da
stizgecleri saplarindan tutarak parkurun sonuna
kadar tasirlar. Oyunu bitiren arkadaslar birbirini
tebrik ederek tiim sinif tarafindan alkislanirlar.

Degerlendirme

Suyu elle tutabilir miyiz?

Suyu neyin icinde tasiriz?

Suizgecli kepge olmak ister miydin?
Bir renk olsan hangi renk olurdun?
Hangi toplari 6nce toplamak istedin?

ikiden daha fazla elin olsun ister miydin?

Aile Katilimi

Evde tabure veya sandalye gibi nesnelerden
engel olusturulur ve kasik icerisinde bir yerden
baska bir yere top tasimasi saglanarak oyun
oynamasi icin aile bilgilendirilebilir. Cocuklarin
aileleri de etkinligin uygulama asamasinda yer
almasi icin okula davet edilebilir. Cocuklar ailesi
ile es olarak oynayabilir.




ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alicr dil becerileri diizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik g6z temasi
kurulmalidir. Etkinlik sirasinda ¢ocudga sik sik destek-
leyici geri bildirim verilmeli, ihtiyac duydugu yerlerde
sozel ipuclari sunularak basamaklari tamamlamasi des-
teklenmelidir. Gerektiginde yonergeler tekrarlanabilir
ve gorsellerle desteklenerek sunulabilir. Cocuk, basarih
oldugu her basamakta uygun sekilde odullendirilme-
lidir. Ornegin etkinligi tamamlayan cocugun, toplarla
serbest sekilde oynamasina izin verilebilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stiresince ¢ocuk ihtiya¢ duyuldugunda, zi-
hinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik 6nerilen tim
uyarlamalardan bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin
yani sira ¢ocuk, etkinlikte kullanilan materyallerden
herhangi birine karsi duyusal hassasiyet gosteriyorsa
bu hassasiyetlere dikkat edilmelidir. Cocuk kullanilan
renklerden birine karsi hassasiyet ya da asiri ilgi gosteri-
yorsa farkl renkte toplar secilebilir. Etkinligin gercekles-
tigi ortamda ¢ocugun dikkatini etkinlige yoneltmesini
olumsuz etkileyecek uyarlarin miimkiin oldugunca bu-
lunmamasina dikkat edilmelidir. Cocuk toplari slizgeg
icinde bitis noktasina ulastirdiginda muhakkak pekisti-
rilmelidir. Sevdigi bir oyuncak etkinlik sonunda cocuga
verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun su siselerinin arasinda “S” seklinde yur{-
yecegi alan dokunsal olarak ayirt edebilecegi bir ma-
teryalden cizilerek (Kege ya da stinger gibi yumusak bir
materyalden parcalar kesilerek “S” seklinde yapistirila-
bilir.) olusturulmalidir. Baslangi¢ ve bitis noktalan yine
dokunsal olarak ayirt edebilecedi materyallerle belir-
tilmelidir. Kullanilacak materyalleri cocugun dokunsal
olarak tanimasi saglanmalidir. Hangi renkte toplarin
oldugu ¢ocuga soylenmelidir. Etkinlik 6ncesi 6gretmen
rehberliginde alan cocuga tanitiimaldir. Alanda nelerin
oldugu ve toplarin nasil tasinacagi ve nereye birakilaca-
g1 s6zli betimlemelerle anlatilirken gerekli yerlerde fi-
ziksel yardim sunulmalidir. Siseler arasi mesafe cocugun
rahat hareket edebilecegi genislikte olmalidir. Toplar ile
masa, masa ile de bitis cizgisi arasindaki mesafe ¢ocukla
birlikte adim sayilarak tanitilabilir Cocuga eslik edecek
arkadasina, etkinlik 6ncesinde arkadasini oyun esnasin-
da nasil yonlendirecegi hakkinda bilgi verilmelidir. Uy-
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gulama sirasinda da 6gretmen, cocugu sozel ipuclariile
yonlendirmelidir.

4. Az Géren Cocuklar Icin

Cocuk etkinlik stresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegdi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin 1siklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Etkinlik alaninda ‘S’ seklinde
yuriyecegi yer cocugun ayirt edebilmesi icin zemine zit
olacak bir renkte cizilmelidir. Siseler ve toplar cocugun
performansina gore daha buyiik boyutlarda tercih edi-
lebilir. Siseler ve zemin, masa ve su dolu kap birbirine
zit olacak renklerden tercih edilmelidir. Etkinlik alanini
ve malzemeleri tanimasi icin cocuga zaman verilmelidir.
Etkinlik alanindaki malzemeler hakkinda sorular sorula-
bilir. Etkinligin nasil yapilacagi detayli sekilde anlatiima-
hidir. Ogretmen etkinlik éncesi oyunu nasil oynayaca-
gint model olarak cocuga gosterebilir. Oyun esnasinda
o0gretmen veya eslik eden arkadasi cocugun ne yapma-
si gerektigini hatirlatarak yonlendirebilir.

5. isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan Once isitme cihazinin acik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Ogretmen etkinligi, parkurda séz ettigi
yerleri isaret ederek anlatmalidir. Ogretmen sinifa, et-
kinligin nasil yapilacagini cocukla es olarak gosterebilir.
Boylece cocuga etkinligi uygulayarak 6grenmesi icin
firsat verilmis olur. Ya da ¢ocuk etkinlige 6nce baslayan
arkadaslarini gézlemlemesi icin yonlendirilebilir. Cocu-
gun iyi iletisim kurdugu bir akraniyla es olmasi, etkin-
lige daha kolay katilmasini saglayabilir. Ogretmen ge-
rekli durumlarda sozel ifadelerine ek olarak etkinlikte ve
degerlendirmede yer alan ifadeleri herkesce kullanilan
dogdal isaretlerle destekleyebilir. Degerlendirmede yer
alan soru ifadeleri cocugun alici dil becerileri diizeyine
gore sadelestirilerek, farklilastirilarak sunulabilir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once isitme cihazinin acik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Ogretmen etkinligi anlatirken cocugun
arkadaslariyla beraber dinlenmesi saglanmalidir. Co-
cugun etkinlige katihmini kolaylastirmak icin ihtiyag
duyarsa, etkinlige baslamadan 6nce oyun parkurunu

mi




—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

gormesi saglanabilir ve oyun anlatilabilir. Ya da etkinli-
ge Once baslayan arkadaslarini gézlemlemesine firsat
verilebilir. Sik sik g6z kontagi kurarak cocugun konusu-
lanlari etkin bir sekilde dinlemesi saglanmalidir. Sinifta
glrlti seslerinin olusmamasina dikkat edilmelidir. An-
latim sirasinda “stizgec¢” gibi ilk kez duyacagi kelimeler
olabilir. Cocugun yeni 6grendigi kelimeleri tekrar etme-
si saglanmalidir. Gerektiginde 6§retmen ifadeleri sade-
lestirerek anlatimi tekrar edebilir. Etkinlik icin cocuklar
ikiserli gruplara ayrilirken, cocugun daha kolay iletisim
kurdugu bir arkadasinin es olarak secilmesi faydali ola-
bilir. Degerlendirme bolimine gecildiginde, sorular
sorularak cocugun konusmasina olanak verilmelidir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farkhlastiri-
larak sunulabilir.

7. Dil Ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik boyunca cocuga es olacagi arkadasi, sinif
icinde rahatlikla iletisim kurdugu arkadaslarindan se-
cilebilir. Boylelikle konusmasi yoniinde desteklenebilir.
Cocuda, etkinlik ve degerlendirme asamalarinda grup
icinde soz hakki verilmelidir. Cocugun ifade etmekte
gulclik cektigi kelimelere iliskin dogru donitler veril-
meli, yeni 6grendigi kelimeler sik sik tekrar edilmeli ve
kullandigi ifadeler genisletilmeye calisiimalidir.

8. Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkileye-
cek 1si, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve sinifta
etkilesimi olumsuz etkileyecek gurtiltu seslerinin olus-
mamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik anlatilirken, co-
cugun dikkat stresi ve alici dil becerileri diizeyi dikkate
alinarak kisa ve yalin ifadeler kullanilmalidir. Anlatimda
gérsellerden yararlanilabilir. Ogretmen oyun parkurunu
cocukla birlikte hazirlayarak cocugu etkinlige daha ¢ok
dahil edebilir. Etkinlik basamaklara ayrilabilir. Her ba-
samaktan dnce ne yapmasi gerektigi gorsellerle ya da
model olarak cocuga gosterilebilir. Cocuk, gerceklestir-
digi her basamaktan sonra muhakkak pekistirilmelidir.

Oyun esnasinda arkadasinin destegi cocugun dikkatini
strdirmesi konusunda yardimc olabilir. Cocuga “ar-
kadaslarina yonergeler verme” gibi gorevler verilerek
etkinlikte bulunma suresi uzatilabilir. Cocuk etkinligi
tamamladiktan sonra, degerlendirme asamasina geg-
meden once kisa bir mola vermesine izin verilebilir. De-
gerlendirme asamasinda gorsellerden yararlanilarak ve
kisa ifadeler kullanilarak ¢cocugun sorulari yanitlamasi
desteklenmelidir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
dgretmen gerekli 6nlemleri almalidir. Ornegin; cocuk
alanda hareket ederken dengesini saglamayi zorlasti-
rabilecek fiziksel engeller ortadan kaldiriimalidir. Sinif-
ta bulunan cocugun kullanacadi esyalar cocuga uygun
olarak diizenlenmelidir. Toplarin icinde bulundugu kutu
cocugun ulasabilecegi bir ylkseklige konulmalidir. Co-
cuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa zemine yerlestirilen
pet siselerin arasindaki mesafe ¢ocugun gecebilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Yerlerin kaygan olmamasina
dikkat edilmelidir Oyun sirasi cocuga geldiginde masa-
lar birbirine yaklastirilarak parkurun baslangic ve bitis
noktalari arasindaki mesafe cocuk icin kisaltilabilir. Co-
cuk klcuk kas becerilerini kullanmakta sinirlilik yasiyor-
sa, toplarl rahat bir sekilde tasiyabilmesi icin slizgece
alternatif olarak, kase vb. derin kaplar kullanilabilir. Ge-
rekli alanlara ¢ocugun destek alacagi materyaller (yo-
ruldugunda mola verebilmesi ya da tutunabilmesi icin
bir sandalye vb.) yerlestirilebilir. Uygulama asamasinda
cocuk ihtiya¢c duydugunda fiziksel yardim ile etkinligin
tamamlanmasi saglanmalidir. Cocuk etkinlik boyunca
gergeklestirdigi tum basamaklarda uygun sekilde pe-
kistirilmelidir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Zikzak Parkur
Etkinlik Cesidi : Oyun ve Matematik Etkinligi
Yas Grubu :48-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 3 ¢ Nesne kontrolli gerektiren
hareketleri yapar.

Gostergeleri : Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri tasir.
Materyaller : Kagit havlu rulosu, kiictik plastik toplar, renkli bant.

Kavramlar/Sozciikler :Rulo, parkur, zikzak, daire.

6§renme Sureci rulo ve tizerinde topla parkurda ilerlemeye bas-
® Cocuklarla birlikte daire sekli olusturularak otu- lar. Topu rulonun ucundan dustrmeden, zikzak-
rulur. Ogretmen, eline daire seklinde bir nesne lar {izerinde yiiriir. Dairelere geldiginde daire-

alir. Nesnenin sekline dikkat cekerek, seklin adi-
nin ne olabilecegini cocuklara sorar.

nin etrafinda birer tur donerek tekrar zikzaklar

Uzerinde ylrimeye devam eder ve baslangi¢

®m Cocuklarin tahminlerinin ardindan daire sekli noktasina geri doner. Yol tizerinde topu diisiiren
ogrenilir. Cevrede bulunan daire seklindeki nes-
neler gézlemlenir. Daire sekli goren ¢ocuk, par-
mak kaldirarak gérdiigii nesnenin ne oldugunu
arkadaslari ile paylasir.

cocuklar oyuna tekrar en basindan baslar. Topu
distrmeden parkuru tamamlayan cocuklar al-
kislanarak yerlerine gecerler.

m Ogretmen, etkinligin uygulanacad mekani be-

lirler ve etkinlik ortamini diizenler. Yerlere, renkli | Degerlendirme

bantlar ile cocugun Uzerinde yturliyecegdi zikzak- = Etkinlikte neler yapildigi sorulur.

lar ¢izilir. 3 zikzagin sonunda bir daire olacak se-

kilde parkur hazirlanir. ® Daha 6nce buna benzer bir oyun oynayip oyna-

= Ogretmen, kagit havlu rulolarini ve plastik top- madiklart sorulur.

lar cikanr. Cocuklara top ve kagit havlu rulosu

) m Topu tasimakta zorlanip zorlanmadiklari sorulur.
ile neler yapilabilecegi sorulur. Kagit havlu rulo-

lari dagrtilir. Herkes etkinlik alanina gelir. Ogret- ® Cocuklarin en cok nerede eglendikleri sorulur.
men, etkinlik alanindaki zikzak ve daire sekille-

rine dikkat ceker. Etkinlikte kag tane daire sekli ® Siniftaki daire seklindeki nesneler bulunarak
oldugu sorulur. Ardindan 6gretmen, parkurda sinifin ortasinda toplanir. Nesneler incelenerek,

nasil ilerlenmesi gerektigini ve kurallari gosterir. tekrar yerlerine yerlestirilir

® Oyun kurallari su sekildedir: Cocuklar siraya gi-
rer. ik yarisacak kisi, kagit havlu rulosu ve kiictik
top ile birlikte baslangi¢ noktasina gelir. Kliglik
plastik top kagit havlu rulosunun tizerine koyar. ® Bir glin 6nceden ailelerden okula birer adet ka-

Aile Katilimi

Ogretmenin oyunu baslatmasi ile cocuk, elinde git havlu rulo getirmeleri istenir.
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ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocukla sik sik goz temasi kurulmahdir. Cocugun
ahicr dil becerileri diizeyi dikkate alinarak, etkinligin
nasil yapilacagi sade bir dille anlatiimalidir. Yine de-
gerlendirme asamasina gecildiginde de cocugun alici
dil ve ifade edici dil becerileri diizeyine goére sorular
sadelestirilerek ya da farklilastirilarak (Daha ¢ok kisa
cevapli sorular tercih edilebilir. Cevaba iliskin secenek-
ler sunulabilir.) sorulmalidir. Etkinlik yapilirken ¢ocuk,
gerekirse sozel ipuclari ile yonlendirilerek, parkuru ta-
mamlamasi saglanmalidir. Cocuk, tamamladigi etkin-
lik basamaklarindan sonra muhakkak pekistirilmelidir.
Daire ¢izimi yapmadan dnce 6gretmen, gerekirse tek-
rar daire seklinde bir nesne gosterip cocuktan da daire
seklinde bir nesne gostermesini isteyerek, sekli cocuk-
la birlikte tekrar edebilir. Daire ¢izimi yaparken 6gret-
men cocugun performans diizeyine gore hareketleri
model olabilir ya da ¢ocuda fiziksel yardim sunabilir.
Zikzaklarin tGzerinde ilerlerken cocugun sevdigi bir giz-
gi film karakterlerinin resimleri, zeminde bulunabilir.
Cemberin icine ulastiginda, cocugun sevdidi cizgi filmi
izlenmesi saglanabilir. Cocuk topu yere diistrdligun-
de, sevdigi cizgi film karakterinden yararlanilarak ilgisi
etkinlige tekrar yonlendirilebilir ve etkinlik stirdirile-
bilir. Ornegin; “... sana disirdigin topu vermek isti-
yor, haydi ona tesekkiir edip yolumuza devam edelim.”
vb. ifadeler kullanilabilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stresince zihinsel yetersizligi olan cocuklara
yonelik onerilen tim uyarlamalardan ihtiyac duyuldu-
gunda bu alanda da yararlanilabilir. Etkinligin kurallan
anlatilirken ¢ocukla g6z temasi kurularak, yonergeler
basit ifadelerle sunulmal ve gerektiginde tekrarlan-
malidir. Ayrica etkinlik basamaklarinda neler yapilaca-
giniifade eden gorsellerin oldugu resimli kartlar kulla-
nilabilir. Etkinlik esnasinda ¢ocuk gerceklestirdigi her
basamaktan sonra uygun sekilde pekistirilmelidir. De-
gerlendirme asamasinda yer alan sorular cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore kisa ve net olmaldir. Cocu-
gun etkinlik sonunda yer alan“alkis yapma” hareketine
karsi bir hassasiyeti (ylksek ses hassasiyeti) varsa bu
hareket yerine “kollari yukari kaldirilarak, ziplayarak se-
vinme” hareketi yapilabilir. Cocugun etkinlige katihmi
arttirmak icin cember icerisine sevdigi bir nesne bira-
kilarak o nesneye ulasmasi saglanabilir. Cocugun top-
larla oynamayi seviyorsa etkinlige kisa bir ara verilir ve
toplarla kisa bir oyun oynamasina olanak saglanabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Ogretmen (¢ boyutlu daire seklini cocuga vererek,
¢ocugun sekli dokunsal olarak incelemesini saglama-
hdir. Cocuk sekli inceledikten sonra, hangi sekil ola-
bilecegi ile ilgili tahminleri alinabilir. Arkadaslari sinif
icinde daire seklini gdzlemlerken, 6gretmen cocugun
Online daire olan ve daire olmayan li¢ boyutlu nesne-
ler koyarak dokunsal olarak incelemesini saglayabilir.
Cocuktan, sekilleri inceledikten sonra daire olan nes-
neleri sdylemesini istenebilir. Etkinlikten 6nce, parkur
0gretmen rehberliginde cocuga gezdirilmelidir Etkin-
lik alani cocugun rahat hareket edebilecegdi genislikte
olmaldir. Alan ve alandaki materyallerin konumlari
¢ocuda tanitilmalidir. Alanda ¢ocuk icin tehlike olus-
turabilecek materyallerin olmamasina dikkat edilmeli-
dir. Parkurdaki zikzaklar ve daireler cocugun dokunsal
olarak ayirt edebilmesi icin farkh dokulardaki mater-
yallerden olusturulmalidir. Farkli dokularda sekillerin
ne oldugu ve bu sekillerde ne yapilmasi gerektigi ¢o-
cuga detayli olarak anlatilmali ve hareketler ¢ocukla
birlikte yapilmalidir. Etkinlikte kullanilan materyaller;
(rulo, top) cocugun dokunmasi saglanarak ve mater-
yallerin ozellikleri betimlenerek ¢cocuga tanitiimalidir.
Materyaller tanitildiktan sonra cocuda, bunlarla ne ya-
pilabilecedi sorulabilir. Etkinlikten 6nce cocuk bir akra-
ninin rehberliginde baslangi¢ cizgisine gelebilir. Topu
rulonun Uzerine yerlestirme asamasinda cocuga 6nce
fiziksel yardim sunulmali, diger denemeyi ¢ocugun
bagimsiz olarak yapmasi saglanmalidir. Oyun esnasin-
da 6gretmen cocugu sozel ipuglari ile yonlendirebilir.
Gocugun dikkat etmesi gereken noktalar hatirlatilarak,
ne yapilmasi gerektigi tekrarlanabilir. Gerekli yerlerde
o0gretmen, cocuda ihtiya¢ duydugu kadar fiziksel yar-
dim sunmalidir. Degerlendirme asamasinda cocugun,
bir akraninin rehberliginde siniftaki daire seklinde
olan nesneleri bulmasi saglanabilir. Ogretmen, yon
betimlemeleri yaparak sekli aldigi yere koymasi icin
cocugu ydnlendirebilir. Cocugun bagimsiz bir sekilde
etkinlige katilimini desteklemek icin, gerektiginden
fazla yardim sunulmamasina dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk, etkinlik stiresince goérmesini en islevsel
kullanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecedi bir
mesafede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandir-
masl, cocugun var olan gérmesini en islevsel kullana-
bilecegi sekilde diizenlenmelidir. Ogretmen ¢ocugun
ayirt edebilmesi icin daire seklini fosforlu renklerden
tercih edebilir. Sinif icine, cocugun ayirt edebilmesini
kolaylastirmak icin canl renklerde ve biytk boyutlar-




da daire seklinde nesneler yerlestirilebilir. Rulo ve top
birbirine zit olacak renklerde secilebilir ya da boyana-
bilir. Parkur alanindaki zikzaklar ve daire sekli zemin ile
zit renklerde olmalidir. Ogretmen cocugun parkuru ta-
nimasi icin firsat vermelidir. Ogretmen ya da bir akrani
cocuga model olarak parkurda nasil ilerlemesi gerek-
tigini gosterebilir. Oyun esnasinda 6gretmen, gerekli
yerlerde cocugu sozel ipuglari ile yonlendirmelidir.
Gerektiginde oyunun kurallari cocuga hatirlatiimahdir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan dnce, isitme cihazinin agik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilma-
st saglanmalidir. Ogretmen, cocuklara daire seklinde
nesneleri sorarken ve parkur hakkinda konusurken
¢ocuga soz hakkr vermeli, cocugun ihtiyac duydugu
noktalarda hatirlatmalar yapmalidir. Parkura gecildi-
ginde, ilk siralar cocugun arkadaslarina verilerek cocu-
gun arkadaslarini model almasi icin firsatlar verilebilir.
Parkur icinde ihtiya¢ duydugu asamalarda, cocuga s6-
zel ipuclan verilerek veya hareketler model olunarak
etkinlige devam etmesi saglanmalidir. Daire seklinde
nesneleri bulup tekrar yerlerine koyma basamaklarin-
da, cocugun performans diizeyine gore gorsel kartlar
kullanilarak sinif icinde yonlendirmeler yapilabilir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Anlatim esnasinda ¢ocuga etkinlik su-
reci ile ilgili sorular sorularak, ihtiya¢ duydugu destek
ve ipuglari saptanabilir. Cocuga konusmasi sirasinda
yeteri kadar zaman taninmalidir. Cocugun kullandig
ifadelere yonelik dil genisletme calismasi yapilabilir.
Ornegin “daire” kelimesini sdyleyebilen cocuga “daire
ciz" ifadesi ile model olunabilir. Cocuga gerekli yerler-
de sozel ipuglari verilmelidir. ihtiya¢c duyuldugunda,
sozel ifadeleri desteklemek icin isaret ipuclan (daire
seklini gostermek gibi) sunulabilir. Degerlendirme bo-
[imiinde ¢ocuga sorular sorularak yeteri kadar firsat
ve zaman taninmali, cocuk sozel iletisim icin cesaret-
lendirilmelidir. Degerlendirmede yer alan soru ifadele-
ri cocugun alici dil becerileri diizeyine gore sadelestiri-
lerek ya da farklilastirilarak sunulmalidir.

Motor Gelisim Alani .—

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocuda, etkinlik icinde kendini ifade edebilmesi
icin firsatlar verilmelidir. Konusma sirasinda cocugun
ifadeleri kabul edilmeli, ifadenin tam hali 6gretmen ta-
rafindan model olunmali ve pekistirilmelidir. Cocugun
ifade edici dil becerileri diizeyine gore kullandig keli-
me sayisi arttirilmaya calisiimali ve gerekli dil genislet-
me calismalari yapilmalidir. Ornegin “top” diyebilen bir
cocuga “mavi top” ifadesi model olunabilir. Konusma
sirasinda kullanilan ifadeler jest ve mimiklerle destek-
lenmelidir. Cocuk konusmasi bitene kadar muhakkak
beklenmelidir. Cocugun kendini ifade etme cabalari
ve iletisim becerileri pekistirilmeli, cocuk konusmaya
iliskin olarak cesaretlendirilmelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Ogretmen etkinligi anlatirken, cocugun alici dil be-
cerileri ve dikkat suresini g6z onlinde bulundurarak
kisa ve yalin ifadeler kullanmaldir. Cocugun etkinlige
dikkatini yoneltmesini etkileyecek 1si, 151k, renk gibi
ortam diizenlemelerine ve sinifta etkilesimi olumsuz
etkileyecek guriltu seslerinin olusmamasina dikkat
edilmelidir. Etkinlik, cocugun dikkat siresi ve alic dil
becerileri diizeyi g6z 6niinde bulundurularak kisa ve
yalin ifadelerle anlatiimahdir. Anlatimda gorsellerden
yararlanilarak bir sonraki basamakta ne yapacagi cocu-
ga hatirlatilabilir. Etkinlik boyunca ¢ocukla sik sik g6z
temas! kurulmalidir. Ogretmen, oyun alanini cocukla
birlikte hazirlayarak (Bantlar ¢ocukla birlikte yapistiri-
labilir) ve oyunun nasil oynanacadini ¢ocukla birlikte
sinifa gostererek (topu ruloda tasima vb.), cocugu et-
kinlige daha cok dahil edebilir. Cocuga, “Dlsen toplari
arkadaslarina vermek” gibi gorevler verilerek etkinlige
olan dikkati arttirilabilir. Degerlendirme boliminde
yer alan, siniftan daire sekillerini toplama ve yeniden
yerlestirme basamaklari tamamlanirken akran destegi
saglanarak, cocuk bir arkadasiyla takim halinde esya-
lari yerlerine yerlestirebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
o6gretmen gerekli dnlemleri almahdir. Cocugun kulla-
nacadi esyalar ¢cocuga uygun, erisilebilir sekilde di-
zenlenmelidir. Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edil-
melidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa, etkinlik
alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket edebilecegi
sekilde diizenlenmeli ve materyaller de cocugun uza-
nabilecedi noktalara konulmalidir. Ornegin top ve

mi
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rulo ¢ocugun uzanabilecegi bir masaya konulabilir.
Cocuk zikzak seklinde yirimekte ya da sandalyesini
kullanmakta guclik cekiyorsa, yalnizca saga ve sola
kiicik hamleler yaparak yolun kalanini diiz bir sekilde
tamamlamasina imkan saglanabilir. Cocuk ayakta dur-
makta gliclik cekiyor ve sandalyesini cizgiler Gzerinde
hareket ettirmekte zorlaniyorsa, eline uzun bir cubuk
verilerek sekillerin izerinden cubukla gitmesi istene-

bilir. Cocuk kiiclik kas becerilerini kullanmakta gliglik
cekiyorsa, parkurda tasimasi icin kagit havlu lGizerinde
plastik top yerine daha kolay tasiyabilecegi bir nesne
(kase icinde pinpon topu vb.) verilebilir ya da kucagin-
da bir top tastyarak parkuru tamamlamasi saglanabilir.
Gerekli yerlerde fiziksel yardim sunularak ¢ocugun et-
kinligin tamamlanmasi saglanmalidir.

OGRETMEN NOTLARI




Etkinligin Adi
Etkinlik Cesidi
Yas Grubu

¢ Parasut
: Oyun Etkinligi

148-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 3

Gostergeleri

Materyaller

: Nesne kontroli ge-
rektiren hareketleri ya-
par.

: Bireysel ve esli olarak
nesneleri kontrol eder.
Nesneleri tasir. Nesne-
leri kaldirir. Nesneleri
iter. Nesneleri ceker.

Motor Gelisim Alani .—

: 3 metre kumas parasit, 30-40 adet kiicuk top, parasit resimleri, renkli kagitlar, yapisti-

rici, sulu boya, beyaz A4 kagid, ip, cocuklarin uygun fotograflari.

Kavramlar/Sozciikler : Sari, kirmizi, mavi, paraslit.

Ogrenme Sireci

Cocuklar ile birlikte cember seklinde oturulur.
Paraslit resimleri, parasiitle ucan insanlarin re-
simleri ve videolar incelenebilir. Fakat para-
sttlin ismi sdéylenmez. inceledikleri seyin ne
oldugunu cocuklarin merak etmelerine ve tah-
minlerde bulunmalarina firsat verilir.

Ogretmen 3 renkten olusan daire seklindeki pa-
raslitl ve onlarin Gizerine atilacak toplari cikarir.
Cocuklar parasutliin etrafinda cember olurlar.
Ogretmen cocuklara bu nesnenin ismi ile ilgili
tahminlerini sorar. Cocuklar parmak kaldirarak
ne oldugunu bulmaya calisirlar.

Cocuklardan tahminleri alindiktan sonra bunu
bir “parasiit” oldugu soylenir. Ardindan ¢ocuk-
lara parasutlin Gzerindeki renkler sorulur. Hep
birlikte sari, kirmizi, mavi renkleri bulunur.

Parastitlin etrafina 10 cocuk gelerek kumasi tu-
tar. Ardindan 6gretmen plastik toplarin hepsini
parasut kumasin Uzerine birakarak oyunu bas-
latir. Cocuklar tuttuklar yerlerden parastti sal-
layarak, parasutiin Gzerindeki tim toplari yere
dusurmeye calisirlar.

Sinifin geri kalani ise diisen toplari tekrar salla-
nan paraslitin Uzerine getirirler. Paras(itu salla-
yan cocuklar, Gzerindeki tim toplari yere diistir-
dikten sonra alkislanir.

Toplar toplanarak parasiitiin Gzerine geri bira-
kilir ve sira diger cocuklara geger. Siniftaki tim
cocuklar oyunu iki rolde de oynayana kadar et-
kinlik strdarGlar.

Daha sonra ¢ocuklar masalarina gegerler. Sulu
boyalari ile beyaz bir A4 kagidini gokyiizi sek-
linde mavi ile boyarlar. Ardindan renkli kagitlari
yirtarak, rengarenk daire seklinde bir parasut
yaparlar ve yirttiklar kagitlar gokyuzi olarak
olusturduklarn kagidin Gzerine yapistirirlar.

Ardindan parasit seklinin iki ucuna ipler yapistirilr.
Cocuklarin kendifotograflari iplerin ucuna parasuti

tutuyormus gibi goriinecek sekilde yapistirilabilir.

Degerlendirme

Etkinligimizde neler kullandik?
Parasut Uzerinde hangi renkler vardi?
Parasutu sallarken zorlandiniz mi?

En cok hangi kisimda eglendiniz? Toplari toplamak
miyoksa yere duisiirmeye calismak mi daha zordu?

Aile Katilimi

Bir glin 6ncesinden ailelerden 2 - 3 adet plastik

kiiclik top istenebilir.
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ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun ahci dil becerileri diizeyi dikkate alinarak,
etkinligin nasil yapilacagi sade bir dille anlatiimahdir.
Etkinligin kurallari anlatilirken g6z temasi kurularak
yalin ifadeler kullaniimali ve gerektiginde ifadeler
tekrarlanmalidir. Ayrica etkinligin basamaklarini ifade
eden gorseller ile cocuga ne yapacadi sirasiyla goste-
rilerek sozel yonergeler bu gorsellerle desteklenebilir.
Cocuk yonergeleri takip etmekte glglik cektiginde
o0gretmen davranislart model olabilir ve gerekli yerler-
de cocuda ihtiyac duydugu fiziksel destegi sunabilir.
Boyama kisminda 6nce, cocugun sevdigi bir renk ile
serbest bir resim calismasi yapmasina olanak saglana-
bilir. Etkinlik boyunca ¢ocugun her basamaktaki dogru
davranislari muhakkak goriilmeli ve uygun pekistiril-
melidir. Etkinlik sonunda ¢ocugun parasit ile istedigi
oyunlari oynamasina firsat taninabilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla-
ra yonelik 6nerilen tiim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin yani
sira cocugun etkinlikte kullanilan materyallerden her-
hangi birine karsi dokunma, isitme, koklama gibi du-
yusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Ornegin cocugun yiiksek sese karsi
duyarliligi varsa, daha yumusak dokulu toplar kullani-
labilir, zemine yumusak bir malzeme (minder vb.) seri-
lebilir veya toplarin yere diismesi sirasinda ¢ocuklarin
dinlemekten hoslandiklari bir mizik acilabilir. Stireg
boyunca ¢ocugun akranlariyla etkilesim kurmasi icin
firsatlar yaratimahdir. Ornegin, cocugun parasitiin
ayni kenarindan tutarak arkadasina yardim edebile-
cegi soylenebilir. Disen toplar toplama asamasinda,
toplar elden ele iletilerek parasitiin Uzerine atilabi-
lir. Boylece cocuk akranini beklemis ve akraniyla yar-
dimlasmis olur. Resim ¢izme asamasinda da ¢cocugun
¢izdigi resim hakkinda arkadasiyla konusmasi, boya
ahsverisi yapmasi desteklenebilir. Etkinligin kurallari
anlatilirken ¢ocukla g6z temasi kurulmalidir. Etkinlikte
yer alan yonergeler cocugun alici dil becerileri diizeyi-
ne gore basit ifadelerle sunulmali ve gerektiginde tek-
rarlanmalidir. Ayrica gorseller kullanilarak, cocuga ne
yapacadi sirastyla gosterilebilir. Cocuk gerceklestirdigi
her basamak icin ve etkinlik sonunda sevdigi nesne
verilerek (parasit ve toplarla serbest sekilde oynama-
sina olanak sunulabilir) ya da sevdigi oyunlar oynana-
rak pekistirilmelidir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik sirasinda dnceden kumaslarla hazirlanmis
bir parasit maketi kullanilabilir. Videolar izlenirken
ve resimler incelenirken 6gretmen cocuda video ve
resimlerde olanlari sézel olarak betimlemelidir. Etkin-
likte kullanilacak malzemelere cocugun dokunarak ta-
nimasi saglanmalidir. Cocugun ayirt edebilecegi fark-
Il dokular ya da ti¢ boyutlu kiigciik nesneler renklerle
eslestirilerek, renge gore parastte yerlestirilebilir. Her
rengi temsil eden bir meyve ya da sebze secilebilir. Pa-
rasite cocugun dokunmasi saglanirken ayni zamanda
parasutin ozellikleri betimlenerek anlatiimalidir. Co-
cuktan materyalin ne oldugunu tahmin etmesi isten-
meden Once, cocuk materyali dokunarak incelemeli-
dir. Yine kullanilacak toplara da ¢cocugun dokunmasi
saglanmalidir. Etkinligin nasil yapilacagi betimlenerek
anlatilmahdir. Etkinlikte sira cocuga geldiginde, akran
destegi saglanarak parastiti tutmasi saglanabilir. Co-
cuga, ellerini nasil hareket ettirmesi gerektigi fiziksel
yardimla gosterilmelidir. Toplarin yere diistigina du-
yana kadar hareketi sirdirmesi sdylenebilir. Ogret-
men sire¢ boyunca gerceklesen durumlari ¢ocuga
sozel olarak betimlemelidir (“Toplar distl, parasttte
bir tane top kaldi”vb.). Ayni zamanda etkinlik esnasin-
da cocugun performansina gore 6gretmen tarafindan
gerekli yonlendirmeler sézel ipucu ya da fiziksel yar-
dim kullanilarak yapilabilir. Boyama esnasinda ¢ocugda,
gokyuzu silikon gibi dokunsal olarak ayirt edecegi bir
malzeme ile ¢izilmis sekilde verilmelidir. Kagitlari yirt-
ma ve yapistirma esnasinda 6gretmen, cocugu fiziksel
yardim ve sozel ipucu kullanarak yonlendirir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 0Ogretmeni gorebilecedi bir
mesafede yer almaldir. Cocugun video ve resimleri
gorebilecegi bir mesafede olduguna da dikkat edil-
melidir. Etkinlik ortaminin 1siklandirmasi, cocugun
var olan gormesini en islevsel kullanabilecegi sekilde
diizenlenmelidir. Oyun alanini cocugun gezerek tani-
masi icin firsat verilmelidir. Parasit resimleri cocugun
gorebilecegi biyuklikte olmalidir. Resimleri ve para-
sutl incelemesi icin cocuga yeterli zaman verilmelidir.
Gocugda inceledigi materyallerle ilgili sorular sorulabi-
lir. Parasutun tutulacak yerleri ve toplar, cocugun ayirt
edebilmesi icin; parasttln renkleri arasindan net bir
sekilde belli olabilecek renkte (diz, siyah renk olabilir)
secilmelidir. Parasuti nasil hareket ettirecegi model
olunarak cocuga gosterilmelidir. Etkinlik esnasinda
cocuk, gerekli yerlerde sozel ipucu ile yonlendirilebilir.




Cocugun daha biiyik bir kagida boyama yapmasi sag-
lanabilir. Kagit yirtip yapistirilirken, bir akrani her basa-
makta cocuga model olarak etkinligi tamamlamasini
destekleyebilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
ylzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir Anlatimin ¢ocuga donik olarak yapil-
masi cocugun ifadeleri anlamlandirmasina katki suna-
caktir. Etkinlik sirasinda 6gretmen neler yapilacagini
anlattiktan sonra, cocuga arkadaslarini izlemesi, etkin-
likte yapilacaklari ve etkinlik basamaklari arasindaki
gecisleri gérmesi icin firsat verebilir. Ogretmen, gerek-
li durumlarda sozel ifadelerine ek olarak etkinlikte ve
degerlendirmede yer alan ifadeleri herkesce kullanilan
dogal isaretlerle destekleyebilir. Parasttiin tGzerindeki
renkler soruldugunda, cocugun gorsel kartlar Gizerin-
deki renkleri gostermesi saglanabilir. Degerlendirme-
de yer alan soru ifadeleri cocugun alici dil becerileri
diizeyine gore sadelestirilerek, farkhlastinlarak sunu-
labilir. Cocuga s6z hakki verildiginde yeteri kadar za-
man taninarak sozel iletisim icin cesaretlendirilmelidir.
Cocugun kullandigi ifadelere yonelik dil genisletme
calismasi yapilabilir. Ornegin “mavi” diyebilen bir co-
cuga “mavi top” ifadesi model olunabilir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Ogretmen etkinlik ile ilgili yonergele-
ri verirken ¢cocugun goz hizasina inmeli; ses tonunu
¢ocugun isitme becerilerine gore ayarlamalidir. Cocu-
gun, etkinlik sirasinda 6gretmeni gorebiliyor olmasi,
sozel ifadeleri daha kolay anlamasini, dikkatini 6gret-
mene daha kolay yoneltmesini saglayacaktir. Yonerge-
lerin acik, anlasilir ve kisa olmasina dikkat edilmelidir.
Parasiit hakkinda sohbet edilirken, ¢cocuk konusmasi
icin cesaretlendirilebilir ve konusma firsatlari ¢cogalti-
labilir. Konusmasi sirasinda ifade edici dil becerilerini
gelistirmeye yonelik donutler ve tesvik edici ifadeler
kullaniimalidir. Cocuk, bir akranini model almasi icin
yonlendirilebilir. Ogretmen, etkinlik siiresince cocu-
gun performans diizeyini dikkate alarak sézel ipuclan
kullanabilir, hareketleri cocuga tekrar model olabilir
ya da fiziksel yardimla ¢cocugu destekleyebilir. Deger-
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lendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici dil
becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farkhlastiri-
larak sunulabilir. Cocuga s6z hakki verildiginde yeteri
kadar zaman taninarak sozel iletisim icin cesaretlendi-
rilmelidir. Cocugun kullandigi ifadelere yonelik dil ge-
nisletme calismasi yapilabilir. Ornegin “top” diyebilen
bir cocuga “top disti " ifadesi ile model olunabilir. Ge-
rektiginde dil ve konusma gticliigl olan ¢ocuklar icin
onerilen uyarlamalardan bu alanda da yararlanilabilir.

7. Dil ve Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlikte ilk defa duydugu kelimeler olabilir. Bu
kelimelerin dogru kullanimi icin zaman taninmalidir.
Konusmasi icin firsat verilmelidir. Degerlendirme bo-
limine gecildiginde cocuklarla sohbet ederken sik
stk g6z temasi kurarak cesaretlendirilmeli ve s6z hakki
verilmelidir. Konusmasi sirasinda yanlis kullandigi ke-
limeler icin dogru geri donitler saglanmalidir. Deger-
lendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici dil be-
cerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farkhlastirilarak
sunulabilir. Cocuga so6z hakki verildiginde yeteri kadar
zaman taninarak sozel iletisim icin cesaretlendirilme-
lidir. Cocugun soyleyebildigi kelime sayisina gore dil
genisletme calismasi yapilabilir. Akici dilde problem
yasiyorsa ¢cocugun kendine glivenmesi ve sakin kal-
masli saglanarak konusmasi icin fazladan zaman tani-
nabilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini olumsuz
etkileyecek 1si, 151k, renk gibi ortam duzenlemelerine
ve sinifta etkilesimi olumsuz etkileyecek gurilti ses-
lerinin olusmamasina dikkat edilmelidir. Ogretmen et-
kinligi anlatirken, cocugun alici dil becerileri ve dikkat
suiresini g6z onlinde bulundurarak kisa ve yalin ifade-
ler kullanmalidir. Anlatimda gorsellerden yararlanila-
bilir. Parasit resimleri incelenirken 6gretmen; dikkat
cekici ifadelerle (“Burada kocaman bir sey var. Acaba
bu seye binerek ucabilir miyiz?” vb.), jest ve mimiklerle
cocugun dikkatini resimlere yonlendirmesini saglaya-
bilir. Parastti incelemesi icin cocuga zaman verilmeli,
parasiit hakkinda merak ettiklerini sormasi icin firsat
taninmaldir. Etkinligin nasil yapilacagini cocuga mo-
del olunabilir. Cocuk, tamamladi§i her asamada pe-
kistirilmelidir. Parasiitu sallayarak toplari diisirme ve
disen toplar parasiite koyma asamalarini gercekles-
tirdikten sonra cocuga sevdigi bir etkinlik ya da nesne
verilebilir. Resim yapma asamasinda dikkatini strdr-
mesi icin akran destedi saglanabilir. Degerlendirme

mi
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asamasinda yine kisa ifadeler kullanilarak gorsel kart-
lardan yararlanilabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yone-
lik, 6gretmen gerekli 6nlemleri almalidir. Cocugun
kullanacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde
diizenlenmelidir. Yerlerin kaygan olmamasina dikkat
edilmelidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa,
etkinlik alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket ede-
bilecegi sekilde diizenlenmeli ve materyaller de ¢o-
cugun uzanabilecedi noktalara konulmalidir. Havaya
kaldirlarak tutulan parasiite cocugun da dokunmasi-
na olanak saglanmali, parasut yuksekte tutulmamali-

dir. Cocugun ulasabilecegi bir masa Uzerine birakilan
toplari alarak parasiitiin lzerine birakmasi saglana-
bilir veya topu bir arkadasi cocuga verebilir. Boyama
asamasinda tekerlekli sandalye kullanan ¢ocuklar igin
masa boyu ayarlanmali ve boya malzemeleri masada
hazir bulunmalidir Kiiclik kas becerilerinde sinirlilik
yasayan ve ellerini kullanmakta gugliik ¢eken bir ¢o-
cugun parasiitiin ucundan tutmasi yerine parastite
dokunmasi saglanabilir. Boyama yaparken ¢ocugun
tutabilecegi kalinlikta bir boya tercih edilebilir. Boya
kalemlerini daha rahat tutmasi icin, cocuga kalem
tutma aparati icine yerlestirilmis kalemler verilebilir.
Gocugun resmini parmak boyalar ile yapmasi saglana-
bilir. Cocuga ihtiya¢ duydugu yerlerde gerekli fiziksel
destek saglanmalidir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Atis Turnuvasi
Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi
Yas Grubu :48-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 3 : Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Duran topa kosarak gelip ayakla vurur. Topu ritmik olarak sektirir. Farkli boyut ve agir-

liktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tasir, iter, ceker.

Materyaller : Basketbol ve futbol topu (yoksa yerlerine birer plastik top kullanilabilir.), sepet, ip, kale

ya da kale olusturmak icin kullanilmak tizere taslar.

Kavramlar/Sozciikler :Basketbol, futbol, tenis, hentbol, voleybol.

Ogrenme Sireci

®m Cocuklara bahgeye cikarak blytk bir alanda atis
turnuvasi yapilacagi anlatilir ve hep birlikte ha-
zirlanarak bahceye cikilir. Bahcede hep birlikte
¢ember olunur ve ¢cocuklara “Bir top ile kag farkh
oyun oynayabiliriz?” diye sorulur. Tahminler ve
cevaplar alindiktan sonra topla oynanabilecek
oyunlar hep birlikte sayilir. Ornegin futbol, bas-
ketbol, voleybol, hentbol, tenis gibi cocuklarin
akillarina gelebilecek farkl oyunlar siralanabilir.
Sayilan oyun tirlerinin resimleri cocuklara gos-
terilebilir.

® Bahce 2 alana ayrilir. 1. alana 1-2 metre uzunlu-
gunda bant ya da tebesir ile diiz bir ¢izgi olus-
turulur. Cizginin ilerisine bir sepet yerlestirilir.
Sepetin cevresine bir ip baglanir.

® Cizginin basindan tercihen basketbol topu ile
yoksa sektirilebilecek bir plastik top ile oyuna
baslanir ve gizginin Gizerinden topu yavas yavas
sektirerek cizginin sonuna kadar ilerlenir. Ardin-
dan top, ileri yerlestirilmis olan sepetin icine
basket atilir.

® 2. alanda; 1. alanin bittigi sepetin yanina bir top
daha koyulur. Sepetten 1 metre ileride bir kale
olusturulur. Bu kale sandalyeler, maket kale, ¢iz-
giler, taslar vb. kullanilarak olusturulabilir. Kova-
nin yanindaki topa ayakla vurularak kaleye isa-
betli atis yapilmasi gerekmektedir.

®m Ardindan cevresine ip baglanmis kova, ipten
cekilerek kaleye kadar tasinir. Kaledeki top da
icine eklenerek baslangi¢c noktasina kadar geri
dondlir. Oyun tim cocuklar oynayana kadar
tekrarlanir. istenirse oyun iki parkur ve iki grup
olusturularak turnuva seklinde de oynanabilir.

Degerlendirme
® Oyun sirasinda en ¢ok hangi asamada zorlan-
din?

m Top sektirmek ¢ok yorucu oldu mu?

m Sepeti kaleye kadar tasimak mi, kaleden geri ge-
tirmek mi daha zordu?

® En ¢ok nerede eglendin?
® Topla oynanan oyunlarimizin isimleri nelerdi?

® Sen topla oynanan oyunlardan en cok hangisini
seversin?

Aile Katilimi

® Okulumuzda olmayan materyaller velilerimiz-
den bir glin 6ncesinde istenebilir. Etkinlik sonra-
sinda velilerimiz de okula ¢agirilarak cocuklarla
birlikte oynadiklari bir turnuva diizenlenebilir.

F
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ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocukla sik sik goz temasi kurulmalidir. Cocugun
alicr dil becerileri diizeyi dikkate alinarak, etkinligin
nasil yapilacagi sade bir dille anlatiimalidir. Yine de-
gerlendirme asamasina gegildiginde de ¢cocugun alici
dil ve ifade edici dil becerileri dlizeyine goére sorular
sadelestirilerek ya da farklilastirilarak (Daha ¢ok kisa
cevapl sorular tercih edilebilir. Cevaba iliskin sece-
nekler sunulabilir.) sorulmalidir. Etkinlik yapilirken,
gerektiginde sozel ipuclari verilerek ve hareketler mo-
del olunarak ¢ocugun etkinligi tamamlamasi destek-
lenmelidir. S6zel ipuclari ve model olarak hareketleri
gostermek yeterli gelmediginde, cocuga ihtiyaci kadar
fiziksel yardim sunulmalidir. Ekinlikte gerceklesmesi
istenilen davranis, gerek gortldiikce tekrarlanarak ha-
tirlatilmahdir. Etkinlikte yer alan hareketlerin yapiima
asamalari hakkinda, resimli kartlar gosterilerek ipucla-
r verilebilir. Ornegin topu kaleye atma basamaginda
futbolcu ve kale resmi gosterilebilir. Cocugun dikkatini
yoneltmesini ve etkinligi tamamlamasini desteklemek
icin sevdigi esya, oyuncak, resim gibi seylerden yarar-
lanilabilir. Ornegin ip baglanmis kovayi cekme sirasin-
da, sevdigi bir cizgi film karakterinin resimleri baglan-
gi¢ noktasindan bitis noktasina kadar yapistirilabilir.
Cocugun bu resimleri takip ederek kovayi ¢ekmesi
saglanabilir. Etkinlik boyunca ¢ocugun dogru davra-
nislart muhakkak gorilmeli ve pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik slresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
lara yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiyag du-
yuldugunda bu alanda da yararlanilabilir. Bunlarin
yani sira ¢ocugun etkinlikte kullanilan materyaller-
den herhangi birine karsi dokunma, isitme, koklama
gibi duyusal hassasiyetleri varsa bu hassasiyetler g6z
éniinde bulundurulmalidir. Ornegin cocugun basket
topu sektirilirken ¢ikan yuksek sese karsi bir duyarlilig
varsa, daha yumusak bir top secilebilir ya da zemine
yumusak bir malzeme serilebilir. Etkinlik sirasinda ¢o-
cugun sevdigi bir muzik acilabilir. Etkinligin kurallari
anlatilirken ¢ocukla g6z temasi kurulmalidir. Stireg bo-
yunca ¢ocugun akranlanyla etkilesim kurmasi icin fir-
satlar yaratilmahdir. Ornegin cizgi cift cizilerek, toplar
ikiser adet kullanilarak ve kovaya iki adet ip baglana-
rak, oyun takim oyunu seklinde oynanabilir. Etkinlikte
yer alan yonergeler cocugun alici dil becerileri duize-
yine gore basit ifadelerle sunulmali ve gerektiginde

tekrarlanmalidir. Ayrica gorseller kullanilarak, cocuga
ne yapacadi sirasiyla gosterilebilir. Cocuk top sektir-
meye agsiri ilgi gosteriyorsa, etkinlige olan dikkatini
strdiirmesini desteklemek amaciyla, etkinlik 6ncesin-
de topla bir siire oynamasina izin verilmeli; etkinligi
tamamladiginda tekrar oynayabileceg@i hatirlatilmali-
dir. Cocuk gerceklestirdigi her basamak icin ve etkinlik
sonunda sevdigi nesne verilerek ya da sevdigi oyunlar
oynanarak pekistirilmelidir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik 6ncesinde alan, 6gretmen rehberliginde
cocuga gezdirilerek tanitilmalidir. Etkinligi nasil yapa-
cagi alan gezilirken betimleyici olarak anlatilmalidir.
Baslangi¢ cizgisi ile sepet, sepet ile kale arasi mesa-
feler, cocukla birlikte adim sayilarak belirlenmelidir.
Etkinlikte tebegir ile cizilen ¢izgi ¢ocugun dokunsal
olarak ayirt edebilecedi bir malzeme ile kaplanmalidir.
Sepetle kale arasina, baslangic cizgisi hizasinda, cocu-
gun dokunsal olarak ayirt edebilecedi bir malzeme ile
cizgi cizilerek, geri donmesi saglanmalidir. Etkinlik icin
zilli top kullanilabilir. Etkinlige baslamadan 6nce bas-
ketbol ve futbol toplan ¢ocuda inceletilmeli, cocuga
top sektirme hareketini nasil yapacagi gerekli fiziksel
yardim sunularak anlatilmalidir. Uygulama esnasinda
¢ocuga yonergeler verilerek ne yapmasi gerektigi ha-
tirlatilmalhidir. Cocuga ihtiyacindan fazla yardim sun-
mamaya dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegdi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin 1siklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Oyun alanini cocugun geze-
rek tanimasi icin firsat verilmelidir. Etkinlik alaninda top
sektirilen ¢izgi, zemin ile kontrastlik olusturacak renkte
olan tebesir ile belirtilmelidir. Kullanilan top canli, fos-
forlu renklere sahip olmalidir. Yine kalenin, cocugun
rahatlhkla ayirt edebilecedi renklerde olmasina dikkat
edilmelidir. Kullanilacak sepet ile sepete baglanan ip
kontrast renklerde olmalidir. Cocugun performansina
gOre topa ayakla vurma esnasinda sepetile kale arasin-
daki mesafe kisaltilabilir. Cocugun parkurda nasil ilerle-
yecegi model olunmalidir. Uygulama esnasinda ¢cocuga
ne yapmasi gerektigiyle ilgili hatirlatmalar yapilarak et-
kinligi tamamlamasi saglanmalidir. Parkurun baslangi¢
ve bitis noktalarina isikl oyuncaklar yerlestirilerek cocu-
gun bu noktalari ayirt etmesi kolaylastirilabilir.




5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilma-
si saglanmalidir. Cocuklara topla oynanacak oyunlar
sorulurken ve etkinlik hakkinda konusulurken cocu-
ga s6z hakki verilmeli, yanitlamakta guclik cektigi
sorulara iliskin ipuglari verilerek ilgili dogru yanitlar
tekrarlanmahdir. Etkinligin uygulama asamasina ge-
cildiginde cocuga, oncelikle arkadaslarini izlemesi icin
firsat verilebilir. Oyun esnasinda tamamlamakta gic-
lUk cektigi basamaklarda sozel ipuclari verilerek veya
hareketler model olunarak, cocugun etkinlige devam
etmesi saglanmalidir. Degerlendirmede yer alan soru
ifadeleri cocugun alic1 dil becerileri diizeyine gore sa-
delestirilerek, farklilastirilarak sorulabilir. Cocuga s6z
hakki verildiginde, yeteri kadar zaman taninmali ve
sozel iletisim icin cesaretlendirilmelidir. Bu asamada
gerekirse gorsel kartlar kullanilarak soru ifadeleri des-
teklenebilir. Cocuga da sozel ifadelerinin yaninda bu
gorsellerden de yararlanmasi icin firsat taninmahidir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
ylzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik sliresince cocuk ile soru-cevap
calismalar yapilmaldir. Boylece 6gretmen, ¢ocugun
nerede destege ihtiyaci oldugu saptayabilir ve cocugu
etkinlige daha cok dahil edebilir. Cocuga s6z hakki ve-
rildiginde yeteri kadar zaman taninarak sozel iletisim
icin cesaretlendirilmelidir. EtkinliJe devam etmekte
gulicliik yasadigi durumlarda ¢ocuga sozel ipuclari ve-
rilmeli, gerektiginde yapilacaklar model olunmalidir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farklilasti-
rilarak sunulabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocugun, etkinlige akranlariyla beraber katilimi
saglanmalidir. Degerlendirme bolimiinde cocuga sz
hakki verilerek konusmasi desteklenmelidir. Cocuk,
konusmasi bitene kadar muhakkak beklenmelidir. ih-
tiyac duyulan yerlerde 6gretmen ipuclari vererek, ¢o-
cuda gerekli destegi sunmalidir. Cocugun ifadelerine
yonelik olarak dil genisletme calismalari yapabilir. Or-
negin “top” diyebilen bir cocuda, “top at”ifadesi model
olunabilir. Sorular, cocugun alici dil becerileri seviyesi-
ne uygun sekilde sadelestirilerek sorulmalidir.
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8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Ogretmen etkinligi anlatirken, cocugun alici dil be-
cerileri ve dikkat suresini géz oniinde bulundurarak
kisa ve yalin ifadeler kullanmalidir. Anlatimda gorsel-
lerden yararlanilabilir. Etkinlikte kullanilacak materyal-
ler cocuga onceden tanitilmahdir. Etkinlik ortaminda,
cocugun dikkatini etkinlige yoneltmesini olumsuz et-
kileyecek uyaranlar bulunmamalidir. Cocuk ile sik sik
g0z temasi kurulmahdir. Etkinlik sirasinda gereken yer-
lerde kisa hatirlatmalar ve yonlendirmeler yapilabilir.
Etkinlikler basamaklara boliinebilir ve her basamagi
gerceklestirdikten sonra cocuk pekistirilmelidir. Cocu-
gun etkinlik boyunca; dinleme, oyunu takip etme ve
sirasinl bekleme davranislari da muhakkak pekistiril-
melidir. Ogretmen oyun alanini cocukla birlikte hazir-
layarak ve oyunun nasil oynanacagini ¢cocukla birlikte
sinifa gostererek (kaleye top attiktan sonra topu kova-
ya atma vb.), cocugu etkinlige daha cok dahil edebilir.
Parkuru tamamlama sirasi arkadaslarindayken, ¢ocu-
ga hareket edebilecegi basit gorevler verilerek (kaleye
isabet etmeyen, kacan toplar getirme vb.) cocugun
etkinlige olan dikkatini strdirmesi desteklenebilir.
Cocuk etkinligi tamamladiktan sonra “top sektirme”
gibi istedigi bir oyunu oynamasina izin verilebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yone-
lik, 6gretmen gerekli 6nlemleri almahdir. Cocugun
kullanacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde
diizenlenmelidir. Yerlerin kaygan olmamasina dik-
kat edilmelidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyor-
sa, etkinlik alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket
edebilecedi sekilde dizenlenmeli ve materyaller de
cocugun uzanabilecedi noktalara konulmalidir. Orne-
gin cocuk toplari bir masanin lGzerinden alarak alabilir
ve topu sandalyede oturarak kaleye ve kovaya atabilir.
Sepet ve kalenin mesafesi cocuga uygun olarak ayar-
lanmalidir. Cocuktan, toplar sektirmek yerine havaya
atip tutmasi istenebilir. Topa ayakla vurma asamasin-
da birebir fiziksel destek saglanabilecegi gibi cocugun
topa vurmasini saglayacak sopa vb. bir materyal kul-
lanmasi saglanabilir. Cocuk, kiiclik kas becerilerinde
sinirlilik yasiyorsa, cizimi ve boyamasi yaparken rahat
tutabilecegi boyalar ve kalemler tercih edilebilir. Boya
kalemleri kalem tutma aparatiile tutulabilir. Kova ceki-
lirken cocugun daha rahat tutabilecegi kalin bir ip kul-
lanilabilir. Etkinlik boyunca gerekli yerlerde 6gretmen
ya da akrani ¢cocugda ihtiya¢ duydugu kadar fiziksel yar-

dim sunmalidir.
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Etkinlik Cesidi
Yas Grubu

g ETKiNLiK 14

Etkinligin Adi

: Sar, Sar, Cek
: Oyun Etkinligi

148-72 ay

Gostergeleri

Materyaller

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 3

Kavramlar/Sozciikler : Yavas-hizl.

: Tuvalet kagidi, plastik bardak, su.

: Nesne kontroll gerektiren hareketleri yapar.

: Bireysel olarak nesneleri kontrol eder. Nesneleri ¢eker.

Ogrenme Sireci

Cocuklar ile birlikte sinifta cember seklinde otu-
rulur. Ogretmen dnceden hazirladigi diinyanin
en hizli ve en yavas hayvaninin fotograflarini
getirir ve ters sekilde gemberin ortasina koyar.

Cocuklara diinyanin en hizli hayvaninin hangisi
olabilecegi sorulur. Ardindan diinyanin en hizh
hayvani taklit edilerek, kosma hareketi yapilir.
Dinlenmek icin oturuldugunda, yerde ters du-
ran en hizli hayvanin fotografina bakilr.

Sira en yavas hayvani 6grenmeye gelir. Dlinyanin
en yavas hayvani taklit edilerek, yavasca yiiriime
hareketi yapilir. Bu hayvanin ne oldugu tahmin
edilmeye calisildiktan sonra hep birlikte 6grenilir.

Oyun asamasina gegilir ve diizenek kurularak
¢ocuklara oyunun nasil oynanacadi agiklanir.

Bir masanin Uzerine bir adet tuvalet kagidi ko-
nulur. Rulo acilarak kagidin ucu masanin diger
ucuna kadar uzatihr. Rulo kismi masanin bir
ucunda, kagit masanin diger ucundadir. Masa-
nin ucundaki kagidin Ustline icine biraz su dol-
durulmus bir plastik bardak yerlestirilir. Konulan
su ve plastik bardagin kagidi yirtmayacak agir-
likta olmasina 6zen gosterilmelidir.

Oyun basladiginda, ¢ocuklar rulolarin oldugu
kenara gecerek rulodan tutar ve ruloyu yavas-
¢a sararak kendine dogru ceker. Rulo sarildikca,

ucundaki bardak da peceteyle birlikte ¢cocuga
dogru gelir. Bardagin devrilmemesi ve kagidin
yirtilmamasi gerekmektedir. Bardagi devirme-
den ve kagidi yirtmadan kendine kadar ¢ekebi-
len cocuklar alkislanir. Cekerken kagit yirtiimis
ya da bardak devrilmisse oyuna tekrar baslanir.

Degerlendirme

Etkinligimizde hangi malzemeleri kullandik?
Etkinligi yaparken zorlandiniz mi?

Tuvalet kagidini sararken zorlandiniz mi?
Diinyanin en hizli hayvani hangisiydi?

Sen diinyanin en hizli hayvani olsan neler yapardin?
Diinyanin en yavas hayvani hangisiydi?

Sen diinyanin en yavas hayvani olsan neler ya-
pardin?

Aile Katilimi

Bir guin oncesinden ailelerden tuvalet kagidi ve
plastik bardak istenebilir.




ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun ahcr dil becerileri diizeyi dikkate alinarak;
etkinligin nasil yapilacagi ve kurallar anlatilirken kisa
ve yalin bir dille olusturulmus ctimleler kullaniimali-
dir. Yine degerlendirme asamasinda da, ¢cocugun ali-
a dil becerilerine gore sorular sadelestirilerek ya da
farklilastinlarak sorulabilir. Cocugun yanit vermesini
kolaylastirmak icin secenekler sunulabilir. Etkinlik ya-
pilirken gerekirse s6zel ipucu ile cocugun etkinligi ta-
mamlamasi saglanmalidir. Gerekli gérildigu takdirde
yapilmasi istenilen davranisi hatirlatacak resim kartlar
gosterilebilir. Rulo resmi gosterilip “Bununla ne yap-
mamiz gerekiyordu? Aferin, dogru bildin. Hadi simdi
bana yavasca nasil yapildigini géster.” vb. ifadeler ile
cocugun etkinligi stirdlirmesi desteklenebilir. Bardaga
su konulurken 6gretmen ¢cocugun yaninda bulunarak
ihtiyac duydugunda yardim edebilir. Yapiimasi isteni-
len davranislar, basamaklar halinde belirli aralklarla
hatirlatilabilir. Stre¢ boyunca ¢cocugun olumlu davra-
nislart muhakkak goériilmeli ve uygun sekilde pekisti-
rilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiya¢ duyuldu-
gunda bu alanda da yararlanilabilir. Etkinligin kurallari
g6z temasi kurularak, basit ifadelerle sunulmali ve ge-
rektiginde tekrarlanmalidir. Etkinlik boyunca kullanilan
sozel yonergelerin yaninda, etkinligin basamaklarini
sirasiyla ifade eden gorsellerin oldugu resimli kartlar
da kullanilarak, cocugun etkinligi tamamlamasi destek-
lenebilir. Cocugun sevdigi nesneye ait gorselin oldugu
kartlar belli alanlara birakilabilir. Cocuk, Peceteyi yirtma-
dan ve bardadi disiirmeden etkinligi tamamladiginda
nesne cocuga verilmelidir. Cocugun ytksek sese karsi
duyarliigi varsa, alkis hareketi daha yavas yapilabilir ya
da alkis hareketi yerine kollari iki yana acarak yukari kal-
dinp “Yasasin!” hareketi yapilabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Diinyanin en hizli ve en yavas hayvan resimleri ye-
rine dokunsal materyaller (maketleri ya da kabartilmis
resimler) kullanilabilir. Hizli ve yavas hayvanin nasil
hareket ettigi cocuga betimlenerek anlatilmali ve ha-
reketler cocukla birlikte yapilarak gosterilmelidir. Co-
cuktan tahmini alindiktan sonra, 6gretmen esliginde
maket ya da kabartilmis resimlere cocugun dokun-

Motor Gelisim Alani .—

masli saglanarak hangi hayvan oldugu séylenmelidir.
Etkinligin nasil yapilacagi cocuga detayli olarak anla-
tilmahdir. Cocuk eliyle acilmis olan tuvalet kagidini
takip ederek rulo kismina ulasabilir. Ogretmen fiziksel
yardimla ruloyu sarma hareketini cocuga yaptirabi-
lir. Cocuktan da bagimsiz bir sekilde birka¢ defa ayni
hareketi yapmasi istenebilir. Etkinlik esnasinda 6gret-
men kagidin yirtilmamasi icin yavas yavas sarip ken-
dine dogru ¢cekmesi gerektigini cocuga hatirlatmalidir.
Etkinlik icin hazirlanmis masanin lzerindeki materyal-
leri cocugun dokunarak incelemesi saglanmalidir. Su
doldurulmus plastik bardak cocuga verilerek agirhgini
hissetmesi saglanabilir. Oyun esnasinda sozel ipucu ile
cocuk yonlendirilebilir. Degerlendirme basamadinda
¢ocuga hayvanlarin kabartma resimleri ya da maket-
leri tekrar inceletilerek sorulan sorulara cevap vermesi
saglanabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6§retmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Cocuga, hazirlanmis masanin
basina gelerek kullanilacak materyalleri incelemesi
icin zaman taninmalidir. Cocuga materyallerin gorsel
ozellikleriyle alakah sorular sorulabilir. Hayvanlarin re-
simleri cocugun gorebilecegi biyliklikte ve ayirt ede-
bilecegi renklerde olmalidir. Etkinlikte renkli bir bardak
kullanilabilir. Masa, cocugun tuvalet kagidi ve bardagi
kolay ayirt edebilmesi icin siyah bir 6rti ile kaplana-
bilir. Ogretmen cocuda, ruloyu nasil sarmasi gerek-
tigini model olarak gosterebilir. Etkinlik esnasinda
cocuga, ruloyu yavas sarmasi ve kagidin yirtilmamasi
gerektigiyle ilgili hatirlatmalar yapilmalidir. Cocuk, si-
re¢ boyunca sozel ipucu kullanilarak yonlendirilebilir.
Degerlendirme asamasinda, ¢ocugun gorebilecegi
buyuklikte ve kolay ayirt edebilecegi renklerde ¢ika-
rilmis yavas ve hizli hayvan resimleri kullanilarak hatir-
latmalar yapilabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin agik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
ylzlerini gorebilecegdi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlikteki gecisler icin, cocugun arka-
daslarini gézlemlemesine firsat verilmelidir. Anlatimin
cocuga donuk olarak yapilmasi ifadelerin anlasiimasi-
ni kolaylastiracaktir. Ogretmen gerekli durumlarda sé-

Ei
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zel ifadelerine ek olarak etkinlikte ve degerlendirmede
yer alan ifadeleri, herkesce kullanilan dogal isaretlerle
destekleyebilir. Etkinlik sirasinda hayvanlarin isimle-
ri sdylendikten sonra sesleri de cikarilarak ¢cocuklarin
ilgisi cekilebilir ve taklit sesleri cahsilabilir. Oldugun
yerde kosma ve oldugun yerde yiiriime etkinliginde
ogretmen sozel olarak hareketi sdylerken ayni zaman-
da model olarak ne yapilmasi gerektigini gosterebilir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farklilasti-
rilarak sorulabilir. Cocuga s6z hakki verildiginde yeteri
kadar zaman taninmali, cocuk sozel iletisim icin cesa-
retlendirilmelidir. Cocugun kullandigi ifadelere yone-
lik dil genisletme calismalari yapilabilir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. En hizli ve en yavas hayvan taklit edilir-
ken cocugun arkadaslarini gézlemlemesine firsat ve-
rilmelidir. Ogretmen ses tonunu cocugun isitme bece-
rilerini dikkate alarak ayarlamalidir. Yonergelerin agik,
anlasilir ve kisa olmasina dikkat edilmelidir. Ogretmen
etkinlik stiresince, cocugun performansina gore; sozel
ipuclari verebilir, hareketleri tekrar model olabilir ya da
fiziksel yardim sunabilir. Etkinlik anlatilirken, sik sik g6z
kontagi kurularak cocugun ilgisinin etkinlige yoneltil-
mesi saglanmali; cocugun, 6gretmenini arkadaslariyla
beraber etkin bir sekilde dinlemesi desteklenmelidir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri dlizeyine gore sadelestirilerek ya da fark-
hlastinlarak sorulabilir. Cocuga s6z hakki verildiginde
yeteri kadar zaman taninarak sozel iletisim icin cesa-
retlendirilmelidir. Cocugun kullandigi ifadelere yone-
lik dil genisletme calismalari yapilabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocuk ile sik sik g6z temasi kurularak alici dil be-
cerileri diizeyine uygun sekilde anlatim gerceklesti-
rilmelidir. Degerlendirme bdélimiinde sorulara cevap
vermesi istenerek konusmasi icin firsatlar yaratilabi-
lir. Cocugun ifade etmekte glicliik cektigi sdzclklerin
dogru bicimleri model olunarak etkinlige devam edil-
melidir. Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocu-
gun alic dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek
ya da farklilastirilarak sorulabilir. Cocuga s6z hakki ve-
rildiginde yeteri kadar zaman taninarak sézel iletisim
icin cesaretlendirilmelidir. Cocugun kullandigi ifade-

lere yonelik dil genisletme calismalari yapilabilir Yeni
ogrendigi sozciikler sinif icinde tekrar edilerek pekisti-
rilirken; aile bilgilendirilerek evde de bu kelimeleri tek-
rar etmesi ve gunlik hayatta kullanmasi saglanabilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Cocugun etkinlige dikkatini yoneltmesini etkile-
yecek is1, 151k, renk gibi ortam diizenlemelerine ve si-
nifta etkilesimi olumsuz etkileyecek girlti seslerinin
olusmamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik, cocugun
dikkat stresi ve alic1 dil becerileri diizeyi g6z 6niinde
bulundurularak kisa ve yalin ifadelerle anlatilmahdir.
Anlatimda gorsellerden yararlanilabilir. Etkinlik bo-
yunca c¢ocukla sik sik g6z temasi kurulmahdir. Hayvan
resimleri incelenirken 6gretmen dikkat ¢ekici ifadeler,
jest ve mimikler kullanarak ¢ocugun dikkatini resimle-
re yoneltmesini saglayabilir. Ogretmen, cocuda ruloyu
nasil sarmasi gerektigini model olarak gosterebilir. Her
cocuk icin tuvalet kagidini masaya serme gibi gorevler
verilerek ¢cocugun etkinlikte kalma siiresi uzatilabilir.
Gocuga etkinlik boyunca, arkadaslarini izleme ve ken-
di sirasini bekleme davraniglari hatirlatiimalidir. Bunun
icin kurallari ifade eden gorseller kullanilarak bir kural
panosu hazirlanabilir. Cocuk etkinligi tamamladiktan
sonra sevdigi baska kisa bir etkinligi yapmasina izin
verilerek ya da sevdigi bir nesneye ulasmasi saglana-
rak pekistirilmelidir. Degerlendirme kisminda gorsel-
lerden yararlanilarak sorulari cevaplamasi saglanabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
ogretmen gerekli 6nlemleri almahdir. Cocugun kulla-
nacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde du-
zenlenmelidir. Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edil-
melidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa, etkinlik
alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket edebilecegi
sekilde diizenlenmeli ve materyaller de ¢ocugun uza-
nabilecedi noktalara konulmalidir. Tuvalet kagidini
sararken cocugun yetersizlikten etkilenme dulzeyine
gore, gerekirse bardak ile kagit arasindaki mesafe daha
kisa tutulabilir, havlu kagit ya da rulo yapilmis bez gibi
daha zor kopan bir materyal kullanilabilir ya da ¢ocu-
da ihtiyac duydugu fiziksel yardim sunulabilir. Bardaga
su koyma islemi icin agzi daha genis bir bardak kulla-
nilabilir ve 6gretmen ¢ocugu destekleyebilir. Cocuga
basamaklar gerceklestirirken, ihtiya¢ duydugu kadar
zaman verilmelidir. Stire¢ boyunca ¢ocugun etkinligi
tamamlamaya yonelik cabalari pekistirilmelidir.
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Etkinligin Adi : Lobutlari Devir

Etkinlik Cesidi : Oyun ve Matematik Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 3 : Nesne kontrolii gerektiren ha-

reketleri yapar.

Gostergeleri :Kiicuk topu tek elle yerden yu-
varlar. Farkli boyut ve agirliktaki

nesneleri hedefe atar.

Materyaller

Kavramlar/Sozciikler : Az-cok, lobut, pinpon topu.

\

:6 adet lobut ve 2 adet top, pinpon toplari,2 adet kutu.

Motor Gelisim Alani .—

Ogrenme Sireci

m Cocuklar ile birlikte sinifta cember seklinde
oturulur. Ogretmen sinifa iki adet kutu getirir.
Kutunun bir tanesinin yarisi, diger kutunun ise
tamami pinpon topu ile doludur. Cocuklarin ku-
tulari incelemelerine izin verdikten sonra hangi
kutuda daha ¢ok, hangi kutuda daha az pinpon
topu oldugu konusulur. Tahminlerini neye goére
yaptiklari sorulur.

® Ardindan kutularin icindeki pinpon toplari sayi-
lir. Sayilan her top icin ayni zamanda tahtaya ust
Uste carpilar atilir. Bu sekilde iki kutu icin grafik
olusturulmus olur. Sayimin sonunda hem raka-
ma hem de kutular icin olusturulan grafiklere
bakarak hangi kutunun icinde az, hangi kutu-
nun icinde ¢ok top oldugu 6grenilmis olur.

® Qyun icin lobutlar ve 2 adet top c¢ikarilir. Cocuk-
lara lobut ve top ile neler yapilabilecegi sorulur
ve cevaplari alinir.

m Sinif iki gruba ayrilir. Her grup icin bir kutu belir-
lenir. Lobutlar sinifta belirlenen yere sira ile dizi-
lir. Lobutlardan 1,5 -2 metre uzaklida yere bant
ile bir cizgi cekilir. Lobutlar ortak kullanilacak,
iki cocuk da atislarini tek sira halinde dizilmis
lobutlara dogru yapacaktir. iki gruptan birer co-
cuk gelerek oyuna baslar. Cocuklara, topu yer-

den yuvarlayarak lobutlari vurmalari gerektigi
aciklanir.

= Tum lobutlar devrilene kadar ¢cocuklar toplariile
atis yapmaya devam ederler. Tim lobutlar dev-
rildikten sonra en ¢ok lobutu hangi cocugun de-
virdigine bakilir ve cok lobut deviren ¢cocugun
grubunun kutusuna bir adet pinpon topu atilir.

® Her ¢ocuk lobut devirmeyi basardidi icin, tim
turlarin sonunda birbirlerine sarilarak tebrik
ederler ve alkislanirlar.

® Oyunun sonunda pinpon toplar sayilir. Hangi
grubun kutusunda az top, hangi grubun kutu-
sunda cok top olduguna bakilr.

Degerlendirme

®  Oyun oynarken neler hissettikleri cocuklara so-
rulur.

®  Etkinligimizi nasil yapildigi sorulur.
m  Etkinlikte hangi malzemelerin kullanildigi sorulur.

®m Cocuklarin, lobutlar devirmekte zorlanip zor-
lanmadiklari sorulur.

m Cocuklarin, topu yuvarlarken zorlanip zorlan-

madiklari sorulur.
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®m Ardindan cocuklar ile birlikte tahtanin Ustiine
kiz ve erkek ¢ocuk sayisi grafigi olusturulur. Kiz
cocuklar icin ayri, erkek ¢cocuklar icin ayri bir si-
tuna Ust Uste kareler yapistirilir ya da cizilir. Her
cocuk kendisi icin olusturulmus sttuna gelerek
karesini yapistirabilir ya da ¢izebilir. Sinifimizda
kiz cocuklarinin mi erkek cocuklarinin mi ¢ok
olugu ogrenilir.

Aile Katilimi

m Ailelerden birka¢ glin 6nce 10'ar adet pinpon
topu istenir. Ayrica, etkinligin nasil yapildigr an-
latilarak evde karton bardaklar topla devirme
calismalari yapmalari istenir.

ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocukla sik sik g6z temasi kurulmalidir. Cocugun
alicr dil becerileri diizeyi dikkate alinarak, etkinligin
nasil yapilacagi, materyallerin nasil kullanilacagi sade
bir dille anlatilmalidir. Ornegin lobut ve topla ne yapi-
lacag ile ilgili yalin ve anlasilir ifadelere yer verilmeli-
dir. Etkinlik stirecinde ¢cocugun asamalari dogru sekil-
de tamamlamasi icin yonergeler tekrarlanabilir. Eger
cocuk etkinligi tamamlamakta guicliik ¢ekiyorsa, cocu-
gun performansina gore sozel ipuclari verilerek, dav-
ranislar model olunarak ya da fiziksel yardim sunularak
etkinligi tamamlamasi saglanmalidir. Etkinlik boyunca
cocugun dogru davranislari muhakkak gorilmeli ve
pekistirilmelidir. Cocugun, etkinlige katilimi saglamak
icin lobutlarin Uzerine sevdigi ¢izgi film karakterlerinin
resimleri yapistirilabilir. Yine degerlendirme asamasi-
na gecildiginde de cocugun ahci dil ve ifade edici dil
becerileri diizeyine gore sorular sadelestirilerek ya da
farkhlastinlarak (Daha c¢ok kisa cevapli sorular tercih
edilebilir. Cevaba iliskin secenekler sunulabilir.) sorul-
malidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

i(;in

Etkinlik sliresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
lara yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiya¢ du-
yuldugunda bu alanda da yararlanilabilir. Etkinligin
kurallar anlatilirken cocukla g6z temasi kurulmalidir.
Suire¢ boyunca cocugun akranlariyla etkilesim kurmasi
icin firsatlar yaratilmalidir. Ornegin cocuktan kac lobut
devirdigini sayarak arkadasina sdylemesi ve arkada-
sinin kag lobut devirdigini sormasi istenebilir. Atislar
¢ocugun akraniyla ayni anda atis yapmasi istenerek
3’e kadar sayilldiginda gerceklestirilebilir. Cocuk arka-
dasiniizlemesi ve beklemesi icin yonlendirilmelidir. Et-
kinlikte yer alan yonergeler cocugun alici dil becerileri
diizeyine gore basit ifadelerle sunulmali ve gerektigin-
de tekrarlanmaldir. Bunlarin yani sira cocugun etkin-

likte kullanilan materyallerden herhangi birine karsi
dokunma, isitme, koklama gibi duyusal hassasiyetleri
varsa bu hassasiyetler g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ornegin cocugun sese karsi duyarliligi varsa lobut-
lar devrildiginde daha az ses ¢ikmasini saglamak igin
zemine yumusak bir 6rtli, minder vb. serilebilir. Ayni
zamanda etkinlik sirasinda ¢ocuklarin sevdigi bir mu-
zik, rahatsiz etmeyecek diizeyde ayarlanarak acilabilir.
Etkinlik basamaklari cocuga gorsellerden yararlani-
larak anlatilabilir. BOylece, cocugun bir sonraki basa-
mak hakkinda fikir sahibi olmasi saglanarak, etkinlige
katilimi desteklenmis olur. Etkinlik esnasinda ¢ocuk
basamaklari tamamladikca pekistirilmelidir. Dustrdu-
gu her bir lobuttan sonra ¢cocuga sevdigi bir oyuncak
gosterilerek, etkinligi tamamladiginda bu oyuncakla
oynayabilecedi soylenebilir. Etkinlik bitiminde oyun-
cak cocuga verilmelidir. Degerlendirme kisminda da
yine gorsellerden yararlanilabilir. Etkinlik sonundaki
sarilma davranisi yerine, cocugun hassasiyeti dikkate
alinarak hep birlikte “Yasasin!” diyerek ziplama davra-
nisi yapilabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oncelikle, lobut ve top cocuga verilerek kullanila-
cak materyalleri dokunsal olarak tanimasi saglanirken
materyallerin 6zellikleri betimleyici olarak da anlatil-
malidir. Etkinlikte zilli bir top kullanilabilir. Etkinligin
kurallari cocuga detayl olarak anlatilmahdir. Etkinlige
baslamadan 6gretmen cocuga atis yapilacak cizgiyi
ayirt etmesi icin farkli dokuda bir nesneyle ¢izginin
Uzerine isaret koymalidir. Cocukla birlikte, top atis
cizgisi ile lobutlar arasindaki uzakhgi fark edebilmek
icin bu mesafe adim sayilarak yiiriinebilir. Ogretmen,
topu atarken viicut pozisyonunun nasil olmasi gerek-
tigini, cocuga betimleyici olarak anlatmal ve fiziksel
yardimla vicut pozisyonunu ve nasil atis yapildigini
gostermelidir. 2 kutudan icinde az top ve ¢ok top olani
ayirt edebilmesi icin, cocugun kutulari incelemesi sag-
lanmalidir. Grafik cizim asamasinin dncesinde, 2 ayri
kagida kutulardaki top sayisi kadar dokunsal isaret
konularak, cocugun grafigi tanimasi saglanabilir. De-




gerlendirme kisminda siniftaki kiz ve erkek sayilarinin
grafigi dokunsal materyallerle dnceden hazirlanarak
¢ocuga sunulabilir. Kiz cocuk sayisi kadar evadan ke-
silmis daire, erkek cocuk sayisi kadar keceden kesilmis
daire kullanilabilir. Tim siire¢ boyunca, gerekli yerler-
de sozel ipuclari verilerek, davranislar model olunarak
ya da fiziksel yardim sunularak ¢cocugun etkinligi ta-
mamlamasi saglanmalidir. Cocugun gereksiniminden
fazla yardim verilmemesine dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6§retmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
cocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Oyun alanini cocugun geze-
rek tanimasi icin firsat verilmelidir. Etkinlik dncesinde
ogretmen cocuga, gorebilecegi mesafeden model
olarak etkinligin nasil yapilacagini anlatmalidir. Et-
kinlikte kullanilacak malzemeleri cocugun incelemesi
icin firsat verilmelidir. Az top ve cok top olan kutular,
cocugun gorebilecegi bir mesafeden gosterilmelidir.
Pinpon toplari cocugun kolay ayirt edebilmesi icin
canli renklere boyanabilir. Tahtaya olusturulan gra-
fik blylk boyutta cizilmelidir. Carpi isaretleri tahtada
gorulebilecek renk ve biyuklikte olmahdir. Lobutlar
ile zemin, bant ile zemin zit renklerde hazirlanmalidir.
Ornegin; beyaz lobutlarin ve beyaz toplarin oldugu
etkinlikte, zemine siyah 6rtu serilebilir. Cocugun gor-
me becerileri dikkate alinarak gerekirse top atis cizgisi
daha kisa mesafeye indirilebilir. Cocuk etkinlik esna-
sinda ihtiya¢ duydugunda sozel ipuclari ile yonlendi-
rilebilir.

5. isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce, isitme cihazinin agik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik esnasinda cocugun 6nce akran-
larini izlemesine firsat verilerek etkinlik basamaklari
arasindaki gecisleri ve etkinligin nasil yapildigini gor-
mesi saglanabilir. Cocuk, akranini dikkatlice gézlemle-
dikten sonra oyuna dahil edilebilir. Ogretmen gerekli
durumlarda sozel ifadelerine ek olarak etkinlikte ve
degerlendirmede yer alan ifadeleri herkesce kullanilan
dogal isaretlerle (Ellerle topu yuvarlama isareti yapma
vb.) destekleyebilir. Az-cok kavramlari icin gorsel kart-
lardan yararlanilabilir. Gerekli gorildtigiinde dil ve ko-
nusma bozuklugu olan ¢ocuklar icin dnerilen uyarla-
malardan bu alanda da yararlanilabilir.

Motor Gelisim Alani .—

6. Az lsiten Cocuklar Icin

Etkinlige baslamadan once, isitme cihazinin agik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlik sirasinda ¢ocugun 6gretmeni
gorebiliyor olmasi, sozel ifadeleri daha kolay anlama-
sini ve dikkatini 6gretmene daha kolay yoneltmesini
saglayacaktir. Ogretmen etkinlik ile ilgili yénergeleri
verirken cocugun goz hizasina inmeli ve ses diizeyini
cocugun isitme becerilerine uygun olarak ayarlama-
hdir. Cocugun etkinlik sirasinda bir akranini model
almasi saglanabilir. Yonergelerin acik, anlasilir ve kisa
olmasina dikkat edilmelidir. Ogretmen, cocugun per-
formansina gore gerekli yerlerde s6zel ipuglari verebi-
lir ya da fiziksel yardim kullanabilir. Degerlendirmede
yer alan soru ifadeleri cocugun alici dil becerileri di-
zeyine gore sadelestirilerek, farklilastirilarak sorulabi-
lir. Cocuga s6z hakki verildiginde yeteri kadar zaman
taninarak sozel iletisim icin cesaretlendirilmelidir. Ge-
rekli gorildigiinde dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklar icin 6nerilen uyarlamalardan bu alanda da
yararlanilabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocugun etkinlikte ilk defa duydugu kelimeler
varsa bu kelimelerin dogru kullanimi i¢in zaman ta-
ninmahdir. Etkinli boyunca ¢cocuga konusmasi igin fir-
satlar verilmelidir. Konusmasi sirasinda ifade etmekte
gugclik cektigi kelimelere yonelik dénitler saglanma-
I, kelimelerin dogru sdylenisleri model olunmalidir.
Degerlendirme bolimine gecildiginde, ¢ocuklarla
sohbet ederken sik sik g6z temasi kurularak s6z hakki
verilmelidir. Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri
cocugun alic dil becerileri duzeyine gore sadelesti-
rilerek ya da farklilastirilarak sunulabilir. Cocuga s6z
hakki verildiginde yeteri kadar zaman taninarak sozel
iletisim icin cesaretlendirilmelidir. Cocugun kullandigi
ifadelere yonelik dil genisletme calismalar yapilabilir.
Ornegin “top” kelimesini séyleyen cocuga “topu yuvar-
la” ifadesi model olunabilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Ogretmen etkinligi anlatirken, cocugun alici dil be-
cerileri ve dikkat surresini géz 6niinde bulundurarak
kisa ve yalin ifadeler kullanmalidir. Cocugun, etkinlige
dikkatini yoneltmesini etkileyecek 1si, 151k, renk gibi
ortam diizenlemelerine ve sinifta etkilesimi olumsuz
etkileyecek guiriilti seslerinin olusmamasina dikkat
edilmelidir. Etkinlik boyunca cocukla sik sik goz te-

ai




—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

masi kurulmalidir. Anlatim gorsellerle desteklenebilir.
Ogretmen oyun alanini cocukla birlikte hazirlayarak
oyunun naslil oynanacagini cocukla birlikte sinifa gos-
terebilir. Etkinlik dncesinde cocugun, lobut ve topu in-
celemesi icin firsat verilmelidir. Etkinlik esnasinda kisa
hatirlatmalar yapilabilir. Cocugun etkinlige olan ilgisi-
ni ve katihm siiresini artirmak icin uygun davranislari
pekistirilmelidir. Ayrica etkinlik sirasinda devrilen lo-
butlar dizme, degerlendirme kisminda da kiz ve erkek
cocuklar icin grafik olusturulurken tahtaya isaret koy-
ma gibi cocugun hareket etmesini saglayacak etkinlik
ici gorevler verilerek cocugun ekinlige olan dikkatini
strdirmesi desteklenebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yone-

lik, 6gretmen gerekli 6nlemleri almalidir. Cocugun
kullanacagi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde
dizenlenmelidir. Cocuk kiiguik kas becerilerini kullan-
makta sinirhlik yasiyor ve ellerini ya da parmaklarini
kullanmakta gliclik cekiyorsa, topu ayagiyla vurarak
yuvarlamasina firsat verilebilir. Cocuk tekerlekli san-
dalye kullaniyorsa, etkinlik alani tekerlekli sandalyenin
rahat hareket edebilecegi sekilde diizenlenmeli ve
materyaller de ¢ocugun uzanabilecedi noktalara ko-
nulmahdir. Cocuk, topu yerden yuvarlarken egilmede
gliclik yasiyorsa, yuvarlamak yerine topu kucagindan
atarak lobutlari devirmesi saglanabilir. Top yuvarlama
cizgisi lobutlara yakin cizilerek, topu yuvarlayacagi
mesafe azaltilabilir. Etkinlikte sonunda yapilan sariima
hareketi, el ele tutusma hareketi ile degistirilebilir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Kardan Adam

Etkinlik Cesidi : Turkge- Dil ve Sanat Etkinligi

Yas Grubu :48-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4

: Kugiik kas kullanimi gerekti-
ren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Nesneleri yeni sekiller olustu-

Materyaller

Kavramlar/Sozciikler : Mevsim, kis, kar.

\

racak bicimde bir araya getirir. Malzemeleri yapistirir. Degisik malzemeler kullanarak re-
sim yapar. Nesneleri sikar, ceker/gerer. Malzemelere elleriyle sekil verir.

: Kardan adam gorseli, pamuk ve boya, hikaye icin uygun kuklalar.

Motor Gelisim Alani .—

Ogrenme Sireci

m Ogretmen dersten 6nce, kis mevsimini temsil
eden, iki cocuk ve kardan adamin oldugu bir ca-
lisma sayfasi hazirlar.

® Cocuklar ile birlikte yarim daire seklinde oturu-
lur. “Kis mevsimi ne demektir? Kisin 6zelliklerini
bilen var mi?” diye sorularak sohbete baslanir.
Cocuklar kis mevsiminin ozelliklerini saydiktan
sonra, 6gretmen mevsimin genel 6zelliklerini
tekrar eder. Kis mevsiminin soguk oldugu, kiya-
fetlerimizin kalinhgi, hangi kiyafetlerin kullanil-
digy, kar yagisi, kar yagdigi zaman nasil oyunlar
oynandidi ile ilgili konusulur.

® Sonrasinda 6gretmen ¢ocuklara bir hikaye oku-
yacagindan bahseder ve asagidaki hikayeyi an-
latmaya baslar. Hikaye kuklalar esliginde de can-
landinlabilir.

KARDAN ADAM NEREDE?

Inci bir sabah uyandiginda pencereden bembeyaz kar
yagdigini gérdii. Oyle heyecanlanmusti ki hemen yatak-
tan kalkti. “Once kahvaltimi yapmaliyim.” diye diisiindi.
Kardesi [pek de inci’yle beraber uyanmis ve kar yagdigi
icin o da ¢ok sevinmisti. Kahvaltiyr hazirlayan annesine,
kar yagdidi icin ¢ok heyecanli oldugunu ve bir an dnce
disari ckmak istedigini séyledi. Annesi giiliimsedi ve n-
ci'ye “Kahvaltidan sonra kardesinle beraber bahgemize
bir kardan adam yapmak ister misiniz?” diye sordu. Inci

ve kardesi annesinin bu teklifini duyunca sevingten ha-
valara ugtular. Hizlica kahvaltilarini yaptilar. Daha sonra
tstimesinler diye annesi inci ve ipek’e berelerini giydirdi,
atkilarini sardi ve eldivenlerini takti. Bahgeye ¢ikmak igin
artik hazirlardi. Bahgeye ciktiklarinda Inci ve kardesi oy-
nadilar, oynadilar, oynadilar... Bir anda Inci'nin aklina
annesinin séyledigi kardan adam geldi. ipek ile birlikte
kardan adam yapmaya karar verdiler. Fakat ikisi de dyle-
sine yorulmuslardi ki...

® Ogretmen hikayenin sonunu bitirmez ve cocuk-
larin tamamlamasina firsat verir.

m Hikayenin ardindan cocuklara “Bizler de kardan
adam yapalim mi?” diye sorulur ve etkinlige gecilir.

m Ogretmen sinifin ortasina sinif mevcuduna uy-
gun sekilde pamuklar dagrtir. Cocuklar eglenceli
bir muzik esliginde pamuklar ile kartopu oynar.

® QOyunun ardindan ¢ocuklara dersten once ha-
zirlanan gorseller, boyalar ve bir tutam pamuk
dagutilir. inci ve kardesine yardim edebilmek icin
kar yerine pamuk yapistirmalar ve cocuklarin
kiyafetlerini de boyamalarini séylenir. Tamamla-
nan etkinlikler panoda sergilenebilir.

Degerlendirme
®  Kag mevsim vardir?

®  Mevsimlerin adlarini biliyor musun?

F
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® Sen en ¢ok hangi mevsimi seversin?
® Kis mevsiminde hava nasil olur?

B Kis mevsiminin ozellikleri nelerdir?

®m Pamuk ile kar birbirine benziyor mu?
® Sen hig¢ kardan adam yaptin mi?

® Hikayede disan ¢ikmak icin ¢ocuklar hangi kiya-
fetleri giydiler?

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun hikayeyi arkadaslariyla beraber dinlemesi
saglanmalidir. Etkinlige gecildiginde cocuga akranlari-
ni gézlemlemesi icin firsat taninabilir. Cocuk etkinlige
devam etmekte gliclik ¢cektiginde siradaki adima ilis-
kin yonergeler verilebilir. Etkinlik dncesinde cocugun
sevdigi bir cizgi filme ait resimli kartlar kullanilarak dik-
katini etkinlige yoneltmesi saglanabilir. Etkinlik ger-
ceklestirilirken 6gretmen ¢ocugun yaninda bulunarak
¢ocuk ihtiya¢ duydugunda gerekli destegi hemen su-
nabilir. Cocugun dikkat siiresi géz 6niinde bulundu-
rularak hikaye anlatimi yapilabilir. Hikayeye olan ilgi-
sini arttirmak icin cocugun dinleme davranislari “Beni
cok guizel dinledigini fark ettim, tesekkur ederim. Hadi
devam edelim, bakalim sonrasinda neler olmus. Kar-
topu oynamaya ne dersin? Bak burada sevdigin bir
cizgi film karakteri var. inci'ye yardim edelim mi?” gibi
ifadelerle pekistirilebilir. Etkinlik stirecinde, cocuk ken-
disinden istenen davranisi gerceklestirdiginde sevdigi
kardan adam karakterinin resmi gosterilebilir. Etkinlik
bitiminde bu karakterin bir videosu izletilebilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Cocukla g6z temasi kurularak dikkatini etkinlige
yoneltmeye 6zen gosterilir. Hikayeyi okurken de za-
man zaman goz temasi kurularak ilginin 6gretmen-
de kalmasi saglanabilir. Cocuk etkinligi yapmakta
glclik cekiyorsa 6gretmen model olabilir. Cocugun
o6grenme hizina ve dikkatini yoneltme siiresine gore
hikaye anlatim stiresi belirlenmeli ve hikdayede gecen
ifadeler sadelestirilerek anlatim yapilmalidir. Etkinlik
boyunca ¢cocugun duyusal hassasiyetleri géz 6niinde
bulundurularak gerekli 6nlemler alinmahdir (Pamuda
dokunmaya karsi hassasiyeti olan bir cocuk icin beyaz
pinpon toplar kullaniimasi vb.). Hikayenin boltmleri
gerekli gorildigu takdirde yeniden anlatilabilir ya da
“inci’'nin senin yardimina ihtiyaci varmis, ona yardim
etmek ister misin?” gibi ifadelerle hatirlatmalar yapi-
labilir. Cocuk etkinligi tamamladiginda, ortaya cikardi-

g1 urlin cocukla birlikte panoya asilarak ve sevdigi bir
oyuncak verilerek pekistirilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocuk, ogretmenin anlatimini ve hikayeyi akran-
lariyla birlikte dikkatlice dinlemelidir. Pamuklarla kar-
topu oynanan alan, ¢cocuga etkinlik 6ncesinde tanitil-
malidir. Alanda ¢cocugun bagimsiz hareket etmesini
olumsuz etkileyecek esya vb. olmamasina dikkat edil-
melidir. Cocugun etkinlikte kullanilacak malzemeleri
dokunarak tanimasi saglanmalidir. Kardan adam ve
cocuklarin oldugu gorselin cizgileri silikon ya da ip ile
belirgin hale getirilerek cocugun dokunsal olarak ayirt
etmesi saglanmalidir. Ayni zamanda gorseller so6zll
olarak da betimlenmelidir. Cocugun renkleri ayirt et-
mesi icin kokulu boya kalemleri kullanilabilir ya da her
renge farkli dokudaki malzemeler yapistirilarak (kege,
eva, karton, tlylu tel parcasi vb.) bu malzemeler ve
yapistirildiklan renkler ¢cocuga tanitilmalidir. Cocuga
ihtiyac duydugunda sozel ipuclari ve fiziksel destek
sunulmalidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin 1siklandirmasi
c¢ocugun var olan goérmesini en iyi kullanabilecegi
sekilde ayarlanmalidir. Kardan adam ve cocuklarin ol-
dugu gorsellerde cizgiler cocugun ayirt edebilecegi,
fosforlu veya canli renklerden secilebilir. Ayni gorselin
daha buylk boyutta cizilmis hali tercih edilebilir. Co-
cuk ihtiya¢ duyuyorsa kardan adam yapimi asama-
sinda bir masa lambasi kullanilarak gérme alani daha
aydinlik hale getirilebilir. Gerekli yerlerde ¢cocuga sozel
ipuclari verilerek ve hatirlatmalar yapilarak etkinligi ta-
mamlamasi saglanmalidir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin agik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi




saglanmalidir. Ogretmen, gerekli durumlarda sozel
ifadelerine ek olarak etkinlikte ve degerlendirmede
yer alan ifadeleri herkesce kullanilan dogal isaretlerle
destekleyebilir. Resimli kartlar cocuga verilip hikayeyi
kendisinin anlatmasi istenerek ifade edici dil beceri-
lerine yonelik desteklenebilir. Degerlendirmede yer
alan soru ifadeleri cocugun alic1 dil becerileri dlizeyine
gore sadelestirilerek, farkhlastirilarak sorulabilir. De-
gerlendirme bolimiinde 6grenci ile goz temasi kuru-
larak etkinlige olan ilgisinin stirdiirtilmesi saglanabilir.
Cocugun ifade etmekte guicliik cektigi sozciklere ilis-
kin uygun donitler saglanarak model olunabilir.

6. Az Isiten Cocuklar I¢in

Etkinlige baslamadan dnce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Cocugun alici dil becerilerine uygun
olarak 6gretmen hikayeyi tekrar edebilir, sadelestire-
bilir veya ifadeleri farklilastirabilir. Daha sonra ¢ocuk-
tan hikayeyi anlatmasini isteyebilir veya hikayeye ilis-
kin “inci ve kardesi sabah uyandiklarinda ne gérdiiler?
Neden heyecanlandilar? Annesi onlara ne dedi? Disari
cikarken Uzerlerine ne giydiler?” gibi sorular sorabilir.
Degerlendirme bolimiinde cocuga s6z hakki verilerek
konusmasi yoéniinde desteklenmelidir. Ogretmen an-
latimini s6zel ifadelerin yaninda gorsellerle ve herkes-
ce kullanilan dogal isaretlerle destekleyebilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Hikaye anlatimi sirasinda ¢ocukla sik sik goz temasi
kurularak ilgisinin canli tutulmasina dikkat edilmelidir.
Cocugun gerceklestirmekte gliclik cektigi basamak-
lar oldugunda gerekli destek sunularak dikkati tekrar
etkinlige yoneltilmelidir. Cocugun yeni 6grendigi ke-
limeler var ise bunlar sinifca tekrar edilebilir. Aile yeni
ogrendigi kelimeler hakkinda bilgilendirilip evde bu
kelimeleri tekrar etmesi saglanabilir. Degerlendirme
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asamasinda cocuda s6z hakki verilip, konusmasi icin
zaman taninmalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Gocuk dikkat stiresi ve alici dil becerileri dlizeyi g6z
oniinde bulundurularak anlatim kisa ve yalin ifadeler-
le yapiimalidir. Anlatimda gorsellerden yararlanilabilir.
Kis mevsimiyle ilgili gorseller ya da hikayeyi ifade eden
diger gorseller kullanilabilir. Hikayenin uzunluguna ve
ifadelerin karmasik olmamasina dikkat edilmelidir.
Anlatim sirasinda ¢ocukla sik stk g6z temasi kurularak
¢ocugun dinleme, sorulara yanit verme gibi uygun
davranislan pekistirilmelidir. Cocugun dikkat siresini
uzatmak icin 6gretmen “Beni ¢ok guzel dinliyorsun”
vb. ifadeler kullanabilir. Kardan adam yapma asama-
sinda gerektiginde akran destegi saglanabilir ya da
ogretmen model olarak cocugu destekleyebilir. De-
gerlendirme kisminda ¢ocuda, gorsel kartlar Uzerin-
den sorular sorularak cevap vermesi saglanabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Ogretmen, etkinlik siirecinde cocuk ihtiya¢ duy-
dugunda gerekli destegi sunmalidir. Cocuk, tekerlek-
li sandalye kullaniyorsa zemin yuzeylerinin kaygan
olmamasina 6zen gosterilmelidir. Etkinlik alaninda
¢ocugun bagimsiz sekilde hareket etmesini olumsuz
etkileyecek esya vb. olmamasina dikkat edilmelidir.
Etkinlikte kullanilacak olan materyaller, cocugun ko-
layhkla ulasabilecegi seviyedeki bir masa Uzerinde
bulunmaldir. Etkinlikte kullanilan materyallerin yere
dismesi veya cocugun materyale ulasmakta gicliik
¢ekmesi gibi durumlarda 6gretmen veya akran des-
tegi saglanmalidir. Cocugun kullandigi bir cihaz varsa
ogretmen bu cihazlar hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
Etkinligin kesme islemi gerektiren asamalarinda da ¢o-
cugda, ihtiya¢ duydugunda fiziksel destek ya da akran
destegi sunulabilir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Avokadomu Yetistiriyorum

Etkinlik Cesidi : Fen ve Doga Etkinligi
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KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4 : Kiicuk kas kullanimi gerekti-

ren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Nesneleri takar, ¢ikarir, dizer

vb. Nesneleri yeni sekiller olus-

elleriyle sekil verir.
Materyaller

Kavramlar/Soézciikler : Avokado, cimlenme.

\

turacak bicimde bir araya getirir. Nesneleri sikar, acar, kapar, dondiirir vb. Malzemelere

:3ya da 4 adet avokado ¢ekirdedi, kiirdan, bardak/kavanoz, su.

Ogrenme Sireci

® Cocuklar gruplar halinde masalarina gecerler ve
ogretmeni gozlemleyecek sekilde otururlar. Co-
cuklara deney malzemeleri dagitilir.

® Oncelikle 6gretmen avokado ve cimlenme hak-
kinda bilgi verir. Yapilacak etkinlik 6gretmen ta-
rafindan anlatilir.

®m Avokadonun cekirdegi cikarilip, kabugu soyu-
lur ve kirdanlar saplanarak su dolu bardadin
Uzerine konur. Sonrasinda 6gretmen etkinligin
asamalarini sirayla yapmaya baslar ve butln
masalar da 6gretmeni takip ederek asamalari es
zamanli olarak gerceklestirir.

m Oncelikle cocuklardan getirdikleri su siselerini
acarak bardalarinin lzerinde bir parmak bos-
luk kalacak sekilde su ile doldurmalar istenir.
Sonrasinda avokado cekirdeklerini cocuklarin
soymasi istenir. Cocuklardan cekirdegin tombul
kismi asadi gelecek sekilde tutup, dért yanindan
kiirdanlari ¢ekirdegin tam ortasina batirmalar
istenir. Ardindan kirdanh avokadoyu su dolu
bardagin Ustline yerlestirirler.

®m Avokadonun yaklasik yarisi suyun icinde yarisi
disarida olmali ve su seviyesi kiirdanlarimizin al-
tinda kalmalidir.

®m Son olarak cocuklardan bardadi giines 1sigini
dogrudan almayan, oda sicakhiginda bir yere yer-
lestirmeleri istenir.

m  Etkinlik farkh bir meyveyi tanitmak icin avokado
olarak secilmistir, bulunamayan yerde limon ¢e-
kirdegi gibi kolay bulunabilir bir tohum kullani-
labilir.

Degerlendirme

® Bir deney sablonu olusturulur. Olusturulan sab-
londa bir A4 kagidi 3’e bolindr. 1'inci bolime
cocuklardan kullanilan malzemelerin resimlerini
yapmalari istenir. 2'nci bolime deneyin asama-
larinin resmini yapmalari istenir. 3'Unct bolime
de deneyin sonucunda ortaya cikan Uriintin goz-
lemlenerek resminin yapilmasi istenir. Cocuklar 3.
asamay! 1 hafta sonunda doldurabilirler.

® Deneyde kullanilan meyvenin tadina bakilarak
cocuklarin neler hissettikleri hakkinda konusulur.

®  Cocuklarin deneyde en ¢ok nerede zorlandikla-
ri, tohumun nasil biyidigl, tohumu besleyen
seyin ne oldugu hakkinda konusulur.

Aile Katilimi

m Etkinlik bireysel olarak hazirlanmissa hazirlan-
mis olan avokado cekirdekleri ailelere teslim
edilebilir. Bu siirecte ailenin ¢ekirdegi izlemesi,
suyu azaldiginda c¢ocukla beraber kirdanlar
gecmeyecek kadar su eklemesi ve filizlenmeyi
beklemesi istenir.




ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyi
g6z 6niinde bulundurulacak sekilde kazanima uygun,
yalin ve anlasilir bir dille anlatim yapilmalidir. Cocukla
sik sik g6z temasi kurulmahdir. Anlatimi desteklemek
icin gorsellerden yararlanilabilir. Uygulamaya asamasi-
na gecildiginde etkinligi gerceklestirmek icin siradaki
adim hakkinda sozel ipuglari verilerek ¢ocuk yonlen-
dirilebilir. Etkinlik dncesinde cocuga avokado meyvesi
tanitilabilir. Cocugun meyveyi tanimasi icin meyvenin
kendisinden ve gorsellerinden yararlanilabilir. Etkinlik
stresince cocugun dogru davranislari uygun sekilde
pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik boyunca ihtiya¢ duyuldugunda zihinsel ye-
tersizligi olan cocuklara yonelik yapilan tiim uyarlama-
lardan bu alanda da yararlanilabilir. Cocugun duyusal
hassasiyetlerinin g6z éniinde bulundurulmasina dik-
kat edilmelidir. E§er cocugun avokadoya karsi duyusal
bir hassasiyeti varsa etkinlikte baska bir meyve de kul-
lanilabilir Dersin giris bolimde akranlariyla beraber
etkinligin tiim asamalarini gérmus olan ¢ocuga, uygu-
lama bolimuinde basamaklar tek tek tekrar sunularak
bir sonraki adima gecmesi kolaylastirilabilir. Cocuga
etkinligi tamamladiginda sevdigi bir oyunu oynaya-
bilecegi soylenerek siire¢ sonunda bu oyun ¢ocukla
birlikte oynanabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oncelikle avokadoya ve cekirdege dokunmasi ve
koklamasi saglanarak kullanilacak malzeme c¢ocuga
tanitilmalidir. Bu asamada malzemenin rengi ve sekli
detayl olarak betimlenmelidir. Deneyde kullanilacak
diger malzemeleri incelemesi icin cocuga zaman veril-
melidir. Ogretmen uygulama esnasinda her asamada
ne yaptigini sézel olarak betimlemelidir. ihtiya¢ duy-
dugunda cocuk, bardaga su doldururken, kiirdanlar
cekirdege batirirken ve bardadin Ustline c¢ekirdegdi
yerlestirirken sozel ipuglari ya da fiziksel yardim ile
desteklenmelidir. Degerlendirme kisminda ¢ocuda
kullanilan malzemeler verilerek tekrar incelemesi sag-
lanabilir Cizim esnasinda ¢izilecek resimlerinin sablon-
lar Gi¢ boyutlu olarak ¢ikarilabilir (mukavvadan avoka-
do sekli kesilmesi vb.) ve cocugun sablonun sinirlarini
takip ederek ¢izim yapmasi saglanabilir. Deneyde ya-
pilan asamalar resmedilirken 6gretmen, bu asamalari
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betimleyici olarak tekrar anlatarak hatirlatma yapabilir.
Bu asamada da gercek nesneleri sablon olarak kullana-
rak cizim yapmasi saglanabilir. Cocugun performansina
gOre asamalarin cizilmis resimleri verilerek silikonla si-
nirlandinlmis yerleri nesnelerin renklerine gore boya-
masi istenebilir. Renk seciminde 6gretmen secenekler
sunarak ¢cocuga yardimci olabilir. Bir hafta sonra ¢ocuk
avokadosunu dokunarak incelerken 6gretmen avoka-
donun son durumunu betimleyerek cocuga anlatma-
hdir. Cocuk, 6gretmenin betimleyici anlatimi ve fiziksel
yardimiyla deneyin sonucunu cizebilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gocuk, sinifta etkinlik boyunca gérmesini en islev-
sel kullanabildigi noktada yer almali ve 6gretmenin
hareketlerini gorebildiginden emin olmalidir. Etkinlik
ortaminin isiklandirmasi ¢ocugun var olan gérmesini
islevsel kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Kul-
lanilacak malzemeleri cocugun tanimasi igin yeterli
zaman ve firsat verilmelidir. Cocuga malzemeleri in-
celerken o6zellikleri hakkinda sorular sorularak detay-
lar fark edebilme durumu kontrol edilebilir. Deney
sirasinda her asamada 6gretmen, cocuga gorebilecegi
bir mesafeden model olarak ne yaptigini anlatmali-
dir. Deney sirasinda cocugun ihtiyacina uygun olarak
tekrar model olunabilir veya sozel ipuclari kullanilarak
yonlendirmeler yapilabilir. Cizim asamasinda kullani-
lan materyaller cocugun gorebilecegi bir mesafeye
konulabilir ve materyallere bakarak buyuk bir alana
¢izim yapmasi saglanabilir. Deneyin asamalar buytk
puntoda cizilmis sekilde verilerek cocugun asamalari
boyamasi ve siralamasi istenebilir. Deneyin sonucun-
da 6gretmen cocuktan goérdigi degisimi anlatmasini
isteyebilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan o6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmenini ve arkadaslarini
gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi saglan-
malidir. Cocuk basamaklari gerceklestirmekte gliclik
cekiyorsa 6gretmen tekrar model olmalidir. Etkinligin
anlatilma asamasinda yapilacak adimlari gosteren re-
simli kartlardan yararlanilabilir. Kartlar 6gretmen tara-
findan gosterilirken sozel ifadeler ile resimli kartlar bir-
likte kullaniilmahdir. Etkinligin yapihsi ile ilgili Snceden
hazirlanmis bir video cocuda izletilebilir. Etkinlik stire-
cinde ¢cocugun yeni karsilastigi kelimeler varsa cocuga
tanitilmali ve daha sonra etkinlik devam ettirilmelidir.
Ornegin “cekirdegin tombul kismi asadi gelecek sekil-

ai
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de kiirdanlari saplamasi” istendiginde ¢cocuk “tombul”
kelimesini anlamlandirmakta gticlik cekiyorsa ogret-
men ¢ekirdegdin “tombul” kismini cocuga tanitmalidir.
Ogretmen etkinligin asamalarinin biitiin masalarda
es zamanli olarak ilerlemesini saglamak icin ¢cocugu
izlemeli, ihtiya¢ duydugunda cocuga gerekli destegi
saglamalidir. Calismanin dederlendirme kismina ge-
cildiginde cocugun meyvenin tadina bakmasina izin
verilip, tadinin nasil oldugu hakkinda fikrini séyleme-
sine firsat verilmelidir. Cocugun ifade etmekte glicliik
yasadigi sozclikler var ise uygun donutler saglanarak
etkinlige devam edilmelidir. Konusmasi sirasinda ¢o-
cuk pekistirilmeli ve cesaretlendirilmelidir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmenini ve arkadaglarini
gOrebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi saglanma-
hdir. Etkinlik asamalarinin takibini kolaylastirmak igin
etkinligin yapihsi ile ilgili 5nceden hazirlanmis bir vi-
deo izletilebilir. Etkinlik anlatilirken siire¢ sonunda or-
taya ¢cikmasi beklenen Griintin fotografi cocuga goste-
rilebilir. Gerektiginde etkinligin basamaklarini asamall
halde gosteren resimli kartlar kullanilabilir. Calismanin
bltin masalarda eszamanl olarak ytrittlmesini sag-
lamak icin 6gretmen gerektigi yerlerde cocuga destek
sunmaldir. Degerlendirme bolimiinde ¢ocuga séz
hakki taninmalidir. Cocugun ifadeleri genisletilerek
kullandigr s6zciik miktar artirilmaya ¢ahsilabilir. Cocu-
ga soz hakki verildiginde diger cocuklara arkadaslarini
dinlemeleri gerektigi hatirlatiimali ve cocuk konusma-
sinl tamamlayana kadar sinifca dinlenmelidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocuk ile sik sik g6z temasi kurularak alici dil be-
cerileri diizeyine uygun sekilde anlatim gerceklestiril-
melidir. Cocuktan, degerlendirme bolimiinde yaptigi
resimleri anlatmasi istenerek konusmasi icin firsatlar
yaratilabilir. Cekirdegi kullanilan meyve hakkinda soh-
bet edilerek meyveyi tanimasi, adini 6grenmesi ve 6g-
rendigi kelimeyi kullanmasi saglanabilir. ifade etmekte
guclik cektigi sozciklere iliskin gerekli donit saglana-
rak etkinlige devam edilebilir. Yeni 6§rendigi sozclikler
sinif icinde tekrar edilerek pekistirilmelidir. Cocugun
ailesi bilgilendirilerek evde bu s6zclkleri tekrar etmesi
ve gunluk hayatta kullanmasi saglanmaldir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar icin

Sinif ortaminda ¢ocugun dikkatini yoneltmesini
olumsuz etkileyecek nesne, 1si, 151k gibi uyaranlarin ol-
mamasina dikkat edilmelidir. Deneyin nasil yapilacagdy,
cocugun dikkat stresine ve alici dil becerileri diizeyine
gore kisa ve yalin ifadelerle anlatilmahdir. Uygulama
boliminde, deneyin yapim asamalarinin yer aldig
resimler cocugun gorebilecegdi bir yere yerlestirilerek
ipucu vermesi saglanabilir. Boylece cocugun etkinligin
adimlarini takip etmesi kolaylastirilabilir. Gerek goril-
digiinde akran desteginden vyararlanilabilir. Cocuk
tamamladigi her asamadan sonra mutlaka uygun se-
kilde pekistirilmelidir. Cocugun dikkatini etkinlige yo-
neltmedigi durumlarda motive edici cimlelerle etkin-
lige olan ilgisi artirlabilir. Etkinlik sirasinda cocukla sik
stk g6z temasi kurulmalidir. Cizim asamasinda kisa ifa-
delerden ve gorsellerden yararlanilabilir. Gerektiginde
etkinlige kisa molalar verilerek cocugun hareketli bir
etkinlik yapmasi saglanabilir ve daha sonra etkinlige
tekrar donilebilir. Cocuga bir hafta sonra avokado-
suna bakmasi gerektigi hatirlatiimalidir. Ogretmen
avokadonun ilk halinin fotografini 6nceden cekebilir.
Avokadonun bir hafta dnceki fotografi ve simdiki hali
karsilastirilarak degisimi gormesi saglanabilir. Cocu-
gun, avokadosunun en son haline bakarak resmini ciz-
mesi saglanabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Dersin uygulama asamasinda ¢ocugun bedensel
yetersizlikten etkilenme durumu dikkate alinarak ge-
rekli tedbirler 6gretmen tarafindan alinmaldir. Cocuk
ihtiya¢c duydugunda fiziksel yardim saglanarak etkinli-
gin tamamlanmasi saglanmalidir. Cocugun kullandig
bir tibbi cihaz varsa 6gretmenin cihazlar hakkinda bil-
gi sahibi olmasi gerekmektedir. Cocugun etkinlik su-
recinde guiclik yasadigi durumlarda yardim isteyerek
etkinligi siirdiirme yonindeki ¢abalan desteklenmeli
ve “Kabuklari soymak icin benden yardim istedigini
goriyorum, bu istegin beni mutlu etti. Tabi ki sana
yardim ederim. Benden her zaman yardim isteyebi-
lirsin. Hadi, simdi bunlari suyun icine koyalim. Aferin,
cok glzel yerlestirdin.” gibi ifadelerle pekistirilmelidir.
Bunun yani sira cocugun tiim olumlu davranislarinin
uygun sekilde pekistiriimesine dikkat edilmeli, basari
duygusunu yasamasi icin olanak saglanmalidir.
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Etkinligin Adi : Cimbiz Cambaz

Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi

Yas Grubu 148-72 ay
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KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4 : Kiicuik kas kullanimi gerekti-

ren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Nesneleri kaptan kaba bo-
saltir. Nesneleri Ust Uste / yan
yana / i¢ ice dizer. Nesneleri
takar, cikarir. Nesneleri sikar,

acar/kapar, dondrdir.
Materyaller

Kavramlar/Sozciikler : Cimbiz, vida.

L

: 1 adet cimbiz, 20 adet ucu sivri olmayan vida, 2 adet bos kap.

Motor Gelisim Alani .—

Ogrenme Sireci

®  Cocuklar yarim daire olarak oturur. Yapilacak et-
kinlikte cimbiz kullanilacagr soylenir ve cimbiz
cocuklara tanitilarak derse baslanir.

B Cimbizin nasil tutulacagi gosterilir. Cocuklar
cimbizi dogru tutmayi basardiktan sonra vidalar
cikarilir ve cocuklara tanitilir. Vidalarin ne ise ya-
radigi hakkinda konusulur.

®m Sonrasinda cocuklarin 6niine bir vida dolu kap,
bir de bos kap konur. Ogretmen vidalari cimbiz-
la tutarak bir kaptan digerine gecirmeleri ge-
rektigini cocuklara gostererek anlatir. Ardindan
¢ocuklardan da aynisini yapmalarini ister. Cim-
bizlarin ¢cocuklarin kullanimina uygun kalinhkta
secilmesine 6zen gosterilmelidir.

®  Cocuklar iki gruba ayrilir. Uzerinde 10 adet vida-
nin oldugu kap ve bos bir kap olan iki masanin

basina her gruptan birer ¢cocuk gelir. Cocuklar
kaplardaki vidalari cimbizla diger kaba tasir. Bi-
tiren ¢ocuklar birbirlerini tebrik ederler ve diger
arkadaslari cocuklari alkislar.

®  QOyun tim ¢ocuklar oynadiktan sonra bitirilir.

Degerlendirme
®  Oyunun sonunda neler hissettin?

® Cimbizi tutarken zorlandin mi?

®  Cimbiz ve vidalar baska hangi alanlarda kullani-
labilir?

®m Cocuklar gruplara ayrilarak masalarina vidalar
ve pipetler gibi birbirine gecirilebilen malzeme-
ler yerlestirilir. Cocuklar bu malzemeleri kullana-
rak tak-cikar calismalari yapar.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin
Cocugun performansi dikkate alinarak ihtiyac du-

yuyorsa, etkinligi diger arkadaslariyla tamamlamasini

kolaylastirmak icin vidalarinin sayisi azaltilabilir. Cocuk

el-géz koordinasyonu saglamakta glclik cekiyorsa
gerekli fiziksel destek sunulmalidir. Etkinlik dncesin-
de materyaller cocuga tanitilmalidir. Bu asamada ma-
teryallerin tanitilmasi resimli kartlarla desteklenebilir.
Daha sonra ¢cocugun cesitli nesneler arasindan cimbizi

bulmasi istenebilir.
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2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik siiresince ihtiya¢ duyuldugunda zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklar icin 6nerilen uyarla-
malardan bu alanda da faydalanilabilir. Etkinlik boyun-
ca ¢ocuk akranlarini izlemesi, onlarla birlikte hareket
etmesi ve etkilesim kurmasi yoniinde desteklenmeli-
dir. Bunun i¢in arkadasinin topladigi vidalari ve kendi-
ninkileri arkadasiyla birlikte sayarak karsilastirabilir. Vi-
dasidaha ¢ok olan bekleyerek diger arkadasina yardim
etmesi icin yonlendirilebilir. Boylece yardimlasma ve
oyunda birbirini bekleme davranislari desteklenebilir.
Cocuk cimbizla vidayi tutarak diger kaba aldiginda her
defasinda uygun sekilde pekistirilmelidir. Etkinligi ta-
mamladiginda ¢ocuga sevdigi bir oyuncadi verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oncelikle cocuga cimbiz ve vida verilerek materyal-
leri dokunsal olarak tanimasi saglanmalidir. Bu asama-
da 6gretmen materyallerin 6zelliklerini detayli olarak
anlatmahdir. Cimbizin nasil tutulacag, 6ncelikle fizik-
sel yardimla ¢cocuga gosterilmelidir. Daha sonra ¢o-
cugun cimbizi bagimsiz olarak tutmasi saglanmalidir.
Ogretmen, cocugun bos ve dolu kaplar dokunarak in-
celemesini saglamalidir. Vidalari cimbizla tutarak diger
kaba tasima islemi, fiziksel destekle birlikte eylemler
sozlU olarak ifade edilerek cocuga anlatiimalidir. Daha
sonra cocuga yalnizca yonerge verilerek bagimsiz bir
sekilde ambizla vidayr alip bos olan kaba atmasini
istenebilir. Etkinlik esnasinda ¢ocuk sozel ipuclan ile
yonlendirilebilir. Kag¢ tane vidasi kaldigiyla alakal ¢o-
cuga zaman zaman bilgilendirmeler yapilabilir. Cocuk
ihtiyac duydugunda, gerektigi kadar fiziksel yardim
kullanilarak etkinlik tamamlatiimalidir. Degerlendirme
asamasindaki tak ¢ikar oyunu igin kullanilan materyal-
leri cocugun dokunarak tanimasi saglanmali, ne yapa-
cagina iliskin s6zli anlatimin yaninda fiziksel destek
de sunulmalidir. Gerekirse gruptan bir akrani bu asa-
mada ¢ocuda destek saglayabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik boyunca gérmesini en iyi kullana-
bildigi noktada yer almali ve 6gretmenini gorebilecegi
bir mesafede olmalidir. Etkinlik ortaminin 1siklandir-
masi, ¢cocugun var olan gormesini en islevsel kulla-
nabilecegi sekilde duzenlenmelidir. Cimbiz ve vidayi
cocugun incelemesi icin firsat verilmelidir. Cocugun
performansina gore, cimbiz ve vidalar fosforlu ya da
canli renklerle boyanabilir. Cocuk inceledikten sonra
kullanilan materyallerin gorsel 6zelliklerine iliskin so-

rular sorulabilir. icinde durdugu kap ile vidalar cocu-
gun kolay ayirt edebilmesi icin zit renklerde secilebilir.
Ayni sekilde kaplarin rengi ile masanin rengi arasinda
zitlik olmasi tercih edilebilir (Beyaz plastik kaplar siyah
masa Ortiisii serilmis masaya koyulabilir.). Ogretmen
¢ocuga gorebilecedi mesafeden yapmasi gereken ey-
lemi model olmalidir. Model olurken ayni zamanda
yaptigi eylemleri s6zll olarak da ifade etmelidir. Gere-
kirse vida ve cimbiz daha buiyiik boyutlarda tercih edi-
lebilir. Degerlendirme kisminda tak cikar etkinligi icin
yine malzemeler zit ve canli renklerde secilebilir. Bu
asamada akrani model olabilir ya da 6gretmen sozel
ipucu kullanarak cocugu yonlendirebilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir Cocugun 6gretmenini ve arkadaslarini
gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi saglan-
malidir. Cocuk etkinlikte kullanilan nesneleri ilk defa
goriyor olabilir. Bu sebeple nesneler ¢ocuga tani-
tilabilir. Nesneleri ve kullanim alanlarini ifade eden
gorseller veya videolar ile tanitim desteklenebilir.
Sonrasinda 6gretmen “Cimbizi tutuyorum, vidayi si-
kistinyorum! gibi ifadelerle etkinligi s6zel olarak anla-
tarak ve eylemleri yaparak cocuga gosterebilir. Daha
sonra ¢cocugun etkinligi bagimsiz olarak yapmasini
isteyebilir. Cocuk etkinligi mimkiin oldugunca akran-
lariyla beraber baslayip bitirmesi icin yonlendirilmeli
ve ihtiya¢ duydugu yerlerde desteklenmelidir. Cocuk
yonergeleri izlemekte ve arkadaslarini takip etmekte
gliclik cekiyorsa vida sayisi azaltilabilir. Bu sayede et-
kinligi arkadaslarnyla ayni anda bitirmesi desteklenebi-
lir. Cocugun etkinligi akranlariyla ayni anda bitirmesi,
grup ¢alismasini olumlu yénde etkileyecek ve cocuga
basarili hissettirerek akranlariyla olan iletisimine kat-
ki saglayacaktir. Cocuk ifade edici dil becerilerine yo6-
nelik cesaretlendiriimelidir. ihtiyac halinde cocugun
sozciklerine uygun donutler verilerek ifadelerin tam
ve dogru halleri siire¢ icinde model olunmalidir. Cocu-
gun ifade edici dil becerileri dikkate alinarak kullandigi
kelimelere yonelik dil genisletme calismalari yapilma-
lidir. Degerlendirmede yer alan sorular cocuga gere-
kirse sadelestirilerek sorulabilir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmenini ve arkadaslarini
gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi saglanma-




hidir. Cocuga yonergeler sunulurken ve cocuk konusur-
ken sinifin sessiz olmasi saglanmali, giirilti seslerinin
olusmamasina dikkat edilmelidir. Yonerge ifadeleri ge-
rek goruldugunde sadelestirilmeli ve yinelenmelidir
Cocugun etkinlikte kullanilan materyaller arasindan
adini bilmedikleri olabilir. Ogretmen bu nesneleri tek
tek gostererek ve isimlerini sdyleyerek tanitmali, ¢o-
cuktan bu isimleri tekrar etmesini istemelidir. Cocuga
s0z hakki verildiginde yeteri kadar zaman taninarak
sozel iletisim icin cesaretlendirilmelidir. Cocugun ifade
edici dil becerileri dikkate alinarak kullandigi kelimele-
re yonelik dil genisletme calismalari yapiimahdir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocugda kendini ifade edebilmesi icin yeteri kadar
zaman ve firsat verilmelidir. Cocugun ifade edici dil
becerileri desteklenmelidir. Cocugun kullandigi ifade-
lere iliskin uygun donit 6gretmen tarafindan verilmeli
ve gerektiginde ifadelerin dogru ve tam halleri model
olunmalidir. Degerlendirme boliimiinde cocuda, ifa-
de edici dil becerileri diizeyi dikkate alinarak gerekli
destek sunulmalidir. Cocuk konusmasi bitene kadar
beklenmeli, kendini ifade etme ve iletisim cabalari pe-
kistirilerek konusma becerilerine iliskin cesaretlendiril-
melidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Ogretmen cocugun aha dil becerileri diizeyi ve
dikkat sliresini g6z 6niinde bulundurarak etkinligi an-

Motor Gelisim Alani .—

latirken kisa ve yalin ifadeler kullanmalidir. Anlatimda
gorsellerden yararlanilabilir. Etkinlik dncesi 6gretmen
¢ocuga cimbizi tutma, vidayr alma ve bos kaba koy-
ma asamalarini model olabilir. Cocugun performansi
dikkate alinarak gerekirse vidalarin sayisi azaltilabilir.
Etkinlik esnasinda cocukla sik sik g6z temasi kurula-
rak dikkatini stirdirmesi saglanmalidir. Cocuk etkinli-
gi tamamladiktan sonra muhakkak pekistiriimelidir.
Degerlendirme kisminda tak/cikar calismasi yerine
hareketli bir etkinligi yapmasina izin verilerek etkinligi
tamamlamis olmasi pekistirilebilir. Etkinlik esnasinda
akran desteginden yararlanilabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince cocugun bagimsiz sekilde hare-
ket etmesini engelleyecek durumlara karsi 6gretmen
gerekli 6nlemleri almalidir. Kiigiik kas becerilerinde
sinirlilik olan ¢ocuklar icin materyaller biiyik boylar-
da ve daha rahat tutulabilir sekilde secilmelidir. Cocuk
ihtiya¢c duydugunda fiziksel yardim sunularak destek-
lenmeli ve etkinligi tamamlanmasi saglanmalidir. Co-
cugun kullandigi bir cihaz varsa 6gretmenin bu cihaz
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Cocugun
etkinlige devam etmek icin yardim isteme davranisla-
r “Cimbiz yere diistiigu icin benden yardim istemene
sevindim. Elbette sana yardim ederim. ihtiyac duydu-
gunda benden yardim isteyebilirsin” gibi ifadelerle pe-
kistirilebilir.

OGRETMEN NOTLARI
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KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4 : Kiictik kas kullanimi gerekti-
ren hareketleri yapar.

Gostergeleri : Nesneleri yeni sekiller olustu-
racak bicimde bir araya getirir.

Kavramlar/Sozciikler :Tablo, Kiibizm, Pablo Picasso.

\

Malzemeleri keser, yapistirir, degisik sekillerde katlar. Degisik malzemeler kullanarak re-
sim yapar. Malzemelere elleriyle sekil verir. Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir. Kale-
mi dogru tutar, kalem kontroliinii saglar, gizgileri istenilen nitelikte cizer.

Materyaller : Pablo Picasso’nun fotograflari, yasadigi yerin resimleri, resimlerinin gorselleri, boyalar,
fircalar, koli, pastel boya, yapistirici, makas.

Ogrenme Sireci

® Sinifa bir glin dnceden bir kése olusturulur. Ko-
seye Pablo Picasso'nun fotograflar, resimleri,
yasadigi Ulke, meshur tablolari, boyalar, fircalar
ve kagit yerlestirilir.

® Ertesi glin cocuklar okula geldiklerinde serbest
zaman slresinde koseyi incelemelerine, kendi
arasinda kose hakkinda konusmalarina firsat ta-
ninir.

m Etkinlik saatinde kosedeki gorseller ve mater-
yaller sinifin ortasina konulur. Materyallerin
etrafina cocuklar ile birlikte cember seklinde
oturulur. Ortadaki materyallerden 6nce Pab-
lo Picasso’nun resmi gosterilerek “Sizce bu kim
olabilir, taniyan var mi?” seklinde sorular sorulur.

®m Ardindan Pablo Picasso tanitilir. Yasadigi Ulke,
fotograflar ve tablolari incelenir. Tablolarindaki
benzerlik, cizimlerinin geometrik sekillere ben-
ziyor olmasina dikkat cekilir. Resimlerinin icin-
den geometrik sekiller bulunup isimleri sdylenir.

m Resimlerinin bu sekilde olmasinin ¢ok 6zel oldu-
gu ve bu tarzda resim cizmenin bir ismi oldugu
soylenir. Cocuklara kiibizmin akimindan bahse-

dilir. Bu akimi en ¢ok kullanan ressamin Pablo
Picasso oldugu hakkinda sohbet edilir. Tanitici
videolar ve gorseller bilgisayardan tekrar goste-
rilebilir.

®  Sinifa bir koli getirilir. Koli ile neler yapabilecegi-
miz sorulur. Ardindan koli parcalara ayrilir. Her
cocuk icin gerekirse 6nceden bir yiz sekli ¢ika-
rilir ve kalan parcalar cocuklar ile birlikte goz,
burun, dudak, kulak vb. icin kullaniimak tzere
kesilir. Kesim kismi ¢cocuklarla birlikte 6gretmen
rehberliginde yapilir.

m Kesim bittikten sonra pastel boyalar ile birlikte
parcalar cocuklarn yaraticiigi ile yiiz, géz vb.
sekillerinde rengarenk boyanarak yapistirici ile
birlestirilir ve sergilenir.

Degerlendirme

®m  Cocuklar yarim daire olarak otururlar. Hep birlik-
te renkler tekrar edilir. Picasso’'nun en ¢ok hangi
rengi kullandigi resimlerine bakip tahmin etme-
ye calistiktan sonra 6grenilir. (Mavi)

B Cocuklarin yaptigi resimler incelenerek hangi
sekillere benzer figiirler oldugu konusulur.




®  Kibizmin ne oldugu hatirlanir.

m Resmi yaparken neler hissettikleri hakkinda
sohbet edilir.

Motor Gelisim Alani .—

Aile Katilimi

m Koli parcalari bir glin 6nceden ailelerden iste-
nebilir. Evde hep birlikte bir tablo yapmalari is-
tenerek yapilan resimlerin okula getirilmesi ve
koridorda sergilenmesi saglanabilir.

ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diize-
yi g6z onlinde bulundurularak anlatim sade bir dil-
le yapilabilir. Cocukla sik sik g6z temasi kurulmal ve
gorsellerden yararlaniimalidir. Uygulama asamasinda
¢ocuga ihtiya¢c duydugu asamalarda sozel ipuclari ve-
rilmelidir. Cocuga akranlarini gézlemlemesi icin firsat
verilebilir. Etkinlikte kullanilacak renklerin sayisi azalti-
labilir. Etkinlikteki yonerge sayisi ve sikhgr azaltilabilir.
Kose ve kenar kavramlari cocukla ayri ayri cahsilabilir.
Etkinlige baslamadan 6nce ¢ocugun firca, boya, koli
parcalarini incelemesini olanak saglanabilir. “Bunlar-
dan hangisi firca? Bana fircayr mi getirdin? Aferin sana,
evet bu bir firca!” gibi ifadelerle cocugun etkinlige olan
ilgisinin devam etmesi saglanabilir. Cocugun basardi-
gina dair inan¢ olusturabilmesi icin her dogru tepkisi
gorilerek muhakkak uygun sekilde (cocugun sevdigi
“cak yapma” hareketi yapilarak vb.) pekistiriimelidir.
Cocugun etkinlik asamasinda ihtiya¢ duydugu sure
kadar beklenmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik suresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
yonelik yapilan tim uyarlamalardan ihtiya¢ duyuldu-
gunda bu alanda da yararlanilabilir. Cocukla g6z temasi
kurularak dikkatini etkinlige yoneltmeye 6zen goste-
rilmelidir. Olasi problem davranislarin ortaya ¢ikmasini
engellemeye yonelik gerekli dnlemler alinmalidir. Cocu-
gun herhangi bir duyusal hassasiyeti varsa mutlaka g6z
onlinde bulundurulmalidir Etkinlik cocugun alci dil be-
cerileri diizeyi dikkate alinarak yonergeler daha kisa ve
net verilebilir. Kelimelerin ve cimlelerin yalin ve anlasilir
bir dille ifade edilmesine 6zen gosterilmelidir. Cocugun
performansi dikkate alinarak gerekirse etkinlikte bahsi
gecen kavramlar azaltilabilir. Cocugun dikkatini etkinli-
ge yoneltmedigi durumlarda renk kartlari kullanilabilir.
Cocuk her dogru tepkisi icin pekistirilmelidir. Etkinlige
olan ilgisini arttirmak icin cocuga sevdigi bir oyunu et-

kinlik betiminde oynayabilecegi sdylenebilir ve etkinlik
sonunda cocukla birlikte tercih ettigi oyun oynanabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Sinifta ¢ocuklara gosterilen tablonun farkli dokuda
yapilmis olani cocuga verilerek inceletilebilir. Cocugun
dokunarak resmin Uzerinde gecisleri ve sekilleri fark
etmesi saglanabilir. Daha sonra dokundugu tablolari
neye benzettigiyle ilgili fikirleri alinabilir. Boyalar ve
fircalar cocuga verilerek incelemesine zaman verilme-
lidir. Boyalar incelenirken boyalarin Gzerine cocugun
renkleri ayirabilecegi dokunsal uyaranlar yerlestirile-
bilir ya da kokulu boyalar kullanilabilir. Tablodaki se-
killer ve renkler dokunsal olarak ¢cocugun ayirt ede-
bilecegi sekilde olmali ve bir akrani ya da 6gretmeni
tarafindan tablonun 6zellikleri cocuga detayli olarak
betimlenmelidir. Yasadigi tlke, fotograflar hakkinda
yine betimleyici bir anlatim yapilmalidir. Koli cocuga
verilerek incelenmesi saglanabilir. Kolileri kesme asa-
masinda; kesmesi gereken cizgiler silikon ile belirle-
nerek ¢cocuga verilebilir ve kesecedi cizgiyi fark etmesi
saglanabilir. Kesme asamasinda ¢ocuk ihtiya¢ duydu-
gunda 6gretmen fiziksel destek saglayabilir. Yz sekli
kesildikten sonra kolinin kalan parcalarina 6gretmen
dokunsal olarak ayirt edebilecegi sekilde (Cizgileri ip
vb. ile dokunsal hale getirilerek) g6z, burun, dudak
cizebilir. Sinirlart belirlenen ¢izimleri cocugun kes-
mesini isteyebilir. Kesme islemi bittikten sonra ¢ocuk
akran ya da 6gretmen rehberliginde gozleri, burnu ve
dudagi cikanlan yiz sekline yapistirabilir. Etkinligin
boyama asamasinda dokunsal olarak ya da koku ile
ayirt edilebilen pastel boyalar cocuga verilebilir. Co-
cuga boyalarini kullanarak hayalindeki gibi boyama-
sina ve tamamlayip birlestirmesine firsat verilmelidir.
Akran destegi bu sirada gerekli yerlerde saglanabilir.
Degerlendirme kisminda kendi resmi ve dokunsal ola-
rak hazirlanmis tablolar cocuga tekrar dokunsal olarak
inceletilmeli ve benzer sekilleri bulmasi saglanmalidir.
Renkler hatirlatilirken yine kokulu ya da dokunsal ola-
rak ayirt edilebilen boyalar ¢cocuga verilerek renkleri

soylemesi istenebilir.
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4. Az Géren Cocuklar icin

Cocugun incelemesi icin ortaya konulan gorseller
daha buyuk boyutlarda secilebilir. Kontrast ve canh
renklerin kullanildigi tablolar tercih edilebilir. Tablo-
lari ve malzemeleri incelemesi icin yeterli zaman ve-
rilmelidir. Performansina gore buliyltec gibi var olan
gormesini daha iyi kullanmasini saglayan materyaller
kullanarak tablolari ve malzemeleri incelemesi saglan-
malidir. Gorseller ortaya konulduktan sonra cocugun
performansina gore gorsellerle olan mesafesi ayarlan-
mali ve ortamin isiklandirmasi ¢cocuga uygun olarak
duzenlenmelidir. Etkinligin kesme asamasinda ¢ocu-
gun kesecegi yerler canli renklerle belirginlestirilebi-
lir ve daha buylk boyutlarda kesme islemi yapmasi
saglanabilir. Boyama ve yapistirma sirasinda ¢cocuga
akran destegi saglanarak ya da 6gretmen tarafindan
yonlendirmeler yapilarak etkinligi tamamlamasi sag-
lanabilir. Degerlendirme kisminda ¢ocugun tablolari
tekrar incelemesine firsat verilerek en ¢ok kullandigi
rengi ve kendi resmiyle benzer figirleri bulmasi sag-
lanabilir. Cocugun los ortamlarda gormesini islevsel
kullanamamasi ya da cok aydinlik ve parlak isiktan ra-
hatsiz olabilecegi gibi bireysel farkliliklara gore diizen-
lemeler yapilmahdir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun 6gretmeninin ve arkadaslarinin
ylzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Cocugun diger arkadaslarini gézlemle-
mesine firsat verilebilir. Gerektiginde sozel ifadelerin
yaninda herkesce kullanilan dogal isaretler, resimli
kartlar vb. kullanilarak anlatim gerceklestirilmelidir.
Akranlariyla beraber derse katilimi saglanmalidir.

6. Az Isiten Cocuklar Icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calsir durumda olmasina
dikkat etmelidir. Cocugun 6gretmeninin ve arkadas-
larinin yizlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige
katilmasi saglanmalidir. Cocugun sinif icinde isitme
duyusundan en Ust dizeyde yararlanabildigi yerde
etkinlige katilyor olmasina dikkat edilmelidir. Cocuga
sozel iletisime gecebilmesi icin yeteri kadar zaman ve
firsat verilmelidir. Cocuk konusurken, arkadaslarini ve
ogretmenini dinlerken glirllti seslerinin olusmamasi-
na 6zen gosterilmelidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocuk ile sik sik g6z temasi kurulmali ve ifade edi-
ci dil becerilerine uygun sekilde anlatim yapilmaldir.
ifade etmekte giicliik yasadigi sdzciiklere iliskin dogru
donit saglandiktan sonra etkinlige devam edilmelidir.
Gocugun kullandigi kelimelere yonelik dil genisletme
calismalar yapilabilir. Genisletme yapilirken ¢cocugun
kullandigi kelime sayisi g6z 6niinde bulundurulmal
ve ifade edici dil becerileri diizeyi dikkate alinmalidir.
Gocugun 6grendigi yeni kelimeleri tekrar etmesi igin
firsatlar yaratiimalidir. Sohbet sirasinda ¢ocuga ken-
dini ifade etmesi icin yeteri kadar firsat ve zaman ve-
rilmelidir. Cocuk, konusmasi bitene kadar muhakkak
beklenmelidir. Cocugun kendini ifade etme ve iletisim
cabalar pekistirilerek konusma becerilerine iliskin ce-
saretlendirilmelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar I¢in;

Cocugun dikkatini etkinlige yoneltmesini olumsuz
etkileyecek uyaranlarin sinif ortaminda bulunmama-
sina dikkat edilmelidir. Karisik renkteki tablolar yerine
daha sade olan tablolar tercih edilebilir. Tablolar tek
tek inceletilmelidir. Bir tabloyu inceledikten sonra ¢o-
cuda farkh ve hareket etmesini saglanacak bir gérev
verilerek kisa molalar yapilabilir. Tablolar incelenirken
c¢ocuk Ogretmen gozetiminde olmali ve 6gretmen
tablolarla ilgili merak uyandiracak kisa bilgilere yer
vererek cocugun dikkatini strdirmesini saglamaldir.
Kesme, yapistirma ve boyama sirasinda yonergeler-
le cocuga her basamakta ne yapacadi hatirlatilabilir.
Basamaklari gerceklestirdikce cocuk muhakkak pekis-
tirilmelidir. Etkinlik stresince kisa ve net ifadelere yer
verilmelidir. Gerek gorildiginde akran desteginden
yararlanilabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik stresince cocugun badimsiz hareket et-
mesini olumsuz yonde etkileyecek olan aktiviteler icin
ogretmen gerekli dnlemleri almalidir. Gerekli alanla-
ra cocugun destek alacagi materyaller yerlestirilebi-
lir. Cocuk ihtiya¢ duydugunda 6gretmeninden ya da
akranlarindan birebir fiziksel destek alabilir. Cocuk
renklere ziplamakta gli¢lik cekiyorsa ellerini uzatarak
dogru rengi gostermesine firsat verilmelidir. Ogret-
men etkinlik boyunca ¢ocugun yakininda yer alarak
ihtiyac halinde bireysel destek saglamak icin hazir bu-
lunabilir. ihtiyac duyulan yerlerde akran desteginden
de yararlanilabilir. Cocuk kosmakta guclik cekiyorsa




renkler uzanabilecegi yerlere yerlestirilerek cocugun
istenilen renge kosmadan ulasabilmesi saglanabilir.
Cocugun alacagi nesne yere diiserse ve cocuk yardim
talep ederse “Koli parcasini yere dustirdigiin, etkinli-
ge devam etmek ve parcayi yerden almak icin benden
yardim istedigini goriiyorum. Benden yardim isteme-
ne sevindim, al bakalim yere dustrdigun koli pargasi.
Etkinlige devam etme istegin beni ¢cok mutlu etti. Te-

Motor Gelisim Alani .—

sekkir ederim. Hadi etkinlige devam et bakalim. gibi
ifadeler kullanilarak cocugun yardim isteme ve etkin-
lige devam etme davranislar pekistirilebilir. Cocugun
bedensel yetersizlikten etkilenme durumu ve kullan-
digi cihazlar dikkate alinarak, etkinlige olabildigince
aktif katihmini destekleyecek sekilde uyarlamalar ya-
pilmasina dikkat edilmelidir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinlik Cesidi

Yas Grubu

g ETKINLIK 20 |

Etkinligin Adi

: Bizim Mahallemiz
: Oyun ve Sanat Etkinligi

148-72 ay

\

Gostergeleri

Materyaller

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 4

: Kiiclik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

: Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir. Malzemeleri keser, yapisti-

rir. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Malzemelere elleriyle sekil verir. Malze-
melere arag kullanarak sekil verir. Kalemi dogru tutar, kalem kontroliinii sadlar, cizgileri

istenilen nitelikte cizer.

mizin haritalari.

: Koli, pastel boya, yapistirici, evimizin, okulumuzun, mahallemizin, sehrimizin ve ulke-

Kavramlar/ Sozciikler : Mahalle, sehir, Ulke, harita, blylk- kiiclk.

Ogrenme Sireci

Cocuklar sandalyelerine cember seklinde otu-
rur. Nerede yasadiklari, evlerinin nerede oldu-
gunu bilip bilmedikleri hakkinda sohbet edilir.

Ardindan yasadigimiz tlke, sehir ve mahalle 6g-
renilir.

Cocuklara gokytiziine ucgarak uzaktan okulumu-
zu, sehrimizi, Glkemizi izleyecegimiz sdylenir ve
okula haritadan bakilir.

Harita uzaklastirlarak mahallemiz ve mahalle-
mizde olanlar incelenir. Harita biraz daha kugul-
tilerek yasadigimiz sehre bakilir. Harita daha da
daha kicdltllerek diinyada tilkemizin yerinin
gorulmesi saglanir.

En kiictk alanin evimiz, en buyugindn ise llke-
miz oldugu hakkinda konusulur. Harita incelen-
dikten sonra oyuna gecilir.

Ogretmen cocuklarin olusturdugu cemberin
ortasina blyuk bir cember cizer. Cizilen ¢cem-
berin icine biraz daha klcuk bir cember cizilir.
Son olarak cizilen ¢cemberlerin icine en kuigiik
cember cizilir. En kiiciik cember tiim cocuklarin
sigabilecedi boyutta olmalidir.

En kiiclik cember evimiz/okulumuz, ikinci cem-
ber mahallemiz, Gigiincli cember sehrimizdir.

Cocuklar, 6gretmenin “evimiz, mahallemiz, sehri-
miz"yonergelerine uygun olarak gemberlerinigine
girerler. Oyun cocuklarin ilgisine gore strdurulir.

Daha 6nce ¢ocuklardan istenilen koliler cikarilir.
Bu kolilerden herkesin kendi evini yapacadi, ar-
dindan bu evler birlestirilerek bir mahalle olus-
turulacagi agiklanir. Her cocuk kolisini ve pastel
boyalarini alarak yere cember seklinde oturur ve
kolilere istedikleri gibi camlar, kapilar ve sekiller
cizer. Gereken yerlerde 6gretmen 6rnekler gos-
terebilir.

Son olarak olusturulan koliler birlestirilerek is-
mine sinifca karar verilen mahalle olusturulur.

Degerlendirme

Yasadigimiz en kuiglik yerin ismi nedir?

Sehrimizden de buyuk olan, sehrimizin icinde
oldugu yerin adi nedir?

Evini yaparken hangi renkleri sectin?
En ¢ok neler yaparken eglendin?

Okulumuzun ve mahallemizin adi nedir?




Aile Katilim

m Koliler bir glin 6nceden ailelerden istenir. Ma-
halleyi tamamlamak i¢in hayvanlar, agag, sokak

Motor Gelisim Alani .—

lambasi vb. materyalleri evde hazirlamalari iste-
nebilir. Stirecin sonunda mahallemizde bitkiler
ve hayvanlarla ile birlikte yasadigimiza dikkat
cekilebilir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun performansi géz 6niinde bulundurularak
gerekirse anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik
g6z temasi kurulmahdir. Cocuga akranlarini gozlem-
lemesi icin firsat taninabilir. “Evimiz-mahallemiz-seh-
rimiz” oyununda hangi cemberin hangi bolgeyi ifade
ettigini tanimasini kolaylastirmak icin gerektiginde
oyuna baslamadan hemen 6nce denemeler yapilarak
¢ocugun akranlariyla beraber oyuna katilimi saglana-
bilir. Cocugun dogru davranislari gérilmeli ve muhak-
kak uygun pekistirilmelidir. Cocuga hangi ¢emberin
icerisine girmesi gerektigine dair cember isareti olan
bir gorsel kart ile ipucu verilebilir. Etkinligin kartona
sekil verme basamadginda ¢ocuda ihtiya¢ duydugun-
da birebir destek saglanmalidir. Ozellikle kesme is-
lemlerinde 6gretmen ¢ocugun yardima ihtiyaci olup
olmadigini kontrol etmelidir. Pencere, kapi ve ylizey
kisimlari olarak belirlenen alanlar boyanirken boyanin
alanlarin disina tasmamasina dikkat edilmeli, cocuga
bu asamada ihtiya¢ duydugu ipuclari ve gerekli destek
sunulmalidr.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Cocukla g6z temasi kurularak dikkatini etkinlige
yoneltmesine 6zen gosterilmeli, olasi problem dav-
ranislarin ortaya cikmasina iliskin gerekli 6nlemler
alinmaldir. Cocugun herhangi bir duyusal hassasiyeti
varsa etkinlik boyunca bu hassasiyetler mutlaka g6z
dniinde bulundurulmaldir. Ornegin kartonlarin kesim
isleminde ortaya cikacak sese karsi bir hassasiyeti olan
cocuk icin bu sesin duyulmasini azaltabilecek, cocu-
gun sevdigi bir mizik agilabilir. Ya da boyama islemi si-
rasinda cocugun gérmekten hoslanmadigi, hassasiyet
gosterdigi bir rengin boyalar icinde bulundurulmama-
sina 0zen gosterilebilir. “Evimiz-mahallemiz-sehrimiz”
oyunu sirasinda verilen yonergelerin kisa ve anlasilir
olmasina dikkat edilmelidir. Gerek gorildiginde zi-
hinsel yetersizligi olan cocuklar igin 6nerilmis uyarla-

malarda oldugu gibi etkinlige baslanmadan hemen
once birka¢ deneme (cember icine girip ¢cikma ve zip-
lama hareketlerini 6nceden deneme vb.) yapilabilir.
Etkinlik boyunca ¢ocugun davraniglari uygun sekilde
pekistirilmelidir. Cocuga etkinligin basinda, basamak-
lari tamamladiginda hoslandigi bir esyanin verilecegi
soylenerek stirecin sonunda bu esya ¢ocuda verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlikte kullanilacak malzemeler cocuga do-
kunsal olarak inceletilmeli ve malzemelerin 6zellikleri
betimlenerek tanitilmahdir. Ogretmen cocugun -
keyi, sehri, mahalleyi zihninde canlandirabilmesi icin
betimleyici anlatimlar yapmalidir. Kabartma seklinde
olusturulmus Ulke, sehir ve mahalle haritalari kullani-
labilir. Cocugun haritayr dokunsal olarak incelemesi
saglanabilir. Cocuk haritalari incelerken ayni zamanda
o0gretmen bilgilendirmeler yapmalidir. “Evimiz-mahal-
lemiz-sehrimiz” oyunu boélimine gecildiginde oyun
alani 6nceden c¢ocuga tanitiimalidir. Cocugun ayirt
edebilmesini kolaylastirmak icin cemberler, cocuklarin
ayaklarina takilip tehlike olusturmayacak sekilde farkli
dokudaki malzemelerle kaplanabilir. Cocuga 6gretme-
nin yonergesine uygun olarak cemberlere gecis yapar-
ken bir akrani tarafindan destek saglanabilir. Onceden
koliden yapilmis bir ev ya da maket ev cocuga dokun-
sal olarak tanitilarak nasil bir sey yapacagina dair fikir
edinmesi saglanabilir. Kolileri kesme asamasinda kes-
mesi gereken cizgiler silikon yahut ip ile belirlenebilir.
Gerektigi yerlerde kesme ve boyama islemi icin 6gret-
men birebir destek saglayabilir. Cocuga gerektiginden
fazla yardim sunulmamasina dikkat edilmelidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gocugun etkinlik stresince gérmesini en islevsel
kullanabildigi yerde bulunmasina dikkat edilmelidir.
Cocuk, 6gretmeni gorebilecegi bir mesafede olmalidir.
Oyun alanin 1siklandirmasi cocugun gérme becerile-
rinden en Ust diizeyde yararlanabilecegi sekilde ayar-
lanmalidir. Haritalar da Ulke, sehir, mahalle alanlari ¢co-
cugun ayirt edebilmesini kolaylastirmak icin fosforlu

Ei
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ya da kontrast renklerle belirtilebilir. Harita bilgisayar
ya da telefon ekranindan ¢ocuga gosterilebilir. Cem-
berler zemin ile zit renklerde olacak sekilde secilebilir.
Farkli renklerde cemberler kullanilabilir. “Evimiz-ma-
hallemiz-sehrimiz” oyunu bolimine gecildiginde
oyun alani cocuga 6nceden tanitilmalidir. Kolilerle ¢a-
hisirken bir akrani, cocuga ihtiyac duydugu asamalarda
model olabilir. Ogretmen cocugu sdzel ipucu kullana-
rak yonlendirebilir. Cocugun gorme becerileri dikkate
alinarak gerekirse kesecedi alanlarin etrafi fosforlu
renklerle belirgin hale getirilebilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan once 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Etkinlik boyunca ¢cocugun 6gretmenini
ve arkadaslarini gorebilecegi bir noktada etkinlige ka-
tilmasi saglanmal, etkinligin hareketli basamaklarinda
ise 6gretmen cocugun kendisini gorebilecegi bir yer-
de bulunmalidir. ihtiya¢ duyuldugunda sézel ifadele-
rin yaninda herkesce kullanilan dogal isaretler, resimli
kartlar vb. kullanilarak anlatim desteklenmelidir. “Evi-
miz-mahallemiz-sehrimiz”yonergesiile oynanan oyun
sirasinda 6gretmen hangi cembere gidilmesini soyli-
yorsa o ¢cemberi isaret edebilir veya her cember icin
belirledigi gorseli cocuga gosterebilir. Cocuga yoner-
geler verilirken g6z temasi kurulmasina dikkat edilme-
lidir. Degerlendirme asamasinda yer alan sorular sade-
lestirilebilir, gorsellerle desteklenerek daha anlasilir bir
hale getirilebilir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, ¢ocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun etkinlige 6gretmenini ve arka-
daslarini gorebilecegi bir noktada katilmasi saglanma-
hdir. Cocugun sozel iletisime ge¢mesini desteklemek
icin yeteri kadar firsat verilmelidir. Cocuk konusurken,
o0gretmenini ve arkadaslarini dinlerken sinif ortamin-
da gurllti olusmamasina 6zen gosterilmelidir. “Evi-
miz-mahallemiz-sehrimiz”ydnergesi ile oynanan oyun
sirasinda 6gretmen hangi cembere gidilmesini soyli-
yorsa o ¢cemberi isaret edebilir veya her cember igin
belirledigi bir gorseli cocuga gosterebilir. Etkinligin
hareketli basamaklarinda 6gretmen ¢ocugun kendisi-
ni gorebilecegi bir yerde bulunmalidir. Degerlendirme
boliminde sorulari cevaplamasi icin firsat verilmeli ve

yeteri kadar zaman taninmalidir. ihtiyac duydugu yer-
lerde 6gretmen ¢cocugu konusmasi yoniinde destekle-
meli ve gerekli dondtleri vermelidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocuk ile sik sik g6z temasi kurularak alici dil be-
cerileri diizeyine uygun sekilde, anlasilir ve sade bir
dille anlatim yapilmaldir. ifade etmekte giicliik yasa-
digi sdzciklere iliskin cocuga uygun donitler verildik-
ten sonra etkinlige devam edilmelidir. Etkinlik akisin-
da ¢ocugun ifade edici dil becerileri diizeyine uygun
olarak dil genisletme ¢alismalar yapilabilir. Cocugun
ogrendigi yeni kelimeleri tekrar etmesi saglanmalidir.
Etkinlik sirasinda ¢cocuga konusmasi icin yeterli zaman
taninmali ve firsatlar verilmelidir. Cocuk konusmasi bi-
tene kadar muhakkak beklenmelidir. Cocugun kendini
ifade etme ve iletisim cabalari pekistirilerek konusma
becerilerine iliskin cesaretlendirilmelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Olan Cocuklar Igin

Cocugun dikkatini yoneltmesini ve sirdirmesi-
ni etkileyecek ortam duzenlemelerine (isi, 151k, renk
secimleri vb.) dikkat edilmelidir. Sinif icinde s6zlu ile-
tisimi olumsuz etkileyecek gurtlti seslerinin olusma-
masina 6zen gosterilmelidir. Etkinlik anlatilirken gere-
kirse ifadeler sadelestirilmelidir. Haritalar incelenirken
o0gretmen dikkat cekici ifadeler, jest ve mimikler kulla-
narak cocugun dikkatini yoneltmesi saglayabilir. Oyun
alani cocukla birlikte hazirlanarak cocuk etkinlige
daha cok dahil edilebilir. Oyun esnasinda ¢ocuk birkag
defa cemberlerin icine dogru sekilde gectikten sonra,
“Arkadaslarina yonergeler verme” gibi gorevler verile-
rek etkinlige olan ilgisi ve katilimi arttirilabilir. Kolilerle
ev yapma asamasina gecilmeden once ¢ocugun kisa
bir mola yapmasina izin verilebilir. Ogretmen koli yap-
may! basamaklara ayirabilir. Her basamakta ¢ocuga
akrani ya da 6gretmeni tarafindan model olunarak evi
tamamlamasi saglanabilir. Ogretmen, her basamagi
gerceklestirdikten sonra ¢cocugu uygun sekilde pekis-
tirmelidir. Degerlendirme kisminda ¢cocugun haritalar
ya da mahalle, sehir, llke resimleri Gizerinden sorulara
cevap vermesi saglanabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda ¢cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan aktiviteler icin 6g-




retmen gerekli dnlemleri almahdir. Gerekli alanlara
¢ocugun destek alacagi materyaller yerlestirilebilir.
Cocuk ihtiya¢ duydugunda 6gretmen ya da akran-
larindan birebir fiziksel destek alabilir. Eger cocuk,
tekerlekli sandalye veya baska bir yardimci alet kul-
laniyorsa etkinlik sirasinda bu aleti kullanmasina izin
verilmelidir. Cocuk ¢emberler arasinda tekerlekli san-
dalye ile gecis yapacaksa, diger cocuklar arkadaslari-
na yer verme konusunda yonlendirilmelidir. Kapanip
acilan bir cicegin yapraklari gibi, kiiclik cembere gecil-
diginde ortada bulusma; bliylik cemberde ise ortadan
disa dogru acilma seklinde hareket saglanabilir. Eger

Motor Gelisim Alani .—

¢ocuk cemberlerin icin gegmekte gli¢liik ¢ekiyorsa 6g-
retmen, cemberleri buyik bir kagida cizebilir. Boylece
¢ocugun yonergelere uygun olarak séylenen cembere
dokunmasi saglayabilir. Etkinligin makasla kesme be-
cerisi gerektiren asamalarinda ¢ocuda ihtiya¢ duydu-
gunda birebir destek sunulmalidir. Boyama asmasinda
¢ocugun sectigi daha bulylk bir boya kullanilabilir ya
da 6gretmen veya akran destegi saglanabilir. Cocugun
etkinlik sliresince yardim isteme ve etkinlige devam
etme davranislar “Evine pencere agmak icin benden
yardim istemene sevindim. Elbette sana yardim ede-
rim.” gibi ifadelerle pekistirilebilir.

OGRETMEN NOTLARI
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Etkinligin Adi : Nerede Benim Kurdelem?
Etkinlik Cesidi : Oyun Etkinligi
Yas Grubu :48-72 ay
KAZANIM VE GOSTERGELER
Kazanim 4 : Kiigik kas kullanimi gerekti-

ren hareketleri yapar.

Gostergeleri ¢ Nesneleri toplar. Nesneleri
takar, cikarir, ipe vb. dizer. Nes-
neleri degisik malzemelerle

Kavramlar/Sozciikler : Kurdele.

\

baglar. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Nesneleri ¢ceker.

Materyaller :Her cocuk icin 5 adet kurdele, bant.

Ogrenme Sireci

® Sinifta cocuklarin ulasabilecegi farkli yerlere,
tiim cocuklar icin 5'er adet kurdele baglanir.

B Cocuklara kurdele gosterilir ve kurdelenin ne-
relerde kullanildigi, ne ise yaradigi hakkinda
sorular sorularak sohbet edilir. Daha sonra 6g-
retmen, elindeki kurdeleyi cocuklarin goérebile-
cedi bir yere baglar ve nasil yaptigini anlatarak
kurdeleyi ¢ozer.

m Ogretmen cocuklari kiiciik gruplara ayirarak
baglama ve ¢6zme islemlerini uygulamalarla
anlatabilir.

® Etkinligin uygulama kismina gecildiginde 6g-
retmen, ¢ocuklara her birinin 5 adet kurdelesi
oldugunu ve bu kurdelelerin sinifin farkh nokta-
larina baglandigini soyler.

®m Cocuklardan kurdelelerini ¢6zlip getirmeleri
istenir. 5'er adet kurdeleyi topladiklarinda tim
cocuklar alkislanir.

®m  Ardindan her cocugun bir kurdelesi sirtina bant

ile yapistinhr. Cocuklar sinifa dagilirlar. Tim ¢o-
cuklar bir yandan sirtlarindaki kurdelelerini ko-
ruyarak diger yandan arkadaslarinin kurdelele-
rini sirtlarindan almaya calisir. TUm c¢ocuklarin
kurdeleleri toplanana kadar oyun strdurulir.

® Oyun sirasinda ¢ocuklarin glivenligini saglamak
icin sinif ortami uygun sekilde diizenlenerek ge-
rekli dnlemler alinir.

Degerlendirme

m Kurdeleleri ¢ozerken zorlanip zorlanmadiklari
sorulur.

m  Ayakkabilarini baglamayi bilip bilmedikleri, kur-
deleleri c6zmenin ayakkabinin iplerini ¢ozmeye
benzeyip benzemedigi sorulur.

® Baska nerelerde ip baglayip ¢c6zmenin gerekli
olabildigi hakkinda sohbet edilir.

®m Cocuklarla beraber ayakkabilarinin ipleri ile
baglama/cézme calismasi yapilir.

ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alic dil becerileri diizeyini g6z onlinde
bulundurarak etkinlik anlatiminda kisa ve yalin ifa-

deler kullanmali, yonergeler sade ve anlasilir bir dille
sunulmalidir. Cocuk kurdeleyi ¢ozmekte glglik ce-
kiyorsa 6gretmen beceriyi tekrar model olabilir, s6-
zel ipuclari verebilir ya da cocugun ihtiyacina uygun
olarak fiziksel yardim sunabilir. Sirec icinde cocugun




etkinligi bagimsiz bir sekilde gerceklestirmesi saglan-
maya calisiilmahidir. Cocugun etkinlik ncesinde kurde-
leyi incelemesine ve tanimasina olanak saglanmalidir.
Cocugun olumlu davranislari muhakkak uygun sekil-
de pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik boyunca ¢ocugun duyusal hassasiyetleri
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bu durumda baska bir
kumastan (kurdele kumasina dokunmaya karsi hassa-
siyet gosteren bir cocuk icin ip gibi baska bir mater-
yalin kullanilmasi vb.) kurdele biciminde parcalar ke-
silerek etkinlik gerceklestiriimelidir. Cocugun uygun
davranislari muhakkak pekistirilmelidir. Etkinlik stire-
since sevdigi bir oyuncak gorebilecegi bir yere konu-
larak etkinlik sonunda ¢ocuga verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlikte kullanilacak olan kurdeleleri cocugun do-
kunarak incelemesi saglanmalidir. Ogretmen kurdele
baglama ve ¢ozme islemlerini cocuga once fiziksel
yardim ile yaptirmalidir. Daha sonra ¢cocugun islemleri
bagimsiz olarak tekrar etmesi saglanmal, ihtiya¢ duy-
dugunda tekrar gerekli fiziksel yardim sunulmahdir. Si-
nif 8gretmen rehberliginde gezilerek kullanilacak olan
materyaller ve etkinlik alani ¢cocuga dokunsal olarak
tanitilmal ve ortam ve materyallerin 6zellikleri s6z-
It olarak detayli sekilde betimlenmelidir. Ogretmen
alani gezdirirken cocugun kurdelelere dokunmasini
saglayarak nerede olduklarini detayli olarak betimle-
melidir. Cocugun sinif icinde bagimsiz hareket etmesi
desteklenmelidir. Etkinlik sirasinda ¢ocugun bagimsiz
hareket etmesini olumsuz etkileyecek ve tehlike olus-
turabilecek esya vb. seylerin alanda bulunmamasina
dikkat edilmelidir. Kurdeleler sinif icinde bulunurken
¢ocuga bir akrani ya da 6gretmeni rehberlik edebilir.
Cocuk sinif ortamini yeteri kadar taniyorsa yon betim-
lemeleriile de cocugun kurdeleleri bulmasi saglanabi-
lir. Kurdele oyunu oynanirken akran destegi ile cocuk
yonlendirilmelidir. Degerlendirme kisminda bagciklar
¢ocuga tanitilarak bagimsiz olarak baglamasi istenebi-
lir. Cocugun performansi dikkate alinarak fiziksel yar-
dim ya da sozel ipuclari ile desteklenebilir. Daha sonra
¢ocuktan becerileri bagimsiz olarak gerceklestirmesi
istenebilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegdi bir me-

Motor Gelisim Alani .—

safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi
cocugun var olan gdérmesini en iyi kullanabilecegi
sekilde ayarlanmalidir. Kurdeleler cocugun ayirt ede-
bilmesini kolaylastirmak igin fosforlu/canh renklerden
tercih edilebilir. Ogretmen ¢ocuga gérebilecegi bir
mesafeden kurdeleyi gostermelidir. Kurdele baglama
ve ¢ozme becerisi cocuga gorebildigi mesafeden mo-
del olunarak gosterilmelidir. Kurdelelerin baglandik-
lari zemin ile zit renklerde olmasi saglanabilir. Kurdele
¢6zme isleminde 6gretmen yine ¢cocugun performan-
sina gore beceriyi model olabilir ya da s6zel ipucu kul-
lanabilir. Kurdele oyununda 6gretmen, diger ¢cocukla-
rin sirtlarina kiyafetleriyle zit renklerde olan kurdeleler
yapistirabilir. Oyun icin genis bir bos alan tercih edi-
lebilir. Etkinligin hareketli asamasinda ¢ocuga akran
destedi saglanabilir. Degerlendirme asamasinda bag-
ciklar baglanirken, cocugun performansina gore sozel
ipuclar kullanilabilir veya beceri model olunabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan Once isitme cihazinin agik ve
cahsir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlige gecildiginde 6gretmen kurde-
leyi birkag kez ¢ozlip baglayarak beceriyi model olmali,
ihtiyac duyuldugunda anlatimi tekrarlamalidir. Cocuk
ogretmenin bagladigi kurdeleyi ¢ozerken, 6gretmen
sozel ipuclariyla destek olabilir. Cocuk ihtiya¢ duyuyor-
sa, 0gretmen fiziksel yardimda bulunarak cocuk ile bir-
likte kurdeleyi ¢ozebilir. Birka¢ deneme yaptiktan sonra
¢ocugun beceriyi bagimsiz olarak yerine getirmesi bek-
lenmelidir. Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri co-
cugun alial dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek
ya da farkllastinlarak sunulabilir. Cocugun kullandig
ifadeler pekistirilerek dil genisletme calismasi yapila-
bilir. ifade etmekte glicliik cektigi sézciiklere iliskin co-
cuga dogru donitler saglanmalidir. Ogrendigi beceriyi
glnlik hayatta kullanmasini desteklemek icin cocugun
ailesi ile iletisim halinde olunmasi gerekmektedir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegdi bir noktada etkinlige katilma-
si saglanmalidir. Ogretmen gerekli anlatimi yaptik-
tan sonra, cocuklara kurdeleleri ¢cozmeleri icin firsat
vermelidir. Bu sirada cocuk gozlemlenerek kurdeleyi
¢6zmekte glclik cekiyorsa sozel ipucglarn sunularak

mi
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kurdeleyi ¢o6zmesi saglanabilir. Cocuk daha fazla des-
tege ihtiya¢ duyuyorsa, 6gretmen model olarak kur-
deleyi nasil ¢cozecegini gosterebilir. Etkinlik stresince
¢ocuda ihtiyac duydugu yerlerde gerekli destek veril-
melidir. Verilen destegin, cocugun beceriyi miimkiin
oldugunca bagimsiz sekilde gerceklestirmesine yo-
nelik olmasina 6zen gosterilmelidir. Degerlendirme
bolimiinde ¢ocuga s6z hakki verilerek ifade edici dil
becerilerini desteklemeye yonelik dondtler verilebilir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun ali-
a dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek ya da
farkhlastinlarak sunulabilir. Cocugun dogru ifadeleri
pekistirilmelidir. Kullandigi kelime sayisini artirmaya
yonelik cocugun seviyesine uygun sekilde dil genislet-
me calismalari (kurdele-kirmizi kurdele vb.) yapilabilir.
Aile ile gorusulerek baglama-¢6zme becerisini glinlik
hayatta kullanmasi, kendi ayakkabilarini baglamasi/
¢6zmesi desteklenebilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Cocugun, etkinlikte ilk defa duydugu kelimeler
varsa bu kelimeleri dogru kullanabilmesi icin zaman
taninmali ve konusmasi icin firsatlar verilmelidir. De-
gerlendirme asamasina gecildiginde sohbet esnasin-
da cocukla sik sik g6z temasi kurulmalidir. Cocuga s6z
hakki verilerek konusmasi yoniinde cesaretlendirilme-
lidir. Cocugun ifade etmekte glicliik cektigi kelimelere
iliskin uygun donutler verilmeli, ifade edici dil beceri-
leri diizeyine uygun sekilde dil genisletme calismalari
(kurdele-kirmizi kurdele vb.) yapiimalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Ogretmen etkinligi anlatirken cocugun dikkat sii-
resini ve alici dil becerileri dlizeyini goz 6niinde bu-
lundurarak kisa ve yalin ifadeler kullanmahdir. Anla-
timda gorsellerden yararlanilabilir. Cocugun etkinlik
boyunca 6gretmenin yakininda olmasi saglanabilir.

Ogretmen, cocukla sik sik g6z temasi kurarak dikkatini
strdlrmesini destekleyebilir. Kurdele baglama ve ¢6z-
me asamasinda ¢ocuga tekrar model olunabilir. Sinif
ortaminda ¢ocugun dikkatini yoneltmesini olumsuz
etkileyecek baska esya vb. olmamali, kurdeleler dikkat
cekici yerlere yerlestirilmelidir. Cocugun performansi
dikkate alinarak ¢6zecegi kurdele sayisi azaltilabilir.
Cocuk kurdeleleri cozerken gonulli bir akranin model
olarak destek vermesi saglanabilir. Cocuk gerceklestir-
digi her asamada 6gretmen tarafindan uygun sekilde
pekistirilmelidir. Kurdele oyunu oynanirken yine ¢ocu-
gun dikkatini strdirmesi icin akran destegi saglana-
bilir. Degerlendirme kismina gegmeden ¢ocugun kisa
bir mola yapmasina izin verilebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik stiresince cocugun bagimsiz sekilde hare-
ket etmesini engelleyecek durumlara karsi 6gretmen
gerekli &nlemleri almalidir. Ornegin tekerlekli san-
dalye kullan cocuklar kurdelelere ulasirken cocugun
hareketini sinirlandiracak nesnelerin ortamda olma-
masina dikkat edilmelidir. Kurdeleler cocugun ulasa-
bilecegi yerlere baglanmalidir. Cocuk kurdelelere ula-
siyor fakat kicik kas becerilerini kullanmakta sinirlihk
yasiyor ve kurdeleleri ¢6zmekte gliclik cekerek yardim
istiyorsa “Buraya kadar ¢ok guizel bir sekilde ilerledin,
tebrik ederim. Kurdeleyi ¢c6zmek icin benden yardim
istemene sevindim, elbette sana yardim ederim.” gibi
ifadelerle etkinligi sirdirme ve yardim isteme davra-
nislar pekistirilmeli, ardindan gerekli destek sunul-
malidir. Kurdeleler cocugun ¢ézmesini kolaylastirmak
icin daha kalin ve buyuk parcalar halinde kesilebilir ve
gevsek sekilde baglanabilir. Cocuk etkinligi tamamla-
diginda “Cok guizel bir etkinlik gerceklestirdin. Senden
istedigim 5 kurdeleyi bana getirdin, simdi se¢mis ol-
dugun bir cizgi filmi izleyebilirsin” gibi ifadelerle sevdi-
gi bir etkinligi yapmasi saglanarak pekistirilebilir.

OGRETMEN NOTLARI
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: Mizik ve ritim esliginde hare-
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Gostergeleri

Materyaller

ket eder.

rabilecek bir materyal.

Kavramlar/Sozciikler : Marakas, ritim.

: Bedenini, nesneleri kullanarak
ritim ¢alismasi yapar. Basit dans adimlarini yapar. Muzik ve ritim esliginde dans eder.
Muzik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.

: Pet sise, tuvalet kagidi rulosu, makas, renkli bant ve boncuk, mercimek vb. gibi ses cika-

Ogrenme Sireci

® Cocuklar ile birlikte daire seklinde yere oturulur.

Ogretmen bugiin miizik esliginde dans edecek-
lerini ve bir muzik aleti yapacaklarini sdyledik-
ten sonra hareketli ve ritme uygun bir mizik
acar. Etkinlik muzigi baslatma ve durdurma sek-
linde ilerler.

Mizik caldigi zaman hareket etme zamani,
durduruldugu zaman hareket etmeden durma
zamani olarak belirlenir. Mizik acildiktan sonra
ogretmen muzigin hareket kisminda bir dans
figlirti gosterir (Ornegin bacagini bir éne bir ar-
kaya sallamak, kalcayi sallamak, kollari sallamak,
parmadi sallamak vb.). Ardindan cocuklar bu
hareketi tekrar eder. Muzik durduruldugunda
cocuklar hep birlikte donma hareketi yaparak
hareket etmeden dururlar. Tekrar hareket etme
zamani geldiginde 6gretmen farkh bir dans fi-
gurl daha gosterir ve cocuklar tekrar eder. M-
zik bitene kadar ayni sekilde devam edilir.

Muzik ikinci kez acildiginda dans figlri goster-
me sirasi cocuklara gecer ilk hareket kisminda
tekrar 6gretmen, ikinci hareket kisminda 6gret-
menin yanindaki ¢cocuk, G¢lincl hareket kismin-
da son hareketi yapan cocuk taklit edilir. Miizik
tim cocuklar bir dans figlirii gosterene kadar
devam eder.

Dansin ardindan ¢cocuklar masalara gecerler. Bir-
¢cok miizik aleti oldugu hakkinda sohbet edilir ve
muzik aletleri incelenir. Ardindan yapilacak olan

muzik aletinin adi materyallere bakarak tahmin
edilmeye calsilr.

m Cocuklarin fikirleri alindiktan sonra marakas
yapilacagi soylenir ve etkinlige gecilir. Siselerin
icine ses cikarabilecek cesitli materyaller (bon-
cuklar, mercimek vb.) konularak agizlari kapa-
tihr. Ardindan tuvalet kagidi rulosu yukaridan
asagiya dogru kesilir. Sisenin kapadina oturan,
daha dar bir rulo olacak sekilde sarilir ve renkli
bantlar ile sabitlenir. istenilirse sisenin Gstd farkl
materyaller ile stislenebilir.

®  Marakasini hazirlayan ve miizigi 6grenen co-
cuklar ile birlikte tekrar bir cember olunur. Ayni
mizik tekrar acilarak mizik calarken hareket
kisminda marakaslar sallanir, miizik durdugun-
da marakaslar da durdurulur. Cocuklarin mara-
kaslari miizigin ritmine uygun sekilde calmalan
saglanir.

Degerlendirme

®  Cocuklara akillarinda kalan miizik aletlerinin ne-
ler oldugu sorulur.

® Yapilan muzik aletinin adi, kullanilan malzeme-
ler, muzik aletinin nasil yapildigi, aletin ses ¢I-
karmasini saglayan malzemenin ne oldugu ve
marakasin sesinin nasil oldugu hakkinda konu-

sulur.
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® Cocuklarla birlikte beden perkisyonu etkinligi
yapilarak basit ritimler tekrar edilir.

Aile Katilim

B Evden bir giin 6nceden herkesin bir adet pet
sise, tuvalet kagidi rulosu, renkli bant, mercimek

ve boncuk getirmesi istenebilir. Mlzisyen olan
ya da miuzik aleti calan bir veli varsa sinifa ca-
ginlarak calgi aletlerini, muzisyenleri, marakasi
tanitmasi istenebilir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun zihinsel yetersizlikten etkilenme diizeyi
g6z 6nlnde bulundurularak anlatim sadelestirilmeli-
dir. Cocukla sik sik g6z temasi kurulmali ve gorseller-
den yararlanilmalidir. Marakas yapimi sirasinda mater-
yaller tek tek tanitilabilir. Ogretmen miizikle birlikte
farkh dans figtrleri yapmak yerine ayni figtiri tekrar
ederek cocugun ritme uymasini kolaylastirabilir. Co-
cugun uygun davranislart muhakkak pekistirilmelidir
(“Aferin sana, ¢ok glizel bir kesme islemi yapmissin.
Boyle devam et bakalim. Bir seye ihtiyacin olursa ben
buradayim.” gibi ifadelerle cocugun yaptigi davranis
betimlenerek pekistirilebilir.).

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stresince ihtiya¢ duyuldugunda zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuklar igin yapilan uyarla-
malardan bu alanda da faydalanilabilir. Cocuk ile g6z
temasi kurularak dikkatini etkinlige yoneltmesi des-
teklenmeli, problem davranislarin ortaya ¢ikmasini
engellemeye yonelik gerekli dnlemler alinmalidir. Co-
cugun herhangi bir duyusal hassasiyeti varsa mutlaka
g6z onldnde bulundurulmalidir. Marakas sesinin ¢o-
cugu rahatsiz etme ihtimaline karsi, sesin ¢ok yuksek
¢ikmamasi icin icine konulan malzemeler azaltilabilir.
Ses duyarliligi olan cocuklar icin pet siseye ses cikar-
mayan, renkli yumusak dokulu minik toplar konula-
bilir. Gerekli yerlerde 6grenmen, ¢ocuga yonergeleri
basamaklar halinde vererek etkinligi tamamlamasina
destek olmahdir. Cocugun sirec icindeki olumlu dav-
ranislari uygun sekilde pekistirilmelidir (Ornegin; et-
kinlik sonunda istedigi oyunu oynamasi ya da istedigi
oyuncadi almasi icin firsat yaratilabilir.).

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Dans edilen alanda cocugun bagimsiz hareket et-
mesini olumsuz etkileyecek esya vb. seyler olmamasi-

na dikkat edilmelidir. Eger varsa alan ¢ocuga etkinlik
oncesinde tanitilmalidir. Cocuk 6gretmenin yakininda
olmalidir. Beden ile ritim hareketleri yapilirken 6gret-
men ¢ocuda hareketleri detayli olarak betimlemelidir
(“Ellerimizi bacaklarimiza vuruyoruz, ayaklarimizi yere
vuruyoruz” vb.). ihtiyac duydugunda cocuda fiziksel
yardim sunulmalidir. Cocugun mugzik aletlerini doku-
narak tek tek incelemesi saglanmalidir. Aynizamanda
muzik aletlerinin Ozeliklerini 6gretmen sozlii olarak
betimlemelidir. Cocuga marakas yapimi icin kullani-
lacak malzemeleri incelemesi icin firsat verilmelidir.
Daha sonra cocuga masada hangi malzemelerin bu-
lundugu sorulabilir. Marakas yapim asamalari basa-
maklara bollnerek her asama ¢ocuga betimlenerek
anlatilmahdir (“Simdi sisemizin icine boncuklari atin.
Simdi sisenin kapagini alip agzini kapatin”vb.). Bu asa-
mada ¢ocudun ihtiyacina uygun olarak akran destegi
saglanabilir. Degerlendirme asamasinda, hareketlerin
nasil yapildigi ¢ocuga sozel betimleme yapilarak an-
latilmalidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Ogretmenin beden ile ritim hareketleri yaptigi sira-
da cocugun hareketleri gorebilecegdi bir yerde olmasi
saglanmalidir. Ayni zamanda hareketin nasil yapildigi
ogretmen tarafindan sozel olarak aciklanmahdir. M-
zik aletlerini ve marakasta kullanilacak malzemeleri
cocugun incelemesiicin firsat verilmelidir. Marakas ya-
pim asamasinda boncuklar canli renklerden secilerek
cocugun ayirt etmesi kolaylastirilabilir. Bu asamada
cocugun performansina gore akran destegi saglana-
bilir. Yine cocugun performansi dikkate alinarak ihti-
ya¢ duydugunda sozel ipuglar verilebilir, hareketler
tekrar model olunabilir veya fiziksel yardim sunulabilir.
Ogretmen, degerlendirme asamasinda yine cocugun
hareketleri gorebildiginden emin olmali ve gerekirse
yapilan hareketleri s6zel olarak betimlemelidir.




5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan o6nce 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun etkinlik boyunca 6gretmeninin
yuziinli gorebiliyor olmasina dikkat edilmelidir. Miizik
sesini duymakta glicliik cekiyorsa cocugun ses kayna-
gina daha yakin bir yerde etkinlige katilmasi saglan-
malidir. Ogretmen sézel ifadelerinin yaninda gerekti-
ginde mizigin basladigini ve bittigini ifade eden bir
uyaran da (alkis, elini kaldirma, 1stk yakma vb.) kullana-
bilir. Boylece cocugun etkinlige uygun sekilde ve arka-
daslariyla es zamanl katilmasi saglanabilir. Cocugun
etkinlik asamalarini takip etmesini kolaylastirmak icin
arkadaslarini rahatlikla gorerek gozlemlemesi destek-
lenebilir. Marakas yapim asamasinda 6gretmen yon-
lendirici ipuglari vererek ya da model olarak ¢cocuga
ihtiyac duydugu destegi sunmaldir.

6. Az lsiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce 6gretmen, cocugun
isitme cihazinin acik ve calisir durumda olmasina dik-
kat etmelidir. Cocugun etkinlik stiresince 6gretmeni-
nin ve arkadaslarinin yuzlerini gérebilecegi bir nokta-
da etkinlige katilmasi saglanmalidir. Cocugun sinifta
isitme duyusundan en (st diizeyde yararlanacadi yer-
de etkinlige katilmasina dikkat edilmelidir. Cocugun
isitme becerilerini kullanmasini kolaylastiriyorsa ses
kaynagina yakin olmasi saglanmalidir. Gerekiyorsa
muzigi agip kapatirken 6gretmenine bakmasi icin ¢o-
cuga yonlendirici ipuclar verilmelidir (isaret etmek
vb.). Etkinlik isitme becerilerinin kullanilmasini gerek-
tirdiginden ¢cocuk mimkiin oldugunca bu yonde des-
teklenmeli ve bununla birlikte sézel iletisim becerileri-
ni gelistirmesi yoniinde de tesvik edilmelidir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Etkinlik sirasinda cocuga kendini ifade etmesi icin
firsatlar verilmelidir. Cocuk konusmasi bitene kadar
muhakkak beklenmelidir. Cocugun kendini ifade etme
ve iletisim cabalari pekistirilerek konusma becerilerine
iliskin cesaretlendirilmelidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Icin

Dans etme sirasinda cocuk, 6gretmene daha yakin
olmalidir. Ogretmen cocuk ile dans ederek cocugu et-
kinlige daha ¢ok dahil edebilir ve gerekli yonlendirme-
leri yapabilir. Cocuga 6rnekleri birlikte gostermek gibi
gorevler verilerek cocugun dikkatini strdiirmesi sag-

Motor Gelisim Alani .—

lanabilir. Cocugun etkinligi stirdirmesi icin akran des-
tegi saglanabilir. Miizikle etkinlik yapilirken hareketsiz
durma kisminda 6gretmen sureyi gerektigi kadar uza-
tip muzigi yavaslatarak cocugun uyum saglamasini
kolaylastirabilir. Muzik aletleri tanitiirken; 6gretmen
cocukla goz temasi kurarak, ilgi cekici kisa ifadeler ve
ses tonlari kullanarak cocugun dikkatini stirdlirmesini
saglayabilir. Marakas yapimi basamaklara ayrilabilir.
Her basamakta ¢ocuga kisa ve net yonergeler verile-
rek etkinlige katilimi kolaylastirilabilir. Her asamayi
gerceklestirdikten sonra cocuk pekistirilmelidir. Etkin-
ligin degerlendirme asamasinda 6gretmen hareketleri
cocukla birlikte yaparak cocugun ilgisini etkinlige yo-
neltmesini ve dikkatini siirdiirmesini saglayabilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik siiresince cocugun bagimsiz hareket etme-
sini olumsuz etkileyecek olan aktiviteler icin 6gretmen
gerekli 6nlemleri almahdir. Cocugun ihtiya¢ duydu-
gu alanlara destek alacagi materyaller yerlestirilebilir.
Ogretmen ya da akranlari cocuga birebir fiziksel des-
tek sunulabilir. Mizikle dans asamasinda 6gretmen,
¢ocugun bedensel yetersizlikten etkilenme durumu-
na gore uygun hareketler secebilir. Cocuk, etkinligin
marakas yapma asamasinda gicliik yasiyorsa akran
destegi saglanabilir. Marakasi kullanmakta gti¢liik ce-
kiyorsa cocuda, uygun ve etkinlikte kullanabilecegi bir
ritim aleti verilebilir (Marakasi parmaklariyla kavraya-
rak tutmakta gulclik yasayan ¢cocuga masanin lizerin-
de yalnizca elini vurarak calabilecegdi kicuk bir davul
verilebilir.). Cocugun kullandigi bir cihaz varsa 6gret-
men bu cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Cocugun
etkinlik stiresince (kesme ve yapistirma basamaklarin-
da olabilir) yardim isteme davranislar pekistirilmelidir.
“Kagit rulosunu keserken benden yardim istemen ¢ok
glizel bir davranis, elbette sana yardim etmek isterim.
ihtiyacin oldugu her zaman benden yardim istemen
yeterli olacaktir” gibi ifadelerle cocuk bu yonde cesa-
retlendirilmeli ve katilmakta guiclik cektigi etkinlikler-
de yer almasi konusunda desteklenmelidir.
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Etkinligin Adi : Alkis Alkis Hop!
Etkinlik Cesidi : Muzik Etkinligi
Yas Grubu 148-72 ay
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Gostergeleri

Materyaller

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 5

ket eder.

ketleri ardi ardina yapar.

Kavramlar/Sozciikler : Ritim, ritim aletleri.

: Mizik ve ritim esliginde hare-

: Bedenini, nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar. Muzik ve ritim esliginde cesitli hare-

: Her cocuk icin bir adet kagit bardak ve birer etiket, bant ve parmak boyalari.

Ogrenme Sireci

Cocuklarla cember seklinde oturularak hep bir-
likte bir ritim calismasi yapilacagindan bahse-
dilir. Her ¢ocugun onuine bir bardak konur ve
herkesin oniindeki bardaga cocugun istedigi
bir etiket yapistirilir. Cocuklardan yapistirdiklar
figlrl unutmamasi istenir. TUm ¢ocuklarin bar-
daklarina birbirlerine karismamasi ve unutul-
mamasi icin farkli figirler yapistirilmasina 6zen
gosterilir. Ardindan ¢ocuklara etkinligin nasil ya-
pilacagi anlatilir.

Tum cocuklarla birlikte ayni anda iki kere alkis
yaptiktan sonra, hop diyerek herkes onlindeki
bardadi sag tarafindaki arkadasinin éniine ko-
yar. Ardindan tekrar iki alkis yapilir ve dniindeki
bardadi sag tarafindaki arkadasinin éniine ko-

yar.

Herkesin etiketinin oldugu bardaklar donerek
onune geldiginde etkinlik sonlandirihr. Etkinlik
cocuklarin ilgilerine gore birkac kez tekrar edi-
lebilir.

Ritmin ardindan bardadin artik bir ritim aleti
olarak kullanildigi aciklanir. Diger ritim aletleri-
nin neler oldugu hakkinda sohbet edilerek fo-
tograflari incelenir.

Sinifta bulunan ya da daha 6nceden hazirlanmig
basit ritim aletleri sinifa getirilerek cocuklar tara-
findan incelenir. Cocuklarin ritim aletlerini siray-

laincelemelerine ve calmalarina firsat verilebilir.

® Digerritim aletleri incelendikten sonra bardagin
daha farkh nasil kullanilabilecegi, baska hangi
aletlere donusturilebilecegi hakkinda konusu-
lur.

m Kullanilan bardaklarin tzeri bant ile kaplanabi-
lir. Plastik ya da sert malzemeli bir bardak kul-
laniimis ise kesilmis bir balon bardagin agzina
gecirilerek kaplanir ve bardak parmak boyasi ile
boyanir. Boylece kiiciik bir davul elde edilir.

Degerlendirme

® Degerlendirme bolimiinde 6gretmen etkinlige
uygun bir sarki acar. Cocuklar 6ncelikle ritme
uygun sekilde alkis yaparlar. Ardindan sarki,
bardaklardan yapilmis davullarla ritim tutularak
tekrar calinabilir.

®m Cocuklara etkinlikte en ¢cok nerede eglendikleri,
en ¢ok hangi kismini sevdikleri sorulur.

® Cocuklara, nasil bir sarki yapmayi isteyebilecek-
leri sorulur. Sarkinin yavas mi, hizli mi, eglenceli
mi olmasini istediklerine dair se¢enekler sunu-
labilir.

m Ardindan farkh bir sarki acilarak sarkiyr dinler-
ken neler hissettikleri hakkinda konusulur.




ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik baslamadan 6nce cocugun ritmi birkag kez
tekrar etmesi saglanarak etkinlik sirasinda akranlarina
katilmasi kolaylastirilabilir. Cocugun etkinlige yonelik
olumlu davranislari muhakkak gorilmeli ve gercek-
lestirdigi her beceriden sonra ¢ocuk uygun sekilde
pekistirilmelidir (“Se¢mis oldugun etiketi bardaga ya-
pistirdigini goriiyorum. Aferin sana, hadi devam et ba-
kalim!" gibi ifadelerle cocuk pekistirilebilir.).

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik baslamadan 6nce cocugun ritmi birkag kez
tekrarlamasi saglanabilir. Cocugun duyusal hassasi-
yetleri varsa (Yiizeylere dokunmada hassasiyet goste-
riyor ya da arkadaslariyla fiziksel temas halinde olmak-
tan hoslanmiyorsa vb.) bu hassasiyetler g6z 6niinde
bulundurulmali ve uygun diizenlemeler yapilmalidir.
Cocugun ytuksek sese karsi duyarlihdi s6z konusu ise
alkis hareketi daha yavas ve guriltii olusturmayacak
bir sekilde yapilabilir. Cocuk etkinligi tamamladiginda
sevdigi bir etkinligi yapmasina firsat taninarak 6dil-
lendirilebilir. Ornegin bardaklar ile oyun oynamayi se-
viyorsa etkinlige olan katilimini artirmak icin etkinlik
sonunda bardaklarla istedigi oyunu oynayabilecegi
soylenebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlik dncesinde bardaga ¢ocugun dokunsal ola-
rak ayirt edebilecedi kabartiimis ya da farkli dokudan
olusturulmus bir resim yapistiriimalidir. Cocugun bar-
dagi her seferinde ayni yerden almasi icin 6niine do-
kunsal olarak ayirt edebilecegi malzeme ile bardagin
capinda bir yuvarlak olusturulmalidir. Yanina oturtu-
lan cocugun bardadi her seferinde bu yuvarlagin ici-
ne birakmasi istenmelidir. Etkinlik 6ncesinde bardag:
icinden alacagi yuvarlak cocuga inceletilmelidir. Ritim
hareketlerinin nasil yapildigi etkinlik 6ncesinde ¢ocu-
Ja betimleyici olarak anlatiimalidir. Ritimlerin ilk dene-
melerinde ihtiya¢ halinde fiziksel yardim kullanilabilir.
Sonrasinda ¢ocugun etkinligi bagimsiz bir sekilde ta-
mamlamasi icin firsat ve zaman verilmelidir. Etkinlik
sirasinda ¢ocuga gerekli hatirlatmalar s6zel olarak
yapilmalidir. Ritim aletlerinin gercegi ya da oyuncagi
getirilerek lic boyutlu nesneler {izerinden incelemesi
saglanabilir. Boyama esnasinda bardaklarin Uzerine
¢ocugun boyayacadi alanlar silikon gibi dokunsal ola-
rak ayir edilebilen bir materyal ile sinirlandiriimalidir.

Motor Gelisim Alani .—

Boyama ve kaplama esnasinda gerektiginde fiziksel
yardim kullanilabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Oncelikle cocugun gérmesini en islevsel kullana-
bildigi alan tespit edilerek cocugun etkinlik boyunca
o alanda bulunmasina dikkat edilmelidir. Cocugun
o6gretmenini ve yaptigi hareketleri gorebildiginden
emin olunmalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi ¢o-
cugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde diizenlenmelidir. Etkinlikte zemin ile kullanilan
bardaklar arasinda; bardak ile de Uizerine yapistirilan
resim arasinda renk kontrasthdi olmasi saglanabilir.
Materyaller canli ve fosforlu renklerden secilebilir. Bu
sayede var olan gormesini kullanarak materyalleri ayirt
etmesi kolaylastinlabilir. Gerektiginde etkinlik 6nce-
si ne yapilacagi cocuga model olarak gosterilmelidir.
Etkinlik esnasinda gerekli hatirlatmalar yapilmahdir.
Ritim aletlerinin fotograflar daha biyik puntoda ¢I-
karilmalidir. Fotograflari incelemesi icin cocuga yeterli
zaman verilmelidir. Gerekirse fotograflar inceletilirken
¢ocugun gorme becerilerini kullanma diizeyine goére
blyitec gibi materyaller kullanilabilir. Bardak boyama
yaparken boyanacak alan fosforlu renkte bir kalemle
cizilerek belirtilebilir. Bardaklar kaplama ve boyama
esnasinda gerektiginde model olma ve sozel ipucu
kullanilarak cocuga etkinlik tamamlatilmalidir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

isitme cihazi kullanan cocuklar icin etkinlige basla-
madan once cihazin acik ve calisir durumda olmasina
dikkat edilmelidir. Cocugun 6gretmenini ve arkadas-
larini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi sag-
lanmalidir. Etkinlige baslamadan once farkh yizeyler-
de (masaya vurarak, dizlerine vurarak vb.) ayni ritmi
vurarak ve cocuga tekrar ettirilebilir. Cocugun ritmi
farkl ytzeylerde caliyor olmasi, genellemesini ve et-
kinlik icinde kullanmasini kolaylastiracaktir. Etkinlige
baslandiginda 6gretmen 6nce birkag kez yavas ritim-
ler ile denemeler yapilmasini daha sonra istenen ritme
gecilerek devam edilmesini saglayabilir. Degerlendir-
me bolimiinde de cocugun 6gretmenini gorebilecegi
ve isitme cihazindan en iyi diizeyde faydalanacagi yer-
de bulunmasi saglanmalidir. Ogretmen, cocuk dogru
ritmi bulana kadar onunla birlikte sarkiya uygun ola-
rak ritim tutmahdir. Cocugun dogru ritmi bulmasini
saglarken g6z kontagi kurarak ilgisini ¢ekebilir, jest ve
mimiklerini kullanarak da cocugun ritmi ne zaman ¢al-
masi gerektigine dair ipuglar verebilir. Bardaktan ya-
pilmis davullari kullanmaya gecildiginde ¢cocuga 6nce
arkadaslariniizlemesi icin firsat verilebilir.

ai




—EKUL ONCESI UYARLANMIS ETKINLIKLER

6. Az lsiten Cocuklar icin

isitme cihazi kullanan cocuklar icin etkinlige basla-
madan once cihazin acik ve calisir durumda olmasina
dikkat edilmelidir. Cocugun 6gretmenini ve arkadas-
larini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi sag-
lanmalidir. Arkadaslariyla birlikte etkinlige katilmasini
saglamak icin ritim etkinlik baslamadan 6nce birkag
kez calistirilarak cocuda tanitilabilir. Ritim calisilirken
“alkis-alkis-dizlere vurma” sirasi takip edilebilir. Son-
rasinda “alkis-alkis-hop” seklinde akranlariyla beraber
hareket etmesi beklenebilir. E§er cocuk etkinlige ka-
tilmakta gui¢lik yasiyorsa; 6gretmen etkinligin dnce
yavas tempoda sonra normal tempoda yapilmasini
saglayabilir. Degerlendirme bolimiinde cocugun isit-
me becerilerine uygun olarak ses kaynagina yakinhgi
belirlenmelidir. Ses kaynagina yakin veya uzak dur-
mak, sesin siddeti, bas ve tiz seslerin olusumu isitmeyi
etkileyebilir. Cocugun kullandigdi cihaz ve isitme bece-
rileri g6z 6nlinde bulundurularak, sesi hem isitsel hem
de gorsel olarak fark edebilecedi bir yerde oturmasi
saglanabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocugun etkinlige arkadaslariyla es zamanli olarak
katihmi saglanmalidir. Degerlendirme boélimiinde ¢o-
cuga konusmasi icin firsat verilmeli ve yeteri kadar za-
man taninmalidir. Cocuk ritme uygun hareket etmekte
guclik cekiyorsa, 6gretmen sik sik cocukla g6z konta-
g1 kurarak, jest ve mimikleriyle ipuclar vererek ritme
uygun hareket etmesine yardimci olabilir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Ogretmen etkinligi anlatirken cocuk dikkat siiresini
ve alicl dil becerileri diizeyini g6z 6nlinde bulundu-
rarak kisa ve yalin ifadeler kullanabilir. Etkinlik 6nce-
sinde yapilacak ritim hareketlerini 6gretmen sinifa ¢co-
cukla birlikte gostererek ¢cocugun etkinlige daha ¢ok
dahil olmasini saglayabilir. Etkinlik anlatiminda gor-
sellerden yararlanilabilir. Cocuk bardakla dogru ritim
hareketlerini yaptiktan sonra hareketli ve sevdigi kisa
bir gorev verilerek dogru davranislarinin pekistirilmesi
saglanabilir. Cocuk ritim aletlerinin fotograflarini 6g-
retmenle birlikte inceleyebilir. Ogretmen fotograflari
inceletirken dikkat cekici ifadeler kullanarak cocugun
dikkatini fotograflara yoneltmesini saglayabilir. Bardak
boyama ve kaplama etkinligi gerektiginde basamak-
lara ayrilabilir. ihtiyac duyuldugunda her basamakta
O0gretmen ya da bir akrani cocuga model olabilir. Co-
cuk her basamagdi gerceklestirdikten sonra mutlaka
pekistirilmelidir. Degerlendirme kisminda yine ¢ocu-
gun performansi dikkate alinarak yalin ve kisa ifadeler
kullanilabilir. Cocugun dikkat siiresi g6z 6niinde bu-
lundurularak etkinlik sirasinda kisa molalar verilebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Gocugun bedensel yetersizlikten etkilenme duru-
muna gore etkinlik stresince bagimsiz hareket etme-
sini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlara yonelik
gerekli tedbirler 6gretmen tarafindan alinmalidir. Ayni
zamanda ihtiya¢c duydugunda cocuga fiziksel yardim
saglanarak etkinligin tamamlanmasi saglanmaldir.

OGRETMEN NOTLARI




Motor Gelisim Alani .—

Etkinligin Adi : Operaci Kuklalarimiz
Etkinlik Cesidi : Miizik ve Sanat Etkinligi
Yas Grubu 148-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELER

Kazanim 5 : Mizik ve ritim esliginde hare-
ket eder.
Gostergeleri : Bedenini, nesneleri kullanarak

ritim calismasi yapar. Ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.

Materyaller : Her cocuk icin bir corap, yapistirici, oynar goz, burun, agiz, sag icin kullanilabilecek ka-
git, eva, ip gibi materyaller, genis bir perde, muzik.

Kavramlar/Sozciikler : Solo, koro, opera.

6§renme Sureci ® Bir opera mizigi acilir. Mizik dikkatli bir sekilde
dinlenir. Bazi kisimlar solo séylenirken bazi ki-

® Cocuklar ile birlikte gruplar halinde masalara
simlari koro halinde sdylendigine dikkat cekilir.

oturulur. Getirilen ¢oraplardan bir kukla yapila-

cad), kuklalar yapildiktan sonra da cok eglenceli Solo sdylenen kisimda 6gretmen, kuklasinin ko-
bir etkinlik yapilacagi sylenir. lunu kaldirir ve perdenin arkasindan cikararak
eslik ederken, koro kisminda tim sinif kollarini

® Cocuklar ile kukla yapimina baslanir. Oynar g6z- kaldirarak perdenin arkasindan kuklalarini cika-
ler, agiz, burun, ipler ile saclar olusturularak kuk- nir ve sarkiyi sdyliiyormus gibi miizige eslik eder.

la tamamlanir.

® Cocuklarla birlikte yerdeki minderlere oturulur. Degerlendirme

Ogretmen kuklalarin kulaklarina bir sey fisilda- m Cocuklar yarim daire olarak otururlar. Ogretmen
yacagini ve cevaplarini da dinleyecegini soyler bugiin hangi miizik tiirii ile sarki sdyledigimizi
ve her kuklanin yanina giderek “Buglin hangi sorar.

sarkiyl soylemek istersin?” diye sorar. Ardindan
cocuk, kuklasi cevap veriyormus gibi yaparak
o6gretmeninin kulagina tutar.

m Operanin diger miziklerden farki olup olmadigi
ile ilgili konusulur.

® Solo ve koro kavramlarinin ne oldugu tekrar edi-

m Ogretmen “Kuklalarin neler sdyledigini merak lir

ediyor musunuz?” diye sorduktan sonra cevap-

lari alir ve aciklama yapar. “Bizim kuklalarimizin ® Kuklalarinin eglenip eglenmedigi, bagka sarkilar
hepsi operaci kuklalarmis. Bugiin hepsi opera da séy!gmekisteyipistemedikleri hakkinda soh-
yapmak istiyor. Peki ya siz opera nedir biliyor bet edilir.

musunuz?”diye sorduktan sonra émek bir video ®  Farkli bir mizik agilarak serbest sarki soylemele-

izletir. rine firsat verilebilir.

® Ardindan sinifa kocaman bir perde gerilir. Tim
cocuklar ve 6gretmen perdenin arkasina gecer | Aile Katilimi
ve dizlerinin Ustline, perdenin hizasinda, goriin-

) ®m Evden bir glin 6nceden her ¢ocuk icin bir adet
meyecek sekilde otururlar.

corap getirilmesi istenir.
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ETKINLIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alici dil becerileri diizeyi dikkate alinarak
anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik goz temasi
kurulmaldir. Etkinlik sirasinda ¢ocuga sik sik destek-
leyici geri bildirim verilmeli, ihtiya¢ duydugu yerler-
de sozel ipuclari sunularak basamaklari tamamlamasi
desteklenmelidir. Gerektiginde yonergeler tekrarlana-
bilir ve gorsellerle desteklenerek sunulabilir. Etkinlik
oncesinde ¢ocugun katihmini arttirmak icin kukla ile
oyun oynamasina izin verilebilir. Kuklanin yizt yapilir-
ken cocugun ihtiyac duydugu sozel ipuglari verilmeli
ve cocuk sozel ifadelerle yénlendirilmelidir. Ornegin
g0z gosterilerek “Kuklanin gozleri var mi? Ona g6z
yapmak ister misin? Hadi o zaman malzemelerimizi
alip ona g6z yapalim. gibi ifadelerle cocuk destekle-
nebilir. Gerekli yerlerde ¢ocuga ihtiya¢ duydugu fizik-
sel yardim saglanmalidir. Kukla tamamlandiktan sonra
“Kukla seninle bir oyun oynamak istiyormus, hadi onu
dinle. Onunla birlikte sarki sdylemeni istiyor, daha son-
ra onunla birlikte en sevdigin oyunu oynayabilirsin.”
gibi ifadelerle 6gretmen cocugun etkinligi tamamla-
masini, sevdigi bir oyunu oynamasi icin firsatlar yara-
tarak destekleyebilir. Stire¢ boyunca da cocugun tim
dogru davraniglari muhakkak goérilmeli ve uygun se-
kilde pekistirilmelidir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

i(;in

Etkinlik sliresince zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
lara yonelik 6nerilen tim uyarlamalardan ihtiya¢ du-
yuldugunda bu alanda da yararlanilabilir. Cocugun
oyun sirasinda akranlarini izlemesi ve onlarla etkilesim
halinde olmasi desteklenmelidir. Akran etkilesimi icin
firsatlar yaratilmalidir. Ornegin cocuk arkadasinin kuk-
lasi hakkinda sorular sormasi ve kendi kuklasini tanit-
masi icin yonlendirebilir. Bunlarin yani sira ¢cocugun
etkinlikte kullanilan materyallerden herhangi birine
karsi dokunma, isitme, koklama gibi duyusal hassasi-
yetleri varsa bu hassasiyetler g6z 6niinde bulundurul-
malidir. Ornegin; Cocugun yiiksek sese karsi duyarliligi
varsa, etkinligin opera dinleme asamasinda sesin du-
zeyi azaltilabilir. Etkinlik boyunca ortamda ¢ocugun
dikkatini etkinlige yoneltmesini olumsuz etkileyecek
uyaranlarin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Cocuk
strec icinde gerceklestirdigi her basamaktan sonra
pekistirilmelidir. Sevdigi bir oyuncak vb. esya, etkinlik
sonunda ¢ocuga odiil olarak verilebilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocuk 6gretmenin mimkiin oldugunca yakininda
olmahdir. Kukla yapilmadan 6nce ¢oraptan yapilmis
bir kukla 6rnegi cocuga verilerek cocugun incelemesi
saglanabilir. Cocuk kuklayi incelerken 6gretmen ta-
rafindan kukla betimleyici olarak anlatiimalidir. Daha
sonra kukla yapilacak malzemeleri cocugun inceleme-
si icin firsat verilmelidir. Malzemeleri cocuk incelerken
o6gretmen hangi malzeme ile ne yapacadini ¢cocuga
anlatmaldir. Malzemeleri ¢ocugun ayirt edebilmesi
icin farkli dokulardan secilmesine dikkat edilmelidir.
Her asamada ne yapmasi gerektigi aciklayici bir se-
kilde cocuga anlatmalidir. Kukla yapim esnasinda 6g-
retmen tarafindan sézel ipuclari verilebilir ve gereken
yerlerde fiziksel yardim saglanabilir. Video izletilirken
O0gretmen cocugun yaninda durarak videoda neler
oldugunu cocuga s6zli olarak betimlemelidir. Cocuk
perdenin arkasina gecerken bir akrani tarafindan des-
tek saglanabilir. Ogretmen perdenin arkasinda ne ya-
pilacagi, nasil durulacagini, kuklayi nasil hareket ettiri-
lecegini cocuga detayli olarak anlatmalidir. Perdenin
arkasinda, gereken yerlerde ¢ocuga sozel ipuglari ve
gerektigi kadar fiziksel yardim sunulmalidir. Etkinligin
degerlendirme asamasinda farkl mizikler dinletilerek
hangisinin solo hangisinin koro oldugu sorulabilir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Cocuk etkinlik stiresince gérmesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6§retmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde duzenlenmelidir. Etkinlik 6ncesinde cocugun,
malzemeleri incelemesine firsat verilmelidir. Cocugun
kukla yapacagr malzemelerin (corap, g6z, sag) birbiri
ile kontrastlik olusturabilecek canli renklerden (beyaz
corap, siyah sag, siyah g0z, sar toka vb.) secilmesine
dikkat edilmelidir. Yine siniftaki tim cocuklarin ve 6g-
retmenin kuklalarinda da ¢ocugun ayirt edebilmesi
icin canh renkler kullanilabilir. Kukla yapim esnasinda
O0gretmen ne yapilacagini asama asama anlatmalidir.
Bu asamada ¢ocugun performansina gore sozel ipucu
ya da model olma kullanilabilir. Video izletilirken ¢ocu-
dun var olan gérmesini islevsel olarak kullanabilecegi
yerde oturmasina dikkat edilmelidir. Cocugun ayirt
edebilmesi icin perde canli bir renk olmalidir.

5. isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin
Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve




calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Ayni zamanda ¢ocugun sesin baslatil-
digi ve sona erdirildigini gorecek sekilde oturmasina
dikkat edilmelidir. Ogretmen etkinligi sunarken co-
cugu gdézlemlemelidir. ihtiyac duyulursa ifadelerini
sadelestirerek anlatimi tekrar edebilir. Cocuk, ses kay-
nagina mizigi en rahat duyabilecegi uzaklikta otur-
mali, ses diizeyi cocugun isitme cihazi hassasiyeti de
dikkate alinarak ayarlanmalidir. Cok yiiksek ve cok di-
stk ses tercih edilmemelidir. Mizik secimi yapilirken
solo ve koro seslerin net olarak anlasildigina, muzik
sesi ile koro sesinin kolaylikla ayirt edilebildigine dik-
kat edilmelidir. Cocuk solo ve koro sesleri ayirt etmek-
te zorlaniyor ise 6gretmen iki eline de kukla takmali;
solo soylerken tek elini, koro sdylerken cift elindeki
kuklalar perdenin Uzerine kaldirarak ¢ocugun etkin-
lige katilmasini saglamalidir. ihtiyac duyulursa, kukla
yapim asamalarini temsil eden gorsel kartlardan da
yararlanilabilir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin agik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun hem 6gretmeninin ve arkadas-
larinin yizlerini hem de sesin baslatilip durduruldugu
gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi saglan-
malidir. Etkinlik sirasinda bir ses kaynadi kullanilaca-
gindan ¢ocugun kullandigi cihaz ve isitme diizeyi g6z
oniinde bulundurulmaldir. Video izletilirken ¢cocuk vi-
deo sesini rahatlikla duyabilecegi bir yerde olmalidir.
Kukla yapim asamasinda 6gretmen, cocugu ahc dil
becerileri seviyesine gore her basamakta ipucu kulla-
narak yonlendirebilir. Degerlendirme bolimiinde ihti-
yac duyulursa sorular cocugun alici dil seviyesine gore
daha sade sekilde sorulabilir. Cocugun kullandidi ifa-
delere yonelik dil genisletme calismalari yapilmaldir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar icin

Gocugun, etkinlige arkadaslariyla beraber katilimi
saglanmalidir. Degerlendirme bolimiine gecildiginde
sohbete katilmasi desteklenmelidir. Cocugun sohbete
katilmasini desteklemek ve konusmasi yoniinde cesa-
retlendirmek icin, sorular alici dil becerileri seviyesine
uygun sekilde sadelestirilerek ya da farklilastirilarak
sorulabilir. Cocuk, konusmasi bitene kadar mutlaka
beklenmeli, kendini ifade etmesi icin yeteri kadar za-
man verilmelidir. Cocugun kullandigi ifadelere yonelik
dil genisletme calismalari yapilmalidir.

Motor Gelisim Alani .—

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar icin

Ogretmen etkinligi anlatirken kisa ve yalin ifadeler
kullanmalidir. Anlatimda gorsellerden yararlanilabilir.
Kukla yapimi basamaklara ayrilabilir ve 6gretmen ¢o-
cuga her basamakta model olarak etkinligi tamamla-
masini destekleyebilir. Her basamak tamamlandiktan
sonra, cocuk uygun sekilde pekistirilmelidir. Yeni basa-
maklara gegmeden Once, cocuga sevdigi hareketli bir
etkinligi yapmasi icin firsat verilebilir. Cocugun dikkat
suresine goz onilinde bulundurularak, video izleme
suresi kisa tutulabilir. Perdenin arkasinda, ¢cocugun
dikkatini stirdiirmesi icin akran desteginden yararla-
nilabilir. Ogretmen cocuga solo kisminda da “kuklayla
sarki sdyleme hareketini yapma” gibi gorevler vererek
etkinlik Gzerindeki dikkat stiresini uzatmaya calisabilir.
Degerlendirme kisminda, ilgi ¢ekici gorseller kullani-
labilir. Etkinlik boyunca cocugun sirasini bekleme ve
etkinlige katilma davranislari sik sik pekistirilmelidir.
Etkinlik sonunda cocugun sevdigi bir sarki sinifca soy-
lenebilir.

9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin;

Oyun sirasinda ¢ocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan durumlara yonelik,
o6gretmen gerekli dnlemleri almahdir. Cocugun kulla-
nacadi esyalar cocuga uygun, erisilebilir sekilde di-
zenlenmelidir Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edil-
melidir. Cocuk tekerlekli sandalye kullaniyorsa, etkinlik
alani tekerlekli sandalyenin rahat hareket edebilecegi
sekilde diizenlenmeli ve materyaller de cocugun uza-
nabilecegi noktalara konulmalidir. Ornegin; corap
yapiminda kullanilacak malzemeler masanin tzerin-
de hazir bekleyebilir. Perde arkasinda kukla oynatma
asamasinda, perdenin boyu tekerlekli sandalye kulla-
nan ¢ocuga uygun olmalidir. Cocuk kuklayi perdenin
boyuna uzatabilecedi bir sopa yardimi ile de tutabilir.
Gocuk, kiiclik kas becerilerini kullanmakta sinirlilik ya-
siyorsa kukla yapiminda gerekli fiziksel yardim sunul-
malidir. Kukla oynatma sirasinda ¢ocuk kuklasini tut-
makta guicliik cekiyorsa, bir lastik toka yardimiyla kukla
¢ocugun eline baglanabilir. Etkinlik sonunda ¢cocugun
sevdigi bir ¢izgi filmi izlemesine olanak verilebilir.

mi
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g ETKINLIK 25 |

Etkinligin Adi : Beden Muizigi

Etkinlik Cesidi : Miizik ve Sanat Etkinligi

Yas Grubu 148-72 ay

\

KAZANIM VE GOSTERGELER

: Mizik ve ritim esliginde hare-
ket eder.

Kazanim 5
Gostergeleri
Materyaller

resim kagid.

Kavramlar/Sozciikler :Ritim.

\

: Bedenini, nesneleri kullanarak ritim calismasi yapar. Basit dans adimlarini yapar. Miizik ve
ritim esliginde dans eder. Miizik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina yapar.

: 4 tane plastik tabak, birka¢ adet mandalina, birka¢ adet elma, boyalar, her ¢cocuk icin

Ogrenme Sireci

®m Cocuklar 6gretmeni rahatlikla goérebilecekleri
sekilde oturur. Hep beraber bir ritim calismasi
yapilacagimdan so6z edilir. Etkinlige baslamadan
once cocuklar ile alkis, kollara vurma, bacaklara
vurma, ayaklarla ritim tutma gibi bazi ritim ha-
reketleri yapilir. Ritme uygun bir mizik secilerek
alistirma yapilabilir.

® Bir masanin lizerine dort tane tabak yerlestirilir. ilk
tabak bos birakilir. ikinci tabagin icine bir manda-
lina koyulur. Uclincii tabak da bos birakilir ve son
olarak dordlincii tabaga da bir mandalina koyulur.

m Ogretmenin karsisina bir cocuk gecer. Cocukla
birlikte bos tabaklarin 6niline gelindiginde par-
mak siklatma hareketi, icinde mandalina olan
tabaklarin 6niine gelindiginde ise alkis hareketi
yapilarak hareketler cocuklara gosterilir.

® Sonraki asamada bos olan ilk tabakta parmak
siklatma hareketi, bir tane mandalina olan ikinci
tabakta alkis hareketi, bir tane elma olan Gcgiin-
cli tabakta g6gse bir defa vurma hareketi son
olarak bir mandalina ve bir elma olan tabakta
bir alkis ve bir defa gdgse vurma hareketi yapilir.

®  Cocuklarla gonilli olanlar ile etkinlige baslanir.
Tum cocuklar 6ncelikle 6gretmen ile karsihkli
olarak etkinligi tamamlar. Daha sonra ¢ocuklar
birbirleri ile esleserek etkinligi gerceklestirir.

®m Cocuklar gruplar halinde masalarina otururlar.

Her masaya tabagin icinde yan yana dizilmis
meyveler koyulur. Masadaki tim cocuklar, mey-
veleri gorus agilarina gore resimlerini yaparlar.

B Resimlerin tamamlanmasinin ardindan ayni
gruptaki cocuklardan, arkadaslarinin resimlerini
incelemeleri, resimler arasindaki farkliliklari bul-
malari ve bu farkhlklarin nedenlerine dair fikir-
lerini paylasmalari istenir. Son olarak cocuklarin,
meyvelere arkadaslarinin baktigi yerden bak-
malari istenir ve meyvelerin nasil gortiindukleri
hakkinda konusulur.

Degerlendirme

m Etkinlikte en ¢ok hangi hareketi yapmakta zor-
landiniz?

® Hangi meyveyi goriince hangi sesi ¢ikarmamiz
gerektigini hatirliyor musunuz? Bu sesleri nasil
cikardigimizi gosterir misiniz?

m Sesler nereden geliyor, bu sesler nasil olusuyor?
m Resimlerinizdeki farklar nelerdi?
B Resimlerinizde neden farkliliklar vardi?

m  Ogretmenin, yas grubuna uygun olarak belirledi-
gi hareketlerle beden perkiisyonu calismalari ya-
pilabilir. Alternatif olarak, cocuklarin yas diizeyi-
ne uygun bir beden perkiisyonu videosu acilarak
sinifca videodaki hareketler tekrar edilebilir.




Aile Katilim

m  Etkinlikten bir glin dnce herkesin evden bir adet
mandalina ya da elma getirmesi istenebilir.

Motor Gelisim Alani .—

®  Cocuklar arasinda ailesinde muzisyen olan varsa
sinifa davet edilir ve enstriimanini calmasi rica
edilir.

ETKINULIK UYARLAMALARI

1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Cocugun alici dil becerileri diizeyi g6z 6niinde bu-
lundurularak anlatim sadelestirilmelidir. Cocukla sik sik
g0z temasi kurulmali ve gorsellerden yararlaniimaldir.
Etkinlikte kullanilan meyveler ¢ocuga tanitilabilir. Ya-
pilan ritimler ¢cocuk ihtiya¢ duydugunda tekrar model
olunmalidir. Cocugun dogru davranislan “Aferin, cok
glzel alkis yaptin. Siradaki hareketimiz parmak siklat-
ma. Bunu birlikte yapmaya ne dersin?” gibi ifadelerle
pekistirilmelidir. Cocugun, tabaklar ile ritim hareketle-
rini eslestirmesi istenmelidir. Bu asamada ¢ocuga gor-
sel ipuglari sunulabilir. Hangi tabakta hangi hareketi
yapacadina dair ipucu vermesi icin; parmak siklatma,
alkis yapma, zemine vurma vb. hareketleri temsil eden
resimlerden yararlanilabilir. Cocuk, etkinligi strdr-
mekte glicliik ¢cekiyorsa tabaklarin ve dolayisiyla yapi-
lacak hareketlerin sayisi azaltilabilir ve basit ritimlerle
beden perkiisyonu ¢alismalari yapilabilir.

2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar

Icin

Etkinlik stiresince zihinsel yetersizligi olan ¢cocukla-
ra yonelik 6nerilen tiim uyarlamalardan ihtiya¢ duyul-
dugunda bu alanda da yararlanilabilir. G6z temasi ku-
rularak cocugun dikkatini etkinlige yoneltmesine 6zen
gosterilmelidir. Olasi problem davranislarin ortaya cik-
masini engellemeye yonelik gerekli dnlemler alinma-
hdir. Cocugun herhangi bir duyusal hassasiyeti varsa
mutlaka géz éniinde bulundurulmalidir. Ornegin co-
cuk; alkis, dizlere vurma ve ayak ile ritim tutma hare-
ketlerinin ¢ikardigi sese karsi hassasiyet gosteriyorsa,
hareketlerin yavas ve daha az ses cikartacak sekilde
yapilmasina dikkat edilmelidir. Gerekli yerlerde 6g-
retmen ¢ocuga yonergeleri tek tek sunarak cocugun
etkinligi asamalar halinde tamamlamasini saglayabilir.
Cocuk meyvelerden birine karsi hassasiyet gosteriyor-
sa baska bir meyve kullanilabilir. Cocuk ritimleri yapar-
ken siradaki hareketi hatirlamak icin ipuglarina ihtiyag
duyuyorsa alkis, parmak siklatma ve zemine vurma
hareketlerinin oldugu bir resimli karti kullanilabilir. Co-
cugun uygun davranislar muhakkak pekistirilmelidir.

Bunun icin etkinlik sonunda ¢ocugun sevdigi bir sarki
dinlenerek o sarkiya ritim tutulabilir.

3. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Ogretmen cocuda, yapilan ritim hareketlerini “Elle-
rimizi bacaklarimiza vuruyoruz, ayaklarimizi yere vuru-
yorsunuz.” gibi ifadelerle detayli olarak betimlemelidir.
Gocugun etkinlikte kullanilan meyveleri, bos olan ta-
bak ve icinde meyve olan tabaklari dokunarak ince-
lemesi saglanmalidir. Cocuktan tabaklara dokunarak
tabaktaki meyvelerin isimlerini sdylemesi istenebilir.
Ritim hareketleri cocukla birlikte yapilarak hareketle-
rin ne oldugu anlatilmali ve nasil ses ¢ikardiklari de-
neyimlenmelidir. Oyun esnasinda, 6gretmen ¢ocuda
yapacadi hareketleri hatirlatabilir. Cocugun tabaklara
dokunarak hangi ritmi yapacagini anlayabilmesi i¢in
yeteri kadar zaman verilmelidir. Etkinlik stresince ihti-
yac¢ duyarsa cocuda bir akrani eslik edebilir. Cocugun
akranina, arkadasina nasil yardim etmesi gerektigi (ih-
tiyaci kadar yardim sunmasi, arkadasini beklemesi vb.)
konusunda gerekli bilgilendirme yapilmalidir. Resim
yapma asamasinda, ¢ocugun tabaga dokunmasi ve
meyveyi incelemesi saglanmalidir. Cocuk tabaga do-
kunurken meyvenin nasil durdugu 6gretmen tarafin-
dan betimlenmelidir. Cocuga malzemelerin {i¢ boyut-
lu sekillerinin sinirlarini takip ederek ¢izim yapmasiicin
firsat verilmelidir. Gerekirse bu asamada 6gretmen fi-
ziksel yardim sunabilir. Resimler tamamlandiktan son-
ra gruptan bir akrani ya da 6gretmen, diger cocuklarin
resimlerini s6zli betimlemelerle cocuga anlatmalidir.

4. Az Géren Cocuklar icin

Gocuk etkinlik stiresince gormesini en islevsel kul-
lanabildigi noktada ve 6gretmeni gorebilecegi bir me-
safede yer almalidir. Etkinlik ortaminin isiklandirmasi,
¢ocugun var olan gérmesini en islevsel kullanabilecegi
sekilde dlizenlenmelidir. Etkinlikte kullanilacak mater-
yalleri tanimasi icin ¢cocuga firsat verilmelidir. Mater-
yaller hakkinda ¢ocuga sorular sorulabilir. Meyveler ve
tabaklar cocugun ayirt edebilmesi kolaylastirmak icin
21t renklerden tercih edilebilir. Ogretmen, ritim hare-
ketlerini cocugun gorebilecedi bir mesafeden tek tek
gostermelidir. Etkinlik esnasinda cocuk, sozel ipuclari
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ile ve gerektiginde hareketler tekrar model olunarak
desteklenmelidir. Resim yapma asamasinda meyve ta-
bagdi cocugun rahatlikla gorebilecegi bir yerde olmali-
dir. Gerekirse bu asamada akran destegi saglanabilir.
Diger cocuklarin, resimlerini canli renkler kullanarak
yapmalari istenebilir. Cocugun performansina gore,
resimler incelenirken biyute¢ vb. destek materyaller-
den yararlanilabilir.

5. Isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin acik ve
calisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecegi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinlige baslamadan dnce yapilacak
hareketler ve bedenle olusturulacak ritmik sesler (alkis,
dizlere vurma, parmak siklatma vb.) cocuga gosteril-
meli ve sesleri dinlemesi saglanmalidir. Cocugun rahat-
likla olusturabilecegi hareketler secilmeli; isitebilecegi
ve takip edebilecegi ritimler ile calisma yapilmalidir.
Etkinlikte cocugun arkadaslarini izlemesine ve etkin-
lik gecislerini anlamlandirmasina firsat verilmelidir. ilk
birka¢ denemede cocuk 6gretmen ile karsilikli olarak
etkinligi gerceklestirebilir. Bu sirada 6gretmen her ta-
baga karsilik gelen hareketi 6nce kendisi yaparak daha
sonra ¢cocuktan yapmasini isteyebilir. Cocuga etkinlikte
esi olmasi icin ihtiya¢ duydugunda onu yonlendirecek,
destek sunabilecek bir cocuk secilmelidir. Cocuk esiyle
beraber etkinligi gerceklestirirken, 6gretmen ihtiyag
halinde sozel ifadelerle veya model olarak cocugun
etkinligi tamamlanmasini saglayabilir. Degerlendirme
bolimune gecildiginde ses kaynadi kullanilacagindan,
isitme cihazindan en iyi sekilde yararlanilmasi icin on-
lem alinmaldir. Cocugun oturdugu yer ve miizik sesi-
nin siddeti cocugun isitme becerileri g6z 6niinde bu-
lundurularak ayarlanmalidir Degerlendirmede yer alan
soru ifadeleri, cocugun alici dil becerileri diizeyine gore
sadelestirilerek, farkhlastinlarak sunulabilir.

6. Az Isiten Cocuklar icin

Etkinlige baslamadan 6nce isitme cihazinin agik ve
cahisir durumda oldugu 6gretmen tarafindan kontrol
edilmelidir. Cocugun, 6gretmeninin ve arkadaslarinin
yuzlerini gorebilecedi bir noktada etkinlige katilmasi
saglanmalidir. Etkinligin basinda eger ihtiya¢ duyu-
yorsa, vicudumuzla olusturdugumuz ritmik seslere
iliskin cocukla denemeler yapilarak bu sesleri tanimasi
saglanabilir. Etkinlige gonilli cocuklarla baslanaca-
gindan ¢ocugun arkadaslarini izleyerek gecis asama-
larini gérmesi saglanabilir. Sira ¢ocuga geldiginde,

ogretmen hareketleri yine cocukla birlikte yapabilir
ve birkac defa denemesine firsat verebilir. Tabaklarin
basinda ritim hareketlerini sirayla yaparken, ¢ocuk ih-
tiyac duydugunda 6gretmen sozel ifadeler veya isaret-
lerle ipuclar verebilir. Cocuga etkinlikte esi olmasi icin;
ihtiya¢ duydugunda onu yonlendirebilecek, diger bir
degisle akran destedi sunabilecek bir cocuk secilme-
lidir. Degerlendirme boliimiine gecildiginde ses kay-
nadi kullanilacagindan, isitme cihazindan en iyi sekil-
de yararlanilabilmesi icin 6nlem alinmalidir. Cocugun
oturdugu yer ve mizik sesinin siddeti cocugun isitme
becerileri gz 6nlinde bulundurularak ayarlanmalidir.
Degerlendirmede yer alan soru ifadeleri cocugun alici
dil becerileri diizeyine gore sadelestirilerek, farklilasti-
rilarak sunulabilir. Cocugun kullandigi uygun ifadeler
pekistirilerek dil genisletme calismasi yapilabilir.

7. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar Icin

Cocugun kendini ifade edebilmesi icin firsat ve ge-
rektigi kadar zaman verilmelidir. Konugsmasi sirasinda
kullandigi kelime sayisi alici dil becerileri seviyesine
uygun sekilde artirlmaya calisiimalidir. Gerektiginde
jest ve mimik kullanarak kendini ifade etmesine imkan
taninmali ve sézel iletisimi desteklenmelidir. ifade edi-
ci dil becerilerini desteklemek amaciyla ¢cocuk, konus-
malari esnasinda cesaretlendirilmelidir. Oyunda kul-
lanilan meyvelerin adlari ve yeni 6grendigi kelimeler
sinif icinde tekrar edilmelidir. Aile bilgilendirmeleriyle
yeni 6grendigi kelimelerin evde de tekrar edilmesi
saglanmalidir.

8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Cocuklar Igin

Sinif ortaminda, ¢ocugun dikkatini etkinlige yo-
neltmesini olumsuz etkileyebilecek esya, oyuncak vb.
olmamasina dikkat edilmelidir. Etkinlik, cocugun dik-
kat sliresi g6z Onlinde bulundurularak kisa ve yalin ifa-
delerle anlatiimahdir. Etkinlik basamaklara ayrilabilir.
Basamaklarda ne yapacagi gorsel kartlar kullanilarak
ya da model olunarak cocuga hatirlatilabilir. Etkinlik si-
rasinda 6gretmen ¢ocugun yaninda durarak hareket-
leri cocukla birlikte yaparak ornekleri cocukla birlikte
verebilir. Cocuga “meyveleri tabaklara yerlestirmek”
gibi gorevler verilebilir. Boylece ¢ocugun etkinlige
dahil olmasi desteklenebilir. Cocuga etkinlik boyunca
arkadaslarini beklemesi gerektigi zaman zaman hatir-
latilarak bekleme ve arkadaslarini izleme davranislari
pekistirilmelidir. Etkinligi resim yapma asamasinda da
akran destedi ile cocugun dikkatini strdirmesi sagla-
nabilir.




9. Bedensel Yetersizligi Olan Cocuklar icin

Oyun sirasinda cocugun bagimsiz sekilde hareket
etmesini olumsuz etkileyecek olan aktiviteler icin 6g-
retmen gerekli dnlemleri almalidir. Gerekli alanlara ¢o-
cugun destek alacagi materyaller yerlestirilebilir. 0g-
retmen ya da akranlari cocuga, ihtiya¢ duydugunda
fiziksel destek sunabilir. Cocugun kullandigi bir destek
materyal varsa ritim hareketleri bu materyale ve ¢ocu-
gun hareket becerilerine uygun olarak secilmeli ve ce-
sitlendirilmelidir. Ornegin; etkinligin tabaklara gore ri-

Motor Gelisim Alani .—

tim tutma asamasinda, cocuk kiiclk kas becerilerinde
sinirlilik yasiyorsa bir davula vurarak ritme eslik edebi-
lir. Ellerini kullanmakta biyik 6lctde sinirlilik yasiyorsa,
ayaklanyla yere farkli sayilarda vurarak ritim tutabilir.
Etkinlik boyunca cocuga ihtiya¢ duydugu kadar zaman
taninmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan cocuklar icin
tabaklarin oldugu masa ¢cocugun boyuna gore ayarlan-
malidir. Cocuklarin performanslari ve ilgileri dikkate ali-
narak tiim etkinlik, tabaklar ve meyvelerin ¢izimleri ile
bir muzogram calismasi olarak yapilabilir.

OGRETMEN NOTLARI
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