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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakii sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figskiracak toprag: siksan, siiheda!
Cani, canani, biitlin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



MUSTAFA KEMAL ATATURK



l ICINDEKILER

1. UNITE TRAFIKTE GUVENLIK

TRAFIKTE INSAN VE INSAN HAYATININ ONEMI .............ooooooocceeeeeeeeeecscsrrreeseeessssssssssssesessssis 12
TRAFIKLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR..............oooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessesssssssssssssssssssssssssssssssens 14
TRAFIK iSARETLERINI VE ISARET LEVHALARINI TANIYALIM .......ccoooomneeeeeeererrnnnnns 18
YAYALARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR................ooorerrvereneensesesssssssssssssssmssssssssssssssssseenn 22
GUVENLI YOLLARIKULLANALIM..................ooooooeeecvcerreeseesessssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssesssssssssss 26
OYUN ARAGLARINI GUVENLI KULLANALIM.................ccommmmsemmmnennessesesessssssmmmsssssssssssssssssssssssns 29
ULASIM ARAGLARL............commerervrrevveeseeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssseses 32
GECIS USTUNLUGU ......ooooooeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 34
TRAFIKLE ILGILi MESLEK VE KURUMLARI TANIYALIM............oooovoroonenessssssscssssnsssssssssssesseeenn 36
TOPLU TASIMA ARAGLARL...........ccocoovvvereeessssssreesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 38
TASITLARA BiNiS, TASITLARDAN iNiS VE TASITLARDA YOLCULUK KURALLARI...... 40
TRAFIK KAZALARININ NEDENLERI ...........ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeneseessesssssssesssssssssssssssssssses 43
TRAFIKTE ONLEM ALALIM ...............ccooovevvveveveeneeeseesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssses 45
GUVENLI YOLCULUK KURALLARINA UYALIM ...........oooooococrreeeeeeesssssrsresssesssssssssssssssssssssnsess 48
TRAFIKTE SORUMLU, SAYGILI VE SABIRLI OLALIM...............oooooveeeereeeeeesesssssssnrsssssssssssssseeeen 50
TRAFIK KURALLARINA UYMANIN BIiREY VE TOPLUM HAYATINA ETKILERi.................. 52
TRAFIK KURALLARININ UYGULANMASI .......ooooooooooocecccccmrrrrsssssseessesssssssssssssssssmmsssssssssssssssssseen 53
TRAFIK VE ILK YARDIM HAFTASL .......oooooooceeveeeeeeessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssss 55

........................................................................................................... 56



2. UNITE TRAFIKTE iLK YARDIM

ILK YARDIM QANTASL...........coooummmmmmmmsmmsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 60
KAZA ANINDA KIMLERDEN VE NASIL YARDIM iSTENIR?........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesvesnens 63
iLK YARDIM UYGULAMALARINDA DOGRU MUDAHALE.............ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveessrreseens 65
HAFIF YARALANMALARDA ILKYARDIM ... eeveesssvesssseessssssssssssssssssssaseees 67

........................................................................................................... 70
SOZLUK ..o eeeeeeeeseevessessssssesssssssssssssessessesssssssessssssssesessessassesssssssessessassessasesseesssasssssssessasessens 71
KAYNAKGA.........oooovvevessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 74
GENEL AG KAYNAKGASL ........ooooccscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 74
GENEL AG HABER KAYNAKGASI ..............oooccveeseesnnenneesssssssssssssmsssnssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssns 74
BILIYOR MUSUNUZ? KAYNAKGASL..........oooommmmmmmmmmmmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 75
GORSEL KAYNAKGA ..........ocoovoeseesenenneeeseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssnssssssssssssssssssssssmmssssssssssssssssssssssses 75
OZ DEGERLENDIRME FORMU...........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeessevesssseessssesssssssssssssssessssssssssssssssassessssssasessens 77
AKRAN DEGERLENDIRME FORMU .........ooooooeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssssessssessssssssssessssessssssssssssssssne 78
GRUP DEGERLENDIRME FORMU ...........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeveseeseeseseesssssessssesssssessssssssssssssssasssssssssssessens 79
TURKIYE HARITASK ..o seeseseeessesesssssesssssssssssessessessesssssssssssssssssssssessessssessessessssssens 80



ORGANIZASYON SEMASI

Bu bolimde konu basliklari yer almaktadir.

» ’ TRAFIKTE INSAN VE INSAN HAYATININ ONEMi

Bu bolimde konuya merak uyandirmayi, 6n bilgileri
harekete gecirmeyi, 6grenciyi motive etmeyi amacla-
yan calismalar yer almaktadir.

Bu bolimde dislinmeye yonlendiren, derse aktif
katihmi saglayacak calismalar yer almaktadir.

[ Hazirlanalim
Yandaki afisi inceleyiniz. Trafikte sorumlu davranmak icin ge-
rekli altin kurallar neler olabilir? Sinifta arkadaslarinizla tartisiniz.

Trafik, ulasim yollannin yayalar ve her tiirli tasit tarafindan kullanimasidir. Trafikte yaya, yolcu ve
siiricillerin ayn ayn sorumluluklan vardir. Trafik kazalarina karsi dnlem alabilmek icin herkesin trafik
kurallanina uymasi gerekir. Omegin siriiciler yaya gegitierinde yayalann gegisine izin vermelidir. Trafik
kurallanna uyuldugunda hem kendi hayatimizi korumus hem de baskalannin yasama hakkina saygi
gostermis oluruz.

Trafik kazalan sadece kazay! yapan kisiyi degil, pek cok kisiyi etkiler. Kaza sonucu kisiler yaralana-
bilir, sakat kalabilr hatta Slebilir. Kisi, bedensel olarak zarar gérmese bile ruhsal sorunlar yasayabilir.
Ayrica diger canliar, aragiar, yollr, yollarda bulunan levhalar, binalar vb. bu kazalardan zarar gorebilr.

Asagidaki tabloyu inceleyiniz. Sizce toplam kaza sayisinin her gegen yil artmasinin nedenleri neler

olabilir?

il Toplam Kaza Sayist Toplam Olii Sayist Toplam Yarali Sayisi
2010 1.106.201 4.045 211.496
2011 1.228.928 3835 238.074
2012 1.206.634 3.750 268.079
2013 1.207.354 3685 274.829
2014 1.199.010 3.524 285.059
2015 1.313.359 7.530 304.421
2016 1.182.491 7.300 303812
2017 1.202.716 7.427 300.383
2018 1.229.364 6675 307.071

1. Tablo: Yillara gore trafik kaza istatistikleri (TUIK, 2019)

»
»

Arastiralim
Trafik kazalannin onlenmesinde trafik egitiminin Gnemini arastinniz.
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Konunun pekistirilmesi icin cesitli kaynaklardan
alinan ve konuyu destekleyen gilincel gazete, dergi ve
genel ag haberleri yer almaktadir.

Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden gikardiginiz sonucu sinifta arkadaslannizla payla-

siniz.

> 00e af N

ilir Kent ici Ulasim
istanbul metrobils sistemi lkemizde uygulanan ilk yiiksek hizli otobis
sistemidir. Sistemin isletmeye alinmasiyla yillik 242 ton yakit tasarrufu saglan-
mistir. Yakitlarin it miktan ise yillik
623 ton azalmistir. Bununla birlikte yolcu basina giinde 132 dakikalk (yilda 34
giin) zaman tasarrufu saglanmistrr.

®

Ditzenlenmist.

— Ellvpr ey

Vapur, tren, tr metro, ugak, otobis toplu laridh

Galisma Zamam

Tasitlardan kaynakli gevre kirliliginin énlenmesine yénelik alinacabilecek tedbirl
gidaki noktal

¥:

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Toplu lanni kull Katkilari nelerdir?

2. Toplu tasima araglanini kullanmak le trafik kazalar arasinda nasil bir iliski vardir?

39




Konuyu destekleyen gorseller yer almaktadir.

’ TRAFIK KURALLARININ UYGULANMAS!

Diinyamiz hizla gelisirken trafik sorunlan da giderek artmak- [
tadir. Bu sorunlara sebep olan faktrlerden en Gnemlisi insan-
dir. Bu nedenle insanlara yanlis davranislanni diizelttirecek,
dogru davranis ve aliskanliklar kazandiracak, givenli trafik or-
tami saglayacak calismalar yapiimalidir.

Trafik sorunlannin en Gnemli sebebi trafik kurallanna uy-
mamaktr. Bu nedenle tiim insanlara trafik kurallarina uymanin (s
gerekliigi ve Gnemi ogretiimeli, tim insanlari trafik kurallarina
uymasi

Bu boliimde konuyla ilgili az bilinen ve dikkat cekici
bilgiler yer almaktadir.

\

ne kadar agir cezalar konursa konsun insanlar bilinglendirilmez-
se trafik kurallarina uymalan saglanamaz. Bu amagla televiz-
yonlarda trafik kurallanni anlatan kamu spotian yaynlanabilir.
Sosyal medya aracilig le insanlar bilinglendirilebili. Trafik egi-
tim parklannin sayis: artnlabilir. Ulusal ve yerel basinda trafik
egitimi ie ilgii konulara daha fazla yer verilebil.

Trafik ihlalinin Konusu Ceza Miktan
Kirmizi isik kuralina uymamak 235 TL
Seyir halinde cep telefonu ile konusma 235TL
Emniyet kemeri takmama 108 TL
Engelli yerine park etmek 216TL

3. Tablo: 2019 Yili Trafik idari Para Cezalan (www.trafik.gov.tr)

I el A—

Ulkemizde, cocuklann okulda égrendikleri trafik giivenligi dersinin uygulamasi igin cocuk egitim trafik
parklan yapilmistir. Karayollar Genel Midiirlig trafik konusunda cocuklari bilinglendirmek igin okullarda
zaman zaman faaliyet yapmakta; afis, brostir ve benzeri egitim malzemeleri vermektedir.

ingiltere, cocuk ilkelerden biridir il Jind
Kokl cozamler bulup bunlarin uygulanmasindadr. Gocuklara trafik givenligi egitimi icin derekler kurul-
mustur. B veailelere ilgii egitim veril

Fransada ilkégretimin ilk bes yilinda, cocuklara yol giivenligi hakkinda temel bilgi verilir. Ortadgretimin
ilk ki yilinda temel yol giivenligi hakkinda kazanilan tutum ve davranis gelitirli. Ayrica yaya olarak ve bi-
siklet kullanirken sorumluluk tasimalarina yonelik egitim verilr

Belcikada 1971 yilindan itibaren ilkogreti olmustur. Gocuklarin tra-
fik kazalarina karsi korunmalar icin *All Children are Our Children (Tim Gocuklar Bizim Cocuklanimizdir)”
sloganh kampanya uygulanmistir

Bireysel veya grup olarak konuya iliskin yapilacak
calismalar yer almaktadir.

Bu bolim 6zglin dlstince Uretmeyi, ¢ikarimlarda
bulunmayi amaglar.

\

Galisma Zamani AEEE—
inceleyiniz. Resimlerin altindaki kutucuga yanhis davranislar igin “X”, dogru

davranislar iin “v” isareti koyunuz.

gerektigini asagidaki ilgili alana yaziniz.

77

Yanhs davranislar Yanhs dogrusu

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim
1. Kara yolunda karsiya gegislerde kullanmamiz gereken giivenli gegis yerleri nerelerdir?
2. Kaldinmda yirirken nelere dikkat etmeliyiz?
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l TRAFIKTE iNSAN VE iNSAN HAYATININ ONEMiI

¢ Hazirlanalim

Yandaki afisi inceleyiniz. Trafikte sorumlu davranmak igin ge-

rekli altin kurallar neler olabilir? Sinifta arkadaslarinizla tartisiniz. R, . R e

TRAFIKTE SORUMLU DAVRANIN,
ALTIN KURALLARA DIKKAT EDIN!

Hiz limitlering uyun.

Trafik, ulasim yollarinin yayalar ve her tirlU tasit tarafindan kullaniimasidir. Trafikte yaya, yolcu ve
strdculerin ayri ayr sorumluluklan vardir. Trafik kazalarina karsi énlem alabilmek icin herkesin trafik
kurallarina uymasi gerekir. Ornegin siiriiciiler yaya gegitlerinde yayalarin gecisine izin vermelidir. Trafik
kurallarina uyuldugunda hem kendi hayatimizi korumus hem de baskalarinin yasama hakkina saygi
gO6stermis oluruz.

Trafik kazalar sadece kazay yapan kisiyi degil, pek ¢ok kisiyi etkiler. Kaza sonucu kisiler yaralana-
bilir, sakat kalabilir hatta 6lebilir. Kisi, bedensel olarak zarar gérmese bile ruhsal sorunlar yasayabilir.
Ayrica diger canlilar, araclar, yollar, yollarda bulunan levhalar, binalar vb. bu kazalardan zarar gérebilir.

Asagidaki tabloyu inceleyiniz. Sizce toplam kaza sayisinin her gecen yil artmasinin nedenleri neler
olabilir?

Yil Toplam Kaza Sayisi Toplam Olii Sayisi Toplam Yaral Sayisi
2010 1.106.201 4.045 211.496
2011 1.228.928 3.835 238.074
2012 1.296.634 3.750 268.079
2013 1.207.354 3.685 274.829
2014 1.199.010 3.524 285.059
2015 1.313.359 7.530 304.421
2016 1.182.491 7.300 303.812
2017 1.202.716 7.427 300.383
2018 1.229.364 6.675 307.071

1. Tablo: Yillara gore trafik kaza istatistikleri (TUIK, 2019)

Arastiralim
Trafik kazalarinin dnlenmesinde trafik egitiminin dnemini arastiriniz.
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1. tabloda goruldigu gibi her gegen yil trafik kazalarin-
dan dolayi 6lU ve yarall sayisi artmaktadir. Oysaki trafikte
insan ve insan hayati dnemlidir. Trafikte sadece kendi ha-
yatimizin degil, baskalarinin hayatinin da énemli oldugunu
unutmamaliyiz.

Asagidaki tabloyu inceleyiniz. Trafik kazalarina en fazla sebep olan faktér nedir?

Yil Siiriici Yolcu Yaya Yol Tasit
Kusuru Kusuru Kusuru Kusuru Kusuru
2010 141.728 564 14171 992 515
2011 157.494 677 14.860 1.044 530
2012 161.076 797 17.672 1.124 597
2013 162.327 774 16.458 1.913 1.558
2014 171.236 901 18.115 1.841 1.122
2015 187.980 915 18.522 1.916 1.165
2016 190.954 869 18.612 1.717 997
2017 191.717 782 18.095 1.619 1.112
2018 194.928 1.916 18.394 1.300 1.360

2. Tablo: Yillara gére trafik kazalarina neden olan kusur sayilari (TUIK, 2019)

Ulkemizdeki trafik kazalarinin nedenleri arasinda insan kaynakli kusurlar (yaya, yolcu, siiriict)) ilk
sirada yer almaktadir. Bu nedenle dncelikle insanlarin trafik konusunda egitilmesi ve bilinglendiriimesi
gerekmektedir. Trafik egitimi ile bireylerin hatali davranislarn azaltilabilir. Trafikte bilin¢li ve sorumlu dav-
ranmanin gerekliligi 6grenilir. Bdylece trafik kazalarinin sayisi azaltilabilir.

I Galisma Zamani A
Trafik kazalarinin yagsanmamasi icin neler onerirsiniz?

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Trafigin insan yasamindaki 6nemi nedir?

Trafik kazalarina sebep olan faktorler nelerdir? Aciklayiniz.
Trafik egitiminin 6nemi nedir?

“Trafikte hosgorilli olmak” ifadesinden ne anhyorsunuz?

1.
2.
3.
4,

13



l TRAFIKLE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

Hazirlanalim

Gunluk yasaminizda trafik levha ve 1sikh trafik isaret cihazlarindan nasil yararlaniyorsunuz?

Mete’nin 6gretmeni, 6Jrencilerinden hafta sonu okul, market, park vb. yerlere giderken karsilastiklari
trafik unsurlarini gézlemlemelerini istemisti. Hafta sonu Mete ve Mete’nin babasi Ahmet Bey birlikte

disari ¢iktilar.
Ahmet Bey:

— Mete, cevrene soyle bir bak. Burada trafikle ilgili neler gériiyorsun?

Mete:

— Trafik levhalar, 1sikli trafik isaret cihazlari, yaya gecidi, Ust gecit, yaya, tasit, yaya kaldirmi, cadde,

sokak ve ileride de trafik polisi gériyorum.
Ahmet Bey:

— Bu saydiklarin trafikte karsilasabilecegimiz unsurlardir. Simdi sirasiyla bunlan 6grenelim.

Mete:

— Babacigim yollara trafik isaret ve isaret levhalari neden konulmus? Bunlar olmasaydi ne olurdu?

Ahmet Bey:

— Trafik levhalari, 1sikli trafik isaret cihazlar, yollardaki cizgiler trafigi diizenler. Bunlar olmasaydi
slrlcl ve yayalar trafikte nasil davranacaklarini bilemezdi ve pek ¢cok kaza yasanirdi.

Mete ve babasi pek cok trafik unsurunun bulundugu bir yola gelmislerdi.

mom | @O O @
mom (o oM

| _

- —

a
i

o
F;



Ahmet Bey:

— Mete, burada pek ¢ok trafik unsu-
runu gorebilirsin. Mesela trafikte bizim
gibi yuriyerek hareket edenlere yaya,
arac kullananlara ise siriicii denir. Su
otoblUsl goérlyor musun? Cok sayida
insanin seyahat ihtiyacinin ayni anda
karsilanmasina toplu tasima denir. Oto-
bls, toplu tasima araglarindan biridir.

Tasitlarda, sUrlict disinda bulunan kisi- | =

lere yolcu denir. Otomobil, tren, gemi,
ucak gibi tasima araglarina tasit denir.

Mete:

— Trafikte glivenli olabilmek ve diger
insanlarin hayatini tehlikeye atmamak
icin trafik levhalari, 1sikl trafik isaret ci-
hazlar ve trafik polisinin uyarilari ¢ok
onemli olmal degil mi baba?

Ahmet Bey:

— Evet, ¢ok haklisin. Ama baska |

énemli unsurlar da var. Ornegin yalniz
yayalarin kullanmasi icin ayrimis alana
yaya kaldirimi denir. Yaya kaldinmi sa-
yesinde yayalar givenli olarak yUrir. Ay-
rica yaya yolu ayrilmamis kara yolunda,
tasit yolu kenarinda kalan yaya, hayvan
ve zorunlu hallerde de araglarin faydala-
nabilecegi kisma banket denir.

Mete:

— Karsidan gelen araba uzakta, he-
men buradan yolun karsisina gecelim
mi?

Ahmet Bey:

— Hayir oglum. Yolun karsisina gui-
venli bir sekilde gecebilmek igin yaya
gecidini kullanmamiz gerekir. Yaya ge-
citleri, caddelerde yayalarin glvenle
karsiya gecmelerini saglayan alandir.
Yaya gegcitleri, Uzerinde yaya resmi ve
cizgilerin oldugu isaret levhasi ile belir-
tilir. Bak, burada oldugu gibi.
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Mete:

— Ogretmenimiz, bize okula gelirken ve okuldan giderken yolun karsisina gegmemiz gerektiginde
mutlaka okul gecidini veya yaya gecidini kullanmamizi séyllyor.

Ahmet Bey:

— Ogretmeninizin uyarisi gok dogru. Okul gegitlerinde siriiciiler hizlarini azaltmal ve kurallara
uygun olarak karsidan karsiya gecen ogrencilere ilk gecis hakkini vermelidir. Ancak soférlerin dalgin
olabilecegini unutma. Yaya gegitlerine geldiginde araclar durmadan ve softrle gbz gbéze gelmeden
kaldinrmdan yola inme. Okul gegitleri de trafik levhalari ile belirlenir. Alt ve Ust gecitler trafigin dnemli
unsurlarndir. Trafik akisini kesmemek icin bir yolun altindan gegirilen gecite alt gecit, yolun Ustliinden
gecirilen kdprlye ise st gegit denir.

Yollarina devam eden Mete ve Ahmet Bey trafik polisinin didik ¢aldigini duydular.
Mete:

— Trafik polisi, trafigin diizenini saglar ve trafi-
gi denetler. Baba, suraya bakar misin? Hem trafik
polisi hem de 1sikli trafik isaret cihazi var. Bu du-
rumda hangisine uymamiz gerekir?

Ahmet Bey:

— Mete, boyle durumlarda 1sikh trafik isaret
cihazi olsa bile trafik polisinin isaretine uyulur. Bu
bir trafik kuraldir. Isikl trafik isaret cihazlari, yaya
ve tasitlarin kavsaklardan givenle gec¢melerini
dizenleyen isik sistemidir. Yayalar icin kirmizi ve |
yesil olarak iki renkli trafik isiklar vardir. Kirmizi
Isik yandiginda durmali, yesil isik yandiginda yolu
kontrol ettikten sonra gecmelisin. Tasitlar igin ise
kirmizi, sarn ve yesil olmak Gzere Uc renkli trafik
isiklari vardir. Tasitlar da kirmizi isikta durmali, sari
Isikta hazirlanmali ve yesil isikta hareket etmelidir.

Mete, calismasi icin gerekli olan trafikle ilgili
bilgileri 6grenmisti. Yarin sinifta arkadaslariyla bu
konuyu konusacaklardi.
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Asagidaki bulmacayi ¢oziiniiz.

11

Calisma Zamani

Yukaridan Asagiya
1.

Cok sayida insani tasimaya elverisli ulasim sis-
temi.

Sokaklarda, caddelerde ylrimek icin yapilmis
yuksekge yer.

. Yaya yolu ayrilmamis kara yolunda, tasit yolu

kenarinda kalan yaya, hayvan ve zorunlu
hallerde de araclarin faydalanabilecegi kisim.

. Tasitlarda striict disinda bulunan kisilere ve-

rilen ad.

Soldan Saga

4, Trafigin dlzenini saglayan ve denetleyen kisi.

5. Otomobil, tren, gemi, ucak gibi tasima aracla-
rinin ortak adi.

6. Trafikte yuriyerek hareket edenlere verilen
ad.

7. Arac kullanan kisilere verilen ad.

1. Trafik isaret ve 1sikh trafik isaret cihazlarinin sagladigi faydalar nelerdir?

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

2. Yakin gevrenizde hangi trafik isaret levhalarini goriiyorsunuz? Bu levhalarinin ne anlama geldigini

arastiriniz.
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TRAFIK ISARETLERINi VE iSARET LEVHALARINI TANIYALIM

Hazirlanalim

Evinizden okula giderken gordugliniz trafik isaret levhalarinin hepsi ayni mi? Gézlemleyiniz. Gzlem
sonuglarinizi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

-\ Arastirahim

A
Tum Ulkelerde trafik isaret levhalarinin ayni oldugunu biliyor musunuz? Bu
durumun insanlara sagladigi kolayliklar neler olabilir? DO NOT
Trafik isaret ve isaret levhalarina uyulmamasina bagh olarak meydana gel- _
mis trafik kazalari ile ilgili gazete haberlerini bulup sinif panosunda sergileyi- ENTER

niz. Calismaniz bittikten sonra kitabinizin 77. sayfasindaki “Oz Degerlendirme
Formu“nu doldurunuz.

Ogretmenimiz derse geldiginde lizerinde cesitli semboller olan
levhalar getirdi.

Ogretmen:

— Sevgili gocuklar! Bu levhalari daha 6énce gérmis olmalisiniz.
Siraslyla gdsterecedim levhalarin ne anlama geldigini séyleyebilir
misiniz?

Levhalarin bazilarinin anlamini bildik, bazilarini bilemedik. OQ-
retmenimiz levhalarin anlamlarini ayrintili bir sekilde acikladi. Ben ;
de 6gretmenimize su soruyu sordum. “Trafik isaret levhalarinin ne | :
anlama geldigini bilmemiz neden énemlidir?” :

Ogretmen:

— Trafik isaretleri ve isaret levhalar can ve mal glivenligimizin korunmasini saglar. Trafik isaret lev-
halar bilgilendirme, uyari ve yasaklama icin kullanilir. Boylece yaya ve surtciler uyanlr, trafik dizen-
lenir, yol ve trafigin durumu hakkinda bilgi verilir. Ayrica yol ve yolun gevresi hakkinda gerekli uyari ve
yasaklar, sembol ve yazilarla anlatiimis olur.

Ogretmenimizin gdsterdigi trafik isaret levhalarini birlikte inceleyelim.

Yaya gecidi: Bu isaret levhasi ileride yaya gecidi oldugu uyarisinda bulunur.

Yaya gecidi: Yaya gecidinin bulundugu yeri g&sterir. Bulundugu yerde yol, beyaz ciz-
gilerle isaretlenir. Yaya gegitlerinde ilk gecgis hakki yayalarindir. Yayalar, bu isaret levhasi-
nin bulundugu yerden karsiya gecerler.

Okul gecidi: Bu isaret levhasi okul ya da oyun alanlari gibi gocuklarin sik sik gegtigi yol
kesimlerini belirtmek icin kullanilir.

Okul gecidi: Bu isaret levhasinin bulundugu yerde cocuklarin gecebilecegi belirtilir.
Sirtculler bu kesimden gecerken daha dikkatli davranmali, hizlarini azaltmali, okul geci-
dinden gecen ¢ocuk ve yayalara ilk gegis hakkini vermelidir.
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Isikh trafik isaret cihazi: Isikli trafik isaret cihazi levhasi; yaya ve sdrtclleri, ileride
1sikli trafik isaret cihazi oldugu konusunda uyarir. Isikl trafik isaret cihazini géren siirlict
ve yayalar i1sigin rengine gore hareket etmelidir.

Kontrolsiiz demir yolu gecidi: Bu isaret levhasi, kontrolsiiz demir yolu gegidini g6s-
terir. Kontrolsliz demir yolu levhasinin bulundugu yerlerde ¢ok dikkatli olunmalidir. Giink
bu levhanin bulundugu yerlerde demir yolu ile kara yolu kesisir. Herhangi bir bariyer ol-
madidi icin surlcllerin yavaslamalari ve kontrolll bir sekilde gecmeleri gerekir. Demir yolu
olan yerlerde dolasilmamali ve oyun oynanmamalidir.

Yaya giremez: Yaya giremez isaret levhasi, yayalarin yola girmesinin yasak oldugunu
gbsterir. Yayalarin bu yollari kullanmasi siiriicii ve yayalar icin tehlike olusturur. Ozellikle
otoyollar ve kaldirimi olmayan ¢ok seritli yollarda bu levha bulunur. Araclarin ¢ok hizli ha-
reket ettigi bu yollarda yayalarin karistigi trafik kazalar 6lumcil olabilir.

Bisiklet giremez: Bu isaret levhasi, bisiklet girisinin yasak oldugunu anlatir. Bu levha
genellikle arag trafiginin akici oldugu yol ve caddelerde, arag trafigine kapal sadece yaya-

@ ® & [E 9

digini bildirir.

Ogretmenimiz:

— Cocuklar, trafik isaret levhalarindan
birkacini 6grendiniz. Bu levhalari inceledi-
ginizde levhalarin sekillerinin farkl oldugu-
nu goérdindz. Levhalann sekillerinin farkh
olmasi anlamlarinin farkh olmasindan kay-
naklanir.

Etrafi kirmizi cizgilerle cevrili i¢cgen lev-
halar tehlike uyari isaretleridir. Kara yolunu
kullananlari yol ¢gevresindeki tehlikelere kar-
sl uyarir. Trafik tanzim isaretleri, trafigin du-
zen ve glvenligini saglamak icin uyulmasi
gereken yasak, kisitlama ve zorunluluklari
gOsterir. Bu isaretlerin gogunun sekli yuvar-
laktir. Kare seklindeki trafik isaret levhalari
ise bilgilendiricidir. Trafik isaret levhalarinin
anlamlarini bilmek ve ona gére davranmak
hepimizin gorevidir. Trafik isaret levhalari,
bizi olabilecek kazalara karsi bilgilendirir,
uyarir ve korur.

lara agik yerlerde ve bazi park alanlarinda kullanilir.

Mecburi yaya yolu: Bu isaret levhasi, yayalarin bu isaretin konulmus oldugu yolu kul-
lanmak zorunda olduklarini bildirir. Ayrica strtcUllere yaya yolunu kullanma hakkinin olma-

e
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Asagidaki resmi inceleyiniz. Resimde goérdiigliniz olumsuz durumlar nelerdir? Trafik isaret levhala-
rina zarar verilmesinin sonuglari neler olabilir?

Resimdeki bazi trafik isaret levhalarina ve i1sikl trafik isaret cihazlarina cesitli sebeplerle zarar veril-
mistir. Bunun sonucunda da trafik glivenligi azalmis, trafikte tehlike yaratacak davranislar ortaya cikmis
ve trafik kazasi meydana gelmistir.

Isikl trafik isaret cihazi ve trafik isaret levhalari, yaya ve surlculeri trafikte uymalari gereken kurallar
konusunda bilgilendirir ve uyarir. Zarar gérmis levhada ne anlatiimak istendigi anlasilamaz. Bdylece
yayalar da strlculer de trafikte nasil davranmalari gerektigine karar veremez. Trafikte alinan yanlis ka-
rarlar kazalara neden olur.

Oysaki trafik isaret levhalar surlcl ve yayalarin can ve
mal givenligini korumak igin konulmustur. Bu levhalar tra-
fikte en 6Gnemli yardimcimiz ve yol gdstericimiz olup gliven-
ligimizi saglar.

Trafik isaretleri ve trafik isaret levhalarinin korunmasi
kanunen zorunludur ve hepimizin vatandaslik g&revidir.
Bunlarin sékiilmesi, yerlerinin degistiriimesi, cizilmesi, bo-
yanmasi, kirlmasi, izerine yazi yazilmasi, resim, fotograf P
vb. yapistirimasi yasaktir. Trafik isaret ve isaret levhalarina
zarar verenler yetkililere (Polis imdat 155, Jandarma 156)
bildirilmelidir. Trafik isaret ve isaret levhalarina zarar veren-
ler para cezasi ile cezalandirilir (2018 yili itibariyle 488 TL).
Bunlara zarar vermek hem (lke ekonomisini zarara ugratir
hem de can ve mal glvenligini tehlikeye dusurir.
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Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden cikardiginiz sonucu sinifta arkadaslarinizla payla-

siniz.
004 »
Kara Yollari Tabelalari Hedef Tahtasi Oldu

Aydin’da kara yollarinda trafik isaret levhalari, magandalarin hedef tahtasi hdline geldi.

Aydin- izmir sinirinda yasayanlar, trafik isaret levhalarina siirekli zarar
verildigini belirttiler. Bircok trafik isaret levhasinin okunamaz hale gelme-
si nedeniyle siiriiciilerin zorluk yasadigini, bu durumun hem zaman hem §
de ekonomik kayiplara neden oldugunu ifade ettiler. Ayrica “Maganda-
larin bu sorumsuz davraniglarinin milli ekonomiye zarar vermesinin yani
sira bu durum surtclleri de olumsuz etkiliyor. Bir trafik isaret levhasi en
az 5-10 yil hizmet verirken bu bdlgedeki levhalar 5-6 ay dayaniyor. isaret
levhalarinin Gzerindeki yazi ve uyarilar fark edilemeyecek hale geliyor. Bu 5
durum kaza riskini de artiriyor. Bu bélge hem tarim hem de turizm baki-
mindan yogun olan bir merkez. Bolgeyi bilmeyen siiriiciiler stirekli yanls
yone gidiyor.” diyerek trafik isaret levhalarina zarar verenlerin cezalandi-

rilmasini istedi. ; L
Dtizenlenmistir.

I Galisma Zaman:

Asagidaki ciimleleri sirasiyla okuyarak okudugunuz ciimlenin dogru veya yanlis olduguna karar

veriniz. Ciimle dogru ise “D”, yanlis ise “Y” harfinin g6sterdigi oku takip ederek cikisa ulasiniz.

bilgilendirme, uyari, yasaklama anlamlari tasir.
l
Dy VY

2 Ucgen bigimindeki isaret levhalari, 3 Kare bicimindeki isaret levhalari,
tehlikeler hakkinda uyarir. tehlikeler hakkinda uyarir.

l l

1 Trafik isaret levhalarinin sekilleri j

Di ¢Y

Bisiklet
giremez levhasi,

Mecburi yaya Okul gecidi e Isikli trafik

levhasinin isaret cihaz
Uzerinde okul levhasi daire
resmi vardir. bicimindedir.

yoluna surtculer

) bazi park
giremez.

alanlarinda kullanilir.

Cikis numarasi: ..................

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Trafik isaret ve isaret levhalarinin sekillerinin farkli olmasinin sebebi nedir?
2. Trafik isaret ve isaret levhalarinin anlamlarini bilmemizin sagladigi faydalar nelerdir?

3. lsikli trafik isaret cihazi ve trafik isaret levhalarinin zarar gérmesinin sebep olacagdi olumsuzluklar ne-
lerdir?
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‘ YAYALARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

Hazirlanalim

Yolun karsisina glivenli bir sekilde ge¢mek icin nereleri tercih ediyorsunuz? Sinifta arkadaslarinizla pay-
laginiz.

Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden cikardiginiz sonucu sinifta arkadaslarinizla payla-

siniz.
006 a f Q

Malatya’da Cevre Yolunda Kaza

Malatya'da cevre yolunda Ust gecidi kullanmayip yoldan karsiya
gecmek isteyen vatandasa arag carpti. Carpmanin etkisiyle yola sav-
rulan ve agir yaralanan kisi, olay yerindeki ilk miidahalenin ardindan
ambulansla Malatya Devlet Hastanesine goturildi. Trafik polisi, kaza-
nin meydana geldigi yerde Ust gecidi kullanmayip demir korkulukla-
rin arasindan gegmeye calisanlari uyardi.

Diizenlenmistir.

Ogretmenimiz derse bu gazete haberini okuyarak
basladi. Hepimiz cok 0zildik. Buginkl dersimizde
yaya olarak uymamiz gereken kurallari 6grenecegiz.

Ogretmen:

— Yaya olarak uymamiz gereken trafik kurallari ne-
lerdir?

Ece:

— Yaya kaldirrmindan yUrimeliyiz.

Batuhan:

— Gidis yonimuze gore yaya kaldinminin sag tara-
findan yUrimeliyiz.

Ecrin:

— Yaya kaldirnmlarinda uymamiz gereken kurallar
vardir. Ornegin yaya kaldinmlarinda bisiklet, scooter (si-
kutir), paten, kaykay vb. araclar kullanmamaliyiz. Diger
yayalarin gecisine engel olacak davranislarda bulunmak
dogru degildir. Birbirimize karsi saygili ve hosgoruli ol-
mamiz gerekir.

Muge:
— Yaya kaldinminda yirlUyen yaslilara, engellilere ve
hamilelere hassasiyet gdstermemiz gerekir.
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, 8
Yolun karsisina giivenle gegmek |

icin nereleri kullanmaliyiz?

Alt ve Ust gecitler, yaya ve
okul gegitleri, karsiya gecis-

lerin trafik 1siklari ile dizen-
lendigi yerler karsiya gecis-
lerde guvenli yerlerdir.

Ertan:

— Yaya kaldirminin olmadigi yollarda daha dikkatli olmali ve kara yolunun kenarinda bulunan ban-
ketleri kullanmaliyiz. Banketten yUrirken gidis yonimuze gore sol taraftaki banketten yUriimeliyiz.
Tam bu sirada Murat s6z istedi:

Murat:
— Ogretmenim gecen giin okula gelirken karsiya gecmek icin bekliyorduk. Araclar icin yesil i1sik
yanmisti. Ancak bir arkadasim yayalara kirmizi isik yanmasina ragmen durmadi. Az kalsin bir ara¢ arka-

dasimiza carpacakiti.
" B B
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Ogretmen:

— Yayalara yesil 1sik yanmis olsa bile o

surtculerle gbz géze gelerek araclarin dur-
dugundan emin olduktan sonra karsiya
gecmemiz gerekir. Bazi isikl trafik isaret
cihazlarinda gecisler saniyelerle strelendi-
rilir. Boyle yerlerde yesil 1sik ¢ok dnceden
yanmis ise kisa bir siire sonra i1sik kirmizi-
ya déneceginden beklememiz gerekir. Bir
sonraki yesil 1sikta karsiya gecmemiz daha
glvenli olur. Ayrica yesil i1sigi beklerken
yol Uzerinde degil kaldinmda, yola iki adim
mesafede beklemeliyiz.
Begim:

— Ogretmenim, bazi yollarda giivenli gegis icin yerler olmuyor. Bu durumda ne yapmaliyiz?

Ogretmen:

— Once sol tarafa, sonra sag tarafa bakip, yol karsiya gecis icin uygunsa tekrar sol tarafa bakip
yolu kontrol etmelisiniz. Yolun gilvenli olduguna karar verdikten sonra hizl adimlarla, kosmadan karsiya

gecebilirsiniz.

Kamil:

— Okulumuzun 6nline bazen araclar park ediyor. Bu durum karsiya gecisimizi zorlastiriyor, dedi.

Ogretmen:

— Duran araglarn 6ntinden, arkasindan veya arasindan ge¢cmemelisiniz. SuriicU, sizi fark etmeye-
bilir ve tasiti hareket ettirebilir. Hareket halindeki baska bir tasit, park etmis araclarin arasindan yola
aniden cikan yayayi gérmeyebilir. Bu durum cok tehlikelidir.

Ogretmen:

— Gegtigimiz ders trafik isaret levhala- |t

rinda “yaya giremez” levhasini 6grenmis-
tik. Bu levha 6zellikle gevre yolu ve otoyol-
larda kullaniimaktadir. Bu yollarda trafik

cok hizli akmaktadir. Bu nedenle yayalar jg.

igin glvenli degildir.

Bu dersimizde trafik kurallarina sadece
sUrtcllerin degil yayalarin da uymasi ge-
rektigini 6grendik.
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Gahsma Zaman A

Asagidaki resimleri inceleyiniz. Resimlerin altindaki kutucuga yanhs davranislar icin “X”, dogru
davranislar icin “v” isareti koyunuz. Yanhs davranislari ve bu davranislarin dogrusunun nasil olmasi
gerektigini asagidaki ilgili alana yaziniz.

Yanlis davranislar Yanlis davranislarin dogrusu

I Odrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Kara yolunda karsiya gecislerde kullanmamiz gereken giivenli gegis yerleri nerelerdir?

2. Kaldirimda yurirken nelere dikkat etmeliyiz?
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l GUVENLIi YOLLARI KULLANALIM

Hazirlanalim

Kullandiginiz yollarda yaya gecitlerini kullanmaya ve trafik isaretlerine uymaya neden dikkat etmelisiniz?
Sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

T C PR

Genclik Merkoz
ve Cocuk Kullbd

Omer ve babasi okul ¢ikisi parka gitmek (izere yola giktilar. Park, okula yakin oldugu icin oraya yii-
riyerek gideceklerdi. Bu nedenle en guivenli yolu tercih etmeleri gerekiyordu.

Omer’in babasi:

— Parka gitmek icin farkl yollar kullanabiliriz. Sence, hangi yoldan gitmeliyiz?

Omer:

— Babacigim bence en kisa yolu kullanmaliyiz.

Omer’in babasi:

— En kisa yol, her zaman en guvenli yol olmayabilir. Biz, glivenli yollar tercih etmeliyiz.

Omer:

— Guvenli yol ne demek? TUm yollar gtvenli degil midir zaten?
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Omer’in babasi:

— Bir yolun glvenli olabilmesi icin yolda yaya kaldinmi, alt ve Ust gegitler, 1sikli trafik isaret cihazi,
trafik isaret levhalan ve yol cizgilerinin bulunmasi gerekir. Bu saydiklarimin olmadigi, cukurlarin, tim-
seklerin bulundugu yollar givenli olmayan yollardir. Bu yollan tercih etmemeliyiz. Ancak kullanmak
zorunda kalirsak ¢ok dikkatli olmamiz gerekir. Aksi takdirde can ve mal glivenligimizi tehlikeye atmis
oluruz.

Omer:

— O halde gidecegimiz yere givenli bir sekilde ulasmak, kisa zamanda ulasmaktan daha énemlidir.
Bu bilgiyi yarin sinifta arkadaslanmla paylasacagim.
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I Galisma Zamant y—

1. Asagidaki resmi inceleyiniz. Umut'un evden okula gidecegi en giivenli yolu resim iizerinde
gosteriniz.

2. Asagidaki ciimlelerdeki noktali alanlari uygun kelimelerle tamamlayiniz.

guvenli yol, en kisa, alt gecit, en glivenli

a. Okula gelirken yolu degil, yolu segmeliyiz.

b. Trafik polisi, 1sikli trafik isaret cihazlar, yaya ve okul gecitleri vb. unsurlarin bulundugu yol
dur.

¢. Yaya gecidi olmayan yollarda st veya kullanmak gerekir.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Guvenli bir yolda bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?
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‘ OYUN ARAGLARINI GUVENLi KULLANALIM

¢ Hazirlanalim

Resimdeki ¢ocuk, bisiklet kullanirken hangi glivenlik dnlemlerini almis-
tir? Soyleyiniz.

Bugin sinif¢a trafik egitim parkina geziye gidi- £
yoruz. Ogretmenimiz derse geldiginde elinde gesitli 1l
malzemeler tasiyordu. Hepimiz merak ettik. Ogret-
menimiz:

— Gocuklar, buglnki gezimizde guvenli su- |
ris kurallarina uymayi 6greneceksiniz. Bisiklet, |
kaykay, scooter, paten, kizak vb. araglar kullanirken P4
mutlaka kask, dizlik, eldiven, dirseklik takmalisiniz. |
Once bu araglar taniyalim. Sonra bunlan nasil kulla-
nacaginizi dgreneceksiniz.

Ogretmenimiz bizi sira yapti ve servise binip tra-
fik egitim parkina dogru yola c¢iktik. Parka geldigi-
mizde 6gretmenimiz:

— Bisiklet, kaykay, scooter, paten gibi motorsuz
tasitlar tasit trafigine kapall olan alanlarda kullanil-

malidir. Etrafinizi inceleyin. Bakalim herkes guvenli
surils kurallarina uyuyor mu?

O sirada bir cocugun bisikletinin arkasinda baska
bir kisiyi tasidigini gérdim. Bu durumu &gretmeni-
mize sdyledim.

— Aferin sana. Bisikletteki cocuk kask, dizlik, dir-
seklik takmis. Fakat bisikletinin arkasinda ikinci bir
kisiyi tasimamasi gerekir. Guvenli stirls kurallarina [
uyan ve uymayanlari bulmaya devam edelim.

Parkin kapisindan bir grup gocuk igeri girdi. Elle- |§
rinde kaykay ve patenlerini tasiyorlardi. Parka girince
kask, dizlik, eldiven ve dirsekliklerini takip oynamaya
basladilar. Cocuklardan biri kaykay kullanirken ak-
robatik hareketler yapiyordu. Diger arkadasi onu bu
konuda uyardi. Ayrica hizli gitmemesi gerektigini de :
soyledi.
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Bir baba ve kizi bisiklet kullanmak icin gel-
mislerdi. Kiz, babasinin bisikletini kullanmak
istiyordu.

Baba:

— Bisiklet, slrlcUstnin boyuna uygun
olmalidir. Benim bisikletim senin icin uygun
degil. Ayrica bisikletimize binmeden korna ve
freninin ¢alisir durumda oldugunu kontrol et-
meliyiz. Bisikletimizi her zaman yolun sagin-
dan sUrmeliyiz.

Arkadaslarimdan biri merakla:

— Ogretmenim, bisikletimizi sadece tasit
trafigine kapali alanlarda mi kullanmaliyiz?

Ogretmenimiz:

— Bisiklet, on bir yasindan sonra ulasim araci olarak kullanilabilir. Bu yasi bitirinceye kadar trafige
kapall alanlarda kullanmalisiniz. Gérdigiiniz gibi oyun oynamak icin en givenli yerler arac trafiginden
uzak olan yerlerdir. Ornegin oyun parklari, evimiz ve okulumuzun bahgesi glivenli oyun alanlaridir. Bu
alanlarda oyun oynadiginizda tehlikelerden korunmus olursunuz.

Guvenli slrrts kurallarini 6grenmek icin yaptigimiz gezi ¢cok faydali olmustu. Bdylece kurallara uydu-
gumuzda ve glivenlik 6nemlerini aldigimizda kazalardan korunabilecegimizi 6grenmis olduk.

Arastiralim
Bisiklet, kaykay, scooter, paten, kizak vb. araclari glivenle kullanabilecediniz yerler nerelerdir? Arastiriniz.
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I Galisma Zaman: A——

1. Dila bisiklete binmek icin oyun parkina gitmisti. Dila’'nin giivenligi icin gerekli koruyucu mal-

zemeleri Dila’nin resmi lizerinde cizerek gosteriniz. Bu malzemelerin hangi amagla kullanildigini
ilgili yerlere yaziniz.

Malzeme Kullanim amaci

2. Asagidaki metni, verilen kelime ve kelime gruplarini kullanarak uygun sekilde tamamlayiniz

dizlik, dirseklik, uygun, tasit trafigi, kask, eldiven, dikkatli, korna, akrobatik, fren, hiz

Bisiklet, kaykay, scooter ve patene binerken ve

takilmalidir. Bisikletin selesine ikinci bir kisi alinmamalidir. Bisiklet, kaykay, scooter, paten gibi araglara

........................ hareketler yapilmamalidir. Saga ve sola do-
......................... yapmamak gerekir.

............................ olmasi gerekir. Bisikletimize giivenle binebilmek icin bisikletimi-

zin ve calisir durumda olmalidir.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Bisiklet, kaykay, scooter, paten, kizak vb. araclari kullanirken hangi glivenlik 6nlemlerini almaliyiz? Ne-
den?
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‘ ULASIM ARACLARI

N + B ER G

Asagidaki fotograflari inceleyiniz. Bu ulasim araglarindan en ¢ok hangisini kullaniyorsunuz? Gideceginiz

yere en kisa stirede varmak istediginizde hangi araci tercih edersiniz?

Salih ve ailesi izmir’de yasiyorlardi. Hafta sonu istanbul’a gitmeyi planlamislardi. Ancak hangi ulasim
aracini kullanacaklarina karar vermemislerdi. Ailecek oturup istanbul’a hangi ulasim araci ile gidecekle-
rini konusmaya basladilar.

Ozlem: istanbul’a hangi ulasim araglari
ile gidebiliriz?

Baba: Deniz yolu ile gidebiliriz. Gemi,
feribot, tekne vb. araclar deniz yolu tasit-
landir.

Anne: Kara yolunu da tercih edebiliriz.
Kara yolu lizerinden yapilan ulasim faaliye- \}
tine kara yolu ulasimi denir. Otobds, araba
vb. araclar kara yolu tasitlaridir.

Salih: Kardesim ve ben ugaga hi¢ bin-
medik. Acaba ucakla mi gitsek? Boylece
hava yolu tasitini kullanmis oluruz.

Dede: Unutmayin bir de demir yolu ta-
sit1 var. Trenle de seyahat edebiliriz.

istanbul’a hangi ulasim tiriini kullanarak gidecegimize karar ve-
remedik. Gidecegimiz yer i¢in birden fazla ulasim araci segenegimiz
varsa ulasimin maliyeti, stresi, gtivenli olup olmadigi gibi unsurlari
degerlendirmek gerekir. Annemin sdyledigi gibi kara yolunu kullanir-
sak hava yoluna gére daha ekonomik seyahat etmis oluruz. Benim is-
tedigim gibi ucakla gidersek istanbul’a en hizli sekilde ulasmis oluruz.
Ayrica hava yolu ulasimi kara yolu ulasimindan daha guvenlidir. De-
demin dedigi gibi demir yolunu kullanirsak hizli, glivenli ve ekonomik
bir yolculuk yapmis oluruz. Deniz yolu ulasimi da ekonomik ve guvenli
ulasim tlrlerindendir.

Peki siz en ¢ok hangi ulasim tirlerini kullaniyorsunuz?

-
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I Galisma Zaman AE——

Asagidaki sorulari okuyunuz ve sorularin cevaplarini noktali alanlara yaziniz.

1. Yasadiginiz ilin diginda bir yakininizi ziyaret etmek istediginizde hangi ulasim tiiriinii tercih
edersiniz? Neden?

2. Tercih ettiginiz tasitla diger ulasim tiirlerine ait tasitlarin varis siirelerini karsilastiriniz.
Sonuglarinizi yaziniz.

3. Tercih ettiginiz tasitla diger ulasim tiirlerine ait tasitlar giivenlik agisindan karsilastiriniz.
Sonuglarinizi yaziniz.

4. Tercih ettiginiz tagitla diger ulasim tiirlerine ait tasitlari ekonomik agidan karsilastiriniz.
Sonuglarinizi yaziniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Ulasim turleri nelerdir? Birer 6rnek veriniz.

2. Ulasim araclarini zaman ve giivenlik acisindan, ekonomik acidan karsilastiriniz.
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l GECiS USTUNLUGU

Hazirlanalim

Trafikte siren calarak ve uyari lambalarini yakarak giden ambulans, itfaiye ve polis aracina neden yol ver-
mek gerekir? Arkadaslarinizla tartiginiz.

Bugin sinifimiza 112 Acil Cagn Merkezinde calisan bir acil tip teknisyeni geldi. Bize ambulansa yol
vermenin dnemini anlatti.

n;

Gregip ustinligi olan araglar

Ambulans

\ ﬂf_i&»faije
A : Polis aract

Teknisyen:

— Hastalari ambulansla hastaneye yetistirmeye calisirken pek ¢ok zorlukla karsilasiyoruz. Duyar-
siz davranan suricller ylizinden vakit kaybediyoruz. Oysaki hastanin hayatinin kurtariimasinda birkag
dakika bile cok 6nemlidir. Bu nedenle trafikte ambulansin diger araclara gére gecis Ustlnligu vardir.

Serkan:

— Gegis Ustinligl ne demektir?

Teknisyen:

— Gegis Ustunlugu belirli araclarin gdrev sirasinda, trafik gtvenligini tehlikeye sokmamak sartiyla
trafik kisitlama ve yasaklarina bagl olmamasidir. Ornegin kavsakta kirmizi isikta araclar dururken ar-
kadan ambulans geliyorsa diger surtciler ona yol verir. Ambulans, kirmizi 1sik yansa bile durmaz ve
yoluna devam eder. Bu sirada diger yaya ve sirlculerin can guvenligini tehlikeye atmaz.

Esma:

— Acil bir durum olmadiginda da ambulansin gegis Ustiunlugi var midir?

Teknisyen:

— Gegis Ustlnligu hakkimizi sadece goérevli oldugumuz zaman kullaniriz. Bunu belli etmek icin de

ambulansin tepe lambasini yakar ve sirenini galariz. Ayrica itfaiye ve polis araglarinin da gegis Ustunligu
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vardir. Ambulans ve polis arag¢larinin mavi - kirmizi veya mavi; itfaiye araclarinin ise kirmizi renkli uyari
lambalari bulunur. Bu araclarda 150 metreden duyulabilecek sekilde ses ¢ikaran, sesli uyari isaretleri
(sirenleri) olur.

Ogretmenimiz:

— Arag surUclleri, gecis Ustlnliga olan bir aracin duyulur veya gorUlir bir isaretini fark ettiklerinde
bu araglarin kolayca ilerlemesini saglamak igin bu araclara yol vermek zorundadir. Gerekiyorsa diger
araclar durmali ve gegcis Ustlnligi olan araglar tamamen gectikten sonra yollarina devam etmelidir.

Ogretmenimiz teknisyene tesekkiir etti ve bugiin égrendiklerimizi ailemizle de paylasmamizi sdyledi.

iki, Gic veya daha fazla seritli yollarda gegis Ustiinligl olan araglara nasil yol verilmesi gerektigini
anlatan poster hazirlamamiz gerekiyordu. Ben de asagidaki posteri hazirladim.

1 ve 2 numarali araclar sag seride gecmelidir. Mavi renkli aracin orta seridi acarak itfai-

3 ve 4 numaral araclar ise yavaslamali veya yeye yol vermesi gerekir.
durmahdir.

Arastiralim
Gecis Ustinligl hangi durumlarda kullanihr? Arastiriniz.

I Galisma Zaman A——

Asagidaki paragrafi okuyunuz. Oykiiniin devamini defterinize olumlu ve olumsuz sonuglanacak

sekilde yaziniz.
Emin Bey isten cikmis, arabasiyla evine dogru gidiyordu. Bir anda aksam calismasi gereken evraklari is

yerinde unuttugunu hatirladi. Geri doniip mutlaka onlar almasi gerekiyordu. Tam bu sirada ambulansin
sirenini duydu. Dikiz aynasindan baktiginda ambulansin kendisi gibi orta seritte oldugunu goérdd. Yol verip

vermeme konusunda tereddit yasadi.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Hangi araclarin gecis tGstanliga vardir?
2. Gegis Ustlnligu olan araglarin gegisini engellemek ne gibi olumsuzluklara sebep olabilir?
3. Gegis Ustlinligu olan araglar gorev halinde olduklarini nasil belli eder?
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l TRAFIKLE ILGiLi MESLEK VE KURUMLARI TANIYALIM

Hazirlanalim

Trafikle ilgili meslek ve kurumlardan hangilerini biliyorsunuz? Soyleyiniz.

Karayollar Trafik Kanunu ve Yonetmeligi’nde yer alan trafikle ilgili meslekler ve bu mesleklerin go-
revleri asagida belirtilmistir.

Trafik polisi: Trafik kurallarina uyulmasini, trafigin diizenini ve akisini
saglayan kisidir. Ayrica araglarda bulunmasi gereken belgeleri denetler.
Trafik kazalari ile ilgili kaza tespit tutanagi diizenler. Trafik sucu isleyenler
hakkinda tutanak dizenler ve gerekli islemleri yapar. Kurallara uymayan-
lara ceza islemleri uygular. Trafik polisi, bizlerin can ve mal gtvenligini

korumak icin calisir.

Sofér: Kara yolunda ticari olarak tescil edilmis motorlu tasitlan kulla-
nan kisilerdir.

Vatman: Tramvay siricusuddr.

Pilot: Hava tasitlarini kullanmak ve ydnetmekle gérevli kisidir.

Kaptan: Gemiyi sevk ve idare eden, gemi yonetimi ile ilgili en ylksek
gOrevlidir.

Makinist: Lokomotif, vapur vb. nin makinesini isleten kisidir.
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Karayollan Trafik Kanunu ve Yoénetmeligi'nde yer alan trafikle ilgili kurumlar ve gorevleri asagida

belirtilmistir.
Saglik Bakanhgi

e Trafik kazalar ile ilgili ilk ve acil yardim hizmetlerini planlamak ve uygulamak.
¥ e Kazalarda yaralananlarin en kisa sirede saglk hizmetlerinden yararlanma-
larini saglamak Uzere, kara yollar Uzerinde ilk yardim istasyonlar kurmak. Bu
istasyonlara gerekli personel ve arag - gereci saglamak.

¢ Her ilde trafik kazalari i¢in egditilmis saglik personeli ile birlikte yeteri kadar ilk
ve acil yardim ambulansi bulundurmak.

¢ Araglarda bulundurulacak ilk yardim cantasinin icerigini belirlemek.

Emniyet Genel Midirligi

e Aragclari, araclarda bulundurmasi gereken belge ve gerecleri, strtculeri ve
siurtculere ait belgeleri denetlemek.

e Slrlcu ve kara yolunu kullanan diger kisilerin trafik kurallarina uyup uyma-
digini denetlemek.

¢ Arag tescil islemlerini yaparak belge ve plakalarini vermek.

e Sirlicl belgelerini vermek.

¢ Trafik kazasinda yaralananlarin saglik kurumlarina sevkini saglamak ve kaza-
zedelerin yakinlarina haber vermek.

Karayollari Genel Mudiirligii

e Yapim ve bakimdan sorumlu oldugu kara yollarinda can ve mal glvenligi yo-
ndnden gerekli dlizenleme ve isaretlemeleri yaparak énlemleri almak ve aldirmak,

e TUm kara yollarindaki isaretleme standartlarini tespit etmek, yayimlamak ve
kontrol etmek,

e Trafik arag ve teknigine ait gorus bildirmek, kara yolu givenligini ilgilendiren
konulardaki projeleri incelemek ve onaylamak,

* Yapim ve bakimdan sorumlu oldugu kara yollarinda, igisleri Bakanliginin uy-
gun gérusu alinmak suretiyle, yénetmelikte belirlenen hiz sinirlarinin Gstinde veya
altinda hiz sinirlari belirlemek ve isaretlemek,

e Trafik kazalarinin olus nedenlerine goére verileri hazirlamak ve kara yollarinda
gerekli dnleyici teknik tedbirleri almak

e Sorumlu oldugu kara yolunda trafik gtivenligini ilgilendiren aydinlatma, kav-
sak, durak yeri vb. calismalari yapmak.

I Galisma Zaman: A—

Asagida verilen akrostisi okuyunuz. Siz de trafikle ilgili meslek ve kurumlardan birini secerek ak-

rostis calismasi yapiniz. o
Varmak istiyorsan eve

Acele etme.

Trafikte sabirli ol!

Madem kurallar bizim icin
Anlayalim, uyalim.

Nihayetinde eve varalim.

D, Odrendiklerimizi Degerlendirelim oy

Trafikle ilgili meslek ve kurumlari anlatan afis hazirlayiniz. Afisinizi sinif panonuzda sergileyiniz.
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‘ TOPLU TASIMA ARACLARI

Hazirlanalim

1. Gunlik hayatinizda kullandiginiz toplu tasima araglari nelerdir?
2. Toplu tasima araclarini tercih etmenin trafik yogunluguna olan etkilerini tartisiniz.

Koray, anne ve babasiyla birlikte evlerinin 6niinde okul tasitinin gelmesini bekliyordu. O sirada kom-
sulari Aynur Hanim ile karsilastilar. Aynur Hanim ise gitmek icin 6zel aracini kullaniyordu. Koray, anne
ve babasina:

— Bakin Aynur teyze kendi araci ile ise gidiyor. Siz neden arabamizla degil de metro ile ise gidiyor-
sunuz?

Annesi:

— Herkes 06zel araci ile trafige cikarsa trafikte arac yogunlugu artar. Toplu tasima araglarini kul-
lanarak gereksiz trafik yogunlugunu ortadan kaldirmis oluruz. Bdylece trafik kazalari da azalmis olur.
Biliyorsun ki trafik kazalari sonucu maddi ve manevi kayiplar olusur.

Babasi:

— Ayrica, ginumuz teknolojisi ile Uretilen toplu tasima araclari son derece konforlu, ekonomik, hizli
ve gUvenilirdir.

Annesi:

— Motorlu tasitlarin havaya biraktiklar egzoz gazlari hava kirliligine sebep olur. Trafikteki ara¢ sa-
yisi arttikga hava ve guriltt kirliligi de artar. Toplu tasima araclari kullanildiginda trafikteki ara¢ sayisi
azalacag icin ¢cevre daha az kirlenmis olur. Hava ve guriltt kirliliginin insan saghigini olumsuz yodnde
etkiledigini unutmamak gerekir.

Koray, anne ve babasinin neden toplu tasima araglarini tercih ettigini 8grenmis oldu. Bu sirada okul
servisi geldi ve Koray okula dogru yola ciktl. Anne ve babasi ise metro istasyonuna dogru yuridiiler.

N e

Diinya niifusundaki artis ulasim sorununa da yol agmaktadir. Buna bagh olarak
trafige ¢ikan arag sayisi artmaktadir. Bu artis cevre kirliliginin artmasina sebep olmak-
tadir. Bu kirliligi 5nlemek amaciyla tasarlanan projelerden biri de elektrikli araglardir.
Bu araglar cevre kirliligine sebep olan petrol triinleri yerine elektrikle calismaktadir.
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Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden ¢ikardiginiz sonucu sinifta arkadaslarinizla payla-
siniz.

006 efr Q

Siirdiiriilebilir Kent ici Ulasim Politikalari

istanbul metrobiis sistemi (ilkemizde uygulanan ilk yiiksek hizli otobiis
sistemidir. Sistemin isletmeye alinmasiyla yillik 242 ton yakit tasarrufu saglan-
mistir. Yakitlarin yanmasi sonucu havaya karisan karbondioksit miktari ise yillik
623 ton azalmistir. Bununla birlikte yolcu basina glinde 132 dakikalik (yilda 34

glin) zaman tasarrufu saglanmistir.

Diizenlenmistir.

I A7 T

Vapur, tren, tramvay, metro, ucak, otobdis toplu tasima araglardir.

I Galisma Zaman A——

Tasitlardan kaynakli cevre kirliliginin 6nlenmesine yonelik alinacabilecek tedbirleri arastiriniz.
Arastirma sonuglarinizi asagidaki noktali alana yaziniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Toplu tasima araglarini kullanmanin ¢evrenin korunmasina katkilari nelerdir?

2. Toplu tasima araglarini kullanmak ile trafik kazalari arasinda nasil bir iliski vardir?
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l TASITLARA BiNiS, TASITLARDAN iNi$ VE TASITLARDA YOLCULUK KURALLARI

I Hazirlanalim

1. Otomobil, otobis veya okul servisine binerken aracin hangi tarafindaki kapisini kullaniyorsunuz? Ne-
denini aciklayiniz.
2. Asagidaki resimleri inceleyiniz. Bu resimlerde gérduglniiz yanhs davranislar nelerdir? Bu davranisla-
rin dogrulari nasil olmalidir?

Resimde goruldigu gibi tasitlara binis ve tasitlar-
dan inislerde kaldirm tarafindaki yani sag kapi kul-
laniimalidir. Sol kapi kullanilirsa binip inme sirasinda
tehlikelerle karsilasabiliriz.

Tasitlara binip tasitlardan inerken tasitin tam ola-
rak durmasini beklemek gerekir. Tasit tam durmadan
yani hareket halindeyken binip inmeye calismak yanlhs
bir davranistir. Clink tasitin hareketi sirasinda inmeye
calisan kisi disebilir ve aractan indigi sirada arkadan
gelen diger araglar bu kisiye ¢arpabilir. Tasitlara binip
tasitlardan inerken acele davranmamali, sabirli ve dik-
katli olmaliyiz.

Okul servisi, otobls, gemi, tren, tramvay, metro,
ucak gibi toplu tasima araclarina binip inerken de ku-
rallara uymaliyiz. Araca binmek icin sira olmali, ara-
cin tam olarak durmasini beklemeli ve 6n kapidan
binmeliyiz. inerken de tasitin durmasini bekleyip arka
kapidan inmeliyiz. Ayrica yasli, engelli, hamile, hasta
ve ¢cocuklu insanlara 6ncelik vermeliyiz. Ayni kapidan
binilen ve inilen toplu tasima araclarinda, aragtan inen
yolculara éncelik taninir.
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Traktdr, mutlaka Uzerine takill olan glvenlik kabini ile
kullanilmalidir. Kabin igerisinde yolcu koltugu olsa bile su-
riclden baska kimse bulunmamalidir. Traktére binip ondan
inerken daima basamaklar kullaniimalidir. Hareket halindeki
traktore binilip inilmemelidir.

Motosiklete binmeden énce kask takmak, korumali ceket
giymek, bellik, eldiven ve dizlik giymek gerekir. Yola gikma-
dan 6nce motosiklet kontrol edilmelidir. Hareket halindeki
motosiklete binmek ve ondan inmek tehlikelidir. Motosiklet
kullanan kisi, viicudu dis etkilere acik oldugu igin viicudu sa-
ran fakat sikmayan kiyafetler giymelidir. Kask ve giysilerde
diger suruculer tarafindan fark edilmeyi saglayacak yansiti-
cilar bulunmalidir.

rini rahatsiz etmemeliyiz.

Biliyor musunuz?

Yolculuk sirasinda yiiksek sesle ve uzun siireli cep telefonuyla konusup baskala-

Yasli, hamile, engelli, hasta ve ¢ocuklu kisilere yer vermeliyiz.

Yolculuk siiresince yerimizde oturmali, camdan sarkmamali ve varsa emniyet ke-
merimizi baglamalyiz. Surlictiiniin dikkatini dagitacak davranislardan kaginmaliyiz.

Arag kullanirken cep telefonu kullanmamaliyiz.

Ayrica toplu tasima araglarinda yan yana oturdugumuz kisilere gereksiz sorular
sorarak onlari rahatsiz etmemeliyiz. Oksiirecek veya hapsiracak olursak agzimizi men-
dille kapatmaliyiz. Toplu tasima araglarinda yiyecek veya icecek tiketmemeliyiz.
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Toplu tasima araclari halkin hizmeti icin calisan araclardir. Ozel otomobilimize gésterdigimiz ézeni
bu araclara da gostermeliyiz. Toplu tasima araglarina verilen zararlar hepimizin 6dedigi vergilerden kar-
silanmaktadir. Sorumluluk sahibi ve kurallara uyan bireyler bu araglar tekrar kullanacagini bilir, onlara
zarar vermez ve toplu tasima araclarina zarar verenleri kibarca uyarir.

I Galisma Zaman A——

1. Asagidaki resimleri inceleyiniz. Resimlerdeki dogru ve yanlis davranislar nelerdir? Aciklayiniz.

I~ v A 7 N I\
2. Asagidaki resimleri inceleyiniz. Tasitlara binis ve tasitlardan inis kurallarina uygun davranis-
lari gosteren resimlerin altindaki kutucuga “v"” isareti, uygun olmayan davraniglari gosterenlerin
altindaki kutucuga “X” isareti koyunuz. Uygun olmayan davranislarin sebep olacagi durumlari s6y-
leyiniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Tasitlara tam durmadan binip inmenin sebep olacagi tehlikeler nelerdir?
Yolculuk sirasinda siirliciy mesgul etmenin yaratacadi tehlikeler nelerdir?
Toplu tagima araclarinda seyahat ederken rahatsiz oldugunuz davranislar nelerdir?

1.
2,
3.
4.

Toplu tasima araglarina verilen zararlari nlemek icin neler yapilabilir?
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l TRAFIK KAZALARININ NEDENLERI
Hazirlanalim
insan kaynakl trafik kazalarinin nedenleri neler olabilir?

Buglin okulumuza Trafik Polisi Erkan
Agabey geldi. Ogretmenimiz bizi okulu-
muzun konferans salonuna gotirdd. Erkan
Agabey bize anlatacaklarini perdeye yansit-
t1. Hepimiz dikkatle trafik kazalarina neden
olan davranislarin neler oldugunu dinleme-
ye basladik.

SdrUcller, araci uykusuz ya da alkolll
kullandiklarinda kazalara sebep olurlar. Bu
sekilde ara¢ kullanan kisilerde gérmede bo-
zukluk, sabirsizlik, dikkatsizlik, uyku hali gibi
trafikte tehlikeli olabilecek davranislar gori-
[Or.

Arac kullanirken dikkat dagitici davranislarda bulunmak, cep
telefonuyla konusmak, hiz sinirlamalari ve trafik isaret levhalari-
na uymamak trafik kazalarinin sebepleri arasindadir. Bu tarz so-
rumsuz hareketlerde bulunan insanlar, sadece kendilerine degil
cevrelerinde bulunan diger insanlarin hayatlarina da zarar verir.

Sdricdller, aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda goris
mesafesi olumsuz etkilendigi icin araclarinin farlarini mutlaka ag-
maldir. Ayrica farlarinin eksiksiz ve dogru sekilde calistigindan
emin olmalidir. Gerekirse far ayarlarini yaptirmali, bozuk olanlari
tamir ettirmelidir.

Gece sirUslerinde arabalarin farlari yakildigi igin strtcdlerin
her yeri ve her seyi gérdigi zannedilir. Ancak farlar, aydinlatma
acisindaki yerleri aydinlatir. Yayalar da giindlize gére daha zor
fark edilir.

Yayalarin karanlkta fark edilebilmeleri icin yansitici 6zelligi
olan acik renkli kiyafetler giymeleri gerekir. Kiyafetlerin tzerine
IsIgl yansitan, yansitici etiketler takilabilir. Koyu renk giysilere
gore acik renk ve yansitici 6zelligi olan giysiler strtculer tarafin-
dan daha kolay fark edilir. Suructilerin yayalari fark etmelerinin
diger bir yolu yayalarin el feneri tasimasidir.
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Kazalarin sebeplerinden biri de bakimsiz yollardir. Yollar-
daki tumsek ve cukurlara dikkat etmek gerekir. Yoldaki dusik
banketler, tekerlerin yolda iz olusturmasi, yollara atilan gesitli
maddeler gibi faktorler de trafik kazalarina sebep olabilir.

Araclarin bakiminin zamaninda yapilmasi gerekir. Lastik, |\
fren, dikiz aynasi, yan aynalar gibi parcalarda olan arizalar
kazalara sebep olabilir. Aracglarda kullanilan lastiklerin eski- |
memis ve mevsimine uygun olmasi gerekir.

Yagmur, dolu, kar, sis, buzlanma vb. olumsuz hava ko-
sullar trafik kazalarina sebep olabilir. Bu gibi havalarda hem
yayalar hem de silrlcUler ¢ok dikkatli ve tedbirli olmaldir.

Arag yanginlan, ihmal veya aracin teknik arizasindan kay- | =" gyl o
e e T .. g T el
naklanabilir. Stris halindeyken aracgta yangin cikarsa dnce- )
likle panige kapiimamak gerekir. Arac dikkatli ve gabuk sekil- | |, Wi |
de gtivenli bir alana yaklastiriimali, el freni cekilmeli ve kontak
kapatilip aractan inilmelidir. itfaiye (110) aranmalidir. Aracta b : =
f
&
&

o

bulunan kisiler, kendilerini glvene aldiktan sonra cevrede | . . 8
bulunan diger araclardan yangin sdéndirme cihazi istemeli ve
yangina midahale etmelidir. Yangin sirasinda olusan duman
tehlikeli oldugundan dumani solumamak gerekir.

I Galisma Zaman AEE—

Asagida trafik kazalari ile ilgili olarak verilen 6zlii s6zii diizenleyiniz. Siz de trafik kazalari ile ilgili
ozl sozler bularak asagidaki noktali alana yaziniz.

hizly, ol, yavas, kavusmak, istiyorsan, kavusmalk, trafikte, atalarina, istiyorsan, cocuklarina

KAZALARLA iLGiLi 6zLU SOZLER

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Trafik kazalarinin nedenleri nelerdir?
2. Trafik kazalarinin 6nlenmesi icin srlcilerin araclariyla ilgili almasi gereken tedbirler nelerdir?
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TRAFIKTE ONLEM ALALIM

I Hazirlanalim A

Asagidaki afisi inceleyiniz. Afiste gecen cimle ile veriimek istenen mesaj nedir?

yasamla i:'-Lg'.im_

&

Arastiralim
Cocuk glivenlik koltugu secilirken dikkat edilmesi gereken 6zellikler nelerdir? Arastiriniz.

Damla bugliin okula servisle degil
annesinin arabasiyla gidecekti. Annesi, s
Damla’nin kardesini arka koltuktaki co-
cuk glvenlik koltuguna oturtup emniyet
kemerini takti. Iy | Wik

Damla’nin annesi, siiriicli koltuguna 5 e
oturup kemerini takti. Damla 6n koltuga
oturmak icin arabanin kapisini acti. Fa- )
kat annesi Damla’yi uyardi: f' _

— On yasindan klcuk cocuklar ara- M
banin 6n koltuguna oturamaz. Arka kol-
tuga oturmalisin. Ayrica okul servisine
bindiginde de 6n koltuga oturmamalisin.

Damla arka koltuga oturup emniyet
kemerini taktl ve yola ciktilar. Kisa bir |
slre sonra annesi aniden frene basti.
Cunkd bir kedi yola firlamisti. Damla cok |5,
korkmustu. Damla:

— Annecigim, az 6nce yakin mesa-
felerde de emniyet kemeri takmali miyiz,
diye dislnirken aniden fren yaptin. Cok
korktum. Fakat emniyet kemerimiz takili
oldudu icin G¢cimiz de zarar gérmedik.
lyi ki emniyet kemeri takmisiz.




Annesi:

— Cok dogru Damlacigim. Emniyet kemerimizin takili olmasinin ne kadar énemli oldugunu anlamis
olmalisin. Eger emniyet kemeri takmazsak kaza sirasinda aracin icinde savrulabilir, yaralanabilir hatta
aractan firlayabiliriz. Bu ylzden gidecegimiz yer yakin olsa bile araca biner binmez emniyet kemerimizi
takmallyiz. Ayrica dzel tasitlarin yani sira okul tasitinda da emniyet kemeri takmak zorunludur. Emniyet
kemeri, kullanan kisinin boyuna gdre uygun sekilde ayarlanmalidir.

Damla:

— Neden kardesim cocuk glivenlik koltugunda oturuyor?

Annesi:

— Cocuk guvenlik koltuklari kaza sirasinda cocugun yaralanma riskini azaltir ve aractan firlamasini
engeller. Cocuk givenlik koltugu kullaniimasi yasa ile zorunlu hale getirildi. Kilosu 36 kg’dan az ve boyu
150 cm’den kisa ¢ocuklar yolculuk sirasinda ¢gocuk glvenlik koltuguna oturmalidir.

Damla:

— Kardesim gecen yil farkli bir cocuk glivenlik koltugu kullaniyordu. Neden degistirdiniz?

Annesi:

— Cocuk guvenlik koltuklarinin “0-3” yas, “3-6”
yas ve “6-12” yas olmak Uzere 3 cesiti vardir. 0-1
yas arasinda (13 kg’a kadar) ana kucagi modeli, 4
yasina kadar (9-18 kg arasl) hareketli cocuk giiven-
lik koltuklari, 4 yasindan sonra ise (15-36 kg arasi)
yikseltici cocuk glivenlik koltugu kullaniimahdir.

Bu sirada yanlarindan gecen otobusteki cocu-
dgun camdan sarktigini fark ettiler.

Annesi:

— Camdan sarkan cocuk kendi hayatini tehlike- -
ye attigi gibi trafik kazasinin meydana gelmesine de
sebep olabilir. Bu ¢ok tehlikeli bir davranistir.

Damla ve annesi okula varmislardi. Damla, dikkatli bir sekilde arabadan indi ve okulun bahcesine
girdi.

Ana kucagl modeli Hareketli cocuk Y Ukseltici model
glvenlik koltugu gocuk guvenlik koltugu

Biliyor musunuz?

Emniyet kemeri kullanmadigimizda en kiiclik kazada bile ciddi sorunlarla karsilasabiliriz. Emniyet kemeri
kullanilmamasi durumunda, saatte 30 km hizda olan ¢arpismalarda viicutta olusan hasar 1 birim olarak
tanimlanmistir. Saatte 50 km hizla olan carpismalarda ise bu hasar 9 katina ¢ikmaktadir. Emniyet kemeri
kullanimi kaza sonrasi meydana gelen 6limleri %45, agir yaralanmalari ise %50 azaltmaktadir.
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I Galisma Zaman A——

Asagidaki afisleri inceleyiniz. Ogretmeninizin rehberliginde gruplar olusturunuz. Grup arkadas-
larinizla emniyet kemeri konusunda benzer afisler tasarlayiniz. Calismanizi sinifinizda sergileyiniz.
Calismaniz bittikten sonra kendinizi degerlendirmek icin asagidaki sorulari cevaplayiniz.

Bagh kalin.
Hayatta kalin...

”

“Unutmayin; trafik hata affetmez.

“ bir daha diigiin”

Olumli trafik kazalarinda emniyet kemeri kullanan-
larin %25' hig zarar gérmeden kazayi atlatirken emniyet
kemeri kullanmayanlarda bu oran %6'dir.

KENDIiMi DEGERLENDIRIYORUM
Bu etkinlikten neler 6grendim?

Bu etkinlik sirasinda grubumdaki arkadaslarima nasil yardim ettim?

Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler:

D, Odrendiklerimizi Degerlendirelim oy

1. Onyasindan kiguk ¢ocuklarin 6n koltukta seyahat etmesinin sakincalari neler olabilir?

2. Araglarda camdan sarkmanin olusturabilecegi tehlikeler nelerdir?
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‘ GUVENLI YOLCULUK KURALLARINA UYALIM

-\ Hazirlanalim A

Asagidaki fotograflarda gordiigiiniiz yanlis davranislar nelerdir? Anlatiniz.

Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden c¢ikardiginiz sonucu sinifta arkadaslarinizla payla-
siniz.

006 a f Q

Traktor Romorku Uzerinde Tehlikeli Yolculuk

Kars'ta hasat zamaninin baslamasiyla birlikte tarladaki mahsulini
toplayan ciftciler, traktor romorklarina yikledikleri ot balyalarinin Gizerin-
de oturarak yolculuk yapiyor. Tehlikeye aldiris etmeden rahat tavirlariyla
adeta yurekleri agizlara getiriyor.

Trafige ¢ikan ot yiiklu traktorler, zaman zaman diger suriicililere de zor
anlar yasatiyor. Son giinlerde, traktorlerin karistigi kazalardaki artis dikkat

cekiyor.

Diizenlenmistir.

Ogretmenimiz lizeri acik tasitlarda veya yiik lizerinde yolculuk yapmanin, hareket halindeki tasitlara
asiimanin ve tutunmanin sebep olacagi durumlari anlatan bir poster hazirlamamizi istedi. Ben de dergi,
gazete, genel ag gibi kaynaklardan cesitli gérseller buldum ve asagidaki posteri hazirladim.

Uzeri agik tasitlarda veya yiik {izerinde yolculuk yapmak ¢ok tehlikelidin Bu arag-
. larla yolculuk yapilirken yol kenarindaki adaglara, yiiksekligi az olan {st gegitlere,
1 algaktan gegen elektrik tellerine ¢arpabiliriz. Bu da can ve mal giivenligimiz igin tehlikeli
bir durumdur.
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Yolculuk igin uygun olmayan ve yiik tasimak igin kullanilan araglarda seyahat etmek
sakincalidir. Ozellikle yagmurly, rizgarl ve karli havalarda yolculuk igin uygun olmayan
tasitlar kullanilmas: tehlikeyi daha da artirmaktadir. Tasitlarin dniinden kontrolsiizce geg-
memek gerekir. Aniden yola ¢iktigimizda arag duramayip bize ¢arpabilin Ayrica hareket
" hélindeki tasitlara asilmak tehlike yaratr: Tastt viraji dénerken, aniden hizlanirken veya
yavaslarken tasita asilanlar diisebilir Bu kisiler,; giivenli yolculuk kurallarina uymayip so-
rumsuz davrandiklart icin hem kendi hem de diger insanlarin hayatlarini tehlikeye disdrir.
Ayakta yolculuk yapacaksak givenligimiz igin mutlaka tutunmamiz gerekir. Béylece arag,
ani fren yaptidinda veya déniislerde saga sola ¢arpip diismeyiz.

I Galisma Zaman A——

Asagidaki kelime ve kelime gruplarindan yararlanarak yiik tasimak igin kullanilan tasitlarda yol-
culuk yapilmasinin sakincalarini anlatan bir metin yaziniz.

kamyon, yolculuk, yol kenari, agaclar, olumsuz hava kosullari, lizeri acik tasit, yiik, asilmak, tutunmak

. Odrendiklerimizi Degerlendirelim oy

1. Ustii acik tasit veya yiik (izerinde yolculuk yapmanin sebep olacagi tehlikeler nelerdir?
2. Tasitlarin 6nlinden kontrolsiizce gecildiginde ne gibi tehlikelerle karsilasabiliriz?
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‘ TRAFIKTE SORUMLU, SAYGILI VE SABIRLI OLALIM

Hazirlanalim

1. Trafikte, yaya ve siirticliler birbirine nasil davranmalidir?
2. Trafikte g6zlemlediginiz olumlu ve olumsuz davranislar nelerdir?

Aragtiralim

“Trafikte her an, sorumlu davran!” sloganindan hareketle trafikteki sorumluluklarimizin neler oldugunu
arastiriniz.

insan, diger insanlarla etkilesim halindedir. Toplu halde yasa-
manin birtakim kurallari vardir. Bunlardan biri de trafik kurallaridir.
Trafikte insanlar birbirlerine karsi saygili ve sabirli olmalidir. Ayri- ~_ '
ca Uzerine disen sorumluluklari yerine getirmelidir. Aileler, trafik K
kurallarina uyarak ¢ocuklarina érnek olmalidir. Cinkl bu kurallar
cocuk yastan itibaren gozlemlenerek 6grenilir. Kiclk yaslarda
ailede baslayan ve okulda devam eden trafik editimi, gelecegin
sUrtculerinin sorumluluk sahibi olmasini saglar.

Trafikteki insan unsurlari; yaya, stricu, yolcu ve denetleyiciler-
dir. Trafikte kendimize yapilmasini istemedigimiz bir davranisi biz
de baskalarina yapmamaliyiz. Trafikte herkesin sorumlu, saygili ve
sabirli olmasi gerekir.

Tralikhs b 8. ik ddreran

Surticdler, TRAFIKTE SORUMLU DAVRANIN,
¢ Araclarini kaldinm, yaya gegcidi vb. yerlere park etmemelidir. SEYIR HALINDEYKEN...

e Araclarini uygun hizda sidrmelidir.

e Araclarinin bakimini diizenli olarak yaptirmalidir.

¢ Ani fren yapmaktan kacinmalidir.

e Yagmurlu havalarda hizli giderek yayalara su sigratmamalidir.

e Gereksiz yere korna ¢almamalidir.

e Tehlikeli manevralardan kacinmalidir. —
Biitiin trafik isaretlerine

e Sabirli olmali, yaya ve surictlere karsi kirici s6z ve davranis- ve kurallarina uyun.
larda bulunmamalidir.

e Isikli trafik isaret cihazinin bulunmadigi yaya gegcitlerinde 6nceligin yayaya ait oldugunu bilmelidir.
Yayalar,

e Sirlculere karsi hosgoruli ve saygili olmalidir.

e Toplu tasima araglarinda siriicliyle konusarak suriiciinin dikkatini dagitmamalidir.

¢ Yola aniden ¢cikmamalidir.

e Karsidan karsiya gecisleri hizl adimlarla gergeklestirmelidir.

Trafikte bulunan herkes trafik isaret ve levhalari ile trafik polisinin talimatlarina uymahdir. Trafik ku-
rallarina uymayanlari nezaket kurallari cercevesinde uyarmak gerekir. Boyle durumlarda saygili, sabirh
ve hosgoriilii yaklasiimalidir. Kendimiz gibi baskalarinin da hata yapabilecegi unutulmamalidir. itisme,
kavga gibi davranislar kétii sonuglar dogurabilir. Ornegin trafik kilitlenebilir, can ve mal kayiplari olabilir.
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Trafikte bize karsi saygisiz ve hosgdrisiiz davrananlari, kurallara uymayanlar uygun bir dille uyarabili-
riz. iletisimde nezaket kurallarina uymak gok 6nemlidir. Ornegin yaya gecidinde yayalara yol vermeyen
sUrlclyU kurallara uymadigr konusunda elinizi nazikce kaldirarak ve hafifce glillimseyerek uyarabiliriz.
Bazen biz de kurallara uymamis olabiliriz. Bu gibi durumlarda bize yapilan uyariyi dikkate almali ve ayni
hatay yapmaktan kaginmaliyiz. Trafikte hata yaptigimizda 6zur dilemek, yapiimasi gereken erdemli bir
davranistir.

Sevgide giines gibi ol, dostluk ve kardeslikte akarsu gibi ol, hatalari drtmede gece gibi ol, tevazu-
da foprak gibi ol, fkede 8lii gibi ol, her ne olursan ol, ya oldugun gibi gériin, ya gériindigiin gibi ol.
Hz. Mevlana

I Galisma Zaman A——

Resimlerdeki olumsuz davranislari inceleyiniz. Bu davraniglari yapan kisileri uyarmak igin neler
soylersiniz? Resimlerin altlarindaki noktali alanlara yaziniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Trafik kurallarina uymayan kisileri uyarirken nasil davraniimalidir?
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l TRAFIK KURALLARINA UYMANIN BIiREY VE TOPLUM HAYATINA ETKILERI
Hazirlanalim
Trafik kurallarina uymanin sosyal ve ekonomik acidan ne tiir etkileri vardir? Arastiriniz.

Trafik kurallan hayatimizi kolaylastirmak igin vardir. Trafigin yogun oldugu bir kavsakta isikli trafik
isaret cihazinin calismadigini diistinelim. Bdyle bir durumda karmasa olur ve trafik kazalari kaciniimaz
héale gelir. Oysaki trafik isaret ve levhalari, yaya gegcitleri vb. sayesinde bu karisiklik énlenir.

Trafikte baskalarinin haklarini cignememek ve trafigin du-
zenini bozmamak icin trafik kurallarina uymak gerekir. Clin-
ki bu kurallar trafikteki herkesin can ve mal giivenligini koru- %
mak i¢in konmustur. Engelli kisiler icin ayriimis park yerlerine H
engelli olmadigi halde park eden bir strlicu disinelim. Bu
kisi oraya park etmek isteyen engelli strGictnun hakkini gasp |
etmis olur. Bu nedenle engelli stirlici zor durumda kalabilir. :
Tekerlekli sandalye kullanicilar, yirime zorlugu yasayan [

yaslilar, bebek arabasi kullanan yayalar ve gérme 6zurlulerin

hayatini kolaylastirmak amaciyla yapilan engelli rampalarinin
onlne arag park edilmemelidir.

Trafik kurallarina uyulmadiginda kazalarin olabilecegi-
ni 6grendiniz. Trafik kazasi geciren Kisiler bedensel olarak
zarar gérmeseler bile bu kisilerin psikolojileri bozulabilir. Bu 8
kisilerin davranis bozukluklari hem ailelerini hem de toplumu
etkiler.

Trafik kurallarina uyulmadiginda ekonomik zararlar da
ortaya cikar. Trafik kazalarn sonucu, yetismis insan gicu
kaybi yasanir. Maddi hasarlar, yaralilarin tedavi harcamalari,
mahkeme masraflari vb. Ulke ekonomisine zarar verir. Ayrica
kara yollar zamanindan erken yipranir, trafik isaret ve levha-
lari zarar gorr.

Ayrica uzun vadede engelli ntfusunun artmasina, refah
seviyesinin dismesine, Ulke ekonomisinin zarar gérmesine
sebep olmaktadir.

Calisma Zamani

“Trafik kurallarina uyalim, sevdiklerimize kavusalim.” sloganindan yola ¢ikarak defterinize trafikte so-
rumlu, saygili ve sabirli olmanin gerekliligini anlatan bir dykii yaziniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Trafik kurallarina uymanin toplum hayatina etkileri nelerdir?
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‘ TRAFIK KURALLARININ UYGULANMASI

Hazirlanalim

Trafik kurallarinin etkin sekilde uygulanmasina yonelik énerileriniz nelerdir?

Dunyamiz hizla gelisirken trafik sorunlari da giderek artmak-

tadir. Bu sorunlara sebep olan faktorlerden en énemlisi insan- TRAFIK
- o6, KURALLARINA |

dir. Bu nedenle insanlara yanls davranislarini dizelttirecek,
dogru davranis ve aliskanliklar kazandiracak, guvenli trafik or-
tami saglayacak ¢alismalar yapilmalidir.

Trafik sorunlarinin en 6énemli sebebi trafik kurallarina uy-
mamaktir. Bu nedenle tim insanlara trafik kurallarina uymanin
gerekliligi ve 6nemi 6gretilmeli, tim insanlarnn trafik kurallarina
uymasli saglanmalidir.

Trafik egitimine cocuk yastan itibaren baslanmalidir. Clnku (&
ne kadar agjir cezalar konursa konsun insanlar bilinglendirilmez- [ '
se trafik kurallarina uymalar saglanamaz. Bu amagla televiz-
yonlarda trafik kurallarini anlatan kamu spotlari yayinlanabilir. |
Sosyal medya araciligi ile insanlar bilinglendirilebilir. Trafik egi- &=
tim parklarinin sayisi artirilabilir. Ulusal ve yerel basinda trafik
egitimi ile ilgili konulara daha fazla yer verilebilir.

Trafik ihlalinin Konusu Ceza Miktan
Kirmizi isik kuralina uymamak 235TL
Seyir halinde cep telefonu ile konusma 235TL
Emniyet kemeri takmama 108 TL
Engelli yerine park etmek 216 TL

3. Tablo: 2019 Yl Trafik idari Para Cezalar (www.trafik.gov.tr)

N Biliyor musunuz? AR

Ulkemizde, cocuklarin okulda 6grendikleri trafik glivenligi dersinin uygulamasi icin cocuk egitim trafik
parklari yapilmistir. Karayollari Genel Middrligu trafik konusunda ¢ocuklan bilinglendirmek icin okullarda
zaman zaman faaliyet yapmakta; afis, brosur ve benzeri egitim malzemeleri vermektedir.

ingiltere, cocuk trafik kazalarinin 6nlenmesinde basarili iilkelerden biridir. Basarinin sirri, tilke genelinde
koklh ¢ozimler bulup bunlarin uygulanmasindadir. Cocuklara trafik glivenligi egitimi icin dernekler kurul-
mustur. Bu derneklerde cocuklar ve ailelere trafikle ilgili egitim verilmektedir.

Fransa'da ilkdgretimin ilk bes yilinda, cocuklara yol gtivenligi hakkinda temel bilgi verilir. Ortadgretimin
ilk iki yilinda temel yol glivenligi hakkinda kazanilan tutum ve davranis gelistirilir. Ayrica yaya olarak ve bi-
siklet kullanirken sorumluluk tasimalarina yonelik egitim verilir.

Belcika'da 1971 yilindan itibaren ilkdgretimde trafik glivenligi 6gretimi zorunlu olmustur. Cocuklarin tra-
fik kazalarina karsi korunmalari icin “All Children are Our Children (Tim Cocuklar Bizim Cocuklarimizdir)”
sloganl kampanya uygulanmistir.
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Calisma Zaman: A—

1. Asagidaki resimlerde goriilen olumsuzluklari ve bu olumsuzluklarin yasanmamasi icin alinmasi

gereken onlemleri soyleyiniz.

2. Asagidaki fotograflari inceleyiniz. Siz de trafikle ilgili materyaller hazirlayarak sinifinizda trafik
uygulama alani olusturup trafik kurallarini uygulayiniz.

i

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Trafik kurallarininin etkin bir sekilde uygulanmasinin sagladigi faydalar nelerdir?

2. Genel agdan “Okul Koridorunda Trafigi Ogreniyorum” projesini inceleyiniz. Siz de okul yénetimi ve
o0gretmenlerinizden yardim alarak benzer bir proje tasarlayiniz.
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TRAFIK VE iLK YARDIM HAFTASI
(Mayis ayinin ilk haftasi)

IDAN KARSI
ll‘\'ﬂﬁ'H;ITll:’HIHIlEH
ECELIM W

Trafik ve ilk Yardim Haftasi ile

e Trafik kurallarina uymanin gerekliligi,

¢ Trafikte dikkatli, saygili ve sabirli olmanin dnemi,

» Ogrencilerin uymasi gereken trafik kurallari,

e Trafik kazalarinin sebepleri ve olasi sonuglari,

¢ Trafik kazalarinda ilk yardimin énemi ve basit ilk yardim uygulamalari,

¢ Trafik konusunda duyarli ve bilingli bireylerin yetistiriimesi konularina dikkat gekmek amacglanmak-
tadir.

Trafikle ilgili Sloganlar

e Olmasin yollarda 6lim, kurallardir trafikte ¢cézim.
e Trafik; sevgi, saygl ve hosgoruyle gtizeldir.

e Kuralsizliga kirmizi, hayata yesil i1sik yak.

¢ Her trafik kurali, en az bir hayat kadar degerlidir.
e Trafikte bir hata, yiz dogru gétirdr.

e Kurallara uyun, hayata doyun.

» Ust gegit, alt gecit, kolay olur karsiya gegcis.

e Kurallara duyarl ol, trafikte mesut ol.

e Hiz higbir sey, yasam her sey.

e Gegc kaldi desinler, gegmis olsun demesinler.

e Emniyet kemerini bagla, hayat glivencesini sagla.
® Emniyet kemeri bizleri koruyan Ucretsiz sigortadir.
e Alkol 6ldirdr, ihmal strindUrdr, dikkat galdirGr.

e Hayatiniza dur demek istemiyorsaniz, kirmizi isikta durun.
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DEGERLENDIRME CALISMASI

. . . H . . H . .
— ~— ~ ~— ~— ~ ~ ~— ~—
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. Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

. Trafigin insan yasamindaki yerini 6érneklerle aciklayiniz.

. Trafik isaret ve levhalarinin sekilleri neden farklidir?

. Yaya kaldirnmi olmayan yollarda uyulmasi gereken kurallar nelerdir?
. Guvenli bir yolda olmasi gereken &zellikler nelerdir?

. Tasit trafigine kapal oyun alanlarinda bisiklet, kaykay, scooter, paten vb. kullanirken alinacak

guvenlik tedbirleri nelerdir?

. Trafikte gecis Ustlnlligu olan araclar nelerdir?

. Toplu tasima araclarini kullanmanin gevre kirliligini énlemeye y6nelik katkilar nelerdir?
. Trafik kazalarinin nedenleri nelerdir?

. Emniyet kemeri takmanin ve ¢ocuk givenlik koltugu kullanmanin énemi nedir?

10.
11.
12,

Uzeri acik tasitlarda veya yiik izerinde yolculuk yapmanin sakincalar nelerdir?
Trafik kurallarina uyulmadiginda ne tir ekonomik kayiplar yasanabilir?

Trafikte hosgorill, saygill ve sabirli olmaya yonelik 6rnek olabilecek davranislar neler olabilir?

. Asagidaki ifadelerde dogrulara (D), yanhslara (Y) yaziniz.

1. Trafikte hosgorill, saygil ve duyarli olmak gerekir.
Gidilecek yere en kisa yoldan gidildiginde en glivenli yol tercih edilmis olur.
Cocuk glivenlik koltuklari, yas grubu ve kiloya uygun secilmelidir.

Okul tasitlarinda emniyet kemeri takmak zorunlu degildir.

a > 0 Db

Ulasim araglari tercihi yapilirken varis stresi, gtvenlik, ekonomiklik gibi 6zellikler géz énlinde

bulundurulur.
Trafik isaret levhalarinin hepsinin sekli aynidir.
Isikh trafik isaret cihazi ve trafik isaret levhalarini korumaliyiz.

Trafik polisinin trafigi ydnlendirdigi kavsaklarda trafik isiklarina goére hareket edilmelidir.

© ® N ©

Yaya kaldirimi olmayan yollarda banketten ylriimek gerekir.

10. Toplu tasima araglarina binerken sira olmak gerekir.

11. Toplu tasima araclarinda ylUksek sesle konusulmaz.

12. Ozel aracimiza gésterdigimiz ézeni toplu tasima araglarina da géstermeliyiz.
13. Bakimsiz yollar trafik kazalarina sebep olur.

14. Trafik kurallarinin etkin sekilde uygulanmasi hepimizin gérevidir.
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C. Asagidaki sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.
. Asagidaki trafik isaret levhalarindan hangisi uyari amachdir?

A. B. ooumn

. Asagidaki trafik isaret levhalarindan hangisi bilgilendirme amachdir?
B. @ C. f D.

B. C.

. Asagida karsiya gecislerle ilgili uyulmasi gereken kurallar verilmistir.

I. Karsiya gecmek icin kaldinmda ve yola iki adim mesafede beklenmelidir.

Il. Ani olarak yola inilmemelidir.

lll. Karsiya gecislerde glvenli gecis yerleri tercih edilmelidir.

Bu ifadelerden hangisi veya hangileri dogrudur?

A. Yalniz | B.lvell C.lvell D. 1, Il velll

. . Toplu tasima araglar ve diger araclara zarar verilmemelidir.

Il. Toplu tasima araclarina zarar vermek ekonomik olarak bizi etkilemez.

lll. Toplu tasima araclarina zarar verenler uyariimalidir.

IV. Toplu tasima araclarini korumak hepimizin sorumlulugudur.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri dogrudur?

A.lvell B.llvelll C.Lm v D. LI, ve IV

. Asagidakilerden hangisi yiik tasimak icin kullaniimaz?
A. Kamyon B. Otomobil C. Traktor D. Kamyonet

. Asagidakilerden hangisi trafik kazalarinin nedenlerinden degildir?

A. Oyun oynamak icin cadde ve sokaklari tercih etmek.
B. Uykusuzken arac kullanmak.
C. Hiz sinirlarina uymak.

D. Duran araclarin 6ntinden veya arkasindan gecmek.
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‘ ILK YARDIM CANTASI

Hazirlanalim

Sinifiniza ilk yardim cantasi getiriniz. Cantada bulunan malzemeleri inceleyiniz. Bu malzemelerin kulla-
nim amaglarini biliyor musunuz?

Karayollan Trafik Kanunu’na goére tasitlarda ilk yardim
¢antasi bulundurulmalidir. Asagida ilk yardim ¢antasinda bu-
lunmasi gereken malzemeler gdsterilmistir.

Blylik sargi bezi L .
Yara Uzerine konulan pansuman malzemeleri-

nin tutturulmasi, kanamanin durdurulmasi ve
yaralanmis boélgenin dis etkilerden korunmasi
icin kullanilir.

2 adet

Hidrofil gaz steril
(gazh bez) Yaranin korunmasi i¢in yara Gizerine konur. Kul-
lanilirken yara Uzerine gelecek olan kisma do- | 1 kutu

kunulmamasina dikkat edilmelidir.

Yarali organi sarmak icin kullanilir. Ozellikle kol
kiriklari, burkulma, c¢ikik ve diger yaralanmalar- | 3 adet
da yarali kisim ticgen sargi ile askiya alinir.

Antiseptik
sollisyon

Ucgen sargi bezi "
1 adet

P Yaral bélgenin mikroplardan temizlenmesi igin
E——. kullanilir.

Plaster
. Yara Uzerine konan pansuman malzemesinin
. sabitlenmesinde kullanilir. Acik yaraya temas | 1 adet

ettirilmemelidir.
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Cengelli igne

Genellikle sargi bezinin tutturulmasinda kullani-

k. 10 adet
el lir.
Kicliik makas
(Paslanmaz : . S
llk yardm malzemeleri ile yaralinin giysilerinin
celik) y i ) 1 adet
kesilmesinde kullanir.
Esmark
bandaji P Kol ve bacaklardaki atardamar kanamalarini
' j'h' durdurmada; incinme, burkulma ve cikiklarda | 1 adet
bdlgenin hareketliligini sinirlandirmada kullanilir.
Turnike
Kol ve bacaklardaki kanamalarda, kanayan kis-
min Ust bdlgesinden sarilarak kanamanin dur- | 1 adet
durulmasinda kullanilir.
Yara bandi
Klcuk yaralarin UstinU kapatmak ve yarayi dis 10 adet
etkenlerden korumak icin kullanihr.
Alliminyum
yanik értlist Yanik vyaralarini kapatmada kullanilir. Ayrica
soka giren yaralinin vicut sicakhginin korunma- | 1 adet
sinda kullanilir.
le_bl Yaraliya miidahale ederken giyilir. ilk yardim
eldiven . . . .
. malzemelerine, yaraliya, ilk yardim midahalesi 5 oift
yapan Kkisiye mikrop bulasmasini engellemek ¢
Ny icin kullanilir.
El feneri
Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda orta-
1 adet

mi aydinlatmada kullanilir.

Biliyor musunuz?

ilk yardim cantasinda ila¢ bulundurulmaz.
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Calisma Zamani

(-.....) klicik makas

(......) el feneri

(-.....) yara bandi

(-.....) hidrofil gaz steril

(-.....) @liminyum yanik 6rtasu

(-.....) plaster

(-.....) blyuk sargi bezi

(......) turnike

(-.....) esmark bandaiji

(......) tibbi eldiven

(-.....) cengelliigne

(......) antiseptik sollisyon

(-.....) icgen sargi bezi

10.

11.

12,

13.

Kol ve bacaklardaki atardamar kanamalarini durdurmada; in-
cinme, burkulma ve ¢ikiklarda bolgenin hareketliligini sinirlan-
dirmada kullanilir.

Yara Uizerine konulan pansuman malzemelerinin yerinde tutul-
mast icin kullanilir.

Yarali organi sarmak icin kullanilr.

Yanik yaralarini kapatmada kullanilr.

Yarali boélgenin mikroplardan temizlenmesi icin kullanilr.

Genellikle sargi bezinin tutturulmasinda kullanilir.

Kol ve bacaklardaki kanamalarda, kanayan kismin st bolgesin-
den sarilarak kanamanin durdurulmasinda kullantlir.

ilk yardim malzemeleri ile yaralinin giysilerinin kesilmesinde
kullanir.

Klclk yaralarin Gstiinii kapatmak icin kullanihr.

Yaranin korunmasi igin yara lizerine konur.

Yarallya miidahale ederken giyilir.

Yara Uizerine konulan pansuman malzemesinin sabitlenmesin-
de kullanilir.

Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda ortami aydinlatma-
da kullanihr.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

Tasitlarda nigin ilk yardim cantasi bulundurulmalidir?
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l KAZA ANINDA KiMLERDEN VE NASIL YARDIM iSTENIR?

Hazirlanalim

Bir kaza aninda aranmasi gereken telefon numaralari nelerdir?

Annemle birlikte okuldan ¢ikmis evimize dogru yuriyorduk. Yaya kaldinminda yayalar igin yesil 1sigin
yanmasini beklerken karsi kaldinmdaki yaya aniden yola ¢ikti. Tam bu sirada araba ani fren yapti ve
duramayarak yayaya carpti.

Kazayi gorenler hemen yardima geldiler. Annem:

— 112 Acil Gagn Merkezini aramallyim, dedi. Bu esnada annem yarali hakkinda bilgi edinmeye
calistyordu. Diger strlculer aracglarini durdurdu, bazilar doértli lambalarini yakmisti. Stricllerden biri,
arabadan cikardigi Uiggen reflektorleri yolun her iki tarafina yerlestirdi. Bir baska yaya merakli kalabaligi
uzaklastirmaya calisiyordu. Korkmustum ve yarall hakkinda endiselenmistim. Ancak bazi yetiskinler,
soguk kanli ve kendinden emin olarak hareket ediyordu.

Gecgen ay okulumuza 112 Acil Cagri Merkezinde gorevli saglik personeli gelmisti. Kaza aninda kim-
lerden ve nasil yardim isteyeceg@imizi anlatmisti. Annemi 112’yi aradiginda dikkatle dinlemeye basladim.
Annem:

— Merhaba. Ben Aylin Atak. Genclik Caddesi Uzerinde, Ugrak Carsisi yaninda Refika Aksoy
ilkokulu’nun karsisinda, bir yayaya otomobil garpti. Carpma sonucunda yaya yere diistii, yayanin bilinci

aclk ancak carpmanin etkisiyle sol bacagi ile kafasinin acidigini soyliyor.

////ffmﬁm\\
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Kisa bir siire sonra saglik ekipleri kaza yerine geldi ve
yaraliya olay yerinde ilk midahaleyi yapip yarally| hastaneye
gétirdiler. ik yardim bilgimiz olmadigi icin saglik ekipleri
gelinceye kadar yaraliya hic kimse midahale etmedi. Eve
giderken bu olay hakkinda konustuk. Annem, ambulans ge-
linceye kadar kaza yerinden ayrilmamamiz ve yaraliy kipir-
datmamamiz gerektigini, 112 arandiginda sakin ve anlasilir
ifadelerle konusmamiz, yarali hakkinda kisa ve net bilgiler
vermemiz gerektigini anlatti. Ben de anneme acil durum nu-
maralarinin gereksiz yere aranmamasi gerektigini bildigimi
sOyledim.

Annem:

— Cok dogru kizim. 112 Acil Cagri Merkezi numarasini
gereksiz yere aramamaliyiz. Clnk{ bu numarayl mesgul et-
tigimizde yardima ihtiya¢ duyan kisilerin 112’ye erisimi zor-
lasir.

Mige:

— Annecigim, sen adresi verirken okulumuzun adini da verdin. Bunun sebebi nedir?

Annem:

— Saglik ekibinin bulundugumuz yeri kolayca bulmasi igin yakinlarda bulunan cami, okul, karakol,
durak gibi yerlerin adi da verilir. Ayrica kazanin nasil oldugu, ka¢ yarali oldugu ve yaralilarin durumlar
da belirtilmelidir.

Mige:

— Okulumuza gelen saglik personeli 112 Acil Cagri Merkezinin sadece trafik kazalarinda degil her
tdrll acil durumda aranabilecegdini de s6ylemisti. Zehirlenme, biling kaybi, gégis agrisi, asirt kan kaybil,
yanik, ylksekten diisme, elektrik carpmasi, bogulma gibi durumlarda da arayabilirmisiz.

Annem:

— Evet kizm. Ayrica gerekli durumlarda “Polis imdat 155”, “Alo Jandarma 156” ve “itfaiye 110”
numaralar da aranabilir. Tipki “112 Acil Cagri Merkezi” gibi bu numaralar da gereksiz arandiginda veya
kasten yanlis bilgi verildijinde bunu yapan kisiler kanunlara gére cezalandirilir.

I Galisma Zaman: A——

Asagidaki metni, verilen kelimeleri kullanarak uygun sekilde tamamlayiniz.

155, gereksiz, 156, 112, olay, 110, acik, sakin

............................... Acil Cagr Merkezinin numarasidir. Bu numara arandiginda arayan kendisini

tanitir, bulundugu yerin .........coccciiiiiiiennnns adresini Verir. .....cccoeecccveneeeeeeeeen. olur ve anlasilir ifade-
lerle konusur. Saglik ekipleri gelene kadar .........cccooccveeeeennnen. yerinden uzaklasmamak gerekir. Bu
NUMANE ..eeeeieeeeeeeeee e e durumlarda aranmamalidir. Ayrica gerektiginde Polis imdat ............ , Alo
Jandarma ............ , itfaiye ............ numaralar da aranabilir.

D, Odrendiklerimizi Degerlendirelim e —
1. 112 Acil Cagri Merkezi hangi durumlarda aranabilir?
2. 112 Acil Cagri Merkezi arandiginda gorevliye verilmesi gereken bilgiler nelerdir?

3. Herhangi bir kaza aninda sogukkanl olmanin saglayacadi yararlar neler olabilir?

64



‘ ILK YARDIM UYGULAMALARINDA DOGRU MUDAHALE

I Hazitlanalim A

Yaralilara yapilacak yanlis miidahaleler ne tiir sonuglara yol acabilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

-\ Arastiraim y

Nasil ilk yardimci olunur? Arastiriniz.

ilk yardim herhangi bir kaza ya da yasami tehlike-

Gk Ak
ye disUren bir durumda yarallya veya hastaya saglk : p— *

gorevlileri gelinceye kadar yapilan miidahaledir. ilk : BE

& " o

yardimin amaci, hasta veya yaralinin hayatta kalma- : ki
v . L . ILNYARDIMCI SERTIFIAS) *

sI veya durumunun kétlye gitmesinin énlenmesidir. a

. L. . 3 . = [ W . . S—

Ilk yardim eldeki imkanlarla, olay yerinde, tibbi ara¢ : .
- i Al T e st s e cm Bprimspin gy [0

gereg aranmaksizin ve ilagsiz yaplilir. lIk yardim bu ko- § oo i s PRI e Ay I e ¥
g . . H j . e =k

nuda egitim almis kisilerce yapllir. llk yardim egitimi ™ "
a5 et M Wodun et

.. - . . . . o F'J

almis Kisilere ilk yardimel denir. Bu Kisilere ilk yar- i b

A

dimci sertifikasi verilir.

Ik yardimei sakin ve kararli bir sekilde hastanin
veya yaralinin durumunu dederlendirmeli ve gerek-
li midahaleyi dogru olarak yapmalidir. Bilmedigi bir
uygulamayi yapmaktan kaginmalidir. ilk yardimei mii-
dahalede bulunurken hasta veya yaralinin, kendisinin
ve cevredekilerin can glvenligini korumak icin gerekli
tedbirleri almalidir. Kendisini veya baskalarini riske
atacak davranislardan kacinmalidir. Ayrica ilk yardim-
cl; hasta veya yaralinin salya, kan gibi viicut sivilarin-
dan bulasabilecek mikroplara karsi kendini koruyucu
onlemler (tibbi eldiven takmak) almalidir.

ilk yardim bilgisi olmayan kisilerin yaptiklari yanlis
mudahaleler, boyun ve bel omurlarinda zedelenmele-
re sebep olabilir. Omurganin icinden gecgen sinirler zarar gérebilir ve kisi yanlis midahale sonucunda
felc olabilir. Bilingsiz ve yanlis yapilan midahaleler dlimlere bile yol acabilir.

I PR TS

Her yil eyldl ayinin ikinci cumartesi giinii “Diinya ilk Yardim
Glnu” olarak kutlanmaktadir.

Her yil degisik bir tema ile sorunlara dikkat cekmeyi amacla-
yan Tirk Kizilayr da “Diinya ilk Yardim Giinii"nde Glkemizde bir-

cok etkinlik diizenlemektedir.

Turk Kizilayr bugtine kadar Kizilay ve gonulli saglik personelinden olusan yaklasik 1500 ilk yardim egi-
timcisi yetistirmistir. Bu egitimciler araciligi ile Ulke dizeyinde sertifikali ilk yardim egitimleri verilerek yakla-
stk 100 bin kisinin ilk yardimci olmalari saglanmistir.
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Asagidaki genel ag haberini okuyunuz. Haberden ¢ikardiginiz sonucu sinifta arkadaslarinizla payla-
siniz.

006 af «

Yanlis ilk Yardimin Acisini 30 Yildir Yasiyor
Kendisine uygulanan yanlis ilk yardim nedeniyle 30 yildir tekerlekli sandalye- g
ye mahkum olan Mustafa Sahin, simdi insanlara ilk yardimin dnemini anlatmak 2

icin calisiyor.

Basindan gecen olayi anlatirken o kétl ginleri yeniden yasayan Mustafa
Sahin, “Trafik kazasi sonrasi ilk yardimin yanlis uygulanmasi sonucunda engelli
oldum. Kaza aninda dogru ve bilingli miidahale edilseydi su anda engelli olma-
yacaktim.” seklinde dert yandi.

Traktorle tarlaya giderken kaza yaptiklarini anlatan Sahin, sunlar soyledi:
“Traktor ile tarlaya gidiyorduk. Oliimlii kaza yaptik. Bana yardim etmek icin mi-

dahale edenler, beni kendi araglarina koyup hastaneye gétirdiler. Eger dogru

bir sekilde miidahale edilseydi veya saglik ekipleri gelinceye kadar beni kimil-
datmadan bekleselerdi su anda engelli degildim.”

Hastaneye goturildugiinde kendisine miidahale eden doktorun da yapilan ilk yardimin yanhshgina
vurgu yaptigina dikkat ceken Mustafa Sahin, sunlari anlatti: “Ben hastaneye gittigimde doktor bana, ‘Eger
kaza sonrasinda buraya getirilirken bilingli bir miidahale yapilip, sedye gibi bir seyin lizerinde sabit bir sekil-
de yatinlarak buraya getirilseydiniz, su anda engelli olmayacaktiniz! dedi. Ben de o zaman insanlarin bana
iyilik yapmak isterken ne buyuk bir kotiltukte bulunduklarini daha iyi anladim.”

Kaza sonrasinda omuriliginde yasadigi kopma sonucunda 30 yildan bu yana hayatini tekerlekli sandal-
ye ile strdlrdiigiini kaydeden Mustafa Sahin, su uyarilarda bulundu: “Eger herhangi birinin basina boyle
bir kaza gelirse, yardim etmek isteyen insanlar bilingsizce miidahale etmesinler. Orada ilk yardim hakkinda
bilgili biri varsa o miidahale etsin. Bir sedye veya tahta gibi sabit bir aracla hastaneye gotirsinler. Yoksa
benim gibi bu sekilde engelli olabilirler”

Diizenlenmistir.

Calisma Zamani

Rol dagilmi yaparak kaza sonrasinda yapilacak yanlis ve dogru midahale ile ilgili sinifinizda canlandirma
yapiniz.

Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. Kaza sonrasinda ilk yardim uygulamalarini kimler yapmalidir?
2. ilk yardim uygulamasi bilmeyen kisilerin miidahalede bulunmasi ne tiir sonuclar dogurur?
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‘ HAFiF YARALANMALARDA iLK YARDIM

Oyun oynarken hig diisip yaralandiniz mi? Boyle bir durumda yaraniza nasil bir miidahale yapildi?

Hazirlanalim

Havalar iyice isinmisti. Volkan ve
arkadaslart mahallelerindeki ¢ocuk
parkinda bisiklet sudrtyorlardi. Trafik
glvenligi dersinde kask, eldiven, dizlik
ve dirseklik takmalar gerektigini 6g-
renmislerdi. Nese icinde bisikletlerini
surerlerken karsidan kaykayiyla hizla
gelen Mehmet, Volkan’i fark etmemisti.
Mehmet kaykayini o kadar hizl kulla-
niyordu ki bir anda Volkan ile carpisip
yere dustiler. Mehmet’in dirsegi ile di-
zinde birkag kanamali siyrik ve ezilme
vardi. Kask, eldiven, dizlik ve dirseklik-

ler sayesinde Volkan’in ciddi bir yarasi yoktu. Sadece elinde hafif ezilmeler olmustu.

Onlar géren arkadaslar Ozge ve Umut, evden ilk yardim malzemelerini getirdiler. Mehmet’in yara-
larini antiseptik sollisyon ile temizlediler ve yaray hidrofil gaz steril ile kapattilar.

Bu sirada yarali bélgeye temas etmemeye 6zen gosterdiler. Clinkl yaraya temas ettiklerinde yaranin
mikrop kapabilecegini ve yaralidan ilk yardimciya mikrop bulasabilecegini 6grenmislerdi.

Umut arkadaslarina “Antiseptik
solUisyon olmasaydi, yaral bélgeyi su
ve sabunla temizlememiz gerekirdi.”
dedi. Ozge ise Mehmet’i “Kaykay hizli
kullanmamalisin. Ayrica kask, eldiven,
dizlik ve dirseklik taksaydin bu yaralar
olusmayabilirdi.” diye uyardi. Volkan
“Neyse ki ciddi bir durum yok. Aksi
halde 112 Acil Cagri Merkezini arama-
miz gerekecekti. Haydi eve gidip yarali
yerlere buz koyalm ki yaralarimiz ve
eziklerimiz morarmasin ve ¢abuk iyi-
lessin.” dedi.

Mehmet (izgiin bir sekilde “Ozir dilerim, arkadaslar. Neyse ki cok sansliyim daha ciddi yaralanabi-
lirdim. Bundan sonra ¢ok dikkatli olacagim ve kaykay slrerken kask, eldiven, dizlik ve dirseklik kulla-

nacagim.” dedi.
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Asagdidaki fotograflari inceleyiniz. Sizce bu kisilerin yasadiklari sorun ne olabilir?

Bogulma, solunum yolunun c¢esitli faktorlerle (yiyecek, su, oyuncak, toprak vb.) havanin gecmesine
engel olacak sekilde tikanmasidir.

Kismi Tikanma

Az da olsa bir miktar hava gegisinin oldugu duruma kismi tikanma denir. Kisi 6ksUrir, nefes alabilir,
konusabilir. Kismi tikanma durumlarinda ilk yardim olarak kisiye dokunulmaz ve kisi 6ksirmeye tesvik
edilir. Boylece tikanmaya neden olan cismin dksurllerek disar atiimasi saglanir.

Tam Tikanma

Hava girisinin tamamen engellendigi duruma ise tam tikanma denir. Kisi nefes alamaz, aci ¢eker
gibi ellerini boynuna gétirir, konusamaz, kisinin rengi morarir. Ozellikle bebeklerde tikanma olaylari
siklikla yasanabilir. Bu ylizden bebeklerin beslenmesi sadece yetiskinler tarafindan yapiimalidir.

Solunum ile viicudumuz i¢in gereken oksijen alinmis olur. Solunum, saglikli kisilerde kendiliginden
gerceklesir. Ancak bogulma durumunda, solunum yoluna kacan cisimler solunum yolunun tikanmasina
veya solunumun durmasina sebep olabilir. Solunumun kisa sitirede durmasi bile kisiye kalici hasarlar
verebilir, stire uzayacak olursa kisinin 8limine sebep olabilir. Bu nedenle bogulmalarda kisa siirede ve
dogru ilk yardim uygulamalari hayat kurtarir.

ilk yardim uygulamalarinda &ncelikli amacin hastaya zarar vermemek oldugu unutulmamalidir. ilk
yardim bilgisi olmayan kisiler, hasta veya yaraliya zarar verecegini distinerek miidahalede bulunma-
mali, yardim gagirmalidir.

Hasta veya yaralinin solunumu nasil degerlendirilir?
* BAK - DINLE - HISSET y6ntemiyle hasta veya yaralinin solunumu 10 saniye boyunca degerlendirilir.
¢ Bas, hasta veya yaralinin gégsuni gorecek sekilde yan cevrilir ve gdgiis hareketi gozlenir.

¢ Hasta veya yaralinin solunum sesi dinlenir, yanakla hasta veya yaralinin soluk alip vermesi hisse-
dilmeye calisilir.
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I Galisma Zamant A——

1. Asagidaki resmi inceleyiniz. Berkan bisiklet kullanirken diismiis ve hafif yaralanmis. Berkan’a
yapacaginiz ilk yardim uygulamalarini asagidaki noktali alana yaziniz.

2. Asagidaki cimleleri dogru olacak sekilde tamamlayiniz.

tam, yara bandi, bak-dinle-hisset, 112, kismi, hidrofil gaz steril

e Yaranin mikrop kapmamasi icin yaral bolge veya
ile kapatiimalidir.
e Yaralanmanin ciddi oldugu durumlarda aranmalidir.
+  Solunum yolunun tikanmasi veya olabilir.
« Bogulmalarda ilk yardimin amaci hasta veya yaralinin solunumu yontemiile

degerlendirilir.

B, Ogrendiklerimizi Degerlendirelim

1. ilk yardim uygulamalarinda neden éncelikli amag hastaya zarar vermemektir?

2. Solunum yolunu acik tutmanin énemi nedir?
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DEGERLENDIRME CALISMASI

1.

1 . ] 0] . . ] ]
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A. Asagidaki sorulari cevaplayiniz.

112 Acil Cagri Merkezi arandiginda gérisme nasil yapilmali ve gdrevliye ne tir bilgiler veriimeli-
dir?

112 disinda acil durumlarda aranabilecek numaralar nelerdir?

Araclarda ilk yardim ¢antasi bulundurmak zorunlu mudur? Neden?

Siyrik, bere, curtk, ezik vb. hafif yaralanmalarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari neler-
dir? Sirasiyla séyleyiniz.

ilk yardim uygulamalarinda dogru miidahalenin énemi nedir?

B. Asagidaki ifadelerde dogrulara (D), yanhslara (Y) yaziniz.

Acil Cagr Merkezinin numarasi 112’dir.

112 acil bir durum olmasa da aranabilir.

112 sadece trafik kazalarinda degil her tirli acil durumda aranabilir.

Kaza aninda yaraliya yapilan yanlis midahaleler, sakatliklara ve 6limlere sebep olabilir.
ilk yardim uygulamalarini bilmesek bile yaraliya miidahale etmeliyiz.

ilk yardim ¢antasinda ilag da bulundurulur.

Siyrik, ezik gibi hafif yaralanmalarda yarali bdlge, antiseptik solisyon ile temizlenmelidir.

©NOo O, DN 2

ilk yardim uygulamalarinda éncelikli amagc hasta ya da yaraliyi iyilestirmektir.

C. Asagidaki sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.

. Asagida verilen acil durum numaralarindan hangisi yanhstir?

A. Polis imdat — 155 B. Polis imdat - 112
C. Alo Jandarma - 156 D. itfaiye — 110
|. Kendini tanitma

Il. Kazanin oldugu yeri kisa ve 6z anlatma

[ll. Yaral sayisini bildirme

112 Acil Gagn Merkezi arandiginda yukarnidaki bilgilerden hangileri verilmelidir?

A lvell B.lvelll C.llvelll D. 1, vell

I. Kaza aninda yaraliya derhal midahale edilmelidir.

I1. ilk yardim bilgisi olmayan kisiler, ilk yardim uygulamasi yapmamalidir.
lll. Yanhs midahaleler, sakatlik ve dlimlere neden olabilir.

Yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A lvell B.lvelll C.llvelll D. 1, Tvell
Asagidakilerden hangisi ilk yardim cantasinda bulunmaz?
A. Agn kesici B. Makas C. Cengelliigne D. Turnike
Asagidaki araclardan hangisinin gecis tstinliigi yoktur?

A. Ambulans B. Okul servis araci C. itfaiye araci D. Polis araci
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l sOzLUK

akrobatik: Cambazlik ile ilgili.
alt gecit: Trafik akisinl kesmemek icin bir yolun altindan gecirilen gegit.
atardamar: Kani kalpten akcigerlere ya da vicudun diger bdlgelerine tasiyan damar.
B
bere: Bir yere carpma, incitme veya vurma sonucu viicudun herhangi bir yerinde olusan ¢urik.
bisiklet: Tekerlekleri pedal araciligiyla ayakla dondirilen binek araci.
c-¢

ceza: Sug isleyen bir kimsenin yasantisina, 6zgiirligine, mallarina, onuruna karsi devletin koydugu
sinirlama.

cevre yolu: Sehir trafigini aksatmamak amaciyla yerlesim yerinin disindan gecen ve sehir yollarina
baglanan ana yol.

curik: Vurma veya sikistirma yizinden vicutta olusan mor leke.
D
dikiz aynasi: Tasitlara veya yol dénemeclerine arka tarafi gérebilmek i¢in konulan ayna.
dizlik: Yaralanmaktan korunmak igin dizlere takilan koruyucu.
dirseklik: Yaralanmaktan korunmak icin dirseklere takilan koruyucu.

durak: Tren, tramvay, otobuUs, minibis vb. genel tasitlarin durmak zorunda oldugu veya durabilecegi
yer.

duyarhhik: Duyarli olma durumu, duygunluk, hassaslik.
E

el freni: Duran bir tasiti, bulundugu yerde sabitlestirmek veya hareket imkanini engellemek icin kul-
lanilan ve elle yonetilen fren.

emniyet kemeri: Ucak, otomobil vb.nde guivenlik icin bele takilan kemer.
engelli: Vicudunda engeli olan.
ezik: Carpma, diisme vb. sebeplerle viicutta olusan bere.
F
far: Tasitlarin 6n béliminde bulunan, kisa ve uzun mesafeyi aydinlatmaya yarayan isik diizenegi.
felc: Vicudun bir bdliminde veya tamaminda hareket ve hissetmenin kalkmasi, inme.
H
hasat: Uriin kaldirma, ekin bicme isi.
hava yolu: Hava tasitlarinin ucus sirasinda izlemek zorunda olduklari yol.

hosgorii: Her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos gérme durumu, misamaha, tolerans.
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ilk yardim: Kaza, hastalik, yangin, deprem vb. tehlikeli ve ani durumlarda hastaya kesin tedavi 6n-
cesi, olay yerinde uygulanan ilk ve acil islem.

K
kara yolu: Yerlesim merkezlerini birbirine karadan baglayan yol.
kask: Basi darbelerden korumak icin sertlestirilmis sentetik maddelerden yapilmis saglam baslik.
kavsak: iki veya daha fazla yolun kesistikleri veya birlestikleri yer.
kaykay: Turli maddelerden yapilmis, altinda tekerlekler bulunan, Uzerinde kayilan alet.
konferans: Topluluga bir konuda bilgi vermek amaciyla yapilan konusma.
L
levha: Bir yere asiimak icin yazilmis yazi.
M
maganda: Gorgisiz, kaba, anlayissiz, terbiyesiz ve uyumsuz kimse.
maliyet: Uretimde bir mal elde edilinceye degin harcanan degerlerin toplami.
miidahale: Karisma, araya girme.
o
okul servis aracr: Ogrencileri okula gétiiriip getiren tasit.

omurga: Sirt boyunca uzanarak viicuda destek saglayan, kemikten, kikirdaktan veya her ikisinden
olusan, icinde omuriligi barindiran kemik yapi.

omurilik: Omurga icerisinde uzanan sinir seridi.
otobiis: Yolcu tasiyan, motorlu blyuk tasit.
otoyol: Hizli trafik akimi saglamak amaciyla yapilan, ¢cok seritli, ¢ift yonli, genis yol, otoban.
P
paten: Diz yerlerde kaymakta kullanilan tekerlekli ayakkabi.
R
reflektor: Isik, ses, goérintl vb.ni geri gdndermek, yansimasini saglamak amaciyla kullanilan arag.
romork: Baska bir tasit tarafindan ¢ekilen motorsuz tasit.
S

sargi bezi: Keten veya pamuk ipliginden dretilen ve mikroplardan arindiriimis serit biciminde kesil-
mis, vicudun belli bir bdlgesini sarmak icin yapilmis bag.

saygi: Degeri, Ustinltga, yashhgi, yararligi, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli,
6zenli, dl¢ult davranmaya sebep olan sevgi duygusu.

siyrik: Carpma veya vurma sonucunda vicutta hafifce kazinmis, zedelenmis, soyulmus, kanamis
yer.

siren: itfaiye, ambulans ve polis araclarinda bulunan, tiz ses gikaran uyarici alet.
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sorumluluk: Kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuclarini
Ustlenmesi.

steril: Her gesit mikroptan arinmis.
siiriicti: Karada kullanilan motorlu araclari stirip yéneten kimse, sofér.
T
tasit: Otomobil, tren, gemi, ucak gibi tasima araglarinin ortak adi, nakil araci, nakil vasitasi, vasita.
trafik isareti: Trafigi diizenleme amaci ile kullanilan isaret levhalar, 1sikli ve sesli isaretler.

trafik kazasi: Bir kara yolu tasitinin diger bir tasita, yayaya, hayvana ya da herhangi bir nesneye
carpmasi.

tedbir: Kétl veya yanlis bir seyi 6nleyecek yol.
teknisyen: Teknikgi.

tip: Hastaliklan iyilestirmek, hafifletmek veya dnlemek amaciyla basvurulan teknik ve bilimsel ¢alis-
malarin timda.

toplu tasima: Bir sehir halkinin ulasim gereksiniminin, ¢cok sayida insan tasimaya elverisli blyuk
tasima araclariyla karsilanmasini saglayan ulasim sistemi.

u-u
unsur: Bir bitlni olusturan, bitinden ayristirildiginda da kendi basina anlam tasiyan parca.
ust gegcit: Trafik akisini kesmemek igin bir yolun Gstlinden gecirilen kdépru biciminde Ustl acik gegit.
Y

yaya gecidi: Caddelerde yayalarin karsiya gecmesi icin ayriimis bdlim.
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l Oz DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadl @ ..o Tarih: e
Sinifi N
NUMArash .o

Bu form 18. sayfadaki “Arastiralim” boélimindeki calismanizi dederlendirmeniz amaciyla hazirlan-
mistir. Calismalariniz boyunca asagidaki ifadelerin gerceklestiriime dizeylerini isaretleyiniz.

OLCUTLER DERECELER

Her zaman Bazen Hicbir zaman

1. Planh bir calisma yaptim.

2. Calisma esnasinda yaptigim plana uygun dav-
randim.

3. Konuyla ilgili guvenilir kaynaklardan yararlan-
dim.

4. Ogretmenimle sirekli iletisim icinde oldum ve
o6gretmenimin Onerilerini dikkate aldim.

5. Calismalarim sirasinda zamani verimli bir bicim-
de kullanmaya 6zen gésterdim.

6. Calismalarim sirasinda degisik materyallerden
yararlandim.

7. Ustlendigim sorumlulugu bitiindyle yerine getir-
dim.

8. Bu etkinlikten neler 6grendim?
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‘ AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadl @ ..o Tarih: e

Sinifi L e

NUMAraslh oo

Asagidaki ifadeleri okuyarak arkadasinizin davranislarina uygun oldugunu disindiginiz b&limu
isaretleyiniz.

OLCUTLER DERECELER

Her zaman Bazen Hicbir zaman

1. Ulasim araclarini givenlik, ekonomi, hiz ve za-
man gibi dzellikleri agisindan karsilastirir.

2. Trafikte gecis Ustlunliga olan tasitlan tanir.

3. Trafikle ilgili meslekleri ve kurumlari bilir.

4. Trafikte toplu tasima araglarini kullanmanin éne-
mini bilir.

5. Yolculuk sirasinda yaslilara, hamilelere, engelli-
lere ve hastalara yer verilmesi gerektigini bilir.

6. Toplu tasima araclarini ve diger araglari koruma-
nin énemini bilir.

7. Trafik kazalarina yol acan nedenleri acgiklar.

8. Emniyet kemeri kullanmanin dnemini bilir.

9. Okul servis aracinda 6n koltukta yolculuk etme-
nin, camdan sarkmanin ve emniyet kemeri kul-
lanmamanin tehlikelerini bilir.

10. Uzeri acik tasitlarda veya yiik tizerinde yolculuk
yapmanin, tasitlara asiima, tutunma ve tasitlarin
o6nunden kontrolsiiz gecmenin tehlikelerini bilir.

11. Trafik kurallarina uymayanlar nezaket kurallari
gergevesinde uyarir.

12. Uyarilan dikkate almanin gerekliligini bilir.

13. Trafik kurallarina uymanin sosyal ve ekonomik
acidan kisa ve uzun vadeli etkilerini bilir.

14. Trafik kurallarinin etkin bir sekilde uygulanmasi-
na yonelik dnerilerde bulunur.

Degerlendirmenizi dogru ve gercek¢i yapmaya 6zen gosteriniz. “Bazen” veya “Hi¢bir zaman”
sUtunlarini isaretlediginiz konular yeniden ¢alismasi gerektigi konusunda arkadasinizi uyariniz.
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‘ GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Adi Soyadl @ ..o Tarih: e

Sinifi L e

NUMAraslh oo

Bu form “Trafikte ilk Yardim” (initesinde &grendiklerinizi degerlendirmeniz amaciyla hazirlanmistir.
Konu boyunca 6grendiklerinizi en dogru sekilde yansitan situna ait alani isaretleyiniz.

OLCUTLER DERECELER

Her zaman Bazen Hicbir zaman

1. Tasitlarda bulunmasi gereken ilk yardim malze-
melerini tanirz.

2. Trafikte ilk yardim gerektiren durumlarda kimler-
den ve nasil yardim istenmesi gerektigini acikla-
rz.

3. ik yardim uygulamalarinda dogru miidahalenin
6nemini biliriz.

4. Hafif yaralanmalarda yapilmasi gereken ilk yar-
dim uygulamalarini biliriz.

5. ilk yardm uygulamalarinda &ncelikli amacin
hastaya zarar vermemek oldugunu biliriz.

Degerlendirmenizi dogru ve gercekci yapmaya Ozen gosteriniz. “Bazen” veya “Hicbir zaman”
sttunlarini isaretlediginiz konulari yeniden calismalisiniz.
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