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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sdnmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine naimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKkif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diigmanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak {iizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiurk
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Trafik Giivenligi Ders Kitab: 80 sayfadan olugsmaktadir.

KIiTABIMIZI TANIYALIM

Hazirlik
Calismalar:
Logosu

Konu Baslig:

.

Trafikte itk Yardim

112 ACIL YARDIM

Hazirlik

Unite Rengi

Calismalari

Asagidaki gorsellerden yararlanarak 112 Acil Cagri Merkezi araninca verilmesi gereken

bilgileri agiklayimiz.

Ben Mert UNAL.
£ Atatiirk Caddesi'nde, ¢ocuk 'C,.
parkinin girisinde trafik kazas1 4
oldu. Yarallar var.

B

(

onderiyorum.

-

Hemen ambulans

Hasta ya da yaraliya yardim etmek insanlik geregi oldugu kadar vatandagshk gore-

vidir. Tirk Ceza Kanunu'nda hastaligi, yaralanmasi ya da yashiligi nedeniyle kendisini

idare edemeyen kisilere yardim etmeyenler igin ceza tanimlanmigtir. Durumu misait ol-

dugu halde yardimdan kaginanlar igin para ve hapis cezasi verilebilmektedir. Bu nedenle

gerektiginde ilk yardim yasal bir zorunluluk olmustur.
Trafikte bir kazaya tanik olan kisi ilk yardim ¢agirmak amaciyla 112 Acil Cagr1 Merkezini ara-
yarak yardim istemek zorundadir. Yardim talebinde bulunan kisi kendisini tanitmali, kaza yerini

dogru bildirmelidir.

Ulkemizde farkli acil yardim ¢agrilart igin (112 Acil Cagri Merkezi, 155 Polis Imdat,

“ -Ja 156 Jandarma, 110 Itfaiye) farkli hizmet numaralar1 kullanilmaktadir. Birden fazla olan
acil ¢agr1 numaralarinin tek numara (112) altinda toplanmasini saglamak tizere 112

A Acil Gagr1 Merkezinin kurulum galismalar: Igisleri Bakanligi koordinesinde yiiriitiil-

€ = mektedir. 112 Acil Cagr1 Merkezi sisteminin iki temel amaci vardir:

Sayfa Numaram) \_/

=]

g |

-




KIiTABIMIZI TANIYALIM

Giince

Etkinlik

vapilmasini gerektirecek durumlarda vatandaglarimizin birden gok numara yerine
tek bir numaray1 bilmeleri,

Logosu

2. Acil ¢agr1 alindiktan sonra ihtiya¢ duyulacak tiim ekiplerin en kisa siirede olay mahalline
ulagmalaridir.

112 Acil Cagr1 Merkezi aranarak yardim istendiginde dogru bilgi verilmesi ¢ok 6nemlidir. Aksi
halde gereken yardim dogru yere ulasamaz. Ayrica gereksiz yere aranarak mesgul edilmemelidir. ‘/
Gereksiz yere aranmasinin ve kasith olarak yanlis bilgi verilmesinin sug oldugu ve Tiirk Ceza Ka-

nunu’na gore cezai islem yapilacagi unutulmamalidir.

Asagidaki durumlarda kimlerden yardim istenmelidir? Ok isaretleri kullanarak
eslestiriniz.

Etkinlikler

_/

Degerlendirme
Logosu

i e

o

Acil yardima ihtiyacimiz olan durumlarda sadece bir numara (112) ile yardim isteyebil-
mek bize ne saglar? Tartisimiz.

Acil telefon numaralarini gereksiz yere aramak ve mesgul etmek hangi sonuglara yol

acabilir? Tartiginiz.
A \/ Degerlendirme

Calismalar1
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Trafikte Givenlik

CAN GUVENLIGIMizZ

( ) ( _ ) (

\ J \ J \

Trafikte can giivenliginiz i¢in neler yapiyorsunuz? Yaziniz.

Kara yollari tizerinde yayalarin, araglarin ve hayvanlarin hél ve hareketleri trafik ﬁ
olarak tanimlanir. Trafik, insan hayatin etkileyen 6nemli bir unsurdur. -

Cagimizda insan, temel ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ulagim hiz- (g
metlerinden yararlanir. Yaya, yolcu ya da siiriici olarak trafikte bulunan her insan, trafik ﬂ
kurallarina uymals, trafik kazalarina karsi 6nlem almalidir. ¢ =

Trafik kurallarina uyulmamasi, olumsuz iklim kosullari, yol ve ara¢ kusurlarin-
dan kaynaklanan trafik kazalary;; maddi ve manevi kayiplara neden olmaktadir. Siiriicii, yolcu ve
yayalarin trafik kurallarina uymasi, trafikte sorumlu davranmasi can giivenliginin saglanmasi i¢in
gereklidir.

Yasama hakki en temel haktir ve kutsaldir. Trafikte yaptigimiz hatalar hem kendi hayatimizi
hem de bagkalarinin hayatini tehlikeye atabilir. Trafik kurallarina uyarak kendi hayatimizi koru-
dugumuz gibi bagkalarinin hayatinin korunmasina da katk: saglamis oluruz. Bir kisinin hatasiyla
ortaya cikan trafik kazasy; pek ¢ok insanin etkilenmesine, zarar gormesine hatta hayatini kaybet-

mesine neden olabilir.



Trafik kazalarindaki can kaybinin 6nlenmesi ya da azaltilmas i¢in neler yapilmasi gerekti-

gini tartisiniz. Tartisma neticesinde olusan diistincelerinizi asagiya yaziniz.

PR Trafikte en 6nemli unsur insandir. Emniyet Genel Miidiirliigti Trafik Istatistik Biil-
n tenindeki veriler incelendiginde trafik kazalarinin olus nedenleri arasinda yaya, yolcu ve
A stiriiciilerin kusurlu davraniglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Trafik kazalarinin
olusmasinda insanlarin hatali davranislarinin payini azaltabilmek ancak egitim ve so-
rumluluk bilincinin gelismesi ile miimkiin olacaktir.
En kutsal hakkimiz olan yasama hakkini kullanirken giivenli yasama kiiltiiriine sahip ¢ikmali-
y1z. Hayat1 giivenli yagamak i¢in sorumluluklarimizi yerine getirmeliyiz.
Trafik kazalarinin sebep oldugu kayiplarin 6nlenebilmesi, giivenli yasama kiiltiiriiniin gelisme-
si i¢in bize de gorev diistiigiinii unutmamalry1z.

€ =

1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklayiniz.
2. Trafik kurallarina uyma bilincinin gelismesi, trafik kazalar1 nedeniyle olusan
can kaybini nasil etkiler? Ornekler vererek aciklayiniz.

A




Trafikte Givenlik

TRAFIKLE iLGIiLI TEMEL KAVRAMLAR

° Yakin ¢evrenizde gordiigiiniiz trafik ile ilgili unsurlari sdyleyiniz. Bu unsurlar olmasaydi
trafik nasil etkilenirdi? Tartisiniz.

Kara yollarinda, motorlu ve motorsuz tasit siiriiciilerinin yararlanacag tagit F
yollary; yayalar icin de yaya kaldirimlari, yaya gecitleri, alt ve tist gegitler bulunur. Kara Y
yollarinda bulunan 1s1kl: trafik isaret cihazlar1 ve trafik isaret levhalari, trafik akisini dii- la

zenlemeye yardimci olur. :
by e

Yaya: Kara yolunda hareketsiz
duran veya hareket halinde bu-
lunan insandir.

Yaya gecidi: Tasit yolunda, ya-
yalarin giivenli gecebilmelerini
saglamak {izere, trafik isaretleri
ile belirlenmis alandur.

Yaya kaldirimi: Kara yollarin-
da yalniz yayalarin kullanimina
ayrilmis olan kisimdir.

Tagit: Kara yolunda insan, hay-
van ve yilk tagimaya yarayan
aragtir.




‘4

Alt gegit: Karayolunun diger bir
karayolu veya demiryolunu alttan
gecmesini saglayan yapidir.

Ust gegit: Karayolunun diger bir
karayolu veya demiryolunu iistten
gecmesini saglayan yapidir.

Okul gecidi: Genel olarak okul
oncesi, ilkdgretim ve orta dereceli
okullarin ¢evresinde o6zellikle 6g-
rencilerin ge¢mesi i¢in tasit yolun-
dan ayrilmis ve bir trafik isareti ile
belirlenmis alandir.

Toplu tasima: Ulasim ihtiyacinin,
cok sayida insan tagimaya elverisli
biiyiik tagima araglariyla kargilan-
masini saglayan ulagim sistemidir.

Isikh trafik isaret cihazi: Trafigi
diizenlemede kullanilan, iizerin-
de cesitli renk, sembol ve yazi bu-
lunan ayrica belirli yanma siiresi
olan 1s1kla 6zel bir talimatin akta-
rilmasini saglayan cihazdir.

Banket: Yaya kaldirimi olmayan
kara yollarinda, tasit yolu kenarin-
da yayalarin ve hayvanlarin kulla-
nabilecegi kisimdir.




Trafikte Givenlik

Yaya kaldirimi olmayan kara yollarinda tasit yolunun kenarlarinda yayalarin kullanmas: igin
banketler vardur.

gunun azalmasi ise trafik kazalarinin azalmasini saglar. Bu nedenle miimkiin oldugunca

Toplu tasima araglarinin tercih edilmesi, trafik yogunlugunu azaltir. Trafik yogunlu- n
toplu tasima araglari tercih edilmelidir. A

1. Yaya kaldiriminin 6zelliklerini agiklayiniz.
2. Kara yollarinda trafik akiginin diizenlenmesine katk: saglayan unsurlar nelerdir? Bu
unsurlar1 anlatan bir poster hazirlayiniz.




TRAFIK iSARET LEVHALARINI OGRENELIM

Trafik isaret levhalarinin farkl sekil ve renklerde olmasinin amaci ne olabilir? Arastiriniz.

Asagida verilen gekillerin altina, trafik giivenligine iliskin hangi mesaji verdigini yaziniz.

Karayollar1 Genel Miidiirliigii, yapim ve bakimindan sorumlu oldugu kara yollarinda tra-
l& fik giivenligi icin gerekli diizenleme ve isaretlemeleri yapmak ve yaptirmakla sorumludur.
Bunun i¢in kara yollarinda isaretleme 6lciitlerini belirleyip yayinlar ve denetler.

[~

Trafik isaretleri ve trafik isaret levhalar1 kara yollarini kullananlara bilgilendirme, uya-

r1 ve yasaklama mesajlar1 verir. Bu mesajlar trafik giivenliginin saglanmasina katki saglar.
Trafik isaret levhalarini; tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim isaretleri ve bilgi isaretleri olarak

siniflandirabiliriz.

Tehlike uyar1 isaretleri: Kara yolunu
kullanan yayalar1 ve siiriiciileri tehlike-
lere kars1 uyarir. Tehlike uyari isaretleri
genel olarak eskenar tiggen seklinde
olur.

r

OB

DA

Kontrolli demir

Kontrolstiz demir

<
p

\Mecburi yaya yolu Bisiklet giremez )

Bilgi isaretleri: Kara yollarini kullanan
yaya ve siiriiciilere yol gilizergahinda la-
zim olacak baz bilgiler verir. Bilgi isaret
levhalari kare seklindeki standart levha-
lar ile degisken boyutlardaki levhalardan
olusur.

\ yolu ge¢idi yolu ge¢idi y

Trafik tanzim isaretleri: Kara yollarini
kullanan yayalara ve siiriiciilere yasakla-
ma ve sinirlamalar hakkinda bilgi verir.
Genel olarak daire seklinde olan trafik
tanzim isaretleri; trafikte 6ncelik, yasak-
lama, kisitlama ve mecburiyet bildirir.

Okul gegidi

Hastane

<

\. J




Trafikte Givenlik

Can ve mal giivenliginin saglanmasina katki saglayan, trafigin diizenli bir sekilde ak- F
masina hizmet eden trafik isaretleri ve isaret levhalarini korumaly, onlara zarar verenleri % .

yetkililere (155 Polis Imdat ve 156 Jandarma) bildirmeliyiz. Bu bir vatandaglik ve insanlik :
gorevidir. ‘ﬂ

¢

§

Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Trafik isaret levhalarina zarar verilmesinin neden olabilece-
gi olumsuzluklar: tartisiniz.

Trafik isaret levhalarina verilen zararin trafik giivenligine olumsuz etkisini anlatan bir
slogan yaziniz.

.............................................................................................................................................................

1. Trafik isaret levhalar1 verdikleri mesaja gore nasil siniflandirilir? Tartisiniz.
2. Trafik isaret levhalarina zarar verildigini goren kisi ne yapmalidir? A¢iklayiniz.




YAYALAR VE KURALLAR

Yaya iken uydugunuz trafik kurallari nelerdir? Aciklayiniz.

5 ¢ Kara yollary; yaya, yolcu ve siiriiciilerin yararlanmasi i¢in yapilmustir. Kara yolla-

"~ rinda yayalarin kullanmasi i¢in yaya kaldirimlari ve banketler vardir. Yaya kaldirimin-

Ij dan yararlanan yayalar, kendi gidis yonlerine gore sag taraftan yiiriimelidir. Grup halin-
de yiiriiyen yayalar, diger yayalara engel olmamalidir.

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Yayalarmm davramslarim tartisiniz.

SRERE

n Yaya kaldirimlari, oyun alani degildir. Yaya kaldirimlarinda oyun oynanmamaly;
bisiklet, scooter (sikutir), kaykay ve paten kullanilmamalidir. Yaya kaldirimlarinin ya-

A yalar i¢in oldugu unutulmamalidir. Motorlu ve motorsuz tasit siiriiciileri, yaya kaldiri-
mini1 degil, tagit yolunu kullanmalidir.

€ =



Trafikte Givenlik

Yayalar, kara yollarinda karsiya gegmek igin giivenli gegis yerlerini tercih etmeli- F
dir. Yaya ve okul gegitleri, alt ve {ist gecitler, karsiya gegislerin trafik 1g1iklar1 ile diizenlen- % *_*
digi yerler, giivenli gecis yerleridir. Yaya kaldiriminda oldugu gibi giivenli gecis yerlerini
kullanan yayalar da gidis yonlerine gore sag taraftan yiiriimelidir. @
¢ -

Asagidaki gorsellerden yararlanarak giivenli gegis yerlerinde uyulmasi gereken kurallar:
agiklayiniz.

Karstya gegcmek icin
yesil 15181 yanmasini
beklemeliyiz.

a¥i-  Yaya ve okul gecit-
lerinde sag taraftan

h yﬁrﬁmeliyiz é

)

-

e ~ Gérevli trafik polisinin
‘\k:mutlarlna uymaliy1z,
o

Korkuluktan asagiya sark-
mamalisin. Agag1
dusebilirsin.




Kara yollarinda karsiya ge¢mek icin giivenli gecis yerlerini tercih etmeliyiz. Karsi-

~ -Ja. Ya gegmek icin giivenli gecis yerleri bulunmuyorsa; yolun, karsiya gegmek igin uygun ol-

dugundan emin olmadan tasit yoluna inmemeliyiz. Bu yerlerde 6nce sol tarafa, sonra sag

A tarafa bakmali, eger yol karsiya ge¢mek icin uygun ise tekrar sol tarafa bakip yolu kontrol

o = ctmeliyiz. Karsiya giivenle gecebilecegimizden emin olunca kogsmadan hizli adimlarla iler-
lemeli, yolun ortasina geldigimizde tekrar sagimizi kontrol ederek karsiya gecmeliyiz.

Asagidaki gorselleri inceleyerek karsiya ge¢mek icin neler yapilmasi gerektigini maddeler
halinde yazarak canlandirma yapiniz.

F Yayalar; yaya kaldirimi olmayan yollarda, tasit yolunun kenarinda bulunan ban-
» = ketlerden yararlanir. Banketleri kullanan yayalar gidis yonlerine gére sol taraftaki banketi

‘ﬂr kullanmalidir. Banketlerde grup halinde yiiriirken tasit yolu isgal edilmemeli, karayollari-

nin yaya ve tasit siirticiilerinin ortak kullanim alan1 oldugu unutulmamalidir.
& =

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Yayalarm davramgini tartisiniz.




Trafikte Givenlik

Duran tagitlarin 6niinden, arkasindan; 6zellikle de duran iki tagitin arasindan kar-
stya gecmemeliyiz. Duran tasitlar, hareket halindeki tagitlar1 gormemize engel olur. Bu o6

durumda trafik kazasina sebep olabiliriz.

Tasit siiriiciileri gibi yayalarin da trafik kurallarina uymak zorunda oldugunu unut- ‘ . !
mayiniz.

L

[
¢

1. Kara yollarinda karsiya gegmek i¢in nereleri tercih etmeliyiz?

2. Kaldirimi olmayan yollarda yayalar hangi kurallara uymalidir?
3. Rol dagilimi yaparak duran tagitlarin 6niinden, arkasindan ve duran iki tagitin arasin-
dan karsiya gegmenin sakincalarina iliskin canlandirma yapiniz.




GUVENLI YOLLAR

Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Karsidan karsiya gegislerde, yaya olarak hangi yolu ter-
cih ederdiniz? Sebepleriyle agiklayiniz.

TS EEETT
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Kara yollarinda yol ve trafik giivenliginin saglanmasi igin; yol ¢izgileri, trafik isaret
levhalar, 151kl1 isaret cihazlari, alt ve iist gecitler ile aydinlatma cihazlari vardir. Boyle yol-
lara giivenli yollar denir. Ancak giivenlik 6nlemleri biitiin yollarda alinmamuis olabilir.

Yol ve trafik giivenliginin saglanmasi i¢in giivenli yollar: tercih etmeliyiz. Glivenlik
onlemleri alinmamus yollardan yararlanmak zorunda kalirsak trafik kazasina sebep olma-
mak i¢in daha dikkatli olmaliy1z.

Okula, parka, markete giderken ve buralardan eve donerken giivenli yollar: tercih etme-
liyiz. Gorseldeki ogrencilerin konusmalar: hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Agiklayiniz.

Parka gitmek igih,
givenli gecis yerlerini kul-

lanmahy. Haklisin. Yol uzun da 2 =
~ olsa giivenli olani tercih &

etmeliyiz.




Trafikte Givenlik

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Okul gevresindeki yollarin yayalar igin giivenli olmasini
saglayacak isaretleme ve diizenlemeleri yaparak resmi boyayiniz.
o Gorselin altina yolu yayalar igin giivenli hale getiren unsurlari yaziniz.

1. Giivenli yollarin 6zelliklerini agiklayiniz.
2. Guvenlik 6nlemleri yetersiz olan yollarda yayalar nasil davranmalidir? Anlatiniz.




GUVENLIK ONLEMLERI

> Yakin gevrenizde bisiklet, scooter (sikutir), kaykay, kizak ve paten kullanabileceginiz
yerler var m1?

Kara yollarinda bisiklet, scooter, kaykay ve paten kullanmanin sakincalarin tartiginiz.

56 Bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tasitlar, tasit trafigine kapali
_ oyun alanlarinda kullanilmalidir. Karayollar1 Trafik Kanunu'na gore siiriicii belgesi alma-
‘ﬂ lar1 zorunlu olmamakla beraber; tasit yolunda bisiklet kullananlarin 11 yasini bitirmis

olmalar1 zorunludur.

Asagidaki gorselden yararlanarak, motorsuz tasitlarin kullandig yerlerin ozelliklerini
agiklayiniz.
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Bisiklet, scooter, kaykay, paten ve kizak gibi araglarin tasit yolunda kullanilmasinin sa-
kincalar1 nelerdir? Yaziniz.




Trafikte Givenlik

Bisiklet, scooter, kaykay, paten ve kizak gibi motorsuz tasitlar1 kullanmadan 6nce gii-
venlik 6nlemleri almaliy1z. Kask, dizlik, dirseklik ve eldiven takmak bu giivenlik 6nlemle- n
rindendir. Yapacagimiz sportif aktiviteye ve iklim kosullarina uygun, viicut hareketlerini
engellemeyecek sekilde giyinmek de giivenlik 6nlemlerinin bir pargasidir. Tercih edecegi- A

miz kiyafetin yapacagimiz sportif aktiviteye uygun olmasina 6zen gostermeliyiz. ol

Asagidaki gorsellerdeki bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten siiriiciilerinin aldig: gii-
venlik onlemlerini agiklayiniz.

= R

Trafige kapali oyun alanlarinda motorsuz tasitlar1 gidis yoniimiize gore sagdan F
stirmeli, kars: taraftan gelebilecek motorsuz tasitlarin gecisine engel olmamaliy1z. Kulla- 5.«

nilan aracin kontroliinii zorlastiracak sekilde hiz yapmamaliyiz. Kullanilan arag iizerinde ‘ﬂ
tehlikeli hareketler yapmanin kazalara sebep olabilecegini unutmamaliyiz.

& -

1. Bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tagitlar1 hangi alanlarda kullanmaliy1z?
2. Motorsuz tagitlar1 kullanmadan 6nce alinmasi gereken giivenlik dnlemleri nelerdir?
3. Motorsuz tagitlar giivenli kullanmanin gerekliligi ile ilgili bir afis hazirlaymiz.




ULASIM ARACLARI

°  Asagidaki gorsellerde goriilen araglar hangi amagla kullanilir?

> Otobiis yerine ugakla seyahat etmek yolcuya ne kazandirir? Agiklayiniz.

& Ug tarafi denizlerle gevrili olan tilkemiz, Avrupa ile Asya kitalar1 arasinda koprii
. "'@konumundadir. Ulkemizin sahip oldugu cografi 6zelligi, ulasim segeneklerini de arttir-
maktadir. Mesela Izmirden Istanbul’a kara, deniz, hava yolu ile ya da aktarmali olarak

demir yolu ile de gidebiliriz.
¢ - Ulasim araglarini, kullanilis amaglarina gore, yiik tasit1 ve yolcu tasity; kullanil-
diklar1 yere gore kara yolu tasiti, hava yolu tasiti, demir yolu tasit1 ve deniz yolu tasit1
olarak siniflandirabiliriz. Yolculuk yapacagimiz ulagim tiiriinii ve ulagim aracini belir-
lerken bazi 6lgiitlere dikkat ederiz. Bir yere, birden fazla ulagim tiiriinden yararlanarak gidebili-
yorsak hangi ulagim tiiriinii tercih edecegimizi ulagim siiresi, ulasgtm maliyeti ve ulagim tiiriiniin

giivenli olusu belirler.

Ulasim yolunun ve ulasim aracimn giivenligini iklim ve yol kosullar belirler. Asagidaki
gorsellerden yararlanarak olumsuz iklim kosullar ve trafik yogunlugunun ulasim tiiriiniin
giivenligini nasil etkiledigini tartisiniz.




Trafikte Givenlik

Ulasim tiirtinii ve ulasim aracini tercih ederken ulagim stiresi ve ulagim ticreti de ﬁ
belirleyici olur. Gidecegimiz yere daha kisa siirede ulagmak istersek ucak veya hizli tre- ¥ °_
ni tercih edebiliriz. Ekonomik ulagim igin demir yolu veya deniz yolu ulagimini tercih (g
edebiliriz. n

Ulagim tiiriinii ve tagitini tercih ederken cografi kosullar da belirleyici olur. Cograti ¢ w
kosullar ve ulagim altyapis ulagim tiiriinden bazilarini zorunlu héle getirebilir.

Tabloda bos birakilan yerleri tamamlayiniz.

Nerden nereye gidilecegi | Tercih edilen ulagim tiirii ve Se¢me nedeni
tasiti
Evden okula
Antalyadan Kuzey KIDIIS | .....ccouoieueieiereieeeieieieneeeneeeneeeee | oo,
Tirk Cumhuriyetine [ oooooieieeeeeeeeeeeeeeeieeeeeis | oo

Izmirden Istanbul’a

Edirneden Karsa

Ulasim tiiriinii ve ulasim aracini tercih ederken kisisel begeni ve beklentilerimiz de etkili
olur. Aym yere farkl ulasim tiirii ile gidebileceginiz durumlarda hangi ulasim tiiriinii tercih
edersiniz? Nedenini agiklayiniz.

1. Ulagim tiirleri nasil siniflandirilir?
2. Ulagim tiiriinii ve ulagim araglarini secerken etkili olan unsurlar nelerdir?
3. Ulasim tiiriiniin giivenligini etkileyen unsurlari 6rnekler vererek agiklayiniz.



GECIS USTUNLUGU

Asagidaki gorsellerde goriilen tasitlar, gitmesi gereken yere gecikirse ne gibi sorunlar
yasanabilir? Tartisiniz.

Kara yollarindan yararlanma kosullari, hiz ve dogrultu degistirme kurallar1 Kara-

“ Ja yollar: Trafik Kanunu ve Yonetmeligi ile belirlenmistir. Kanun ve yonetmelikle belir-
lenmis olan ge¢is hakkina uymak zorunda olmayan; gegis iistiinliigii olan tasitlar da

vardir. Ambulans (cankurtaran), itfaiye ve polis araglar1 gecis tistiinliigiine sahip olan

¢ ~ araglardir.

Gegis stiinliigii olan araglarin siiriictileri ancak gérev hélinde iken bu haklarini

kullanabilir. Gegis tistiinliigii olan araglarin siiriiciileri gérev halinde oldugunu belirt-

mek i¢in goriliir (151kl1) ve duyulur (sesli) isaret kullanmak zorundadir.

Asagidaki gorselden yararlanarak ambulans yazisinin ters yazilma sebebini arastirimiz.

2NAJUAMA
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Trafikte Givenlik

Gegis istiinliigii olan araglarin gérev halinde oldugunu duyulur veya goriiliir isaret- ﬁ
lerinden anlayabiliriz. Bu amagla 1g1kl1 uyari isaretleri ile sesli uyar isaretlerinden yarar- % "o

lanilir. (—n

Isikli uyar isareti; ambulans ve polis araglarinda mavi-kirmizi veya mavi 151k veren 151k
kaynaklar1 vardur. Itfaiye araglarinda ise kirmizi 1g1k veren 1g1k kaynaklari bulunur.

[
¢

Sesli uyari isareti; ambulans, itfaiye ve polis araglarinda 150 metreden duyulabilecek dii-
zeyde ses ¢ikaran siren veya canavar diidiigii denen cihazlar bulunur.

Gegis Ustiinliigii olan araglarin duyulur veya goriiliir isaretini alan diger siiriicii
ve yayalar, bu araglara yol vermek zorundadir. Gegis iistiinliigii olan araglarin gegisini o ot

zorlagtirmak ve engellemek, yasanan olumsuzluklara miidahaleyi geciktirir. Bu duru- \
mun Tiirk Ceza Kanununa gére su¢ oldugu unutulmamalidir. A

C =

1. Gegis tistlinliigii olan tasitlar nelerdir?

2. Gegis tistiinliigii hangi durumlarda kullanilir?

3. Gegis tstiinliigii olan araglarin gecisini zorlagtirmak ya da engellemek nelere sebep
olabilir? Agiklayiniz.

4. Asagidaki durumlarda miidahalenin gecikmesi halinde neler yasanabilir? A¢iklayiniz.




YAPALIM OGRENELIM

A - Asagidaki kavramlar ile gorselleri eslestiriniz.

Okul gecidi levhasi

lsikli trafik isaret
cihaz

Gecis ustunligu

Ust gegit




Trafikte Givenlik

B - Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

[a—
.

Trafikte en dnemli unsur insandr.

B

Trafik kazalarinin olus sebepleri incelendiginde insanlarin kusurlu davranislarinin
on plana ¢iktig1 gorilmektedir.

&

Sehir i¢i ulagimda toplu tasima araglarinin tercih edilmesi trafik kazalarinin azal-
masina katki saglar.

=

Trafik isaret levhalarinin sekilleri ve renkleri verdikleri mesajin niteligine gore de-
gisiklik gosterir.

2

Trafik isaret levhalarina zarar vermemek, zarar verenleri uyarmak itfaiyecilerin
gorevidir.

2N

Trafik kurallarina tagit siiriiciileri ve yayalar uymak zorundadir.

Yayalar, yaya kaldirimi olmayan yollarda gidis yonlerine gore sol banketten ytirii-
melidir.

N

7

Yaya kaldirimlarinda yayalarin uymas: gereken kural yoktur.

N7 70 7 W7 7 N7 N2 N

0

Kara yollarinda duran tasitlarin 6niinden, arkasindan ve arasindan karsiya gecil-
memelidir.

—

10. Kara yollarinda karsiya gegmek i¢in giivenli gegis yerleri tercih edilmelidir.

11. Bir yere giderken varsa giivenli gegis yerleri olan yollar tercih edilmelidir.

12. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz araglar, tasit trafigine kapali oyun
alanlarinda kullanilmalidir.

13. Tas1it yolunda bisiklet siirebilmek i¢in 11 yasini bitirmis olma sart1 vardir.

14. Toplu tagima araglarina binmeden 6nce kask, dizlik ve dirseklik takilmalidir.

15. Ulasim araglarinin tercihinde iklim kosullar1 da etkilidir.

16. Ulagim araglarinin tercihinde ulagim siiresi etkili degildir.

17. Ambulans ve itfaiye gibi araglarin trafikte gecis tstiinliigii vardur.

18. Gegis iistiinliigli olan araglarin duyulur veya goriiliir isaretini alan arag stirtictileri
hizlarini arttirmak zorundadir.

/A
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C - Asagidaki ciimlelerde noktal: yerlere tabloda verilen sozciik ya da sozciik gruplarin-

dan uygun olani yaziniz.

licgen sug sag trafik kurallarina zarar park
takarak | ulasim . glivenli | gecis tstiinligi | oyun . yarar
yaya - tstiinligi - emin . kolaylastirmak ' banketten | orta
1. Can ve mal giivenliginin saglanmast iGin .......c.ccceveveerrrecerrnicccienccenrecnenn. uyulmalidir.
2. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina zarar vermek ...........ccccoceveuneee. ve yasaktir.
3. Kara yollarinda yiiriiyen veya duran insanlara ..........ccccceeeecvinnccnnrencncnees denir.

4. Yaya kaldiriminda, alt ve iist gegitlerde, okul ve yaya gecitlerinde gidis yoniine gore
................................... taraftan yliriinmelidir.

5. Kara yollarinin karstya gegmek i¢in giivenli oldugundan ..........ccccccuvvuvinrinace. olmadikga
tasit yoluna inilmemelidir.

6. Banketlerde yiiriiyen yayalar gidis yonlerine gore sol taraftaki ..........cc.ccooueuvicinicinicininnnce

yuriimelidir.

7. Tehlike uyari isaretleri genel olarak ..........c.cccccvvvccunncecs seklindedir.

8. Trafik isaret ve levhalarina ........c.ccccceeeuvvccivicinicnnnnce. verenleri yetkililere bildirmek vatan-
dashik gorevidir.

9. Giinlik yagantimizda .........ccccecvvviiiniininicinnnee. yollar tercih edilmelidir.

10. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tasitlar, tasit trafigine kapali .........ccccuvuuecee.
alanlarinda kullanilmalidir.

11. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tasitlar1 kullanmadan 6nce kask, dizlik ve

dirsekliK ...oueiiiiiciccccae giivenlik dnlemleri alinmalidur.

12. Ulasim araglarini tercih ederken ..........ccoovvivcvinnnccnncnccinnenes ticreti de etkilidir.

13. Ambulans, itfaiye ve polis araglarinin ...........c.cccoevvccernnccnnnccnneccsneeene vardir.

14, GEGIS v ancak gorev halinde kullanilir.

15. Diger siiriiciiler, gegis tistiinliigii olan araglarin gegisini .......cceceuvveuvecrricurecrnennn. zorun-
dadur.

/A



Trafikte Givenlik

C - Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Trafikte en 6nemli unsur nedir?
a) Tasit
b) Insan
c) Trafik isaret levhasi

2. Yaya kaldirimi olmayan yollarda yayalarin yiiriimesi i¢in ayrilmis yerlere verilen
ad asagidakilerden hangisidir?

a) Okul ge¢idi

b) Alt gecit

¢) Banket

3. Asagidaki trafik isaret levhalarinin verdigi mesaj hangi secenekte dogru sirayla
verilmigtir?

A

a) Uyarma - bilgilendirme - yasaklama
b) Bilgilendirme - yasaklama — uyar1
¢) Yasaklama - uyari - bilgilendirme

4. Yayalar, yaya kaldirimini, yaya ve okul gecidini, alt ve iist gecitleri kullanirken
asagidaki kurallardan hangisine uymalidir?

a) Gidis yoniine gore sol taraftan yiiriimelidir.

b) Gidis yoniine gore sag taraftan yiirtimelidir.

¢) Yayalarin uymasi gereken kural yoktur.

5. Kara yollarinin giivenli olmasi i¢in asagidakilerden hangisi gerekli degildir?
a) Alt ve iist gecitler
b) Yaya ve okul gecidi
¢) Reklam levhalar:



6. Giinliik yasantimizda okula, markete veya parka gitmek i¢in asagidakilerin
hangisini tercih etmeliyiz?

a) En giivenli yollar1

b) En kisa yollar1

¢) Yaya kaldirimi olmayan yollar1

7. Bisiklet, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz tasitlar nerelerde kullanilmalidir?
a) Sokakta
b) Parkta
c) Tagit yolunda

8. Asagidakilerden hangisi bisiklet, scooter, kaykay, kizak ve paten gibi motorsuz
tasitlar: kullanmadan 6nce alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerinden biri degildir?
a) Kask takmak

b) Dizlik ve dirseklik takmak
c) Bere ve kaskol takmak

9. 1- Ulasimin giivenli olmasi
lI-  Ulasimin maliyeti
llI- Ulasim i¢in gegen siire

Yukarida verilen bilgilerden yararlanarak hangisine karar verebiliriz?
a) Hangi ulagim araglarini tercih edecegimize

b) Nereye gidecegimize

¢) Ulagim zamanini belirlemeye

10. Ambulans ve itfaiye siiriiciilerinin h1z ve yon degistirme kurallarina uymama
hakkina ne denir?

a) Gegis tstiinlagi

b) Gegis hakk:

c) Gegis sirast



Trafikte Givenlik

2. Yaya kaldirimi olan ve olmayan kara yollarinda dogru yaya davranisi nasil olmalidir?

3. Giivenli gegis yerleri olmayan kara yollarinda karsiya ge¢mek icin nelere dikkat edilmelidir?
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E - Karayollarin giivenli yapan unsurlardan bir tanesini secerek resmini yapiniz.




Trafikte Givenlik

TRAFIKLE ILGiLI KURUMLAR VE MESLEKLER

Trafikle ilgili bildiginiz kurum ve meslekler nelerdir? Ornekler veriniz.

Karayollar1 Trafik Kanunu ve Yonetmeliginde trafikle ilgili kurumlar ve gorev- n
leri tanimlanmugtir. Trafikle ilgili kurumlar1 ve gorevlerini inceleyelim. f-\.
C =

Karayollar: Genel Miidiirliigii: Yapim ve bakimindan sorumlu oldugu
kara yollarinda trafik giivenligini saglamak i¢in gerekli diizenleme ve
isaretlemeleri yapar ve yaptirir. Trafik kazalarinin olus sebebine iliskin
verileri degerlendirerek onleyici tedbirler alir. Gerekli héllerde hiz sinir-
lamalar1 yapar.

Emniyet Genel Miidiirliigii: Kara yollarini kullananlarin kurallara uyup
uymadiginy; trafik diizenlemelerinin ve gesitli tesislerin kanun hiikiim-
lerine uygun olup olmadigini denetler. Trafik kazasinda yaralananlarin
saglik kurumlarina sevkini saglayarak, kazazedelerin yakinlarina haber
verir.

Jandarma Genel Komutanligi: Trafik polisinin gorev alani disinda ka-
lan otoyollar, sehirlerarasi ve kdy yollarinin trafik diizeninin saglanma-
sinda, trafik egitimi almis jandarmalar gorevlidir. Trafik giivenligini
ilgilendiren tiim konularda alinacak 6nlemleri belirler. Trafik diizenle-
melerinin ve gesitli tesislerin kanun hiikiimlerine uygun olup olmadigi-
n1 denetler. Trafik kazalarinin 6dnlenmesine yonelik tedbirler gelistirir.
Trafik kazalarinin nedenlerini arastirarak bu kazalarin 6nlenmesi i¢in
ilgili kuruluglara teklifte bulunur.

Saglik Bakanligi: Kara yollarinda meydana gelen trafik kazalar ile ilgili
ilk yardim hizmetlerini planlar ve uygular. Trafik kazalarinda yarala-
nanlarin en kisa zamanda saglik hizmetlerinden yararlanabilmesi icin,
kara yollar1 iizerinde ilk yardim istasyonlar1 kurar. Bu istasyonlara ge-
rekli personeli, arag ve gereci saglar.



Trafik ile ilgili meslekleri inceleyelim.

Trafik polisi: Trafik giivenliginin saglanmasi i¢in trafik akisi-
ni1 ve diizenini saglar. Verdigi komutlar ile trafigi yonetir. Her-
hangi bir trafik sugunda ve trafik kazasinda gerekli belgeleri
diizenler. Trafik kazalarinin nedenlerini arastirarak kazalarin
onlenmesi igin ilgili kuruluslara teklifte bulunur.

Jandarma Trafik: Otoyollarda, sehirleraras: yollarda ve koy
yollarinda trafik giivenliginin saglanmasi igin trafik akisini ve
diizenini saglar. Bu yollarda gergeklesen trafik sucu ve trafik ka-
zalarina iliskin gerekli belgeleri diizenler. Trafik kazasinda yara-
lananlarin saglik kurumlarina sevkini saglayarak kazazedelerin
yakinlarina haber verir.

Sofor: Kara yolunda, ticari olarak tescil edilmis bir motorlu
tasit1 siiren ve meslegi ara¢ kullanmak olan kisi.

Kaptan: Gemi yonetimiyle ilgili en yiiksek gorevli, gemiyi sevk
ve idare eden Kkisi.

Vatman: Genellikle yerlesim birimleri i¢inde yolcu tasimacili-
ginda kullanilan, raylar iizerinde hareket eden tramvayi siiren
kisi.

Pilot: Ugak, helikopter ve sicak hava balonu gibi hava tagitini
kullanmak ve yonetmekle gorevli kisi.

1. Trafikle ilgili kurumlar nelerdir?
2. Trafik ile ilgili mesleklerden hangisini yapmak isterdiniz? Nedenini anlatiniz.




Trafikte Givenlik

TOPLU TASIMA ARACLARI

Neden toplu tagima araglarini tercih etmeliyiz?

Toplu tasima araglar gesitlenerek gelismis, daha giivenli ve konforlu hale gelmistir. ﬁ

Toplu tagima araglarini genel olarak ekonomik, giivenilir, konforlu ve hizli oldugu i¢in % ~*_°

tercih ederiz. Bu nedenle ulasim ihtiya¢larinin kargilanmasinda toplu tagima araglar1 (g

daha tercih edilir olmustur. ﬂ
Trafik yogunlugu niifusa, ara¢ sayisina ve kara yollarinin durumuna gore farklihlk ¢ o

gosterebilir. Trafik yogunlugu yasanan yerlerde, toplu tasima araglari tercih edilerek tra-

tik yogunlugundan kaynaklanabilecek olumsuz durumlarin azaltilabilecegi unutulmamalidir.

Asagidaki gorselleri inceleyerek toplu tasima araglarimin tercih edilme sebeplerini agiklayiniz.

o Toplu tasima araglar yerine ézel tasitlarin kullamilmas: ne gibi olumsuzluklara yol agar?
Tartisiniz.

Belediye Otobiisii




F Insan, i¢inde yasadig1 cevrenin bir parcasidir. Yaptig1 faaliyetlerle icinde yasadig
v '« dogal cevreyi etkiler. Ulasim ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in motorlu tagitlarin kullanil-
 masi da gevreyi etkileyerek cevre kirliligine sebep olur. Toplu tasima araglarini kullana-

ﬂ rak ¢evrenin daha az kirlenmesini saglayabiliriz.
¢ =

Asagidaki gorsellerden yararlanarak ulasimda toplu tasima araglarimin tercih edilmesi-
nin gevre kirliliginin azalmasina etkisini tartisiniz.

Motorlu tasitlarin havaya biraktig1 egzoz gazlar1 havanin kirlenmesine neden olur.
Motorlu tagitlarin ¢ikardig: sesler de giiriilti kirliligine sebep olarak yasam kalitesini
olumsuz etkiler. Ayrica ara¢ bakim ve onarim faaliyetlerinden ortaya ¢ikan atiklar da
gevre kirliligi sebeplerindendir.

€ =

1. Motorlu tagitlarin ¢evreye etkisini agiklayiniz.
2. Toplu tasima araglarinin tercih edilmesinin trafik yogunluguna ve gevre kirliligine
etkisini tartiginiz.




Trafikte Givenlik

KURALLARLA YOLCULUK

Yolcularin hatali davraniglarinin trafik giivenligini nasil etkileyebilecegini tartiiniz. '

Toplu tasima araglarina duraklarda binilmeli, durak haricinde binmek ve inmek i¢in -
istekte bulunulmamalidir. Toplu tagima araglarindan inmek icin duraklara gelmeden » =
once hazirlanilmaly, dikkatsiz ve aceleci davranimamalidir. ﬂ

[
¢

Asagida verilen gorsellerde toplu tasima araglarina binmek igin yolcular ne yapiyor?
Agiklayiniz.




Asagidaki gorselde gordiiklerinizi anlatiniz.

Toplu tasima aracina on kapidan binilip arka kapidan veya varsa orta kapidan inilme-
sinin sebebini agiklaymiz. Bu kurala uyulmamas: halinde ne gibi olumsuzluklar yasanabi-
lir? Tartisiniz.

Ayni kapidan binilen ve inilen toplu tasima araglarinda, tagsittan inen yolculara oncelik
verilmesinin sebebini tartisiniz.




Trafikte Givenlik

Yolculuk esnasinda diger yolcular ve tasit siirliciisii rahatsiz edilmemelidir. Ge- &
rekli hallerde; hareketini kisitlayic1 6zel durumu olanlara (engellilere, hastalara, yasli- ff
lara, hamilelere ve yaninda kiigiik ¢cocuk olanlara) yer verilmelidir.

€ =

Yandaki gorselden
yararlanarak toplu ta-
sima araglarinda; ozel
durumu olanlara kar-

st duyarli davranmlmig
mi? Agiklayiniz.
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Yararlandigimiz toplu tagima araglarina zarar vermemeli, zarar verenleri de F
uyarmaliy1z. Hi¢ kimse kirletilmis, yipratilmis ve hor kullanilmis bir tagitta yolculuk S
yapmak istemez. |

tagitlardan yararlanirken gosterdigimiz 6zeni toplu tagima araglarindan yararlanirken
de gostermeliyiz. Tagitlarin temiz kullanilmasi ve yipratilmamasi kullanim 6émriinii art-

Toplu tagima araglarinin toplumun ortak mali oldugunu unutmamaliyiz. Ozel n
tirtp bakim masraflarini azaltir. Bu da iilke ekonomisine katk: saglar. A

1. Toplu tagima araglarina binerken uyulmas: gereken kurallar: agiklayiniz.
2. Toplu tasima araglari ile yolculuk yaparken hamile, engelli, yasl vb. 6zel durumu
olanlara nasil davranilmalidir?

3. Toplu tasima araglarini kullanan yolcularin sorumluluklar: nelerdir? Anlatiniz.




TRAFIK KAZALARININ NEDENLERI

Trafik kazalarinin yasanmamast i¢in hangi dnlemler alinmalidir? Arastiriniz.

F Trafik kazalarinin olus sebepleri incelendiginde insanlarin hatali davranislarinin ilk
< siradavyer aldig1 goriilmektedir. Bunu; tagit kusurlari, yol kusurlari ve olumsuz iklim kosul-
lar1 takip etmektedir.

: Yeterince uyumadan trafige cikmak, alkol etkisinde iken tagit kullanmak, trafikte dik-

¢ ~ katsiz davranmak ve hiz sinirlamalarina uymamak trafik kazalarinin baslica sebepleridir.
Ayrica otomobil yanginlarindan korunmak i¢in almamiz gereken 6nlemler de vardir. Giines al-
tinda park edilen arag igerisinde bulunan ¢akmagin, agik unutulan radyonun asir1 1sinmasi gibi du-
rumlarin otomobil yanginlarina neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle dikkatli olmaly, arag
bakimlarinin diizenli araliklarla yapilmasina 6zen gésterilmelidir.

Asagidaki gorsellerdeki siiriiciilerin yapmis oldugu hatalar: ve bunlarin nelere sebep
olabilecegini gorsellerin altlarina yaziniz.

A Trafik kazalarinin alinan 6nlemlerle azaltilabilecegini unutmayiniz.



Trafikte Givenlik

Olumsuz iklim kosullar1 (kar, yagmur, dolu, sis, buzlanma vs), yeterli aydinlatmanin
olmamasi, yol kusurlar1 ve tasit arizalar1 da trafik kazasina sebep olan etkenlerdendir.
Alinan 6nlemlerle bu etkenlerin trafik kazasina sebep olmasinin 6nlenebilecegi de unu-
tulmamalidur.

Asagidaki durumlarin trafik kazasina sebep olmamast igin alinmasi gereken onlemleri
tartisiniz.

Trafik giivenliginin saglanmas: i¢in trafikte karsilasilabilecegimiz tehlikelere kars:
her zaman dikkatli olmaliyz.

1. Trafikte kargilasabilecegimiz tehlikelerin sebepleri nelerdir?
2. Trafik kazalarinin 6nlenmesi i¢in alinmasi gereken 6nlemleri anlatiniz.




TEHLIKELER VE ONLEMLER

>

W=
Motorlu tagitlarla yolculuk yaparken kural disi davranislarda bulunmak can guvenhgl-
mizi nasil etkiler?

F Gelisen arag giivenlik sistemleri ve teknolojik gelismelere ragmen maalesef trafik ka-
»_ = zalari can ve mal kaybina neden olmaya devam etmektedir. Alinan énlemler ve kurallara
‘ﬂ uyma bilincinin gelismesi ile trafik kazalarinin azaltilmasi hatta 6nlenmesi miimkiindiir.

& e ‘/

o Asagidaki tabloda trafik kazasina sebep olan durumlar ile alinmas: gereken dnlemleri
eslestiriniz.

Yorgun, uykusuz iken trafige
¢ikilmamali, trafikte dikkat da-
gitic1 unsurlarla ilgilenilmemeli-

dir.

Trafige ¢ikacak motorlu arag-
larin bakimlar1 zamaninda yapil-
mali. Eksigi ve hasar1 olan tagit-
lar ile trafige cikilmamalidir.

Kara yollarmin bakimi ve
onarimi yapilmali. Gerekli du-
rumlarda isaretleme ve aydinlat-
ma onlemleri alinmalidir.

Olumsuz hava kosullarina
kars1 (asir1 kar yagisi, sis, don ve
buzlanma oldugu zamanlarda)
onlem alinmalidir.

o Trafik kazalarmin azaltilabilmesi igin alinmas: gereken onlemleri tartisimiz.

n Okul servis araglarinda ayakta yolculuk yapilmamali ve pencerelerden disariya el,
kol, kafa ¢ikarilmamalidir. On yasindan kiigiik ¢ocuklarin 6n koltukta yolculuk yapma-

larinin yasak oldugu unutulmamalidir.



Trafikte Givenlik

Alinan onlemler ile trafik kazalar1 nedeniyle olusabilecek kayiplar azaltilabilir. .
Emniyet kemeri takmak trafik kazasi olusmasini1 6nlemez. Ancak emniyet kemeri trafik = *
kazasinda siiriicii ve yolcularin ara¢ iginde savrulmalarini ve aragtan disariya firlamalarini ﬂ
onleyerek hayat kurtarir.

& =

Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Arag siiriiciilerinin kazadan farkl sekilde etkilenme ne-
denini agiklayinz.

Motorlu tasitlarda sabitlenmemis esyalar, ani hiz degisimlerinde yerlerinden savru-
larak ara¢ i¢indekilere zarar verebilir. Bu nedenle esyalarin bagajda tasinmasina 6zen
gosterilmeli, tehlike yaratabilecek esyalar tasitlarin oturma boliimiine alinmamalidir.

Emniyet kemeri gibi ¢ocuk giivenlik koltuklar: da 6nemli giivenlik 6nlemlerinden-
dir. Kiigiik gocuklarin yaslarina ve agirliklarina uygun ¢ocuk giivenlik koltugunda yol-
€ = culuk yapmasi saglanmalidir. Bu hem yasal bir sorumluluk hem de 6nemli bir giivenlik
onlemidir.

925 !

Cocuk giivenlik koltuklarimin farkli boylarda olmasimin sebebini arastiriniz.

) 4 ) 4 )

1. Trafik kazasina sebep olmamak i¢in neler yapilmalidir?
2. Emniyet kemeri ve ¢ocuk giivenlik koltugu kullanmanin 6nemini anlatan bir slogan

yaziniz.




TEHLIKELI DAVRANISLAR

Asagidaki goriilen tasitlarin 6zelliklerini tartiginiz. Bu tagitlarin 6zelliklerini kullani
amacina gore karsilastiriniz.

N 4

F Motorlu tagitlar genel olarak yiik veya yolcu tasima amaciyla tasarlanip yapilmistir.
¥ °." Yolcu tagima amacryla yapilan tasitlarda, yolcularin giivenlik ve konfor ihtiya¢larini
« karsilamak i¢in uygun oturma alanlar1 vardir. Yolculuk yapmak igin bu tasitlar: tercih

@ etmeliyiz. Ancak otobiis, minibiis gibi toplu tasima araglarinda oturma koltuklar: dolu
¢ = oldugunda ayakta yolculuk yapmamiz gerekebilir. Bu araglarda yolculuk yaparken
arag icerisinde savrulma, ¢arpma, diisme gibi sebeplerle yaralanmalarin olmamas i¢in
araglarin tutunma yerlerinden tutunmamaiz gereklidir. Boylece kendimizi giiven altina almis oluruz.
Trafik gilivenliginin saglanmasi i¢in yolcularin da uymas1 gereken kurallar vardir. Tasit

stiriiciisiintin dikkatini dagitacak davranislar yapmamak, emniyet kemeri takmak, tasittan digarrya
sarkmamak bu kurallardan bazilaridir.

Asagidaki gorseli inceleyiniz. Yolcunun yaptigi hatalr davranisin sonucu ne olabilir?
Agiklaymiz.




Trafikte Givenlik

Yiik tagitlar: ve yiik iizerinde yolculuk yapilmas: tehlikeli ve yasaktir. Asagidaki gorseller-
den yararlanarak sebebini agiklayiniz.

Tasitlara asilma, tutunma ve oniine gegme kazaya sebep olan hatali davramslardandir.
Asagidaki gorsellerde gordiigiiniiz hatalar: agiklayiniz.

Trafik kazalarina sebep olmamak n

i¢in trafik kurallarina uymali, uyma-
yanlar1 da uyarmaliy1z. A

1. Motorlu tasitlar genel olarak nasil siniflandirilir?
2. Yiik tasitlarinda ve yiik tizerinde yolculuk yapmanin sakincalari nelerdir? A¢iklayiniz.




TRAFIKTE SABIR, SAYGI VE SORUMLULUK

' Trafikte saygili ve sabirli davraniglara giinliik yasamdan 6rnekler veriniz.

- Trafik kazalarina neden olmamak ve trafik akisini kolaylastirmak i¢in trafik kural-

». = larina uymak zorundayiz. Trafikte tehlikeden korunmak, tehlike yaratmamak i¢in trafik
f_n kurallarinin diginda uymamiz gereken kaideler de vardir. Saygili ve sabirli olmak, so-
G

rumlu davranmak trafik giivenligine katki saglayacaktir.
Trafikte bagka insanlara karg1 sabirli ve saygili olmaliyiz. Sabirsiz ve saygisiz davra-
nislar insanlari rahatsiz edecegi gibi kazalara da neden olabilir.

o Asagidaki gorseli inceleyiniz. Tespit ettiginiz olumsuzluklarin giderilmesi icin neler ya-
pilmalidir? Arkadaslariniz ile tartisiniz.




Trafikte Givenlik

Asagidaki gorsellerde yasanan olaylar: inceleyiniz. Olumlu ve olumsuz davramgslar:
belirleyiniz. Benzer durumlarda siz ne yapardiniz? A¢iklayimniz.

Hemen 112%yi
arayip
Ly, bildirmeliyim.

Sayet kurallara uymamiz i¢in bizi uyaran olursa onlara tesekkiir ederek uyarilarim n

dikkate almaliy1z. :

Tratikte sabirli ve saygili olmak, sorumluluk bilinciyle duyarli davranmak trafik giivenli-
gini nasil etkiler? Tartisarak bir slogan hazirlayiniz.




TRAFIK KAZALARININ ETKILERI

' Trafik kazalarinin iilke ekonomisine verebilecegi zararlar: tartiginiz.

Trafik kazalarindan yalnizca trafik kazasina karisanlar (kazazede) degil, kaza yapa-
nin ailesi ve sosyal ¢evresi de etkilenir. Hatta olay1 goren ve duyan insanlar da olumsuz
‘ B I etkilenir. Trafik kazasinin en iiziicii yan1 kuskusuz can kayiplaridir.
Tf—n] Trafik kazasi sonrasinda yasanan tedavi siireci ve tedavi maliyeti de kazazedenin ha-
€ =

yatini olumsuz etkileyen 6nemli unsurlardandir. Trafik kazasinda yaralananlar tama-
men iyilesse dahi yasadiklar1 olayin etkisinden uzun siire kurtulamayabilirler. Bu neden-
le tratik kazasi gibi tizlicli olaylardan sonra insanlarin ruh saglig1 uzmanlarindan yardim
almas1 gerekebilir.

Trafik kazalari sosyal ve ekonomik sorunlarin disinda ¢evreye de zarar verir. Asagi-
daki gorsellerden yararlanarak trafik kazalarimin cevreye verdigi zararlari agiklaymiz.

n Trafik kazalar1 kazazedeye ve yakin gevresine zarar verdigi gibi iilke ekonomisine de
g zarar vermektedir. Trafik kazalarinin 6nlenmesi hélinde, trafik kazalarinin sebep oldu-

A gu kayiplar ekonomiye kazandirilabilir.

€ =

Trafik kazalarinin kisiye ve topluma verdigi zararlar1 anlatiniz.

72N



Trafikte Givenlik

KURALLARA UYALIM

Trafik kurallarina uyulmamasi ile trafik kazalari arasinda nasil bir iligki olabilir?
tartiginiz.

Trafik kurallary, trafik isaretleri ve isaret levhalar1 deneyim ve bilimsel ¢aligmalar ne- -
ticesinde geliserek giiniimiizdeki halini almigtir. Trafik kurallary, trafik isaretleri ve isaret = =
levhalari iilkeler arasinda farklilik gésterse de evrensel bir iletisim dili olma yolundadir. ﬂ

& =

Tiim diinyada trafik kurallarimin ayni olmamasi ne gibi sorunlara sebep olabilir? Arka-
daslariniz ile tartisiniz.

Emniyet Genel Midirliigii Trafik Istatistik Biiltenine gore, trafik kazalarinin en PR
onemli sebebi, trafik kurallarina uyulmamasidir. Trafik kurallarini égrenmeli ve trafik gN”."

kurallarina uymaya 6zen géstermeliyiz. ff
Q =

Asagidaki gorselleri inceleyerek yapilan hatalari ve trafik kazalarimin olus sebebini
agiklayiniz.
o Trafik kazalarimin onlenebilmesi igin neler yapilabilecegini arkadaslariniz ile tartisiniz.

°  Trafik kurallarinin 6nemini anlatan bir brogiir hazirlayimiz. Hazirladiginiz brosiirii sinif
\ panosunda sergileyiniz.

Trafik kazalarinin énlenebilmesi icin neler yapabiliriz? Onerilerinizi anlatan bir sunum

hazirlayiniz.




YAPALIM OGRENELIM

A - Asagidaki kavramlar ile gorselleri eslestiriniz.

Emniyet kemeri

)

-

Toplu tasima

araci
.

Yik tasit

Cocuk gtivenlik
koltugu

/




Trafikte Givenlik

B - Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yazinmiz.

1. Sofor, kaptan, makinist, vatman ve pilot ulagim hizmeti verir.

=

Saglik Bakanligrnin trafikle ilgili gorevi yoktur.

&

Toplu tagima araglarinda ayakta durmakta zorlananlara oturmalari i¢in yer veril-
melidir.

-

Ayni kapidan yolcu inisi ve binisi yapilan toplu tasima araglarinda 6ncelik binen
yolculardadir.

Z

Dikkatsizlik trafik kazas1 sebeplerindendir.

o

Alkoliin etkisindeyken trafige ¢cikmak, trafik kazasi sebeplerindendir.

N

Emniyet kemeri kullanmak trafik kazalarini 6nler.

=

Kiigiik ¢ocuklar, yaslarina ve agirliklarina uygun ¢ocuk giivenlik koltugunda seya-
hat etmelidir.

N N7 A N7 N7 N7 N N

o

Yiik tasitlar1 ve yiik iizerinde yolculuk yapmak tehlikeli ve yasaktir.

10. Tagitlar duruyor olsa bile tutunmak ve asilmak tehlikelidir.

11. Trafik kurallarina uymali, uymayanlar1 uyarmaliyiz.

12. Trafikte saygili ve sabirli olmak zorunda degiliz.

13. Trafikte yolcularin uymas: gereken kurallar yoktur.

14. Sorumluluk bilinci trafik kazalarini onler.

15. Trafik kurallarina uymayanlari sert bir sekilde uyarmaliyiz.

16. Trafik kazalarindan sadece trafik kurallarina uymayanlar etkilenir.

17. Trafik kazalar1 tilke ekonomisine zarar verir.

18. Trafik kazalarinin 6nlenmesinde herkesin sorumlulugu vardir.

QOOQOQOOOC OO
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C - Asagidaki ciimlelerde noktal: yerlere tabloda verilmis olan sézciik ya da s6zciik

gruplarindan uygun olan1 yaziniz.

trafik polisi oncelik yogunlugunun trafikle saygili
duraklar | on . uyulmamasi ' toplumu . yik tasit1
sorumlulugu | trafik egitimiyle | ekonomisine | jandarma trafigin | tasima

1. Karayollar1 Genel Miidiirliigii, Jandarma Genel Komutanligi, Saglik Bakanhigi, Emniyet

Genel MUdUrTaZh .....ccvevevevecreiecciciricne. ilgili kurumlardandir.

2. Trafik akisini ve diizenini saglamak .......c.ccccocoevvvccinncncnnes ile e
gorevlerindendir.

3. Toplu tasima araglarinin tercih edilmesi trafik .........cccooooeccenivccinnccnnccnnn. azalmasina
katki saglar.

4. Belediye otobiislerinin ........ccccceeeeeurnecccirnicucnnnnes kapisindan binilip arka kapisindan veya

varsa orta kapisindan inilmelidir.

5. Dolmus gibi ayni1 kapisindan binilip inilen toplu tasima araglarinda inen yolcuya ..............

................................. verilmelidir.
6. Toplu tasima araglarina ...........cccceeeevvvverenerenencncenenes disinda binmek ve inmek i¢in talepte
bulunmamaliyiz.
7. Toplu tagima araglarini kirletip yipratmak @ilke .......c.cccvvverviccrnicincnicinecnnes de zarar verir.
8. Trafik Kurallarina .........ccccoeeeveecueininicnininicecce e , yorgun, uykusuz ve

dikkatsiz trafige ¢ikilmasi trafik kazasi sebeplerindendir.

9. Goriis mesafesini olumsuz etkileyen ...........coccevveecvnnccnnnccinnnen. trafik kazalarina neden
olabilir.

10. Trafik kazalarinin sebep oldugu sosyal ve ekonomik sorunlar Kigiyi ve ........ccccocecerrrecuennnce
.......................... etkiler.

11. Trafik kurallarina uyulmasinda gorevli kurumlarin yani sira bireylerin de .........ccccoeecueneee.
............................ vardir.

/\



Trafikte Givenlik

C - Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki kurumlardan hangisinin trafikle ilgili gorevi yoktur?
a) Emniyet Genel Mudiirligii
b) Jandarma Genel Komutanligt
c) Kiltiir ve Turizm Bakanlig

2. Trafik akisini diizenleyerek trafik giivenliginin saglanmasi hangi meslek grubunun
gorevi degildir?

a) Jandarma trafik

b) Trafik polisi

¢) Makinist

3. Ulasim siiresi kisa oldugu i¢in tercih edilen ulagim tiirii hangisidir?
a) Deniz yolu ulagimi
b) Hava yolu ulagimi
¢) Kara yolu ulagimi

4. Hangisi trafik kazalar1 nedeniyle olusan sorunlardan degildir?
a) Cevre kirliligi
b) Ekonomik kayiplar
c) Kara yollarinin iyilestirilmesi

5. 1- Toplu tasima araglarinin kullanim émrini kisaltir.

1I- Bakim ve onarim maliyetlerini arttirir.

1lI- Ulke ekonomisinin gelismesine katki saglar.
Yukarida verilenlerden hareketle, toplu tasima araglarinin kirletilip yipratilmasinin so-
nuglar1 hangi secenekte verilmistir?

a) Yalniz |

b) 1vell

c) L, lvelll



. Asagidakilerden hangisi trafik kazalarinin sebeplerinden degildir?
a) Trafik kurallarina uymak.

b) Uykusuz ve yorgun trafige ¢cikmak.

c) Alkol etkisinde iken trafige ¢ikmak.

. Emniyet kemeri ile ilgili yapilan agiklamalardan hangisi dogrudur?

a) Emniyet kemeri kullanmak trafik kazalarini 6nler.

b) Yolcular emniyet kemeri takmak zorunda degildir.

c) Emniyet kemeri kullanmak trafik kazas1 esnasinda siiriicii ve yolcularin
arag icerisinde savrulmasini engeller.

. Hangisi yolcularin uymasi gereken kurallardan degildir?
a) Tasit siiriiciistiniin rahat etmesini saglamak.

b) Cocuk giivenlik koltugu kullanmak.

c) Tasittan disariya sarkmamak.

. I-  Can ve mal kaybina sebep olur.
lI- Ekonomik ve sosyal sorunlara sebep olur.
llI- Cevre kirliligine sebep olur.

Yukarida verilenlerden hareketle, trafik kazalarinin etkileri hangi secenekte dogru veril-

migtir?

a)lvell
b) 1l ve 111
c) L, lvell

10. Trafik kazasina sebep olan en 6nemli unsur hangi se¢enekte verilmistir?

a) Olumsuz hava kosullar1
b) Trafik kurallarina uyulmamasi
c) Yol ve tasit kusurlar:



Trafikte Givenlik

- Asagidaki sorularin cevaplarini altlarina yaziniz.

1. Trafikle ilgili meslekler nelerdir?

3. Toplu tasima araglarinda hareketi kisitlayici 6zel durumu olanlara (engellilere, hasta-
lara, yashilara, hamilelere ve yaninda kii¢iik ¢ocugu olanlara) nasil davranilmalidir?
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E - Asagidaki semay1 inceleyerek trafik giivenliginin saglanmasina katki saglayan unsur-

lardan biri ile ilgili arastirma yaparak afis hazirlayiniz.

Trafikte en 6nemli
unsur insandir.

Yasama hakki insanlarin
temel ve vazgecilmez
hakkidir.

Trafik kurallarina uymak
can guivenliginin saglan-
masina katki saglar.

Kara yollar siriicli ve
yayalarin yararlanmasi
icin yapilmistir.

Alt ve Ustgecitler, yaya ve
okul gecitleri ile 1sikl isaret
cihazinin oldugu vyerler gii-
venli gecis yerleridir.

Givenli gecis yerlerinde yayalar
gidis yonlerine gore sag taraftan
yurimelidir.

Trafik isaretleri ve isaret
levhalari trafik giivenliginin
saglanmasina yardimcidir.

Trafikte isaret levhalari
bilgilendirme, uyari ve
yasaklama mesaiji verir.

Trafik isaret levhalarina
zarar vermemeli, veren-
ler yetkililere bildirilmelidir.

Trafik kurallarina uymak
trafik kazasi olusmasini
onler.

Trafikte isikli isaret cihazla-
rinin verdigi mesaja uygun
davranmak kaza ihtimalini
azaltir.

Trafikte dikkatli olmak, sabirli,
saygili ve sorumlu davranmak
trafik kurallarina uymak kadar
onemlidir.
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Trafikte itk Yardim

LK YARDIM MALZEMELERI

Motorlu tagitlarda ilk yardim ¢antasi bulundurulmasinin sebebini tartiginiz. a '

Karayollar1 Trafik Kanunu’na gore tasitlarda ilk yardim ¢antasi bulundurmak zorunlu- ‘ Y

dur. Asagidaki tabloyu inceleyerek ilk yardim ¢antasinda bulunan malzemeleri tantyalim. @

@ =
' Biiyiik sarg: bezi Esmark bandajt !
! (2 adet) (1 adet) X
: Hidrofil gaz steril b H Turnike :
| (1 kutu) — v (1 adet) I
. Ucgen sargi bezi Yara band: :
: (3 adet) (10 adet) :
: Aliiminyum yanik |
: Antiseptik soliisyon Grtiisii !
: (1 adet) (1 adet) !
: Plaster Tibbi eldiven :
" (Ladet) (24ift)
E Cengelli igne El feneri E
| (10 adet) (1 adet) \
: Kiigiik makas - \?\_ |
: (1 adet) \_/\%_ :




n Gerekli hallerde, ilk yardim malzemelerini dogru kullanmak hayat kurtarabilir. Bu

nedenle ilk yardim ¢antasinda bulunan malzemeleri tanimali ve dogru kullanmaliy1z.

A Biiyiik sargi bezi: Yara iizerine koyulan pansuman malzemelerini sabit tutmak i¢in
kullanilir. Ayrica kanamanin durdurulmas: ve yaralanmis bolgeyi dis etkilerden koru-

€ = makigin de kullanilir.

Hidrofil gaz steril: Gazli bez olarak da bilinir. Acik yaralarin tizerini kapatmak i¢in kullanilir.

Ucgen sarg bezi: Yaralanmis bolgenin sabitlenmesi, askiya alinmasi igin kullanilir. Ozellikle kiril-
mis olan kolun hareketini 6nlemek i¢in uygundur.

Antiseptik soliisyon: Hastaneye hemen gidilemiyorsa siyrik gibi basit yaralarin temizlenmesinde
kullanilir. Antiseptik soliisyon kullanildiktan sonra yarali bolgede kizarma, morarma ve sislik go-
rilliirse hemen yikanmali. Hig vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

Plaster: Yaralanmis bolgeye koyulan pansuman malzemelerinin sabitlenmesinde kullanilir. Agik
yaraya temas ettirilmemesine dikkat edilmelidir.

Cengelli igne: Gerekli hallerde kumasi kumasa tutturmak icin kullanilir.
Kiigiik makas: 11k yardim malzemelerini veya kazazedenin giysisini kesmek i¢in kullanilir.

Esmark bandaji: Kanamalarin durdurulmasi, 6zellikle kol ve bacaklardaki atardamar kanamalari-
nin durdurulmast i¢in kullanilir.

Turnike: Kol ve bacaklarda, diger malzemeler ile durdurulamayan atardamar kanamalarini dur-
durmak i¢in kullanilir.

Yara bandi: Derin olmayan kii¢iik yara ve siyriklarda kullanilir.

Aliiminyum yanik ortiisii: Yanik vakalarinda yaraliy1 dis etkilerden korumak, su kaybini 6nlemek
i¢in kullanilir. Ayrica soka giren yaralinin viicut sicakligini korumak igin de kullanilir.

Tibbi eldiven: Oncelikle yaraliya mikrop bulasmasin diye kullanilir. Ancak ilk yardimcinin ken-
disini korumasi i¢in de kullanilir. Zira yaraliya ait kan ve salya gibi sivilardan da ilk yardimciya
hastaliklar bulasabilmektedir.

El feneri: Aydinlatmanin yetersiz oldugu durumlarda yaraliya miidahale etmek i¢in kullanildig:
gibi yardim ¢agirmak amaciyla da kullanilir.

Ik yardim ¢antasindaki ilk yardim malzemelerinin tanitildigi bir brosiir hazirlayiniz.
Hazirladiginiz brogiirleri simif panosunda sergileyiniz.

Tasitlarda ilk yardim ¢antas1 bulunmasaydi ne gibi sorunlar yasanirdi?




Trafikte itk Yardim

112 ACIiL YARDIM

Asagidaki gorsellerden yararlanarak 112 Acil Cagri Merkezi araninca verilmesi gereken
bilgileri agiklayniz.

\1—-“\ Ben Mert UNAL.
L Atatiirk Caddesinde, ¢ocuk
parkinin girisinde trafik kazasi

oldu. Yaralilar var.

Hemen ambulans

gonderiyorum.
By

SR

Hasta ya da yaraliya yardim etmek insanlik geregi oldugu kadar vatandashik gore- ﬁ
vidir. Tiirk Ceza Kanunu'nda hastalig1, yaralanmasi ya da yaslilig1 nedeniyle kendisini % *.°
idare edemeyen kisilere yardim etmeyenler i¢in ceza tanimlanmistir. Durumu miisait ol- 'E
dugu hélde yardimdan kaginanlar i¢in para ve hapis cezasi verilebilmektedir. Bu nedenle
gerektiginde ilk yardim yasal bir zorunluluk olmustur. ¢~

Trafikte bir kazaya tanik olan kisi ilk yardim ¢agirmak amaciyla 112 Acil Cagr1 Merkezini ara-
yarak yardim istemek zorundadir. Yardim talebinde bulunan kisi kendisini tanitmali, kaza yerini
dogru bildirmelidir.

Ulkemizde farkli acil yardim ¢agrilar i¢in (112 Acil Cagri1 Merkezi, 155 Polis Imdat,
n 156 Jandarma, 110 Itfaiye) farkli hizmet numaralar1 kullanilmaktadir. Birden fazla olan

acil ¢agr1 numaralarinin tek numara (112) altinda toplanmasini saglamak iizere 112
Acil Cagr1 Merkezinin kurulum caligmalar: Igigleri Bakanligi koordinesinde yiiriitiil-
€ = mektedir. 112 Acil Cagr1 Merkezi sisteminin iki temel amac1 vardir:




1. Acil gagr1 yapilmasini gerektirecek durumlarda vatandaglarimizin birden ¢ok numara yerine
tek bir numaray: bilmeleri,

2. Acil ¢agr1 alindiktan sonra ihtiyag duyulacak tiim ekiplerin en kisa siirede olay mahalline

ulagmalaridir.

112 Acil Cagri1 Merkezi aranarak yardim istendiginde dogru bilgi verilmesi ¢cok dnemlidir. Aksi
hélde gereken yardim dogru yere ulasamaz. Ayrica gereksiz yere aranarak mesgul edilmemelidir.
Gereksiz yere aranmasinin ve kasitli olarak yanlis bilgi verilmesinin sug oldugu ve Tiirk Ceza Ka-
nunu’na gore cezai islem yapilacagi unutulmamalidir.

Asagidaki durumlarda kimlerden yardim istenmelidir? Ok isaretleri kullanarak
eslestiriniz.

o Acil yardima ihtiyacimiz olan durumlarda sadece bir numara (112) ile yardim isteyebil-
mek bize ne saglar? Tartisiniz.

Acil telefon numaralarini gereksiz yere aramak ve mesgul etmek hangi sonuglara yol
acabilir? Tartiginiz.




Trafikte itk Yardim

DOGRU MUDAHALE

Yaraliya yanlis miidahalenin nelere sebep olabilecegini tartisiniz.

edilebilir. Olay yerinde mevcut imkénlarla yapilan, tibbi olmayan gegici uygulamalar

olarak tanimlanan ilk yardim; gerekli egitimi almus kisiler tarafindan yapilmalidir. Kaza-
zedeye, hastaya veya yaraliya ilk yardim egitimi almis kisilerin (ambulans ve acil bakim
teknikeri, saglik memuru, saglik teknikeri, hemsire, doktor) miidahale edebilecegi unu- ¢ o
tulmamalidur.

112 Acil Yardim Merkezini arayarak yardim istemek ilk yardimin baslangic1 kabul F

Olay yerinde bagslayan ilk yardimin bagsarisi; hastanin, yaralimin veya kazazedenin du-
rumunu kotiilestirmeden saglik hizmetlerine ulastirilmasi ile olgiilebilir. Asagidaki sirali
gorselleri inceleyerek yapilan miidahaleyi anlatiniz.

[k yardim uygulayan kisi sakin olmali, sonucunu bilmedigi bir uygulamay asla n
yapmamalidir. Hastanin, yaralinin veya kazazedenin hayatini diisiindiigii gibi kendi ha- )

yatini da diisiinmeli, kendi sagligini korumak i¢in de dnlemler almalidir. Pek ¢ok hasta-
lig1n kan ve salya gibi viicut sivilari ile insandan insana bulasabilecegi unutulmamalidir.

C =



Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Yapilan hatalar: tespit ederek nelere sebep oldugunu
agtklaymz.

o Yanlis uygulamalarin nelere sebep olabilecegini tartisimz ve diisiincelerinizi asagiya
yazimz.

1. Kimler ilk yardim yapabilir? A¢iklayiniz.
2. Medyadan, trafik kazalar1 sonrasinda yapilan ilk yardimla ilgili haberleri aragtiri-
niz.




Trafikte itk Yardim

HAFIF YARALANMALARDA ILK YARDIM

[lk yardim uygulamalarinda, éncelikli amacin ne olmasi gerektigini arastiriniz.

Hasta, yarali ve kazazedelere kimlerin nasil ilk yardim yapmasi gerektigini 6gren-
mistik. Hafif yaralanmalar sonucunda olusan siyrik, bere, ¢iiriik ve ezik gibi yaralara

Hafif yaralanmalar 6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmese de buna énlem
almamiz gerekir. Aksi halde yaralar mikrop kaparak dnemli sorunlara yol acabilir. Bu-
nun i¢in 6ncelikle yaralanma bolgesini temizlemeliyiz. Yaralanan bélgenin su ve sabun
kullanilarak ytkanmasi en yaygin temizleme yontemidir. Temizlenen bolgenin temiz bir bez veya
kagit pecete ile kurulanmasi gerekir. Gerekli héllerde yaralanma bolgesinin dis etkenlerden korun-
masl i¢in steril sarg1 bezi veya yara bandi kullanmaliyiz.

hafif yaralar denir. ’E"
¢ =

@

o Yaralanma bolgesinin yikandiktan sonra neden kurulanmasi gerektigini arastiriniz.

f

\.

\.

tulmamalidir.

Hafif yaralanmalarda yapilacak uygulamalar1 6grenmek, gerekli hallerde bizi 6nemli
sorunlardan kurtarabilir. Yaganan bir yaralanma neticesinde olusan morarma ve sisme-
yi engellemek icin bir bez veya havlu i¢ine koydugumuz buzu o bdlgeye uygulayabiliriz.

Hafif yaralanmalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini 6grenmeliyiz. Ancak
mecbur kalmadikea tek bagimiza uygulamamaliyiz. Aile biiyiiklerimizden, 6gretmenimizden ve
arkadaslarimizdan yardim alabilecegimizi unutmamaliy1z.

[lk yardim uygulamalarinda éncelikli amacin hastaya zarar vermemek oldugu unu- n

€ =




Asagidaki brogiirii inceleyerek solunum yolunun agik tutulmasinin énemini tartisiniz.

SOLUNUM

Solunum hayati bir fonksiyondur. Viicut i¢in gerekli oksijen solunan havadan
alinir. Solunumun durmasi veya solunum yolunun tikanmas héalinde:

£ \l‘l l',’
9(3 F 2" Solunumun 1 dakika durmasi halinde kalp atisin-

is 3‘ da diizensizlik olusmaya baglar.
21, 8, X / %\}.5--..1%’
Solunumun 1-4 dakika durmas: halinde kalp atis1 %10 f/ 2;’
durur ve beyinde hasar olusma egilimi baslar. "ﬁi' ; &
W ?‘;‘1""" g o
Fo 2% Solunumun 4-6 dakika durmasi hélinde beyinde
‘z 4;5 hasar olusur.
< Solunumun 6-10 dakika durmast halinde beyinde 7:‘}}51 112/1~;"
agir hasar olusur. Siire 10 dakikanin da tizerine ¢1- £, 4335
karsa beyinde kalic1 hasar olusur. 1 7 S
A
Solunum yoluna kagan cisimlerin bogulmalara dahi sebep olabilecegini unutmayiniz! &
Kismi tikanmalarda giigliikle de olsa; &)
o Oksiirebiliriz.
o Nefes alabiliriz. A
o Konusabiliriz. ¢ =

Kismi tikanma varsa kisiye kesinlikle dokunulmaz. Kisinin oksiirerek yabanci cismi atmasi beklenir.

Tam tikanmalarda;
° Nefes alamayiz.
o Ellerimizi boynumuza gétiiriir ac1 gekeriz.
° Konusamayiz.
° Rengimiz morarir.

Boyle bir durumda; kisinin bilinci agiksa “Hemlich (Hemlik) Manevrast” uygulanr.

o Kazazedenin arkasindan sarilarak gévdesi kavranir. d
o Bir elin bagparmagi kazazedenin midesinin {ist kismina yumruk yapilarak »
konur.

o Diger el ile yumruk yapilan el kavranarak arkaya ve yukar1 dogru bastirilir.
© Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir.

|
1. Yaralanmalarin, hafif yaralanma olup olmadigina karar verebilmek neden énemlidir? @,
2. Hafif yaralanmalarda yapilan ilk yardim uygulamalarini anlatiniz.

A\



Trafikte itk Yardim

YAPALIM OGRENELIM

A - Asagidaki malzemelerden ilk yardim ¢antasinda bulunmasi zorunlu olanlar: ok isare-

ti ile ilk yardim ¢antasina tasiyiniz.




B - Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yaziniz.

Q 1. Motorlu tagitlarda ilk yardim ¢antasi bulundurulmasi zorunludur.

Q 2. Ilk yardim ¢antasinda ¢engelli igne bulundurulmasi zorunlu degildir.

Q 3. Miimkiinse tibbi eldiven takilmadan yaraliya miidahale edilmemelidir.

NN N A

Q 4. Yaraliya yardim etmeyen kisiye Tiirk Ceza Kanunu’na gore cezai islem yapilir.

Q 5. 112 Acil Yardim Merkezini arayan kisi kendi adini1 ve adresini sdylemek zorundadir.

\ZJ

Q 6. Ilk yardim bir tibbi uygulamadur.

Q 7. Ilk yardimi yapan kisi sakin ve sogukkanli olmali.

Q 8. Ilk yardim hastanelerin acil servislerinde yapilir.

Q 9. Hafif yaralanmalarda yaralanan bolgeyi su ve sabun kullanarak yikayabiliriz.

) U U

Q 10. Hafif yaralanmalarda 112 Acil Yardim Merkezi aranarak yardim istenmelidir.

C - Asagidaki ciimlelerde noktali yerlere tabloda verilmis olan s6zciik ya da sozciik

gruplarindan uygun olani yaziniz.

112 ¢antasinda ilk yardim yaralanmalarda olay yeri 155

1. 1K yardim ... bulunan malzemelerin nasil kullanildigini
ogrenmeliyiz.

2. Bir trafik kazasina tanik olan Kisi .........ccccecvvvvnnnencnccceceeeene Acil Yardim Merkezini

arayarak yardim istemelidir.

3. 112 Acil Yardim Merkezini arayan kisi kendisini tanitarak ...........c.cocoeeevccurnecnes hakkinda
dogru bilgi vermek zorundadir.

4. Hasta ve yaraliya ........cccoceveenireenernincnnnnes egitimi almis kisilerin disinda kimse miidahale
etmemeli.

5. Siyrik, ¢iirtik, bere, ezik vb. hafif .......c.cccoovvcivinininc basit ilk yardim miidahaleleri-

ni kendimiz de yapabiliriz.



Trafikte itk Yardim

C - Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki malzemelerden hangisinin ilk yardim ¢antasinda bulunmasi zorunlu degildir?
a) Cengelli igne
b) Tibbi eldiven
¢) Tirnak makasi

2. Bir trafik kazasina tanik olan kisi ne yapmalidir?
a) 112 Acil Yardim Merkezini arayarak trafik kazas1 hakkinda bilgi vermeli.
b) Hemen yaralilara miidahale etmeli.
c) Yaralanmis bolgeyi, antiseptik soliisyon ile temizlemeli.

3. Asagidaki meslek gruplarindan hangisi tibbi miidahalede bulunamaz?
a) Doktor
b) Hemsire
¢) Polis

4. Hafif yaralanmalarda hangisi kullanilir?
a) Aliiminyum yanik ortiisii
b) Yara bandi
c) Uggen sarg1 bezi

5. Verilen seceneklerden hangisi yanlistir?
a) Itfaiye cagirmak icin 110 aranmalidir.
b) Jandarmadan yardim istemek i¢in 156 aranmalidir.
c) Polis ¢agirmak i¢in 111 aranmalidir.

- Asagidaki sorularin cevaplarini altlarina yaziniz.

1. Ik yardim ¢antasinda bulunan malzemeleri ve nerelerde kullanildigini yaziniz.

D
i 2. Trafikte ilk yardim gereken durumlarda kimlerden yardim istenir? )

3. Yanlis yapilan ilk yardim uygulamalari nelere sebep olabilir?

4. Hafif yaralara nasil miidahale edilir?




E- Asagidaki semay1 inceleyerek ilk yardimin 6nemini anlatan bir afis hazirlayiniz.

Hastanin, yaralinin ve kazazede-

nin saghk durumunun kétiye
itmesini 6nlemek en 6nemli
macidir.

ilk yardim uygulayan kisi kendi
sagligini korumak icin de 6nlem
almalidir.

ilk yardim olay yerinde ilag Acil durumlarda; 110, 112, 155 ve
kullanilmadan yapilan 156 numarali telefonlar aranarak
uygulamalardir. yardim istenmelidir.

Hastaya, yaraliya, yasliya ya da erekli egitimi almamis olanlar

kazazedeye gerekli hallerde yardim asta, yarall ya da kazazedeye
etmek yasal bir zorunluluktur. tidahale etmemelidir.

i

-
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SOZLUK

akis: 1. Akma isi. 2. Gegip gitme, siiriip gitme. 3. Belirlenen bigimde, kurallarina ve dogasina uygun olarak
gerceklesme.

aktivite: Aktif olma durumu, bazi etkileri olusturma yetenegi.

biligim: Insanoglunun teknik, ekonomik ve toplumsal alanlardaki iletisiminde kullandig1 ve bilimin dayanag:
olan bilginin 6zellikle elektronik makineler araciligiyla diizenli ve akla uygun bir bi¢imde islenmesi bilimi.
cografi: Cografya ile ilgili.

¢ag: 1. Zaman dilimi, vakit. 2. Kendine 6zgii bir 6zellik tasiyan zaman parcasi, donem, devir. 3. Tarihin
ayrildigi dort bityiik boliimden her biri.

deneyim: Bir kimsenin belli bir siirede veya hayat boyu edindigi bilgilerin tamamy, tecriibe.

dogrultu: Yon, istikamet

egzoz: 1. Icten yanmali motorlarda yanan akaryakitin gazi. 2. Bu gazin bosaltilmasi. 3. Bu gazin atilmasini
saglayan diizen. 4. Susturucu.

etken: 1. Etki eden sey, faktor. 2.Bir madde tizerinde belli bir degisiklik yapan sey.

evrensel: 1. Evrenle ilgili. 2. Biitiin insanlig1 ilgilendiren. 3. Diinya 6l¢iisiinde, diinya ¢apinda.

iletisim: 1. Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi, bildirisim,
haberlesme, komiinikasyon. 2.Telefon, telgraf, televizyon, radyo vb. araglardan yararlanarak yiiriitiilen bilgi
alisverisi, bildirisim, haberlesme, muhabere, komiinikasyon.

jandarma: Yurt i¢inde genel giivenligi ve kamu diizenini korumakla gorevli, silahli askeri kuvvet.

kaide: Kural.

kazazede: Kazaya ugramis, kaza gecirmis olan kimse.

konfor: Glinliik hayat: kolaylastiran maddi rahatlik.

maddi: 1. Madde ile ilgili, maddesel. 2. Maddeden olusan. 3. Mal, para, varlikla ilgili olan. 4. Maddesel.
manevi: Goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsit1.

secenek: Olanak arasinda zorunlu bir segme yapma durumu. 2. Segilmesi gerekenlerden her biri.

sertifika: 1. Ogrenim belgesi. 2. Kisinin bilgi gerektiren herhangi bir konuda niteligini gosteren belge.
sportif: Sporla ilgili.

stabil: 1. Dayanikli, saglam. 2. Dengeli.

tecriibe: 1. Deneyim. 2. Deney. 3. Gorgii.

unsur: Oge.

veri: 1. Bir arastirmanin, bir tartigmanin, bir muhakemenin temeli olan ana 6ge. 2. Gozlem ve deneye dayali
aragtirmanin sonuglar1. 3. Bir problemde bilinen, belirtilmis anlatimlardan bilinmeyeni bulmaya yarayan sey.
yogunluk: Yogun olma durumu.
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