DUYU ORGANLARIMIZ

Cevremizi duyu organlarimiz sayesinde algilariz. Bes duyumuz ve bes duyu organimiz vardir. Bunlar
géz ile alglladigimiz gérme, kulak ile alglladigimiz duyma, burun ile algiladigimiz koklama, dil ile

algiladigimiz tatma ve deri ile algiladigimiz dokunmadir.
Duyularimiz ile duygularimiz farklidir. Korkma, seving bir duygu; gérme, isitme bir duyudur.

Simdi duyu organlarimiz, duyu organlarimizin temel gérevleri ve duyu organlarimizin sagligini korumak
icin neler yapmaliyiz konularini inceleyelim.

Gérme Duyu Organimiz Géz
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Gézlerimiz cevremizi gérmemizi saglayan duyu organlarimizdir. Varliklarin seklini, biiytikligint, rengini
ve yerini gézlerimizle algilariz. En hassas organlarimizdan olan gézlerimiz géz cukurunda bulunur.
Béylece darbelere karsi korunmus olur.

Géz Sagligini Korumak lcin;

« Baskalarina ait havlu ve gézlikleri kullanmamaliyiz.
+ Kirli ellerle gézlerimize dokunmamaliyiz.

« Cok yakindan televizyon izlememeliyiz.

« Bilgisayar karsisinda uzun stire durmamaliyiz.

« Giinese ciplak gézle bakmamaliyiz.

« Havug, balik ve portakal gibi g6z sagligimiza iyi gelen yiyecekleri de bolca tiiketmeliyiz.



[sitme Duyu Organimiz Kulak

Cevremizdeki insanlarin, hayvanlarin, esyalarin ve pek cok varligin cikardigi sesleri kulaklarimiz ile
algllaniz. Kulaklarimizin disaridan gériinen bélimiine kulak kepgesi denir.

Kulaklarimiz sayesinde sesin y&niind, siddetini, uzakligini anlariz.

Kulak Sagligini Korumak lcin;

o Giriltili ortamlardan uzak durmaliyiz.

o+ Yiksek sesle ve uzun siire kulaklikla mizik dinlememeliyiz.
o« Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

o Kulaklarimizi sert ve sivri cisimler sokmamaliyiz.

+ Kulaklarimizi soguktan korumaliyiz.

o Siddetli sesler duydugumuzda agzimizi agmaliyiz.

« Kulagimizda agri, akinti oldugunda veya isitme kaybi hissettigimizde mutlaka doktora
gériinmeliyiz.



Koklama Duyu Organimiz Burun

Burnumuz yardimiyla cevremizdeki farkli kokulari alabiliriz. Ocakta kaynayan yemegi, cicegi, denizi ve
daha pek ¢ok varligi kokusundan ayirt edebiliriz.

Grip olup burnumuz tikali oldugu durumlarda tattigimiz yiyeceklerden yeterince lezzet alamayiz. Bunun
sebebi tat alma duyumuzun koku alma duyumuzla beraber calismasidir.

Burnumuz ayni zamanda solunum orgcnlmlzdlr.

Koku alma duyumuz sayesinde bazi zamanlarda tehlikelerden de korunuruz. érnegin herhangi bir
yerde bir sey yandigi zaman kokusunu alinz ve yanan seyi hemen séndiiriiriiz.
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Burun Sagligini Korumak lcin;

o+ Tozlu ve havasiz ortamlarda bulunmamaliyiz.

o Burnumuzu temiz tUthIlIHIZ.

+ Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri koklamamaliyiz.

 Burun killarimizi koparmamaliyiz.

o Burnumuza keskin ve sivri cisimleri sokmamaliyiz.

+ Burun kanamalarinda burun deliklerinin tst kismini hafifce sikmaliyiz.

+ Sigara icilen ortamlarda bulunmamaliyiz.

Tatma Duyu Organimiz Dil
Dilimiz sctgesinde birbirinden farkll tatlar ayurt edebiliriz.

Dilimiz tizerinde tat almaya yarayan tomurcuklar vardir. Bunlar; yedigimiz besinlerin aci, tatli, eksi veya
tuzlu oldugunu bize hissettirir. Dilimizin ucu tatli, ucun hemen arkasi tuzlu, dilin yanlari eksi ve arkas
da aci tatlara duyarlidir.

|..1.>$‘ \ \
(‘ WY Y Ve Dil ayni zamanda besinleri ¢cignemeye, yutmaya ve

'I
\' J '.\ =

konusmaya yardimei olur.

Dil Sagligini Korumak lcin:

o Agiz ve dis temizligimize dikkat etmeliyiz.
« Cok soguk ve cok sicak gidalar tiiketmemeliyiz.

o Asitli ve gazli icecekleri tiiketmemeliyiz.



o Kesinlikle alkol ve sigaradan uzak durmallglz.
« Ne oldugunu bilmedigimiz maddelerin tadina bdkamGlIHlZ.

o Dilimizde kizariklik, sislik veya yara olmasi durumunda en kisa zamanda doktora gitmeliyiz.

Dokunma Duyu Organimiz Deri

Derimiz sayesinde nesnelerin sicak, soguk, sert, yumusak, piriizli,
piriizsiiz olduklarini onlara dokunarak anlariz.

Derimiz viicudumuzu koruyucu bir 8rtii gibi kaplar. Derimizin
dokunma ve hissetme disinda da bircok gérevi vardir. Bunlardan
bazilari terleme, viicudumuzu dis darbelere karsi korumas,

mikroplorln viicuda girmesini dnleme, su kogbml onleme, bizi
Giines'in zararli etkilerinden korumadir.

Gérme engelli insanlarin dokunma duyulari cok gelismistir. Cevrelerindeki bircok varligi dokunma
duyulariyla tanirlar. Ayrica bu insanlar ellerindeki bastonla dokunarak yollarini bulurlar.

Deri Sagligini Korumak lcin;

e Dizenli olarak bango HGPmGlIHIZ.

 Viicudumuzu asin sicak ve soguktan korumaya calismaliyiz.

Kesici ve delici aletlerle oyun OHnGmeGlIHIZ.

Kimgasal maddeler ile temasta bulunmcmallglz.

o Giines'in zararli isinlarindan korunmaliyiz.

o Derimizde sislik, kizariklik, yara, kasinti gibi durumlar oldugunda
cilt doktoruna gidip muayene olmaliyiz



