1. UNITE
YER KABUGU VE DUNYAMIZIN HAREKETLERI

Kavramlar:

Kayag

Fosil

Gece-gundiz

Gin-yl

Dinyanin dénme ve dolanma hareketinin sonuclart.
Yer Kabugunun Yapsi

Kayag : Yer kabugundaki biyik ve sert tabakalara kayac adi verilir.

kayac > kaya 2> tas > okl > kum

Kayaclar minerallerden olusmustur. Kayaclari olusturan mineraller farkls
renk ve bicimde oldugu icin taslarin renkleri farklllk gésterir. Taslarin

yapisi, bicimi, sert ya da yumusak olmasi icerisindeki minerallerin yapisina

baglidir.

Maden: Ekonomik degeri olan kayac ve minerallere ‘maden” denir. Altin,
gumus, bakir, demir, linyit kémuird, bor, civa, tas kdmird Glkemizde

ckarilan madenlerdendir.
Hammadde: Bir Grinun elde edilmesinde kullanilan maddeye denir.

*Madenler; ucak, tren, otomobil. uydu yapimi gibi bircok endustriyel
alanda, kimya alaninda, tip alaninda ve daha birgok alanda
kullanilmaktadir.

Madenlerin kazlarak maden cevheri ckarildigi yere ‘maden ocagi” denir,



Ulkemizde Cikarilan Madenler:

Mucevher yapiminda, stislemede, dis hekimliginde,
madalya yapiminda, astronotlarin kasklarinda,
qgézlik cercevelerinde kullanilir,

lzmir - Bergama, Artvin, Erzincan-llic, Ankara,
Usak ve Manisa'da cikarilir.

Otomobil yapiminda, insaatlarda, mobilya
iskeletlerinde, masa sandalye ayaklarinda, Tren
raylarinin yapiminda vb bircok alanda kullanilir,

Sivas- Divrigi, Malatya, Kayseri, Ankara, Artvin
ve Antakyada cikarilir,

Cam, seramik, deterjan yapiminda, ilag yapiminda,
roket yakitlarinda, otomobillerin hava
yastiklarinda kullanilir,

Dunyadaki bor rezervinin %807 ulkemizdedir.

Balikesir - Bigadic, Kutahya — Emet, Eskisehir-
Kirka

Insaatlarda, heykel yapiminda, ve sus esyalari
yapiminda kullanilir,

Afyon, Denizli ve Kitahya

Elektrik — elektronikte, insaatlarda, ulasimda,
kuyumculukta, kablo ve turistik esya yapiminda
kullanilir.

Artvin = Murgul, Kastamonu — Kiire, Diyarbakir-
Ergani



Elektrik UGretiminde, isinmada ve baz

fabrikalarda kullanilir.
Zonguldak, Manisa, Kitahya

Gumus: Fotografalik, elektronik, madent para Gretimi, sts esyasi, tak
Gretimi, discilik

Jeoloji: Yer kabugunun bilesimini, yapisini ve maden yataklarini inceleyen

bilim dalidir.

Jeolog : Yer kabugunun yapisini inceleyen bilim insanidir.

Ulkemizde madencilik faaliyetleri Maden Tetkik Arama Genel

Madurlaga tarafindan yirdtilmektedir.
Fosiller

Fosil, cok eski zamanlarda yasamis, toprak altinda gémula kalmis ve
orada taslasmis bitki ve hayvan kalintisidir. Daha 6nce yasamis olan
canlilara ait iz veya belirtilere de fosil denir.

kaplumbaga balik timsah



Fosillerin Olusumu

Canlilar 8lar. Canlilarin Gzeri rizgar Kemikler uzun stren
Canllarin organik ve dogal olaylar yoluyla basing etkisiyle taslasir.
kisimlari bakteriler toprak ve kayaclar Zamanla kayaclar ve
tarafindan caratalar. tarafindan értular. toprak asinarak fosiller

Basing olusturularak hava — gun yuzine cikar.

ile temasi 6nlenir.

*Nesli tukenmis canlilar hakkinda bilgi edinmemizi saglar.
*Bir yerin cografi ézellikleri ve iklimi hakkinda bilgi verir.
*Yerylzinun bitki értust hakkinda bilgi verir

*Yer kabugundaki degisimler hakkinda bilgi verir.

Fosilleri inceleyen bilim dalina “paleontoloji” denir.

Fosilleri inceleyen bilim insanina “paleontolog” denir.

Danyamizin Hareketleri

Kavramlar:

Gece — glinduz

Gin - yl

Dinyanin dénme ve dolanma hareketinin sonuclari.

DUngo'mlzm dénme ve dolanma olarak iki tGrld hareketi vardir. Bu

hareketlerini batidan doguya dogru yapar.



DUngdnln Kendi Etrafinda Donmesi

Dinyamiz kendi etrafinda dénerken ayni
zamanda Gunesin etrafinda dolanir.
Dinya kendi etrafinda dénistint 24 saatte
tamamlar. Dinyamiz glnes etrafinda
dénerken bir kismi giines s alir, bir kismi
glines 151§ alamaz boylece gece ve glinduz

olusur.

Dinyanin batidan doguya dogru dénmesi sonucu, Gunes dogudan dogar
ve batidan batar. Béylece ana yénler olusur,

Danyanin kendi etrafinda dénmesi sonucu cisimlerin gun icindeki gélge
uzunluklari ve yénleri degisir.

Dinyanin Gunes Etrafinda Dolanmasi

e Dinya dénme hareketi yaparken ayni zamanda giines etrafinda
dolanma hareketi yapar. Dinya bu dolanimini 365 gun 6 saatte
tamamlar. Bu streye bir yl denir. Dinyamizin gines etrafinda
dolanirken izledigi yola “yéringe” denir. Bu yol “elips” seklindedir.
Yéringe elips seklinde oldugu icin Dinyamiz giines etrafinda
dolanirken bazen Giinese yaklasir, bazen de uzaklasir. Béylece
‘mevsimler’ meydana gelir.

*Dinyanin Gunes etrafinda dolanmasi sonucu yl icerisinde gece ve

giinduz streleri degisir.



[ YérUnge ]

Galileo Galilei (Golilego Golilegi) DUannm yuvarlak oldugunu ve

Gunesin etrafinda dolandigini séylemistir.

Gokylizini ve gok cisimlerini yakindan inceleyen bilim dalina *astronomi’
denir.

e Gece ve gundiz strelerinin esit oldugu duruma “ekinoks” denir.
21 Mart ve 23 Eylil gece ve gindiz strelerinin esit oldugu
tarihlerdir.

2. UNITE
BESINLERIMIZ

Besinler ve Ozellikleri

Kavramlar:

Besin Besin icerigi

Su Mineral

Dengeli beslenme Besinleri saklama
Besin israf Obezite

Canlilarin yasamsal faaliyetlerini strdirebilmesi icin ihtiyag duydugu

yiyecek ve iceceklere besin” denir.

Yasamak, buyumek, gelismek ve saglikli yasamak icin besinleri
vicudumuza almaya “beslenme” denir. Canlilar beslenmeye ihtiyag
duyar. Besinlerin bazilarini bitkilerden bazlarini hayvanlardan elde
ederiz. Su ve tuz gibi besinleri de dogadan elde ederiz.



Besin Icerikleri

Besinlerin her birinin vicudumuz icin farkli gérevleri vardir. Bazi besinler
blylimeye yardimer olur, bazi besinler hastaliklara kars korur, baz

besinler de enerji verir.

Besinler iceriklerine gére proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler,

su ve mineraller olarak 5 grupta incelenir.
Proteinler

Vicudumuzda olusan yara ve kesiklerin
iyilesmesinde yapici ve onarici gorevler
vardir. Tirnaklarimizin uzamasi,
kemiklerimizin iyilesmesi, vicudumuzun
blylylp gelismesi, boyumuzun uzamasi

proteinler sogesinde olur.

Proteinler hem bitkisel hem de hayvansal besinlerde bulunur. Et, sut,
yumurta, balik, tavuk, baklagiller (fosulge, nohut, mercimek, bezelye vb.)

ve kuru yemisler (findik, fistik, badem, ceviz).

Proteinlerin fazla tuketilmesi bobrek ve eklem rahatsizliklarina neden

olur.
Karbonhidratlar

Vicudumuzun kosmak, ziplamak, yirdmek hatta
ugyumak icin bile enerjiye ihtiyac vardir, Gunluk
hayatta gerekli olan ener;ji ihtiyaci
karbonhidratlardan karsilanir. Beynimizin

kullandigi tek enerji kaynagi karbonhidratlardir.

Karbonhidratlar en temel besin grubudur. Ekmek, tahil Grinleri,
makarna, pilav, patates, bal, recel ve tatllarda bulunur. Her 6ginde bu
yiyeceklerden yeteri kadar tuketmeliyiz. Bu besinler fazla tiketilirse
vicutta yaga dénuserek depolanir bu da sismanlamaya neden olur. Tatll

ve sekerli yiyecekler fazla tiketilirse dis cirumelerine yol acar.



Yaglar:

Yaglar viicudumuzun enerji ihtiyacini karsilar.
Vicudumuz gerekli, olan enerji ihtiyacini
éncelikle karbonhidratlardan karsilar. Yaglarin
vicutta parcalanmasi uzun strer. Bu ylzden
gereksiz ve fazla yag tuketilmesi kilo

problemlerine yol acar.
Bitkisel ve hayvansal besinlerde yag bulunabilir,

Aycicegi, misir, kanola, findik, susam, hashas, soya, zeytin ve cevizde
bitkisel yaglar bulunur.

Tereyag, kuyruk yagi hayvansal yaglardir. Balik ve ette de yag bulunur.
Yaglar vicudun korunmasini ve sicak tutulmasini da saglar,
Vitaminler:

Organlarimizin dizenli calismasi, hastaliklardan korunmak,
vicudumuzun direnc kazanmasi, vicudumuzdaki sistem-
lerin dizenli calismasi icin vitaminlere ihtiyag

duyariz,

Her gun tUkettigimiz sebze ve meyvelerde
ve hogvonsol besinlerde vitamin bulunur.

A, B, C, D, E ve K vitamin cesitleridir.

Vicudumuzda dizenleyici olarak gérev yaparlar.

Vitaminler az alinirsa viicudumuzda ani degisimler ve hastaliklar ortaya

cikar.
Su ve Mineraller:

Su; Viecudumuzun 3/4'G sudur. Vicudumuzun her giin
suya ihtiyaci vardir. Su ihtiyacimizi yiyecek ve iceceklerden
karsilariz. Hemen hemen buttn besinlerde su vardir. Su
vicutta olusan zararli maddelerin atilmasini saglar,

vUcut S|co|<l|g|n| duzenler.
su tuz



Mineraller; Kayaclarin yapisinda bulunur. Her besinde mutlaka mineral
vardir. Kaslarin, kemik ve dislerin gelisiminde ve guclenmesinde
minerallerin etkisi coktur. Demir, kalsiyum ve tuz(igot) vicudumuz icin
gerekli olan minerallerdendir. Su ve mineraller vicutta dizenleyici gérev

goporlar.

Besin Gruplarinin Gérevler

fDUzenlegici \ KYGPICI ve Onarla\ KEnerji Verici \

Vitaminler Proteinler Karbonhidratlar

Su Yaglar
KMineraller / \ J K J

Besinlerin Tazeligi ve Dogalligs

Saglikli bir yasam icin yedigimiz besinlerin dogal ve taze olmasi son
derece 6nemlidir. Taze olmayan besinlerde bizleri hasta edecek zararli
mikroorganizmalar bulunabilir. Bu zararli mikroorganizmalar besin
zehirlenmesine yol acabilir. Taze olan besinlerin besin degeri yliksek
oldugu icin bu besinleri tuketmeye 6zen géstermeliyiz. Besinleri tiketirken

mevsimine uygun sebze ve megveleri tercih etmeligiz.

Besinlerin Saklama Yéntemleri

1-  Dondurma 4~ Konserve yapma
2-  Kurutma 5-  Tursu yapma
3- Pastérize Etme 6- Tuzlama

Besin Satin Alirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Teknolojik gelismeler sonucu gida cesitliligi artmistir. Hazir gidalarin
icerisinde raf dmrdnU uzatmak, Grdntn bozulmasini énlemek, Grdn
kalitesini arttirmak amaciyla cesitli katki maddeleri konur. Gida

boyalari, koruyucular, renklendirici ve tatlandiriclar bunlara érnek



olarak verilebilir. Bu katki maddeleri dogal olmadigi zaman veya fazla
kullanildigi zaman alerji veya kanser gibi hastaliklara yol acabilir,

Ketcap, mayonez, sit, sucuk, makarna, hazir corbalar, dondurulmus
gldclor hazir 9|dcloro érnek olarak gésterilebilir.

Hazir gida satin alirken:

e Ambalajli Grinlerin zarar gérmemis olmasina.
e Tarm bokanllglnln izni olmasina
e Uretim ve son kullanma tarihinin olmasina

e Turk Standartlar Enstitust (TSE) damgasi olmasina
dikkat etmeliyiz.
Insan Sagllgl ve Dengeli Beslenme

Vicudumuzun ihtiyae duydugu besinleri yeteri kadar ve duzenli olarak
tuketmeye "Dengeli Beslenme” denir. Gereginden fazla tiketilen
besinler viicudumuzda yag olarak depolanir. Dengesiz ve asiri
beslenme cok fazla kilo almaya sebep olur. Bu da obezite denilen

hastaligin ortaya ¢kmasina yol acar.

Besin Piramidi: Saglikli beslenmek icin hangi
besinden ne kadar yememiz gerektigini anlatir. En
altta en fazla tiketilmesi gereken besinler, en
Ustte de en az tuketilmesi gereken besinler yer
alir. Saglikli beslenmek icin karbonhidrat iceren
besinleri fazla tuketmeliyiz. Karbonhidratlardan
sonra vitamin ve mineral iceren besinleri fazla
tiketmeliyiz. En az tuketilmesi gereken besinler
yaglar ve tahil icerikli besinlerdir.

Saglikli beslenme, buytime, gelisme ve sagligin korunmasi icin calisan
ve insanlarin beslenmesini diizene koyan kisilere “diyetisyen” denir.
Besin ve beslenmeden kaynakli saglik sorunlarini ¢8zimint arastirarak

¢6zim yollarr Gretir,



Sigara ve Alkolun Zararlari

Sigara ve alkol kullanimi sagligimizi olumsuz ysnde etkiler. Bagimlilik
yaparak beynimize ve organlarimiza zarar verir. Bagisiklik sistemini
zayflatir. Cevreye de buyuk slctide zarar verir.

Alkol

Alkol insan sagligina ve cevreye ciddi
zararlar verir. Bagimlilik yaparak.
Beynimize, karacigerimize, midemize ve ic
organlarimiza zarar verir,

Beynimize etki ederek beyin islevlerini devre disi
birakabilir, insanlarin bilincini kaybetmesine, gérme,
konusma ve algilama yeteneklerini kaybetmesine yol acar.
Beyin ve sinirlere zarar verir.

Mide yaralarinin olusmasina neden olur.

Alkol bagimliligi siroz hastaligina ve bircok kanser hastaligina

neden olur.

Alkolld arac kullanmak trafik kazalarina yol acabilir.
Sigara:

Sigaranin icerisinde 4000 den fazla

zararli madde bulunur. Titin bitkisinden yapilan
sigaranin icerisinde bulunan “nikotin® denilen

madde bagimlilik yapar.
Sigaranin icerisindeki bazi zararli maddeler kansere yol acar.

Sigara akciger, soluk borusu, dis ve dis eti hastaliklari, kandaki
zehirli maddeleri arttirdigi icin kalp hastaliklarina da yol acar.

Sigara icmedigi halde sigara icilen ortamlarda bulunan kisiler de
“pasif icici” konumunda olurlar. Pasif iciciler az sigara icen kisiler kadar

olumsuz etkilenirler.



Kanser, kalp hastaliklar, Akciger ve solunum yolu hastaliklari,
KOAH ve bircok hastaligin temel nedenlerinden biri sigaradir.

Sagliga Zararli Maddelerin Zararlarindan Korunma Yollar:
> Bu maddelerin icerigini ve sagliga etkilerini 6gren.
> Sigara ve alkol kullanimina 8zenme.
> Duzenli spor ve egzersizler yap.
> Sigaradan, alkolden ve bunlarin icildigi ortamlardan uzak dur.

> ‘Bir kere denesem bir sey olmaz” distincesine kapilma,



