4-C SINIFI 4.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN SINAVA

HAZIRLIK SORULARI

1) Oyunlarda ve fiziki etkinliklerde hareketli bir
goriiniimii olan cocuk, asagidakilerden hangilerini
diizenli olarak yapiyordur?

A)Okul kantininde besleniyordur.

B)Beslenmesini diizenli yapmiyordur.

C)Haftalik ve giinliik beslenmesini hazirlayarak planl
yapiyordur.

D)Beslenmesine dikkat etmiyordur.

2) Estetik ve saghkh bir viicuda sahip olmak
isteyen bir cocuk:

A) Oyun ve fiziki etkinliklere planli ve diizenli katilir.
B) Oyun ve fiziki etkinliklere istemeyerek katilir.

C) Oyun ve fiziki etkinliklere mecburi oldugu i¢in
katilir.

D) Ogretmenin zoruyla katilir.

3) Oyun ve fiziki etkinliklere hangi kiyafetle
katilmak daha uygun olur?

A) Okul kiyafetiyle katilmak.

B) Sevdigi kiyafetle katilmak.

C) Yatak kiyafetiyle katilmak.

D) Uygun spor kiyafetiyle katilmak.

4) Fiziki etkinliklerde ve oyunlarda ¢ocuklar su
davramislardan hangisini kazanmis olur?

A) Kiiltliriimiize uygun ¢ocuk oyunlarini tanirlar.
B) Yorulup hastalanirlar.

C) Kuyafetlerini kirletirler.

D) Zaman gecirmis olurlar.

5) Oyun ve fiziki etkinlikleri severek ve isteyerek
yapan bir ¢ocuk; Asagidaki davramislardan
hangilerini kazanmis olabilir?

1- Oyunlarda adil davranir.

2- Oyunda yasanan problemleri ¢ozer

3- Oyunlarda kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarini degerlendirir.

4- Oziirlii olan arkadaslarin1 oyuna kazandirmaya
caligir.
A) lve 2,
O) 1,23

B) 2 ve 3,
D) 1,2,3,4

6) Asagidaki duruslardan hangisi saygi durusuyla
benzer bir durustur?
A) hazir ol durusu

C) rahat durusu

B) dik durus
D) serbest durus

7) istiklal Mars’miz okunurken asagidakilerden
hangisi yapilmaz?

A) saga sola donmeden dinlenir.

B) hazir ol da sdylenmeye ¢aligilir.

() dikkatlice bitene kadar hareketsiz durulur

D) rahat ol seklinde konusarak beklenir

8)_Asagidakilerden hangisi “mendil kapmaca”
oynarken gerekli ara¢ gereclerdendir?

A) kalem B)mendil C)top D) raket

9) Asagidakilerden hangisi top ile oynanan bir oyun
degildir?

A) Futbol B) Voleybol

C) Satrang D) Renkli istop

10) Asagidaki sporlardan hangisi kiiciik yastaki
cocuklar icin uygun degildir?

A) Futbol B) Halter C) Satrang¢ D) Basketbol
11) Bir 6grenci bir ¢izgi iizerinde kollarini yana
acarak dengeli bir sekilde yiiriimeye ¢calisiyorsa bu
ogrenci hangi hareketi yapmaya cahsiyordur?

A) dengede yiiriime hareketi

B) yiirtime hareketi

C) yer degistirme hareketi

D) jimnastik hareketi

12) Asagidakilerden hangisi spor ile ilgili bir terim

degildir?
A) egzersiz B) saglikli yasam
C) pota D) mikroskop

13) Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Spor yaptiktan sonra kisisel temizligimizi
yapmaliy1z.

B) Fiziksel engelli arkadaslarimizla oynamamaliy1z.
C) Bizi oyuna almayanlarin oyununu bozmaliy1z.
D) Basket topuyla futbol da oynamaliyiz.
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14) Plastikten yapilan, genellikle belde ya da
viicudun belirli yerlerinde cevrilen halka seklinde
oyuncak ve aynm1 zamanda spor aleti olan bu
gerecin adi nedir?
A) Kasnak

C) Hulahop (¢ember)

B) Kukla
D) raket

15) Hangisi ata sporlarimizdan birisidir?
A) Giires B) Futbol
C) Kayak D) Basketbol

16) Diizenli fiziksel etkinlik yaparsak ne olur?
A) hasta oluruz

B) kemiklerimiz kirilir

C) saglikl1 viicuda sahip oluruz

D) canimiz sikilir

17) iki grup halinde oynamir. Birinci grup iist iiste
dizdikleri taslarin yaminda bekler. ikinci grup top
ile taslar1 devirmeye calisir. Bu oyun hangisidir?
A) Ziplayan taslar B) Yerden yiiksek

C) Bes tas D)Yedi kule

18) Asagidakilerden hangisi spor ile ilgili bir terim
degildir?
A) egzersiz
C) futbol

B) saglikli yasam
D) yemek tarifi

19) iyi bir sporcu asagidaki eylemlerden hangisini
yapmahdir?

A) Yenilince oyunun tekrar oynanmasini saglamali.
B) Yenince oyun alanini terk etmeli.

C) Yenenleri tebrik etmeli sonra gitmeli

D) Yenilenlerle konugsmadan gecip gitmeli

20) Asagidaki oyunlardan hangisi simif icinde
oynanmaz?

A) Mangala oyunu

B) Ugctas oyunu

C) Tas, kagit, makas oyunu

D) Istop

21) Asagidakilerden hangisi geleneksel ¢cocuk
oyunlarindan biri degildir?
A) Korebe

C) Istop

B) Saklambag
D) Atari

22) Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve oyun
derslerinde oynadigimiz oyunlardan biridir?

A) kizma birader B) yakan top

C) evcilik D) Gta Vice City

23) Oyunlarda ve fiziki etkinliklerde hareketli bir
goriiniimii olan cocuk, asagidakilerden hangilerini
diizenli olarak yapiyordur?

A)Okul kantininde besleniyordur.

B)Beslenmesini diizenli yapmiyordur.

C)Haftalik ve giinliik beslenmesini hazirlayarak planl
yapiyordur.

D)Beslenmesine dikkat etmiyordur.

24) Oyun ve fiziki etkinliklerde sorumluluk almak
ne saglar?

A) Oyunun diizgiin oynanmasini saglar.

B) Oyunda anlagmazlik ¢ikartir.

C) Diger oyuncularin moralini bozar.

D) Oyunu tamamlattirmaz.

25) Yer degistirme hareketleri kapsaminda
asagidaki oyunlardan hangisi oynanamaz?
A) Ath Karinca

B) Benimle ip Atlat misin?

C) Sigrama Oyunu

D) Yilanh Yolda Macera

26) Asagidakilerden hangisi nesne kontrolii
gerektiren bir oyun degildir?

A)Top Siirme

B) Hizli Olan Kim?

C) Numara Olusturma

D) Kartonlarla Yiiriime




