4-C SINIFI SINAVA HAZIRLIK FEN BIiLGIiSI SORULARI

1) Asagidakilerin hangisinden fosil olusmaz?
A)Kemik parcas1 ~ B) Kulak pargasi
C) Boynuz D) Dis

2) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin kendi
etrafindaki bir tam doniisiiniin siiresini ifade
eder?
A)lgin B)lhafta C)10ay D)2yl
3) I. Kayagclar farkli yapan maddelerdir.

II. Dogal yollarla olusan belli 6zellikteki kati
maddelerdir.

III. Ayna, ampul gibi esyalarin yapiminda
kullanilir.

Yukarida ozellikleri verilen madde
asagidakilerden hangisidir?

A)Mineral B) Maden

C) Kayag D) Tas

4) Asagida Diinya’nin hareketleri ile ilgili
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Diinya’nin bir yiizii giindiizii yasarken
diger yiizi de glindiizi yasar.

B) Diinya Giines’in ¢evresini 2 yilda dolanir.
C) Diinya’nin kendi etrafinda doniisii sonucu
gece ile glindiiz olusur.

D) Diinya belli zamanlarda kendi etrafinda
doner.

5) Asagidaki eslestirmelerden hangisi
yanhstir?

MADEN KULLANIM ALANI
A) Demir Otomobil yapimi

B) Bakir Mutfak esyasi yapimi
C) Aliminyum  Ugak yapimi

D) Tas komiirii  Insaat yapim

6) Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Alkol, soluk alip verme organlarina zarar
Verir.

B) Sigara ve alkol kanser riskini arttirir.

C) Alkol kisinin bilincinin kaybolmasina
neden olur.

D) Sigara ve alkol bagimlilik yapmaz.

7) Asagidaki besinlerden hangisi yag
bakimindan zengindir?

A) Ekmek B) Domates

C) Misir D) Portakal

8) Asagida verilen besin igeriklerinden hangisi
diizenleyici gorevde degildir?

A) Karbonhidrat B) Su

C) Mineral D) Vitamin

9) Asagidaki besinlerden hangisi protein
bakimindan zengindir?

A)Portakal B) Piring

C) Makarna D) Yumurta

10) Mevsimler nasil olusur?

A) Diinya’nin, kendi etrafinda donmesiyle
B) Diinya’nin, Giines’in gevresinde
dolanmastyla

C) Giines’in, Diinya’nin ¢evresinde
dénmesiyle

D) Giines’in, kendi etrafinda donmesiyle

11)
2
B8
A) kayac¢ — kaya- tas — ¢akil — kum — toprak
B) tas — ¢akil —kaya- kaya¢ — kum — toprak
C) kaya- ¢akil — kaya¢ — kum — tag — toprak
D) kayag — tas — kum — kaya- ¢akil — toprak

Topragin olusumundaki
dogru siralama
asagidakilerin hangisidir?
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4-C SINIFI SINAVA HAZIRLIK FEN BIiLGISi SORULARI

DUnya’nin kendi
cevresindeki donus
siUresi ne kadardir ?

A)lyil B)lay C)lgin D)1 hafta

13 Canlilar enerjilerini
asadidakilerin hangisinden
kazanirlar ?

A) Havadan
C) Giinesten

B) Besinlerden
D) Ciceklerden

14) Asagida verilenlerden hangisi maden
degildir?
A)Komir B) Altin  C) Bor D) Toprak
15) Umut, ¢ok hasta olmustur. Onun
hastaliklara kars1 viicudunu daha koruyucu
hale getirecek besin maddeleri
asagidakilerden hangisidir ?

A) Vitaminler B) Proteinler

C) Yaglar D) Karbonhidratlar

16) I. Dlinya , kendi ekseni etrafinda doner.
I. Dlnya, Giines etrafinda belirli bir
yoriingede dolanir.
I11. Dinya, hem kendi ekseni etrafinda
hem de Giines’in etrafinda hareket eder.
Yukaridaki bilgilerden hangileri dogrudur?
A)lvell B) I ve lll
C) I ve I D) L1l ve I

17) Annesi Eren’e her zaman dogal besinlerin
yenilmesi gerektigini sdyliiyor. Buna gore
Eren, asagidakilerden hangisini
yememelidir?
A) Peynir

C) Cips

B) Muz
D) Yumurta

18) “Beray annesine yardim ederken elini
kesti.” Yarasinin ¢abuk iyilesmesi i¢in hangi
besin grubunu daha ¢ok tiketmelidir?

A) Vitaminler

B) Karbonhidratlar

C) Yaglar

D) Proteinler

19) Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Diinyanin iki tiirlii hareketi vardir.

B) Fosiller iki yilda olusabilir.

C) Yerkabugu gozlemlenebilir katmandir.

D) Fasulye ve nohutta protein vardir.

20) Asagidakilerden hangisi Diinya’nin
Giines’in etrafinda dolanma hareketinin bir
sonucudur?

A)Mevsimler

B) Gece glindiiz

C) Bir giin

D) Ay

21) Eslestirmelerden hangisi dogrudur?
A) Borek - vitamin

B) Elma - yag

C) Et - karbonhidrat

D) Yumurta — protein

22) “Kayaglar, riizgar, yagmur ve sicaklik
farkliliklar1 gibi dis etkenler nedeniyle
parcalanirlar.” Kayaglarin parcalanmasi ile
ilgili siralama hangi sikta dogru verilmistir?
A) Kayac-kaya-tas-gakil-kum

B) Kayag-tas-kum-cakil-kaya

C) Kaya-kayag-cakil-kum-tas

D) Tas-kaya-kum-cakil-kayac
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4-C SINIFI SINAVA HAZIRLIK FEN BIiLGIiSI SORULARI

23) Tiim besin maddelerinde asagidaki
gruplardan hangisi mutlaka bulunur?
A) Su

B) Protein

C) Karbonhidrat

D) Yag

24) Fosilleri inceleyen bilim dalina ne denir?
A) Filoloji

B) Zooloji

C) Arkeoloji

D) Paleontoloji

25) Asagida fosille ile ilgili verilenlerden
hangisi yanhstir?

A) Fosiller kayag tabakasinin i¢inde olusur.
B) Fosiller milyonlarca yil i¢inde olusur.
C) Bitki ve hayvan kalitilar1 uygun sartlar
olusursa fosillesir.

D) Olen her canli fosildir.

26) Diinya’nin sekli asagidakilerden

hangisine benzemektedir?

A) Kiireye B) Silindire
C) Piramide D) Koniye

27) Diinyamizin yillik hareketi sonucunda
asagidakilerden hangisi olusmaz?

A) Mevsimler B) Gece - glindiiz
C) 365 giin 6 saat D) Bir y1l

28) Giines'in giin boyunca farkli yerlerde
gOriinmesinin sebebi nedir?

A) Giines'in Diinya'dan ¢ok uzak olmasi
B) Diinya'nin kendi etrafinda donmesi
C) Diinya'nin Giines etrafinda dolanmasi
D) Giines'in hareketli olmasi

29) Asagidaki segeneklerden hangisinde
diinyamizin hareketleri dogru verilmistir?
A) Sallanma ve DOnme

B) Durma ve D6nme

C) Ziplama ve Dolanma

D) D6nme ve Dolanma

30) “Uzun yillar boyunca topragin altinda
veya kayaglarin arasinda kalmis bitki veya
hayvan kalintilarina verilen addir.” Yukarida
tanim1 verilen kavram hangisidir?

A) Kayag B) Mineral

C) Fosil D) Maden

31) “Canlilar yasayabilmek i¢in gerekli olan
enerjilert................ooeeennn. karsilamak
zorundadir.” Ciimlede bos birakilan yere
hangisi yazilmalidir?
A) Hayvanlardan

C) Besinlerden

B) Bitkilerden
D) Topraktan

32) Tiim canlilarin yagsamlarini
surdirebilmeleri icin ilk gereksinimleri nedir?
A) Barinma B) Giyinme

C) Beslenme D) Seyahat

33) Yer kabugu ile verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Deniz ve okyanus diplerinde daha incedir.
B) Canlilarin yasadig1 katmandir.

C) Kirilmaz.

D) Diinya’nin en dis tabakasini olusturur.

34) Asagida verilen esyalardan hangisi
kayaclardan elde edilmemistir?

A) Demir catal B) Mermer heykel
C) Tahta kasik D) Bakir cezve
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35) Fosiller ile verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Olusumu uzun yillar alir.

B) Bocek fosillerine 6zellikle agag
rec¢inelerinde rastlanir.

C) Gegmiste yasamis canlilar hakkinda bize
bilgi verir.

D) Fosil bilimine ‘’paleontolog’’denir.

36) Madenler ve kullanildiklar: yerler
eslestirilmistir. Hangi eslestirme yanhs
olmustur?

A) Komiir: Isinma, yakacak

B) Bakir: Mutfak esyasi, elektrik

C) Civa: Ev esyasi, 1sinma

D) Bor: Deterjan, yakit

37) Serdar: ’Ogretmenim yer yiiziinii
olusturan kayaglar nasil meydana gelir?
Serdar’in bu sorusuna 6gretmenin cevabi
hangi se¢enekteki gibi olmalidir?

A) Yanardaglardan erimis halde ¢ikan
lavlarin soguyup katilagsmasiyla

B) Collerdeki kumlarin soguyup
katilagmasiyla

C) Buzullardaki buz daglarinin zamanla
parcalanmasiyla

D) Yeryiiziindeki kum ve topraklarin yagmur
sulartyla ve diger faktorlerle soguyup
katilagmasiyla

38) Asagidaki fotograflar hayvan fosillerine
ornektir. Fotograflara bakarak hangi bilgi
yanhs olur?

A) Diinyamizin eski yagamina ait bilgi verir..
B) O yerin 6zellikleri hakkinda bilgi verir.
C) Canlilarin kag yil 6nce yasadig1 hakkinda
bilgi verir.

D) Canlilarin havayla temaslari
kesilmemistir.

39) Maden sanayinin pek ¢ok alaninda ,
binalar ve insaatlarda kullanilan maden

hangisidir?
A) Linyit B)Tas komiirii
C) Mermer D) Demir

40) Ulkemizde yataklar1 Diinya rezervlerinin
yaklasik %72’si olan maden asagidakilerden
hangisidir?(4puan)
A) Linyit

C) Mermer

B) Bor
D) Demir

41) Asagidaki verilenlerden hangisi maden
degildir?
A) Altin  B) Demir C) Toprak D) Bakir

Butun besinlerde bulunur. Viicudu-muzun
yaklasik % 75’ini olusturur. Besinlerin
sindiriminde, iletiminde ve bosaltiminda
kullamilir. Diizenleyici olarak gorev yapar.
Gunde en az iki litre tuketilmelidir.

42)

Aylin 6gretmen hakkinda yukaridaki
bilgiyi ver-digi besin seceneklerin
hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Yag B) Su

C) Mineral D) Protein
43) I- Yaglar

I1. Vitaminler

I11. Karbonhidratlar

Yukaridaki besinlerden hangisi veya hangileri
vicut igin gerekli olan enerjiyi saglar?

A) Yalniz I B) I ve lll

C) Yalniz 11 D) I, Il ve Il
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44) Seker ve sekerli yiyecekler, ekmek,
makarna, unlu besinler, patates ve tahillar
gibi besin maddelerinde en ¢ok hangi besin
icerigi bulunur?

A) Proteinler

C) Karbonhidratlar

B) Yaglar
D) Mineraller

45) “Fazla enerji gerektiren isler yaptigimizda
karbon-hidratlardan aldigimiz enerji yetersiz
kalir. Bu gibi durumlarda gereksinim
duydugumuz enerjiyi diger bir enerji kaynagi
olan bu igerikten saglariz. Bunlar, bitki ve
hayvanlardan elde edilir.”

Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmigtir?

A) Proteinler B) Yaglar

C) Karbonhidratlar D) Mineraller

46) Sigara ve alkoliin zararlar1 konusunda
bizleri bilgilendiren ve kurtulma yollarini
gOsteren kurumun ad1 nedir ?

A) Kizilay B) TEMA

C) LOSEV D) Yesilay

47) Meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan
besin icerigi asagidakilerden hangisidir?
A) Protein B) Mineral
C) Karbonhidrat D) Vitamin

48) Obezite ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Obezite asir1 yagli besinler tiiketmekten
olusur.

B) Obezite diizenli beslenme sonucu ortaya
cikar.

C) Obezite bir kisi giinliikk yasaminda zorluk
ceker.

D) Vicudumuz da asir1 yag birikmesi sonucu
olusur.

49) Asagidaki davranislardan hangisi besin
israfina neden olur?

A) Bayatlamig ekmekleri ¢ope atmamak
B) Yemekte artan borekleri buzdolabinda
saklamak

C) Aligveris sirasinda ihtiyacimiz kadar
meyve almak

D) Tabagimiza yiyebilecegimizden fazla
yemek almak

50) Asagidakilerden hangisi yiyecek israfini
onlemek icin yapilmasi gereken
davranislardan biri olamaz?

A) Aligveriste ihtiyacimiz kadar yiyecek
almaliy1z.

B) Bozulmamis gidalari ¢ope atmamali,
degerlendirmeliyiz.

C) Yemeklerde tabagimiza yiyebilecegimiz
kadar yemek almaliy1z.

D) Uzun siire saklanabildigi i¢in hep paketli
yiyecekler almaliy1z.

51) Asagidakilerden hangisi dengeli
beslenmeyi tam olarak aciklar?

A) Bir giinde her ¢esit besinden tiiketmek.
B) Istedigimiz kadar besini belli zamanlarda
yemek.

C) Giinde her ¢esit besinden yeteri kadar
tiketmek.

D) Her besin igerigini bir giin i¢inde mutlaka
yemek.

52) Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
A\) Ihtiyactan fazla tiiketilen karbonhidrat
sismanliga neden olur.

B) Minerallerin dengeli beslenmede bir énemi
yoktur,

C) Yetersiz beslenme viicudun ¢alisma
sliresini azaltir.

D) Dengeli beslenme viicudun yenilenmesini
saglar.
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53) Segeneklerden hangisi kahvalti
masamizdaki protein kaynaklarindan biridir?
A) Peynir B) Recel

C) Zeytin D) Ekmek

54) “Annesi Yusuf’a normalden fazla
karbonhidrat icerigi olan besinlerden
tiikketmesini sOyliiyor.” Annesinin Yusuf’a
onerisinin sebebi ne olabilir?

A) Yusuf’un gozlerinin iyi gérmesi.

B) Yusuf’un yaralanmis olmasi.

C) Yusuf’un spor yapmasi.

D) Yusuf’un zeki olmasi.

55) -« Siit * Ekmek

* Yumurta < Et

Verilen besinlerden hangisinin icerigi
digerlerinden farklidir?
A) Sut

C) Yumurta

B) Ekmek
D) Et

56) Ekmek, makarna, unlu besinler, patates,
sekerli besinler, tahillar gibi besin
maddelerinde en ¢cok hangi besin igerigi
bulunur?

A) Karbonhidrat
C) Yag

B) Vitamin
D) Mineral

57) Ailesinden sigara i¢en kisilerin yaninda
duran Sarp icin hangisini sOyleyebiliriz?
A) Bagimlidir.

B) Pasif icicidir.

C) Bu durumu degistiremez.

D) Bu durumdan mutludur.

58) “Insanda bagimlilik olusturur, birakilmasi
i¢cin uzman kisilerin destegine ihtiya¢ duyar.”
Bahsedilen riin hangi secenektedir?

A) Et B) Sut

C) Meyve D) Alkol

59) Taze ve dogal beslenmek isteyen birisi
hangisini yapmamahdir?

A) Dondurulmus market tiriinlerini tiiketmek
B) Dalindan meyve yemek

C) Tarlalarin ilaglamasina kars1 ¢ikmak

D) Inekten sagilan siitii tiiketmek

60) Dogal beslenmek isteyen Yesim, bir mar-
ketten hangisini almamahdir?

A) Uzim B) Sosis

C) Portakal D) Patates

61) Hangisi alkoliin bireysel zararlarindan
biridir?

A) Alkolll insanlarin sokakta bagirmasi.

B) Alkollii insanlarin trafik kazalarina sebep
olmasi.

C) Alkol tiikketen bireyin siroz olmasi.

D) Alkollii bireyin ailesine kotii davranmasi.

62) Sigaramin icinde bulunan temel zararh
madde hangisidir?

A) Karbon dioksit

B) Karbon monoksit

C) Nikotin

D) Mono sodyum glutamat

63) Hangisini soyleyen cocuk obez olabilir?
A) Spor yapiyorum.

B) Her besinden yeteri kadar yerim.

C) Sevdigim yemekten bir tencere yerim.

D) Ogiinlere uygun beslenirim.

64) Asagidaki besinlerden hangisinin yapicilik
ve onaricilik 6zelligi vardir?

A) Protein B) Vitamin

C) Yag D) Madensel maddeler
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65) Minerallerle ilgili agagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Viicudumuza enerji verir.

B) Siit ve sut drtnlerinde kemiklerimizi
guclendiren mineraller bulunur.

C) Butun besinlerde bulunur.

D) Duzenleyicidir.

66) Asagidaki yiyeceklerden hangisi
icerigindeki besin yoniinden otekilerden
farkhdir?
A) Pasta
C) Ekmek

B) Patates
D) Yumurta

67) Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Meyve ve sebzeleri olabildigince taze
tiketmeliyiz.

B) Satin alacagimiz {irinlerin son kullanma
tarthinden cok {iretim tarthine bakmaliy1z.
C) Yiyecekleri satin alirken ucuz ve nitelikli
olmasina dikkat etmeliyiz.

D) Yiyeceklerimizi satin alirken rek-
lamlardan etkilenmemeliyiz

68) Dengeli ve dizenli beslenmek isteyen
biri yapilmasi gerekenleri liste halinde
hazirhyor. Asagidakilerden hangisi bu
listede yer almaz?

A) Bol bol cay ve kahve igcmeliyiz.

B) Giinliik 6giinleri atlamamaliy1z.

C) Yemek secmemeye, her besinden yeterli
miktarda tiketmeye dikkat etmeliyiz.

D) Bol sebze ve meyve yemeliyiz.

69) Alkolden en fazla etkilenen organ
asagidakilerden hangisidir?

A) bobrek B) mide

C) karaciger D) akciger

70) Asagidakilerden hangisi alkoliin
zararlarindan degildir?

A) Alkol kullanan kendini mutlu hisseder.

B) Alkol refleksleri yavaslatir

C) Alkol beyni, kaslar1 ve damarlar1 olumsuz
etkiler.

D) Alkol kullanan kisi, davranis ve
duygularin1 kontrol etmekte zorlanir.

71) Ulkemizde kapali ortamlarda kullanilmas:
yasak olan zararli madde asagidakilerden

hangisidir?
A) Hamburger  B) Sigara
C) Cips D) Gazli igecekler

72) 1. Cips ve gazli igecekler

I1. Sut ve sut drunleri

[11. Meyve ve sebze grubu
Saglikli beslenmek icin yukaridaki be-
sinlerden hangileri tiketilmelidir?
A) Yalniz I B) Ivell
C)lvelll D) 1l ve llI

73) Asagidakilerden hangisi zararli
aliskanliklardan biri degildir?

A) Uyusturucu kullanmak

B) Spor yapmak

C) Sigara kullanmak

D) Alkol kullanmak

74) Paketlenmis bir iirtiniin (zerindeki son
kullanma tarihi, bize besinle ilgili hangi
bilgiyi verir?

A) Besinin iiretildigi yer

B) Besinin igerigi

C) Besinin fiyati

D) Besinin tazeligi ve giivenilirligi




4-C SINIFI SINAVA HAZIRLIK FEN BIiLGIiSI SORULARI

75) “Viicudumuzda yapici-onarici olarak
gOrev yaparlar. Blylume, gelisme, yaralarin
tyilesmesi, viicudun mikroplara kars1
tyilesmesi, viicudun mikroplara kars1 direnci
icin gerek vardir.”

Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
igeriklerinden hangisi anlatilmigtir?

A) Karbonhidratlar B) Yaglar

C) Mineraller D) Proteinler

76) “Viicudumuzda diizenleyici olarak gorev
yaparlar. Viicudumuzu hastaliklardan
korurlar. Saglikli yasamin vazgecilmez bir
parcasidir.”

Yukaridaki anlatimda asagidaki besin
i¢eriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler B) Vitaminler

C) Mineraller D) Yaglar

77) Asagidaki besin iceriklerinden hangisi
viicudumuzda diizenleyici gorev
iistlenmemislerdir?
A) Karbonhidratlar
C) Vitaminler

B) Su
D) Mineraller

78) Asagidakilerden hangisi saglikl bir
besinin tasidig1 6zelliklerden biri olamaz?
A) Zedelenmemis B) Dogal

C) Renklendirilmis D) Temiz

79) Asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?
A) Mevsimine uygun besinler tiketmek daha
yararhdir.

B) Tazeligini kaybetmis besinler sagliga zarar
Verir.

C) TSE damgasi besinlerin dogal oldugunu
gOsterir.

D) Temiz ve dogal besinler sagliklidir.

80) Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Katki maddeleri, besinlerin saklanma
stiresini artirmak i¢in kullanilir.

B) Paketlenmis hazir meyve sularinin besin
degeri daha yiiksektir.

C) Kavrulmus kuruyemisler, ¢ig olanlardan
daha besleyicidir.

D) Dogal gidalar, paketlenmeden satilan tiim

yiyeceklerdir.

81) Topragin olusumundaki dogru siralama
asagidakilerin hangisidir?

A)Tas — ¢akil — kaya — kayag — toprak- kum
B)Kaya — ¢akil — kaya¢ —kum - tas — toprak
C)Kayag —kum - tas— kaya — ¢akil — toprak
D)Kayac — kaya — tas — ¢akil — kum — toprak

82) Asagida verilen besinleri bitkisel-
hayvansal olarak siniflandirdigimizda hangi
besin digerlerinden farkli olur?

A) Portakal B) Sut

C)Yumurta D) Bal

83) I. Madenleri ¢ikarabilmek i¢in maden
ocaklar1 kurulur.

1. Ulkemiz madenler agisindan zengindir.
I11. Madenler, iilkelerin gelismesini saglar.
Madenlerle ilgili yukaridaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A)Yalnizca II dogrudur.

B)ifadelerin hepsi dogrudur.

C)I ve 11 dogrudur.

D)Yalnizca III dogrudur

84) Canlilar1 yasamsal faaliyetlerini saglikli
stirdiirebilmesi , biiyliyiip gelisebilmesi i¢in
tlkettikleri yiyecek ve iceceklere ne ad
verilir?

A) Vitamin
C) Besin

B) Yag
D) Fosil






