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BEDEN EGITiMiI VE SPOR SINAVI 1

1. Oyunlarda ve fiziki etkinliklerde hareketli bir gérunumu olan ¢ocuk,
asagldakilerden hangilerini duzenli olarak yapiyordur?

A) Okul kantininde besleniyordur.

B) Beslenmesini duzenli yapmiyordur.

C) Haftalik ve gunluk beslenmesini hazirlayarak planli yapiyordur.
D) Beslenmesine dikkat etmiyordur.

2. Asagidakilerden hangisi top ile oynanan bir oyun degildir?

A) Futbol B) Voleybol C) Satrancg D) Renkli istop
3. Asagidaki sporlardan hangisi ku¢cuk yastaki cocuklar icin uygun
degildir?
A) Futbol B) Halter C) Satrang D) Basketbol
4. Hangisi ata sporlarimizdan birisidir?
A) Gures B) Futbol C) Kayak D) Basketbol
5. Asagidaki duruslardan hangisi saygl durusuyla benzer bir durustur?
A) Hazir ol B) Dik durus C) Rahat durusu D) Serbest durus
durusu

6. istiklal Marsi'miz okunurken asagdidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Saga sola donmeden dinlenir.

B) Hazir ol da séylenmeye calisilir.

C) Dikkatlice bitene kadar hareketsiz durulur.
D) Rahat ol seklinde konusarak beklenir.

7. Asagidakilerden hangisi “mendil kapmaca” oynarken gerekli arac
gereclerdendir?

A) kalem B) mendil C) top D) raket
8. 11) Asagidakilerden hangisi spor ile ilgili bir terim degildir?
A) egzersiz B) saglikliyasam  C) futbol D) yemek tarifi
9. Asagidaki oyunlardan hangisi sinif icinde oynanmaz?
A) Mangala B) Uctas oyunu D) istop C) Deve Cuce
oyunu

10. Asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Spor yaptiktan sonra kisisel temizligimizi yapmaliyiz.
B) Fiziksel engelli arkadaslarimizla oynamamaliyiz.
C) Bizi oyuna almayanlarin oyununu bozmaliyiz.
D) Basket topuyla futbol da oynamaliyiz.

11. Oyun ve fiziki etkinliklere hangi kiyafetle katilmak daha uygun olur?

A) Okul kiyafetiyle katilmak.

B) Sevdigi kiyafetle katilmak.

C) Yatak kiyafetiyle katilmak.

D) Uygun spor kiyafetiyle katilmak.



12. Asagidakilerden hangisi spor ile ilgili bir terim degildir?
A) egzersiz B) pota C) saglikl yasam D) mikroskop
13. Duzenli fiziksel etkinlik yaparsak ne olur?

A) Hasta oluruz. B) Kemiklerimiz C) Canimiz sikilir. D) Saglikh
kirthr. vUcuda sahip
oluruz.

14. Oyun ve fiziki etkinlikleri severek ve isteyerek yapan bir cocuk;
Asagidaki davranislardan hangilerini kazanmis olabilir?

1- Oyunlarda adil davranir.

2- Oyunda yasanan problemleri ¢ozer.

3- Oyunlarda kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

4- OzUrlU olan arkadaslarini oyuna kazandirmaya calisir.

A)Tve 2 B)2ve3 Q)1,2,3 D)1,2,3, 4

15. Fiziki etkinliklerde ve oyunlarda ¢cocuklar su davranislardan hangisini
kazanmis olur?

A) Kultirimuze uygun ¢cocuk oyunlarini tanirlar.
B) Yorulup hastalanirlar.

C) Kiyafetlerini kirletirler.

D) Zaman gecirmis olurlar.

16. Estetik ve saglikl bir vicuda sahip olmak isteyen bir cocuk:

A) Oyun ve fiziki etkinliklere planli ve duzenli katilir.

B) Oyun ve fiziki etkinliklere istemeyerek katilir.

C) Oyun ve fiziki etkinliklere mecburi oldugu i¢in katilir.
D) OJretmenin zoruyla katilir.

17. Oyun ve fiziki etkinliklerde sorumluluk almak ne saglar?

A) Oyunun duzgun oynanmasini saglar.
B) Oyunda anlasmazlik ¢cikartir.

C) Diger oyuncularin moralini bozar.

D) Oyunu tamamlattirmaz.

18. iyi bir sporcu asagdidaki eylemlerden hangisini yapmalidir?

A) Yenilince oyunun tekrar oynanmasini saglamali.
B) Yenince oyun alanini terk etmeli.

C) Yenenleri tebrik etmeli sonra gitmeli.

D) Yenilenlerle konusmadan gecip gitmeli.

19. Plastikten yapilan, genellikle belde ya da vicudun belirli yerlerinde
cevrilen halka seklinde oyuncak ve ayni zamanda spor aleti olan bu
gerecin adl nedir?

A) Kukla B) raket D) Kasnak C) Hulahop
(cember)

20. Asagidakilerden hangisi geleneksel cocuk oyunlarindan biri degildir?
A) Korebe B) Saklambacg C) istop D) Atari
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