Dengeli Besleniyoruz

Saglikli buytime ve gelisme icin dengeli ve duzenli
beslenmeliyiz.

Viicudumuz icin gerekli olan saglikli besinleri yeteri
kadar tlketmeye dengeli beslenme denir.

bgUn atlamadan U¢ 6gtn yemek yemeye diizenli
beslenme denir.

Saglikli bir hayatimizin olmasi icin st ve stt trdnleri,
et ve et Urlnleri, yumurta, sebze, meyve, ekmek ve
tahillan tiketmeliyiz.

Buttn besin gruplarindan ayrim yapmadan dizenli ve
dengeli beslenmeliyiz,

Sut ve stt Urdnleri; kemikleri guclendirir, boyumuzu
uzatir, dislerimizin saglikl olmasini saglar.

Yumurta, et ve et Grinleri; Kan yapar, kaslarimiz
quclendirir, yaralarimizin iylesmesini saglar.

Sebze ve meyveler: vitaminler bizi hastaliktan korur.

Ekmek ve tahillar; vicudumuzun hareket etmesi icin

gerekli olan enerjiyi verir.
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