2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI
FATIH SULTAN MEHMET iLKOKULU 4. SINIFLAR

BEDEN EGIiTiMi ve OYUN DERSI
1.DONEM 2.YAZILI SINAVI

*Dogru secenegi isaretleyin. (16x5=80p)

1. Asagidaki sporlardan hangisi kicik yastaki
cocuklar icin uygun degildir?

A) Futbol B) Halter

C) Satranc D) Basketbol

2. Hangisi ata sporlarimizdan birisidir?
A) Gures B) Futbol
C) Kogok D) Basketbol

3. Asagidaki duruslardan hangisi saygi durusuyla

benzer bir durustur?

A) Hazir ol durusu B) Dik durus
C) Rahat durusu D) Serbest durus

4. Asagidakilerden hangisi top ile oynanan bir oyun

degildir?
A) Futbol B) Voleybol
C) Satranc D) Renkli istop

5. Asagidakilerden hangisi spor ile ilgili bir terim

degildir?
A) Jimnastik B) Saglikli yasam
C) Antrenman D) Yemek tarifi kitabi

6. Asagidakilerden hangisi geleneksel cocuk
oyunlarindan biri degildir?

A) Kérebe B) Saklambac
Q) istop D) Atari

7. Asagidakilerden hangisi beden egitimi ve oyun

derslerinde oynadigimiz oyunlardan biridir?

A) Kizma birader B) Yakan top
C) Evecilik D) Gta Vice City

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde sorumluluk almak
ne saglar?

A) Oyunun dizgin oynanmasini saglar.

B) Oyunda anlasmazlik cikartir,

C) Diger oyuncularin moralini bozar.

D) Oyunu tamamlattirmaz.

9. igi bir sporcu asagidaki eylemlerden hangisini
yapmalidir?

A) Yenilince oyunun tekrar oynanmasini saglamal..
B) Yenince oyun alanini terk etmeli.

C) Yenenleri tebrik etmeli sonra gitmeli

D) Yenilenlerle konusmadan gecip gitmeli

10. Duzenli fiziksel etkinlik yaparsak ne olur?
A) Hasta oluruz
B) Kemiklerimiz kirilir

C) Saglikli vicuda sahip oluruz
D) Canimiz sikilir

11. lstiklal Marsimiz okunurken asagidakilerden
hangisi yapilmaz?

A) Saga sola dénmeden dinlenir.

B) Hazir ol da séylenmeye calisilir.

C) Dikkatlice bitene kadar hareketsiz durulur.
D) Rahat ol seklinde konusarak beklenir.

12. Oyun ve fiziksel etkinliklere hangi kiyafetle
katilmak daha uygun olur?

A) Okul kiyafetiyle katilmak.

B) Sevdigi kiyafetle katilmak.

C) Yatak kyafetiyle katilmak.

D) Uygun spor kiyafetiyle katilmak.




13. Estetik ve saglikli bir vicuda sahip olmak
isteyen bir cocuk:

A) Oyun ve fiziksel etkinliklere planli ve dizenli
katilir,

B) Oyun ve fiziksel etkinliklere istemeyerek katilir,
Q) Oyun ve fiziksel etkinliklere mecburi oldugu icin
katilir,

D) Oyun ve fiziksel etkinliklere 8gretmenin zoruyla
katilir,

14. Oyun ve fiziki etkinlikleri severek ve isteyerek
yapan bir cocuk; Asagidaki davranislardan
hangilerini kazanmis olabilir?

1- Oyunlarda adil davranir.

2- Oyunda yasanan problemleri ¢ézer

3- Oyunlarda kendisinin ve arkadaslarinin
performanslarini degerlendirir.

4~ Bedensel engelli olan arkadaslarini oyuna
kazandirmaya calisir.

A) 1ve 2
C) 123

B) 2 ve 3
D)1, 2 3 4

15. Asagdaki oyunlardan hangisi sinif icinde
oynanmaz?

A) Mangala oyunu

B) Satranc

C) T0$, kagt, makas oyunu

D) lstop

16. Plastikten yapilan,
genellikle belde ya da
vicudun belirli yerlerinde
cevrilen halka seklinde
oyuncak ve ayni zamanda
spor aleti olan bu
gerecin adi nedir?

A) Kasnak
C) Hulahop (gember)

B) Kukla
D) raket

Agatjdak fadelerden dogru olanlann bagna (D), yanls olanlarn bagna
(Y) yazniz. (10x2=20p)

1-( ) Saglkli bir vicut ve fiziksel gelisim icin
dengeli ve duzenli beslenme aliskanligi kazanmak
onemlidir.

2-( ) Kalabalk oyun parklarindaki araclar

istegimiz bitene kadar kullanmaliyz.

3-( ) Fiziksel etkinlikleri kendimize gtiven duyarak
yapmaliyz.
4-( ) Bireysel farkliliklari olanlarla (engelli)

fiziksel etkinlik Hopmomollylz.
5-(
6-(

) Oyunlarda amag, kazanmaktir,
) Fiziksel etkinliklerde baskalarinin haklarina

sayq! géstermemeligiz.

7-(* ) Basketbol futbol topu ile oynanir.
8-( ) Oyun oynarken kurallara uymak zorunda
degiliz.
9-( ) "Hasir ol komutunda hareket etmemeli ve
konugmamaliyz.

10-(

) Spor yapan kisiler obezite hastaligina (asir

sismanlamak) yakalanirlar.

Hepinize basarilar dilerim




