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REHBERLİK DEĞERLENDİRME SORULARI 

 

1. Mehmet lise son sınıf öğrencisidir. Ailesi çocukluğundan buyana onun doktor olmasını 

istemektedir. Mehmet de, öğretmenleri ileride ne olmak istediğini sorduklarında 

“doktor” yanıtını vermektedir. Okul rehber öğretmeni (psikolojik danışman) 

Mehmet’le konuşurken; “İlgi ve yetenek testlerinden aldığın puanlar, öğretmenlik 

mesleğinin sana daha uygun olduğunu gösteriyor.” demiş ve Mehmet’in ne 

düşündüğünü sormuştur. Mehmet “Öğretmenim ben doktor olacağım, aileme söz 

verdim.” diyerek yanıtlamıştır. 

Bu durumda Mehmet’e ve ailesine yardım ederken, okul rehber öğretmeninin ne 

tür rehberlik hizmeti vermesi uygundur? 

 

        Mehmet’e                         Ailesine 

A) Yöneltme - yerleştirme      İzleme 

B) Mesleki rehberlik                Grup rehberliği 

C) Oryantasyon                        Çevre ve velilerle ilişkiler 

D) Psikolojik danışma              Müşavirlik (konsültasyon) 

E) Öğrenciyi tanıma                 Bilgi toplama ve yayma 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışma ve rehberliğin ilkelerinden değildir? 

 

A) Birey, seçme özgürlüğüne sahiptir. 

B) Dini, dili ve cinsiyeti ne olursa olsun her insan saygıya değerdir. 

C) Rehberlik faaliyetlerinde gönüllülük esastır. 

D) Rehberlik faaliyetleri takım çalışmasını gerektirir 

E) Rehberlik faaliyetleri bütün okullarda aynı şekilde yürütülür. 

 

3. Okul rehberlik hizmetleri yürütme komisyonuna aşağıdakilerden hangisi başkanlık 

eder? 

 

A)Okul müdürü  

B)Okul müdür yardımcısı 

C)Okul rehber öğretmeni 

D)Rehberlik araştırma merkezi müdürü 

E)Okul müdür başyardımcısı 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi çağdaş eğitim anlayışında olup, geleneksel eğitim 

anlayışında olmayan boyuttur? 

 

A)Öğretim                                 B)Öğrenci kişilik hizmetleri 

C)Yönetim                                 D)Bilgi aktarma 

                        E)Öğretmen 
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5. Bir öğretmenin, sınıfta sürekli olarak mutsuz ve üzgün olan öğrencisine yardım 

etmek için aşağıdakilerden hangisini yapması en uygundur? 

 

A)Ana babası ile görüşmek  

B)Okul müdürüne yönlendirmek 

C)Rehberlik araştırma merkezine yönlendirmek 

D)Okul rehberlik öğretmenine yönlendirmek 

E)Sınıf rehber öğretmeninden onun hakkında bilgi almak 

 

6. Öğrencilerin sokak çocuklarına ilişkin duygu, düşünce ve davranış eğilimlerini 

araştıran bir sınıf rehber öğretmeni, aşağıdaki bireyi tanıma tekniklerinden 

hangisini kullanmalıdır? 

 

A) Tutum ölçeği 

B) Görüşme 

C) Gözlem 

D) İlgi envanteri 

E) Anket 

 

7. Bir sınıf öğretmeni okula yeni gelen lise birinci sınıf öğrencilerinin geçmiş eğitim 

yaşantılarını, aile ilişkilerini ve yaşadıkları önemli olayları öğrencilerin kendi yazılı 

ifadeleri yoluyla öğrenmek istemektedir. Bu sınıf öğretmeninin hangi rehberlik 

tekniğini kullanması uygun olur? 

 

A) Anket 

B) Kime göre ben neyim? 

C) Otobiyografi 

D) Anekdot (olay kaydı) 

E) Sosyometri 

 

8. Yeteneklerinin altında ve üstünde başarı gösteren öğrencileri belirlemek aşağıdaki 

rehberlik servislerinden hangisinin görevidir? 

 

A) Mesleki rehberlik 

B) Eğitsel rehberlik 

C) Grup rehberliği 

D) Kişisel rehberlik 

E) Psikolojik rehberlik 

 

 

 

 

 

 

CEVAPLAR: 1.D   2.E   3.A   4.B   5.D   6.A   7.C   8.B 
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ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK TARAMA SORULARI 

 

1. Rehberliğin kurucusu olarak bilinen ve rehberliği ilk kez tanımlayan Frank 

Parsons’ın  tanımladığı rehberlik türü aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Mesleki rehberlik 

B) Eğitsel rehberlik 

C) Kişisel rehberlik 

D) Sosyal rehberlik 

E) Bireysel rehberlik 

 

2. Bireyin tipik gelişim gösteren akranlarıyla olabildiğince aynı eğitim ortamına 

yerleştirilmesi, eğitim gereksinimlerinin genel eğitim okullarından ve çevreden 

kopmadan en iyi şekilde karşılanması hem yasal hem de eğitsel bir gerekliliktir. 

Yapılan bu açıklama ile özel eğitimin hangi ilkesine vurgu yapılmıştır? 

 

A) Bireyselleştirilmiş eğitim programının hazırlanması 

B) Bireysel farklılığın dikkate alınması 

C) En az kısıtlayıcı ortam ilkesi 

D) Bireyin ilgi ve yeterliliklerinin dikkate alınması 

E) Eğitimsel ihtiyacının dikkate alınması 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi rehberlik kavramıyla bağdaşmaz? 

 

A) Rehberlik sistemli bir yardım sürecidir. 

B) Rehberlik bireyin öznel dünyasına yöneliktir. 

C) Rehberlik bireyin alternatifler üretmesine yardım sürecidir. 

D) Rehberlik doğru olan bir görüşü bireye kabul ettirme söz konusudur.  

E) Rehberlikte bireyin kendini anlaması ve değerlendirmesi yönünde yardımcı olunur. 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi, bir rehberlik örgütünde bulunan başlıca servis 

birimlerinden değildir? 

 

A)Oryantasyon 

B)Yöneltme ve Yerleştirme 

C) İzleme ve Değerlendirme 

D) Araştırma ve Değerlendirme 

E) Kendini Gerçekleştirme 
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5. Sınavlarda heyecanlandığını ve stresle başa çıkamadığı için başarısız olduğunu 

belirterek yardım isteyen öğrenciye hangi alanda rehberlik hizmeti verilir? 

 

A) Tamamlayıcı 

B) Eğitsel  

C) Kişisel-Sosyal 

D) Mesleki 

E) Geliştirici 

 

6. Okul rehberlik hizmetlerinden birinci dereceden sorumlu olan rehberlik görevlisi 

kimdir? 

 

A) Koordinatör Rehber Öğretmen 

B) Okul Müdürü 

C) Sınıf Rehber Öğretmenleri 

D) İlçe Milli Eğitim Müdürü 

E) Psikolog 

 

7. Bir televizyon programına katılan psikolojik danışman yapmış olduğu konuşmada 

“Öğretmenler çocukların fizyolojik, psikolojik, sosyal ve bilişsel gelişimlerine ilişkin 

bilgi sahibi olmalıdırlar. Çünkü öğrencilerinin her birinin bu alanlardaki gelişimlerini 

desteklemek gibi bir görevleri de bulunmaktadır. Öğretmenlerin eğitim-öğretim 

etkinliklerinin her alanına önem veren bir kişiliğe sahip olması, onların başarılı 

bireyler yetiştirmelerinin önünü açacaktır.” demiştir. 

Psikolojik danışman, bu ifadesiyle aşağıdaki rehberlik işlevlerinden hangisini 

vurgulamıştır? 

 

A)Önleyici                         B) Uyum sağlayıcı                C)Tamamlayıcı                                             

                     D) Yöneltici                               E)Ayarlayıcı 

 

8. Ahmet ilkokula başladıktan kısa bir süre sonra okul rehberlik servisi tarafından 

rehberlik ve araştırma merkezine yönlendirilmiştir. Rehberlik ve araştırma 

merkezinde (I) Ahmet’in kendi sınıfında kaynaştırma eğitimi alması kararlaştırılmıştır. 

(II) Ahmet sınıf arkadaşları tarafından her zaman kabul görmüş ve oyunlara dâhil 

edilmiştir. (III) Öğretmeninin kendisine sağladığı destekler sayesinde bulunduğu 

sınıfın müfredatına yetişmeye çalışmıştır.  

Verilen bu örnekte numaralandırılmış cümleler sırasıyla aşağıdaki kaynaştırma 

katmanlarından hangilerine örnektir?  

 

A) Öğretimsel - Fiziksel - Sosyal  

B) Fiziksel - Öğretimsel - Sosyal  

C) Sosyal - Fiziksel - Öğretimsel  

D) Fiziksel - Sosyal - Öğretimsel  

E) Öğretimsel - Sosyal – Fiziksel 
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9. Aşağıdakilerden hangisi ortaöğretim kurumlarındaki rehberlik ve psikolojik danışma 

hizmetleri yürütme komisyonunun üyeleri arasında yer almaz?  

 

A) Disiplin kurulu üyelerinden bir temsilci  

B) Her sınıf seviyesinden en az birer sınıf rehber öğretmeni  

C) İlçe rehberlik ve araştırma merkezinden bir temsilci  

D) Okul-aile birliğinden bir temsilci  

E) Eğitim kurumunda görevli müdür yardımcıları 

 

10. Aşağıdakilerden hangisi ilkokul düzeyindeki öğrencilere mesleki rehberlik hizmetleri 

sunulurken dikkat edilmesi gereken temel ilkelerden değildir? 

 

A) Mesleki gelişimin bir süreç içerisinde gerçekleştiğini benimseyerek çocuğun içinde 

bulunduğu mesleki gelişim görevlerini desteklemek  

B) Öğretim hedefleri uygulamalarında mesleki rehberlik hedeflerini de dikkate almak  

C) Çocukların, bütün mesleklerin gerekli ve önemli olduğunu kavramalarına çalışmak  

D) Çocuklara, yeterince çaba gösteren herkesin her mesleği başarıyla yapabileceği 

anlayışını öğretmek  

E) Meslekleri, kadın-erkek meslekleri şeklinde gruplamalarına engel olmak 

 

11. Aşağıdakilerden hangisi, gelişimsel rehberlik anlayışına uygun rehberlik programı 

hazırlarken göz önünde bulundurulacak kurallar arasında değildir? 

 

A) Öğrencilerin gelişim görevlerine uygun yeterliklerinin belirlenmesi  

B) Öğrencilere kazandırılması istenen davranışların gözlemlenebilir şekilde 

tanımlanması  

C) Rehberlik hizmetine ihtiyacı olmayan öğrencilerin program dışında tutulması  

D) Kazandırılması istenen davranışlara uygun etkinliklerin planlanması  

E) Uygulanacak etkinliklerin öğretim programlarıyla kaynaştırılması 

 

12. İlkokula yeni başlayan Can, iki gün okula gittikten sonra ağlayarak annesine artık 

okula gitmek istemediğini söyler. Annesi, Can’ın okula neden gitmek istemediğini 

anlamaya çalışır. Sonunda Can’ın okulda tuvalet ihtiyacını nasıl karşılayacağını 

bilmediğini, iki gündür bu yüzden okulda çok zorlandığını öğrenir.  

Buna göre Can’ın okula gitmekte zorlanması aşağıdaki rehberlik hizmetlerinden 

hangisinin eksikliğinden kaynaklanmaktadır?  

 

A) İzleme ve değerlendirme  

B) Bireyi tanıma  

C) Bilgi toplama ve yayma  

D) Müşavirlik  

E) Oryantasyon 
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13. Öğrencilere; çeşitli bireyi tanıma teknikleri uygulayan fakat bunların değerlendirme 

sonuçlarına göre herhangi bir çalışma yapmayan okul psikolojik danışmanı, 

aşağıdaki bireyi tanıma ilkelerinden hangisine aykırı davranmıştır?  

 

A) Bireyi tanıma hizmetleri takım hâlinde çalışmayı gerektirir.  

B) Bireyi tanıma hizmetleri sürekli olmalıdır.  

C) Bireyi tanımada uygulanan teknikler amaç değil, araç olmalıdır.  

D) Bireyi tanıma tekniklerinde uygulanan ölçekler geçerli ve güvenilir olmalıdır.  

E) Bireyi tanımada uygulanan teknikler bir bütün olarak değerlendirilmelidir. 

 

14. Aşağıdakilerden hangisi eğitimde rehberlik hizmetlerinin ortaya çıkmasını etkileyen 

sosyolojik etkenlerden biri değildir?  

 

A) Mesleklerin yapısında ve iş yaşamındaki değişiklik  

B) Topluma ve kültüre karşı yabancılaşma  

C) Eğitimde bireyin bütüncül gelişiminin önemsenmesi  

D) Toplumlar arası kültürel alışverişin hızlanması  

E) Kuşaklar arası çatışmalar 

 

15. Lise öğrencisi Nur duygularını ifade etmekte ve karar vermekte zorlanmaktadır. 

Ayrıca kişiler arası ilişkilerinde kendine güven duymamaktadır. 

Buna göre Nur’a sunulması gereken rehberlik hizmeti aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Kişisel 

B) Eğitsel 

C) Tamamlayıcı 

D) Ayarlayıcı 

E) Mesleki  

 

 

 

 

 

 

CEVAPLAR: 1.A   2.C   3.D   4.E   5.B   6.B   7.C   8.D   9.C 

                     10.D   11.C   12.E   13.C   14.C   15.A 

 



MODÜL 3   ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK  TEST 1                                                               Ömer USLU 

Ömer USLU (@omeruslu06etkinlikleri) 

 

1.     “Eğitim Üzerine" adlı eserinde bir çocuğun do-

ğumdan ergenliğe yaşam öyküsünü anlatırken aynı 
zamanda kendi ideal,  doğacı (natüralist) eğitim 
anlayışını dile getirmiştir. 
Yukarıda fikirleri yer alan düşünür kimdir? 
A) Jean Jacques Rousseau 
B) Ziya GÖKALP 
C) Jesse Davis 
D) Frank Parson 
E) John Dewey 

 

2.  Konu merkezli eğitim anlayışı yerine öğrenci 

merkezli bir eğitim anlayışının kullanılması gerektiğini 
öne sürmüştür. "Öğretmenler, önce çocuğu tanımakla 
işe başlayın!'' diyerek eğitim anlayışındaki devrimi dile 
getirmiştir.  

Yukarıda fikirleri yer alan düşünür kimdir? 
A) John Dewey 
B) McLoughlin 
C) Jesse Davis 
D) Frank Parson 
E) Jean Jacques Rousseau 

 
3.  Eğitim ve onun görünen yüzü okullar, yazının bulunması 
ile önemli kurumlar hâline gelmişlerdir. Yazı da ……..…………… 
(M.Ö. 3500 – M.Ö. 2000) tarafından bulunduğu için okulu da 
…………………den  başlatmak mümkündür. 
Yukarıdaki verilen bilgiyi tamamladığımızda doğru cevap 
aşağıdakilerden hangisi olur? 
A) Fenikeliler       
B) Sümerler 
C) Hititler 
D) Çinliler 
E) Persler 

 

4.  Aşağıdakilerden hangisi “Hümanist yaklaşımın 

eğitime katkıları” arasında gösterilemez? 

A) herkese eğitim anlayışı 
B) eğitimin yaygınlaştırılması 
C) eğitimde fırsat eşitliği 
D) toplumu yönlendirme öğretisi 
E) eğitimde evrensel değerlerin öğretilmesi 

 

 

 

 

5. Aşağıdaki verilenlerden hangisi okul örgütünün 
yapısını oluşturmaktadır? 

A)     eğitim – öğretim - planlama 
B) okul – çevre - öğrenci 
C) öğretim – yönetim- öğrenci kişilik hizmetleri 
D) öğretmen – müdür -öğrenci 
E) eğitim-öğrenci rehberlik hizmetleri-  öğretim 
  

 

 

6. “Öğrenci Kişilik Hizmetleri (ÖKH) eğitim sürecinde 
öğretim ve yönetim hizmetlerinin dışında kalan ve 
öğrencinin kişilik gelişim ihtiyaçlarını karşılamaya 
dönük tüm yardım hizmetleridir.” Aşağıdakilerden 
hangisi bu hizmetler içerisinde değildir? 

A) Sağlık hizmetleri                    
B) sosyal-kültürel hizmetler                     
C) özel eğitim ve özel yetiştirme hizmetleri 
D) rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
E) bireyselleştirilmiş eğitim hizmetleri 
 

7. “Okul örgütünün en geniş boyutudur. Akademik 
öğrenme ile ilgili tüm bilgi ve becerilerin kazandırılması 
bu alan içine girer. “ 

Bu alan aşağıdakilerden  hangisidir? 

A) öğretim                    
B) yönetim                     
C) öğrenci kişilik hizmetleri 
D) rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
E) sosyal yardım hizmetleri 
 

 

8. “…………………. özel eğitim ihtiyacı olan öğrencilerin 

eğitim ve sosyal ihtiyaçlarını karşılamak üzere özel 
yetiştirilmiş personel ile uygun ortamlarda sürdürülen 
hizmetlerdir. ………………..ise öğrencilerin özelliklerini 
dikkate alarak alandaki eksik ve yetersizlikleri 
gidermeye yöneliktir.” 

Yukarıdaki verilen bilgiyi tamamladığımızda doğru 
cevap aşağıdakilerden hangisi olur? 
 

A) Özel yetiştirme hizmetleri   - Özel eğitim hizmetleri  
B) Rehberlik hizmetleri  - Öğrenci kişilik hizmetleri                  
C) Sosyal hizmetler - Kültürel Hizmetler 

D) Özel eğitim hizmetleri - Özel yetiştirme hizmetleri                  
E) Sosyal yardım hizmetleri - Öğrenci kişilik hizmetleri                  
 



MODÜL 3   ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK  TEST 1                                                               Ömer USLU 

Ömer USLU (@omeruslu06etkinlikleri) 

 

9. “Serbest zaman eğitimi verme, serbest zamanlarını 

değerlendirme olanakları sunma, ilgilere göre çeşitli 
sosyal ve kültürel etkinlikler planlama, bu kapsamda 
düşünülen hizmetlerdir.” İçeriği verilen hizmetler 
hangisidir?  

A) Özel Eğitim ve Özel Yetiştirme Hizmetleri 
B) Sosyal-kültürel Hizmetler 
C) Sosyal Yardım Hizmetleri 
D) Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
E) Sağlık hizmetleri 
  

10.  Aşağıdakilerden Rehberliğin Ortaya Çıkmasını 

Gerektiren Koşullar  içerisinde yer almaz? 

A) Bireysel farkların eğitimde dikkate alınma zorunluluğu  
B) Psikometride gelişmeler 
C) Meslek seçiminin zorlaşmaması  
D) Demokratik yasamın karar verme gücüne sahip bireyler 
gerektirmesi 
E)  Akıl sağlığına verilen önemin artması 

 

 

11. Rehberliğin Tarihi, ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır? 

A) Rehberlik ve psikolojik danışmanın ilkelerini  Eflatun, 
Sokrat ve Aristo’da bulmak mümkündür 
B) Bir meslek olarak okul danışmanlığı, ilk olarak 1800’lerin 
sonuda Sanayi Devrimi ile birlikte ortaya çıkan mesleki 
rehberlik hareketi olarak başlamıştır. 
C) Okul rehberlik programı Jesse Davis tarafından geliştirmiş 
ve uygulamıştır. 
D) 1960’dan günümüze  “kişisel gelişim” ağırlıklı olarak 
yürütüldüğü görülür. 
E) 1930-1960 yılları arasında “meslek seçimi ve işe 
yerleştirme” ağırlıklı olarak yürütüldüğü görülmüştür. 
 
 

12. Türkiye de Rehberliğin Gelişimi ile ilgili 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?    

A) 1951-1956 hareketli yıllardır. 
B) 1952 – 1953 yılları Türkiye’ye uzman getirme ve yurt 
dışına uzman gönderme şeklinde devam etmiştir. 
C) İlk defa: 1953-1954 eğitim-öğretim yılında Gazi Eğitim 
Enstitüsü (bugünkü Gazi Eğitim Fakültesi) Pedagoji ve Özel 
Eğitim Bölümlerinde “rehberlik” ve “rehberlik teknikleri” 
dersleri programlara konmuş ve okutulmaya başlanmıştır. 
D) 1955 yılında Ankara Demirlibahçe İlkokulunda Psikolojik 
Servis Merkezi açılmıştır. 
E) 10. MEB Şura’da Rehberlik dersinin zorunlu hâle gelmesi 
gibi tartışmalar ile gelişim göstermiştir.   

13.  Aşağıdakilerden hangisi Rehberlik Hizmetleri 
Yürütme Komisyonu (RHYK) içerisinde yer almaz? 
 
A) Müdür (veya görevlendireceği yardımcısı) 
B) Psikoljik danışman 
C) Okul Psikososyal Destek Ekip başkanı 
D) Her sınıf düzeyinden birer sınıf rehber öğretmeni 
E) Ödül ve disiplin kurulu temsilcisi 
 

 

doğal afet – terör – göç - 

intihar - ölüm - cinsel istismar  

14.  Okul Psikososyal Destek Ekipleri yukarıdaki olay-

lardan  kaç tanesine karşı hizmet yürütmektedir? 

A) 6              B)5                C) 4                D) 3                E) 2 
 

 
 
 
15. “Aşağıdakilerden  hangisi “Kapsamlı psikolojik 
danışma ve rehberlik programının süreçsel ögelerinden” 
değildir? 

 
A) Bireysel planlama 
B) Müdahale hizmetleri 
C) Sistem desteği 
D) Rehberlik danışma programı 
E) Rehberlik müfredatı 

 

 

 

16.  Okullarda PDR hizmetlerinin başlangıcından bu 

yana, bu hizmetlerin nasıl ve hangi içerikte verileceği, 

psikolojik danışmanların rollerinin neler olacağı gibi 

konularda, bir başka deyişle okul PDR hizmetlerinin 

nasıl örgütleneceği konusunda çeşitli modeller 

uygulanmıştır. Aşağıdakilerden hangisi bu modeller 

içerisinde yer almaz?  

A) Hizmetler Modeli 
B) Psikososyal Destek Modeli 
C) Kapsamlı Psikoljik Danışma ve Rehberlik Programları  
Modeli 
D) Süreç Modeli 
E) Görevler Modeli   
 

 



MODÜL 3   ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK  TEST 1                                                               Ömer USLU 

Ömer USLU (@omeruslu06etkinlikleri) 

 

17. Aşağıdakilerden hangisi İhmal ve istismar vakası 
şüphesinde başvurulacak yerler arasında gösterilemez? 
 
A) İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 
B) İl/İlçe Emniyet Müdürlüğü Çocuk Büro Amirliği 
C) Emniyet Genel Müdürlüğü 155 İhbar Hattı 
D) İl/İlçe Sosyal Hizmetler Merkezi Müdürlüğü 
E)  Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 183 İhbar Hattı 
 
 
 
 
 
 
 
18“Kapsamlı RPD programları öğrencilerin sosyal 
duygusal, akademik ve kariyer gelişimlerinin bir bütün 
olarak desteklenmesini esas alır.Bu programının 
örgütsel yapısını oluşturan birtakım öncüller vardır. 
“Aşağıdakilerden hangisi bu öncüllerden biri değildir? 
  
A) Sonuç temellidir. 
B) Standart temellidir. 
C) Veri tabanlıdır. 
D) Gelişimseldir ve kapsamlıdır. 
E) Analiz temellidir. 
 
 
 
 
 
19.  Okul rehberlik ve psikolojik danışma programında 
aşağıdakilerden hangisine yer verilmez? 
 
A) Genel, yerel ve özel hedeflere 
B) Gelişimsel ve önleyici hizmetler, iyileştirici hizmetler 
ve destek hizmetlere 
C) Değerlendirme süreçlerine 
D) e-Rehberlik sitemi ve kullanımımı süreçlerine 
E) Okuldaki tüm öğrencileri kapsayacak faaliyetlere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. “Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
kapsamında genel hedefler ……………….., yerel hedefler 
rehberlik ve psikolojik danışma …………………………, özel 
hedefler ………………… belirlenir.” 
 
Verilen bilgi aşağıdakilerden hangisi ile tamamlanırsa 
doğru olur? 
 
A -eğitim kurumlarınca 
    -psikolojik danışma hizmetleri il yürütme  
komisyonlarınca 
   -bakanlıkça 
B) -bakanlıkça 
    -eğitim kurumlarınca 
    -psikolojik danışma hizmetleri il yürütme 
komisyonlarınca 
C) -bakanlıkça 
    -psikolojik danışma hizmetleri il yürütme 
komisyonlarınca 
- eğitim kurumlarınca 
D)-psikolojik danışma hizmetleri il yürütme 
komisyonlarınca  
    -eğitim kurumlarınca 
    - bakanlıkça 
E) -eğitim kurumlarınca 
    -bakanlıkça 
   -psikolojik danışma hizmetleri il yürütme  
komisyonlarınca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.A 2E 3B 4D 5C 6E 7A 8D 

9.B 10C 11E 12E 13C 14A 15D 16B 

17A 18E 19D 20C     

Aşırı dozda emek içerir. Ticari amaçla kullanılamaz. 
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MODÜL-3                                                             
ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK 

 

I. Öğrenme stillerini belirleme                                              
II. Çok boyutlu düşünme becerisi kazandırma                           
III. Motivasyon artırıcı çalışmalar yapma                              
IV. Kendi değerlerini keşfetmelerine yardımcı 
olma

 Yukarıdakilerden hangileri eğitsel rehberlik 
kapsamında verilebilecek hizmetlerdendir? 

a) I, II ve III                       b) II, III ve IV                                                                           
c) III ve IV                         d) II ve III 

 

 Aşağıda verilen bireyi tanıma hizmetleriyle ilgili 
bilgilerden hangisi yanlıştır?  

a) Bireyi tanımadaki esas amaç, bireyin kendisini 
tanımasına yardımcı olmaktır                                                                       
b) Bireyin tüm yönleriyle, bir bütün olarak 
tanınması gerekir.                                                                           
c) Tüm öğrencileri kapsayabilmeli, farklı 
gelişimsel ihtiyaçlarına cevap verebilmelidir.                                                                     
d) Farklı ölçme araçlarından elde edilen verilerin 
ayrı ayrı değerlendirilmesi gerekir. 

 

 Aşağıdakilerden hangisi eğitimde rehberlik 
hizmetlerinin ortaya çıkmasını etkileyen sosyolojik 
etkenlerden biri değildir?  

a) Mesleklerin yapısında ve iş yaşamındaki 
değişiklik                                                                       
b) Topluma ve kültüre karşı yabancılaşma                                                                           
c) Eğitimde bireyin bütüncül gelişiminin 
önemsenmesi                                                                             
d) Toplumlar arası kültürel alışverişin hızlanması 

 

 Eğitsel rehberlik hizmetleriyle ilgili 
aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 

a) Öğrencinin kişisel ve sosyal alandaki gelişim 
ihtiyaçlarının karşılanmasına yöneliktir.                                                                       
b) Yalnızca akademik anlamda başarısız 
öğrencileri kapsar.                                                                           
c) Genellikle gruplar hâlinde değil, bireysel olarak 
sunulur.                                                                      
d) Yönetici, öğretmen, uzman ve veli iş birliğini 
gerektirir. 

 

 

 

 

 

 Buna göre okul psikolojik danışmanının 
gerçekleştirdiği iki hizmet türü, aşağıdakilerin 
hangisinde birlikte verilmiştir? 

a) Oryantasyon - Çevre ile ilişkiler                                                                       
b) Bilgi toplama ve yayma - Müşavirlik                                                                        
c) Oryantasyon - Müşavirlik                                                                      
d) Bilgi toplama ve yayma - Çevre ile ilişkiler 

 

 Okullarda kaynaştırma uygulamalarının başarılı 
şekilde yürütülmesinde, aşağıdakilerden hangisi 
okul psikolojik danışmanının üstlenebileceği 
sorumluluklardan biri değildir? 

a) Bireyselleştirilmiş eğitim programı hazırlama 
komisyonunda etkin görev almak                                                                  
b) Öğrencinin öğrenme biçimini belirleyerek 
uygun bireyselleştirilmiş eğitim programı 
hazırlamak                                                                           
c) Kaynaştırma öğrencilerinin gelişimini takip 
etmek                                                                      
d) Özel gereksinimli öğrencilerin, kendi bireysel 
farklılıklarını anlamalarına yardımcı olmak 

 

 Lise öğrencisi Nur, duygularını ifade etmekte 
ve karar vermekte zorlanmaktadır. Ayrıca kişiler 
arası ilişkilerinde kendine güven duymamaktadır. 
Buna göre, Nur’a sunulması gereken rehberlik 
hizmeti aşağıdakilerden hangisidir?  

a) Kişisel                     b) Ayarlayıcı                                                                           
c) Tamamlayıcı           d) Eğitsel 

 

 Aşağıdakilerden hangisi ortaöğretim 
döneminde yapılması gereken mesleki rehberlik 
çalışmalarının en önemli amaçlarından biridir?  

a) Tüm mesleklere karşı olumlu tutum 
geliştirmelerine yardımcı olmak                                                                      
b) Kariyer planlama becerilerini geliştirmelerine 
yardımcı olmak                                                                           
c) Her mesleğin topluma bir katkısı olduğunu 
görmelerine yardım etmek                                                                     
d) Meslek seçiminde cinsiyete ilişkin kalıp 
yargıların etkisini fark etmelerine yardımcı olmak 

Bir okul psikolojik danışmanı, dönem ortasında 
okula yeni başlayan bir grup öğrenciyi okul 
hakkında bilgilendirmiş ve bu öğrencilerin dersine 
giren öğretmenlere de öğrenciler hakkında bilgi 
vermiştir. 
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 Okullarda yapılan;                                                                
I. oryantasyon,                                                                         
II. izleme,                                                                                
III. konsültasyon,                                                                      
IV. araştırma ve değerlendirme,                                                
V. yöneltme ve yerleştirme 

çalışmalarından hangileri doğrudan yürütülen 
rehberlik hizmetleri kapsamındadır?  

a) II, III, IV ve V               b) I, II ve V                                                                           
c) I, II                               d) I, V 

 

 

 

 

 

 

 Gelişimsel rehberlik anlayışını benimseyen bir 
sınıf rehber öğretmeninin; yukarıdaki 
çalışmalardan hangilerini gerçekleştirmesi 
beklenir? 

a) II ve IV                       b) III ve IV                                                                           
c) I ve IV                        d) II ve III 

 

 Aşağıdakilerden hangisi öğrenci gelişim 
dosyasında yer alan ve herkese açık olan birinci 
düzey bilgilerden biri değildir? 

a) Açık beden kusurları                                                                       
b) Yaş ve cinsiyet                                                                           
c) Akademik özgeçmiş                                                                      
d) Boy ve kilo 

 

 

 

 

 

 Psikolojik Danışman Sena Hanım, bu 
uygulamada aşağıdaki bireyi tanıma 
tekniklerinden hangisini kullanmıştır?  

a) Sosyometri                  b) Sosyal Özellik Ölçeği                                                                           
c) Otobiyografi                 d) Arzu listesi 

 

 Eğitimde rehberlik hizmetlerinin 
örgütlenmesiyle ilgili aşağıdaki ifadelerden 
hangisi yanlıştır?  

a) Eğitim kurumlarındaki rehberlik hizmetleri 
yürütme komisyonuna okul psikolojik danışmanı 
başkanlık eder.                                                                       
b) Hizmetlerin hedefe tam anlamıyla ulaşabilmesi 
için örgütlenmiş ve sistemli biçimde sunulmaları 
gerekir.                                                                         
c) Rehberlik Hizmetleri Yönetmeliği, okul 
psikolojik danışmanının okuldaki görev ve 
sorumluluklarını açıklar.                                                                      
d) Rehberlik hizmetlerini il düzeyinde planlamak 
ve değerlendirmek üzere il danışma komisyonu 
yılda en az iki kez toplanır. 

 

 Aşağıdakilerden hangisi ortaöğretim 
kurumlarındaki rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri yürütme komisyonunun üyeleri 
arasında yer almaz? 

                                                                                          
a) Her sınıf seviyesinden en az birer sınıf rehber 
öğretmeni                                                                       
b) İlçe rehberlik ve araştırma merkezinden bir 
temsilci                                                                   
c) Disiplin kurulu üyelerinden bir temsilci                                                                      
d) Okul-aile birliğinden bir temsilci 

 Bu süreç psikolojik danışma ve rehberliğin 
aşağıdaki hizmet alanlarından hangisine 
yöneliktir? 

a) Bireyi tanıma                                                                        
b) Oryantasyon                                                                           
c) İzleme ve değerlendirme                                                                      
d) Konsültasyon  

 

Bir ortaöğretim kurumunda her yıl eylül ayında, 
öncesinde kendilerine yöneltme hizmeti verilmiş 
olan son sınıf öğrencilerinin; 

• hangi üniversite ve bölümlere yerleştikleri, 
• bölümlerinden memnuniyet düzeyleri, 
• sınavda başarılı olamayan öğrencilerin 

durumları                                        

okul psikolojik danışmanı tarafından geliştirilen 
bir anket yoluyla saptanmaktadır 

I. öğrencilerin gelişim kayıtlarını tutma,                                  
II. ihtiyaç duyan öğrencilere psikolojik yardım 
verme,                                                                                  
III. okul rehberlik programını geliştirme,                                  
IV. okul psikolojik danışmanıyla iş birliği yapma 

Bir ilkokulda görev yapan Psikolojik Danışman 
Sena Hanım öğrencilerinden, “Bir dilek perisi size 
üç dileğinizi sorsa ne yanıt verirdiniz?” sorusuna 
yazılı olarak cevap vermelerini ister. 
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 Bu durumda Deniz Öğretmen’in 
aşağıdakilerden hangisini yapması uygun 
değildir? 

a) Programda yer alan bir sonraki amaca geçmesi                                                                       
b) Önkoşul davranışların kontrolüyle öğretilecek 
içeriği değiştirmesi                                                                           
c) Öğrenciden beklenen davranışı değiştirmesi                                                                    
d) Öğretim sürecini değiştirip ek alıştırmalar 
yapması 

 

 

 İlkokul öğrencilerinin kişisel ve sosyal 
gelişimine katkı sağlaması beklenen bir sınıf 
öğretmeninin, aşağıdakilerden hangisini yapması 
uygundur?  

a) Sınıf ortamında disiplini eğlenceden önde 
tutarak öğrencileri öğrenmeye teşvik etmesi                                                                      
b) Bireysel farklılıkları göz ardı ederek bütün 
öğrencilere eşit davranması                                                                           
c) Öğrencilerin kendilerini tanıması için onların 
yetersiz yanlarını sınıfta açık bir dille ifade etmesi                                                                   
d) Sınıf içinde rekabetçi olmayan ve iş birliğine 
dayalı bir ortam yaratması 

 

 

 

 

 

 

 

 Okullarda yürütülen rehberlik hizmetleriyle 
ilgili yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?  

a) I ve II                           b) II ve IV                                                                           
c) III ve IV                        d) I ve III 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi grup rehberliğinin 
temel özelliklerinden biri değildir? 

a) Amacı grubun gelişmesini sağlamaktır.                                                                       
b) Grup süreci, grup dinamiğiyle benzerdir.                                                                        
c) Gerektiğinde bireysel rehberliğin yerini alabilir.                                                                      
d) Sadece okul psikolojik danışmanının tarafından 
verilmelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ayşen Öğretmen, sınıfındaki bu problemi 
çözmek için kendisine; sorularından hangilerini 
sormalıdır? 

a) I ve II                           b) I, II ve III                                                                           
c) II ve III                         d) II, III ve IV 

 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi, otobiyografi 
sonuçları yorumlanırken öncelikle dikkate 
alınması gereken ipuçlarından biri değildir?  

a) Anlatımdaki özen ve tutum                                                                       
b) Öyküde yer verilmeyen önemli kişiler                                                                           
c) Yazının serbest veya planlı oluşu                                                                      
d) Yazının uzunluğu veya kısalığı 

 

 

 

İlkokulda görev yapan Deniz Öğretmen, sınıfında 
kaynaştırma uygulamaları yürütmektedir. Ancak 
bir süre sonra kaynaştırma öğrencisinin 
programda yer alan amaçları 
gerçekleştiremediğini fark etmiştir. 

I. Tüm öğrencilere yöneliktir.                                                  
II. Amacı öğrencilere yol göstermektir.                                             
III. Kullanılan tüm yöntem ve teknikler sadece 
araçtır.                                                                                       
IV. Tamamı okul psikolojik danışmanı tarafından 
gerçekleştirilir. 

Ayşen Öğretmen, sınıftaki bazı öğrencilerin ders 
esnasında izin almadan kısa aralıklarla 
yerlerinden kalkıp sınıf içinde dolaştıklarını ve 
bazı zamanlarda da dersi dinlemek yerine 
pencereden bahçeyi seyrettiklerini 
gözlemlemiştir. Bunu gören diğer öğrencilerin de 
benzer davranışlar sergilediğini fark etmiştir. 

I. Sınıfı etkili bir şekilde yönetebiliyor muyum?                            
II. Sınıf kurallarından öğrencilerimin haberdar 
olmalarını sağladım mı?                                                       
III. Kurallara uyan öğrencileri ödüllendiriyor 
muyum?                                                                                  
IV. Kurallara uymayan öğrenciler için kuralları          
ağırlaştırmalı mıyım?  
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 Psikolojik danışman, bu ifadesiyle aşağıdaki 
rehberlik işlevlerinden hangisini vurgulamıştır?  

a) Tamamlayıcı                 b) Ayarlayıcı                                                                           
c) Önleyici                         d) Yöneltici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yukarıdaki paragrafa göre aşağıdakilerden 
hangisi Alper’in cezanın veriliş gerekçesi 
hakkındaki düşüncesinin temelini oluşturur?  

a) Cezanın şiddetini ortaya çıkan fiziksel sonuç 
belirler.                                                                       
b) Cezanın şiddetini ortaya çıkan duygu belirler.                                                                           
c) Suç kimseye zarar vermiyorsa ceza 
verilmemelidir.                                                                      
d) Cezanın şiddeti her durumda aynı olmalıdır. 

 

 Aşağıdaki öğrenci kişilik hizmetlerinden 
hangisi barınma ve beslenme hizmetlerini 
kapsamaktadır? 

a) Sağlık                                                                      
b) Sosyal yardım                                                                           
c) Sosyal ve Kültürel                                                                   
d) İhtiyaçlar hiyerarşisi 

 

 Aşağıdakilerden hangisi ilk ve ortaokullarda 
sunulan mesleki rehberlik hizmetlerinin 
amaçlarından biri değildir? 

a) Öğrencilerin çalışma yaşamının önem ve 
gereğini anlamaları                                                                      
b) Öğrencilerin kendi özelliklerine uygun mesleki 
tercihler yapmaları                                                                      
c) Öğrencilerin çevrelerindeki kişilerin mesleklerini 
ve yaptıkları işleri tanımaları                                                                      
d) Öğrencilerin hangi tür faaliyetlerden 
hoşlandıklarını fark etmeleri 

 

 Aşağıdakilerden hangisi ilkokula yeni 
başlayan çocuğun öncelikli temel 
gereksinimlerinden biri değildir? 

a) Sevilme ve koşulsuz kabul                                                                       
b) Güvende hissetme                                                                         
c) Ait olma                                                                      
d) Kimlik bilinci kazanma 

 

 Rehberlik çalışmalarında günümüzde 
aşağıdakilerden hangisine daha fazla ağırlık 
verilmektedir?  

a) Okula uyum                                                                       
b) Meslek seçimi                                                                           
c) Sosyalleşme                                                                      
d) Kişisel gelişim 

 

 Bir okulda yapılan; 

I. okul psikolojik danışmanının, okula yeni 
başlayan öğrencilere okulun işleyişiyle ilgili bilgi 
vermesi,                                                                                     
II. sınıf rehber öğretmeninin, öğrencilere çatışma 
çözme ve arabuluculuk hakkında sunum 
yapması,                                                                                       
III. rehberlik ve araştırma merkezinden gelen 
psikolojik danışmanın, öğrencilere iş yaşamı, 
meslekler ve istihdam konusunda seminer 
vermesi, IV. sınıf rehber öğretmeninin, tüm sınıfın 
katılımıyla sınıfta uyulması gereken kuralları 
saptaması  

çalışmalarından hangileri eğitsel rehberlik hizmeti 
kapsamında değerlendirilir?  

a) II ve III                       b) I ve IV                                                                           
c) II ve IV                       d) I ve III 

 

Bir televizyon programına katılan psikolojik 
danışman yapmış olduğu konuşmada 
“Öğretmenler çocukların fizyolojik, psikolojik, 
sosyal ve bilişsel gelişimlerine ilişkin bilgi sahibi 
olmalıdırlar. Çünkü öğrencilerinin her birinin bu 
alanlardaki gelişimlerini desteklemek gibi bir 
görevleri de bulunmaktadır. Öğretmenlerin 
eğitim-öğretim etkinliklerinin her alanına önem 
veren bir kişiliğe sahip olması, onların başarılı 
bireyler yetiştirmelerinin önünü açacaktır.” 
demiştir. 

Furkan ve kardeşi Alper, köyde gezerken 
komşularının bahçesindeki elmaları görür. Etrafta 
kimsenin olmadığından emin olduktan sonra 
birkaç elma koparıp oradan uzaklaşırlar. Az 
ileride babaları onları ellerinde elmalarla görünce 
elmaları nereden aldıklarını sorar. Elmaları izinsiz 
aldıklarını öğrenince onlara ceza vereceğini 
söyler. Bunun üzerine Alper “Baba ben sadece 2 
tane aldım. Furkan ise 5 tane aldı.” diye açıklama 
yapar. 
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 Yukarıdaki paragrafta bahsedilen rehberlik 
modeli aşağıdakilerden hangisidir? 

a) Rehberliği Karar Verme Sürecine Yardım 
Olarak Gören Rehberlik Modeli                                                                       
b) Kapsamlı Rehberlik Modeli                                                                           
c) Parsons Modeli                                                                    
d) Özellik Faktör Modeli 

 

 Özel gereksinimli öğrencilerin ebeveynleriyle 
görüşme yapılırken aşağıdaki unsurlardan 
öncelikle hangisine dikkat edilmelidir?  

a) Ebeveynlerle yapılan görüşmelere öğrenciler 
kesinlikle katılmalıdır.                                                                       
b) Ebeveynlere öğrencinin sadece geliştirilmesi 
gereken olumsuz davranışlarından söz 
edilmelidir.                                                                           
c) Görüşmede öğretmen ebeveynlere genellikle 
kapalı uçlu sorular yöneltmelidir.                                                                     
d) Görüşmelere öğrencinin güçlü yanları hakkında 
konuşarak başlanmalıdır. 

 

 Aşağıdakilerden hangisi Okul Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu’nun görevleri arasında değildir? 

a) Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri için 
gerekli araç ve gereci sağlamak                                                                      
b) Çalışmalar sırasında ortaya çıkabilecek 
sorunları incelemek ve çözüm üretmek                                                                           
c) Rehberlik ve psikolojik danışma servisinde 
hazırlanan yıllık planı incelemek                                                                      
d) Yönlendirme çalışmalarına ilişkin gerekli 
önlemleri belirlemek 

 

 Sınıfındaki öğrenciler arasındaki ilişkilerin 
yapısını, lider öğrencileri ve dışlanmış öğrencileri 
belirlemek isteyen bir öğretmen aşağıdaki bireyi 
tanıma tekniklerinden hangisini uygulamalıdır?  

a) Sosyometri                       b) Kimdir bu?                                                                           
c) Problem tarama                d) Anket 

 

 

 

 

 

 Bu durumda aileye öncelikle verilmesi 
gereken rehberlik yardımı aşağıdakilerden hangisi 
olmalıdır? 

a) Konsültasyon (Müşavirlik)                                                                       
b) Grup rehberliği                                                                           
c) Önleyici rehberlik                                                                      
d) Kişisel-sosyal rehberlik 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi ilkokul düzeyindeki 
öğrencilere mesleki rehberlik hizmetleri 
sunulurken dikkat edilmesi gereken temel 
ilkelerden değildir?  

a) Çocukların, bütün mesleklerin gerekli ve önemli 
olduğunu kavramalarına çalışmak                                                                       
b) Öğretim hedefleri uygulamalarında mesleki 
rehberlik hedeflerini de dikkate almak                                                                           
c) Çocuklara, yeterince çaba gösteren herkesin 
her mesleği başarıyla yapabileceği anlayışını 
öğretmek                                                                     
d) Meslekleri, kadın-erkek meslekleri şeklinde 
gruplamalarına engel olmak 

 

 

 Bireyin mesleki gelişim süreci aşağıdaki 
eğitim kademelerinin hangisinde başlar? 

a) Lise                            b) İlkokul                                                                           
c) Orta okul                    d) Okul Öncesi 

 

 “İlgi” kavramına ilişkin aşağıdaki ifadelerden 
hangisi yanlıştır?  

a) Ergenlikten sonra daha kararlı ve tutarlı hâle 
gelir.                                                                       
b) Çevre koşullarına göre ortaya çıkabilen bir 
özelliktir.                                                                           
c) Bir alandaki başarının temel belirleyicisidir.                                                                      
d) Bireyin yaşantı ve deneyimlerine bağlı olarak 
değişebilir. 

Okulun görevi öğrencilere iyi bir meslek ve bu 
mesleklerin yeterliliklerini öğretmektir. Bu 
nedenle okullarda yapılan rehberlik faaliyetleri de 
mesleki rehberlik olmalıdır. Öğrencilerin meslek 
seçimine odaklanmalıdır. 

İlkokula başlayan Mehmet, sınıf arkadaşlarının 
aksine yazı yazarken sol elini kullanmaktadır. 
Anne babası onu sağ elini kullanmaya 
zorlamaktadır. Ailesinin bu tutumu Mehmet’te 
gerginliğe ve kekemeliğe neden olmuştur. 
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 Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danışma 
Hizmetleri Yönetmeliği’ne göre, aşağıdakilerden 
hangisinin görevidir? 

a) Psikolojik danışman                                                                       
b) Okul müdürü                                                                           
c) Müdür yardımcısı                                                                   
d) Koordinatör psikolojik danışman 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi sınıf rehber 
öğretmeninin görevlerinden biri değildir? 

a) Okulun rehberlik ve psikolojik danışma 
programı çerçevesinde sınıfın yıllık rehberlik 
çalışmalarını planlamak                                                                    
b) Öğrencilerin eğitsel kollara yöneltilmesinde 
psikolojik danışmanla iş birliği yapmak                                                                           
c) Öğrenci kayıtlarının, ilgili yönetmeliklere uygun 
olarak tutulup tutulmadığını denetlemek                                                                      
d) Rehberlik için ayrılan sürede sınıfta eğitsel ve 
mesleki rehberlik etkinliklerini yürütmek 

 Aşağıdakilerden hangisi kaynaştırma 
programının yürütülmesinde öğretmenin 
rollerinden biri değildir?  

a) Kaynaştırma öğrencilerinin başarısı için 
yöntem ve materyalleri uyarlamak                                                                       
b) Okul psikolojik danışmanı ve aileyle iş birliği 
yapmak                                                                           
c) Kaynaştırma öğrencileri için sınıf ortamını 
düzenlemek                                                                      
d) Olası yetersizlikleri olan öğrencileri erken yaşta 
tanılamak 

 

 

 Sosyometri ile ilgili olarak aşağıdaki 
ifadelerden hangisi yanlıştır?  

a) Sınıftaki sosyal yapı rahatlıkla görülebilir ancak 
nedenleri ortaya konamaz.                                                                      
b) Sonuçlar sınıfta öğrencilerle paylaşılmalıdır.                                                                           
c) Uygulama yapılmadan önce amaç 
belirlenmelidir.                                                                      
d) Uygulamayı yapacak olan öğretmenin, sınıfta 
belli bir kabul görmesi gerekir 

 

 

 

 

 

 

 

 Buna göre okul psikolojik danışmanının 
yaptığı bilgilendirmenin en önemli amacı 
aşağıdakilerden hangisidir?  

a) Ortak bir rehberlik anlayışı oluşturmak                                                                       
b) Oryantasyon sürecini hızlandırmak                                                                           
c) Öğretmenlerle ilişkilerini güçlendirmek                                                                      
d) İzleme ve değerlendirme yapmak 

 

 

 

 Umut’un ailesi ve öğretmeni arasında ortak bir 
anlayış, aşağıdaki hizmet alanlarından hangisiyle 
sağlanabilir?  

a) Grup rehberliği                                                                       
b) Bilgi toplama                                                                           
c) Yöneltme ve yerleştirme                                                                      
d) Konsültasyon (Müşavirlik) 

 

Nevin Hanım, psikolojik danışma ve rehberlik 
servisi olmayan bir okula, okulun ilk psikolojik 
danışmanı olarak atanmıştır. Nevin Hanım’ın 
okulda yaptığı ilk iş, daha önce psikolojik 
danışmanla birlikte çalışmamış olan 
öğretmenleri; rehberliğin temel felsefesi, ilkeleri 
ve kavramları hakkında bilgilendirmek olmuştur. 

• Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 
yürütme komisyonunu kurma ve bu 
komisyona başkanlık etmek 

• Okuldaki öğretmenleri sınıf rehber öğretmeni 
olarak görevlendirmek 

• Okulun rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetlerinin yürütülmesiyle ilgili yıllık 
program ve yürütme planının hazırlanmasını 
sağlamak ve uygulamasını izlemek 

Umut, derslerinde yeterince başarılı olamayan bir 
öğrencidir. Ailesi bu durumu öğretmenin, bireysel 
farklılıkları gözetmeksizin sınıftaki öğrencilere 
aynı şekilde davranmasına ve Umut’la yeterince 
ilgilenmemesine bağlamaktadır. Öğretmen ise 
Umut’ta dikkat eksikliği olduğunu düşünmektedir. 
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 Verilen bu örnekte numaralandırılmış 
cümleler sırasıyla aşağıdaki kaynaştırma 
katmanlarından hangilerine örnektir?  

a) Fiziksel - Sosyal - Öğretimsel                                                                      
b) Öğretimsel - Sosyal - Fiziksel                                                                           
c) Fiziksel - Öğretimsel - Sosyal                                                                      
d) Sosyal - Fiziksel - Öğretimsel 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi psikolojik danışma ve 
rehberliğin ilkelerinden değildir?  

a) Rehberlik faaliyetleri takım çalışmasını 
gerektirir                                                                       
b) Rehberlik faaliyetleri bütün okullarda aynı 
şekilde yürütülür                                                                        
c) Rehberlik faaliyetlerinde gönüllülük esastır.                                                                      
d) Birey, seçme özgürlüğüne sahiptir 

 

 

 

 

 

 

 

 Buna göre Can’ın okula gitmekte zorlanması 
aşağıdaki rehberlik hizmetlerinden hangisinin 
eksikliğinden kaynaklanmaktadır  

a) Bireyi tanıma                                                                       
b) İzleme ve değerlendirme                                                                           
c) Oryantasyon                                                                      
d) Bilgi toplama ve yayma 

 

 

 

 

 

 

 Paragrafa göre öğretmen, Cem’e aşağıdaki 
sözel tepkilerden hangisini verirse empati kurmuş 
olur? 

a) Çok çabalamana rağmen istediğin sonuca 
ulaşamamaktan bunaldın, umutsuzluğa 
kapılıyorsun.                                                                       
b) Bence yeterince çalışmıyorsun, benim 
dersimde de hatalar yapıyorsun. Bu konuda bir 
şeyler yapmalıyız.                                                                       
c) Herkes her konuda başarılı olamaz. Sen de bu 
konuda zorlanıyorsun.                                                                      
d) Nerelerde hata yaptığını belirleyip ona göre 
çalışabilirsin. İstersen sana yardım edebilirim. 

 

 

 Zeynep Öğretmen, öğrencilerini bazı 
niteliklerine göre gözlemleyip derecelendirme 
ölçeğine kayıt etmektedir. Aşağıdaki durumlardan 
hangisinde, Zeynep Öğretmen mantık hatası 
yapmaktadır? 

a) Gözlediği nitelikler yönünden öğrencilerini 
genellikle orta düzeylerde derecelendirmesi                                                                       
b) Derslerinde başarılı olan Aysel’i, liderlik özelliği 
olan bir öğrenci olarak değerlendirmesi                                                                          
c) Derslerinde yüksek notlar alan öğrencileri zeki 
olarak nitelendirmesi                                                                      
d) Derslerinde başarısız olan Ekin’i, 
arkadaşlarıyla ilişkilerinde sorunlu olarak 
değerlendirmesi 

 

 

 Okul oryantasyon programlarıyla ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

a) Okulun sürekli bir faaliyeti olmalıdır.                                                                       
b) Uygulanmasında, okuldaki tüm görevliler iş 
birliği içinde olmalıdır.                                                                           
c) Velileri de kapsamalıdır.                                                                      
d) Birincil amacı, akademik başarıyı artırmaktır. 

 

Ahmet ilkokula başladıktan kısa bir süre sonra 
okul rehberlik servisi tarafından rehberlik ve 
araştırma merkezine yönlendirilmiştir. Rehberlik 
ve araştırma merkezinde (I) Ahmet’in kendi 
sınıfında kaynaştırma eğitimi alması 
kararlaştırılmıştır. (II) Ahmet sınıf arkadaşları 
tarafından her zaman kabul görmüş ve oyunlara 
dâhil edilmiştir. (III) Öğretmeninin kendisine 
sağladığı destekler sayesinde bulunduğu sınıfın 
müfredatına yetişmeye çalışmıştır. 

İlkokula yeni başlayan Can, iki gün okula gittikten 
sonra ağlayarak annesine artık okula gitmek 
istemediğini söyler. Annesi, Can’ın okula neden 
gitmek istemediğini anlamaya çalışır. Sonunda 
Can’ın okulda tuvalet ihtiyacını nasıl 
karşılayacağını bilmediğini, iki gündür bu yüzden 
okulda çok zorlandığını öğrenir. 

Cem, matematik dersinde başarılı olmak için çok 
çalışmasına rağmen bir türlü istediği notu 
alamamaktadır. Sınıf öğretmenine “Başarılı 
olmak için elimden geleni yapıyorum ama 
başaramıyorum.” Derken gözyaşlarını 
tutamamıştır. 
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 Gelişimsel rehberlik yaklaşımıyla ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?  

a) Kriz odaklıdır.                                                                       
b) Amaç yönelimlidir.                                                                           
c) İhtiyaçlara yöneliktir.                                                                     
d) Yaratıcı ve esnektir. 

 

 

 “Ailem beni hiç anlamıyor, kendimi çok yalnız 
hissediyorum.” diyen bir öğrenciye öğretmeni 
aşağıdakilerden hangisini söylerse empatik bir 
tepki vermiş olur? 

a) “Çocukluğundan bahsedebilir misin?”                                                                   
b) “Ailenin sana daha yakın davranmasını 
istiyorsun.”                                                                           
c) “Sence ailen seni neden anlamıyor olabilir?”                                                                   
d) “Sen yanlış düşünüyor olabilir misin?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Yukarıda verilen değerlendirme süreci 
aşamaları aşağıdakilerin hangisinde doğru sırayla 
verilmiştir?  

a) III, II, IV, I, V                                                                       
b) IV, III, I, V, II                                                                           
c) III, I, IV, V, II                                                                     
d) IV, I, V, II, III 

 

 

 Bireyin kendisini nasıl algıladığı ile başkaları 
tarafından nasıl algılandığı hakkında ipucu veren 
teknik aşağıdakilerden hangisidir? 

a) Kimdir bu                          b) Sosyometri                                                                           
c) Anekdot                            d) Otobiyografi 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi, görüşme tekniğinin 
özelliklerinden değildir? 

a) Kullanım alanının çok geniş olması                                                                       
b) Bireyin beden dili hakkında bilgi vermesi                                                                           
c) Geçerlik ve güvenirliğinin yüksek olması                                                                    
d) Okuma yazma bilmeyenlere de 
uygulanabilmesi 

 

 

 

 

 Buna göre aşağıdakilerden hangisi, Emre’ye 
verilmesi gereken en uygun rehberlik hizmetidir? 

a) Kişisel Rehberlik                                                                       
b) Bireysel psikolojik danışma                                                                           
c) Eğitsel rehberlik                                                                      
d) İzleme ve yerleştirme 

 

 

 

 

 

 Yaşanan bu psikolojik sorunu gidermede okul 
rehber öğretmeninin vermesi gereken en uygun 
hizmet aşağıdakilerden hangisidir? 

a) İyileştirme                                                                       
b) Koruma                                                                           
c) Grup terapisi                                                                      
d) Krize müdahale 

 

 Aşağıdakilerden hangisi, gelişimsel rehberlik 
anlayışına uygun rehberlik programı hazırlarken 
göz önünde bulundurulacak kurallar arasında 
değildir? 

a) Öğrencilere kazandırılması istenen 
davranışların gözlemlenebilir şekilde 
tanımlanması                                                                       
b) Öğrencilerin gelişim görevlerine uygun 
yeterliklerinin belirlenmesi                                                                           
c) Rehberlik hizmetine ihtiyacı olmayan 
öğrencilerin program dışında tutulması                                                                      
d) Kazandırılması istenen davranışlara uygun 
etkinliklerin planlanması 

Rehberlik hizmetlerini değerlendirme sürecinde 
takip edilecek aşamalar; 

I. kullanılacak ölçme araçlarının belirlenmesi,       
II. hedeflerin gerçekleşme derecesinin 
saptanması,                                                                           
III. uygulama planının yapılması,                                           
IV. hedeflerin belirlenmesi,                                                   
V. ölçme araçlarıyla veri toplanması 

Emre, yeni başladığı Anadolu lisesinde, 
alanlardan kendi ilgi ve yeteneklerine uygun olanı 
seçmek istemektedir. 

Bir ilköğretim okulunun bahçesinde, bir öğrenci 
teneffüs sırasında silahlı saldırıya uğrar. Bu 
sırada bahçede bulunan diğer öğrenciler olaydan 
psikolojik olarak etkilenir. 
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 Bir öğretmenin, sınıfta sürekli olarak mutsuz 
ve üzgün olan öğrencisine yardım etmek için 
aşağıdakilerden hangisini yapması en uygundur? 

a) Rehberlik araştırma merkezine yönlendirmek                                                                       
b) Okul rehber öğretmenine yönlendirmek                                                                        
c) Sınıf rehber öğretmeninden onun hakkında 
bilgi almak                                                                  
d) Okul müdürüne yönlendirmek 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi, okul rehber 
öğretmeninin görevlerinden biri değildir?  

a) Okulun rehberlik ve psikolojik danışma 
programı çerçevesinde, sınıfın yıllık rehberlik 
çalışmalarını planlamak                                                                       
b) Eğitsel, mesleki ve bireysel rehberlik 
çalışmaları için öğrencilere yönelik olarak bireyi 
tanıma etkinliklerini yürütmek                                                                           
c) Rehberlik hizmetlerine ilişkin öğrenci gelişim 
dosyalarını ve diğer gerekli kayıtları tutmak                                                                     
d) Bireysel rehberlik hizmetlerini, alanın ilke ve 
standartlarına uygun biçimde yürütmek 

 Öğretmenin, özel eğitime muhtaç 
öğrencilerine yardım için aşağıdakilerden 
hangisini yapması beklenmez? 

a) Çocukların kendilerini rahatça ifade etmelerine 
fırsat vererek onların duygularını 
yaşayabilmelerine yardımcı olması                                                                       
b) Engelli öğrencilerin yeteneklerini en üst 
düzeyde sergileyebilecekleri yarışmalar, projeler 
geliştirmesi                                                                           
c) Okuldaki diğer branş veya sınıf öğretmenleriyle 
bir araya gelerek daha etkin ve sürekli hizmet 
vermenin yollarını araması                                                                      
d) Özel eğitime muhtaç çocukların 
tanılanmasında, tedavisinde ve yöneltme 
boyutunda gerekli çalışmaları yürütmesi 

 

 

 

 

 

 Buna göre annesi Sibel’e aşağıdakilerden 
hangisini söylerse empati kurmuş olur?  

a) Ödevlerini zamanında yaparsan üstesinden 
geleceğinden eminim.                                                                       
b) Bir de öğretmenlerin açısından baksan... Onlar 
sizin en iyi şekilde yetişmeniz için çabalıyor.                                                                          
c) Ödevlerinin üstesinden gelemeyeceğinden 
endişeleniyorsun.                                                                      
d) Bunda garip olan ne anlamıyorum. Bir 
öğrencinin en önemli görevi derslerine 
çalışmaktır. 

 

 Öğrencilere; çeşitli bireyi tanıma teknikleri 
uygulayan fakat bunların değerlendirme 
sonuçlarına göre herhangi bir çalışma yapmayan 
okul psikolojik danışmanı, aşağıdaki bireyi tanıma 
ilkelerinden hangisine aykırı davranmıştır?  

a) Bireyi tanımada uygulanan teknikler amaç 
değil, araç olmalıdır.                                                                       
b) Bireyi tanıma hizmetleri sürekli olmalıdır.                                                                          
c) Bireyi tanıma tekniklerinde uygulanan ölçekler 
geçerli ve güvenilir olmalıdır.                                                                      
d) Bireyi tanımada uygulanan teknikler bir bütün 
olarak değerlendirilmelidir. 

 Bu durumda sınıf öğretmenin yapması 
gereken öncelikli davranış aşağıdakilerden 
hangisidir? 

a) Öğrencisinden durumu okul rehber 
öğretmenine anlatmasını istemek                                                                       
b) Öğrencilerin söylediklerini yazılı tutanak ile okul 
müdürüne bildirmek                                                                           
c) Annesiyle görüşme yaparak durumu bildirmek                                                                      
d) Müdürle görüşerek emniyeti bilgilendirmek 

 

Yedinci sınıf öğrencisi Sibel; annesine okulun çok 
yoğun olduğundan, her öğretmenin sanki sadece 
kendi dersi varmış gibi onlardan çok şey 
beklediğinden ve sürekli olarak ödev verdiğinden 
dert yanmıştır. 

Sınıfında özel eğitime muhtaç bir öğrencinin 
olduğunu bilen bir öğretmene öğrencinin 
sorunlarının tanımlanması ve öğrencinin sınıf 
içinde varlığını sürdürmesi için önemli görevler 
düşmektedir. 

İlköğretim öğrencisi Selin, babasının cinsel 
kendisine cinsel tacizde bulunduğunu bunu 
annesine anlattığını, ancak annesinin kendisine 
inanmadığını, sınıf öğretmenine sözlü olarak 
anlatır. 
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 Okul rehberlik servislerinde, aşağıdaki 
durumlardan hangisinde problem tarama listesinin 
uygulanması en uygundur? 

a) Öğrencilere farklı zamanlarda uygulanan 
tekniklerden elde edilen sonuçların 
kaydedilmesinde                                                                       
b) Rehberlik servislerinde öğrencilerin davranış 
bozukluklarının teşhis edilmesinde                                                                           
c) Rehberlik hizmetlerinin planlanmasında                                                                      
d) Öğrenciler hakkındaki sınıf içi gözlemlerin 
kaydedilmesinde 

 

 Aşağıdakilerden hangisi kapsamlı gelişimsel 
rehberlik programının özelliklerinden biri değildir? 

a) Problemli öğrencilere yöneliktir.                                         
b) Öğrencilerin özelliklerine ve gereksinimlerine 
uygundur.                                                                           
c) Programın uygulanmasında iş birliği esastır                                                                      
d) Öğretim programlarının bütünleyici bir 
parçasıdır. 

 

 Aşağıdaki görüşlerden hangisi rehberlik 
ilkelerine uygundur?  

a) Gönüllü olmalarını beklemek yerine, rehberlik 
yardımı almaları için çocukları ikna etmek 
gerekebilir.                                                                       
b) Öğrenciye acımak ya da sempati duymak 
empati kurulmasını engelleyebilir.                                                                         
c) Kararsızlık yaşamaları durumunda seçenekleri 
sınırlayarak öğrencilerin doğru kararlar vermeleri 
sağlanabilir.                                                                      
d) Okul rehber öğretmeni bir öğrencinin 
öğretmeniyle yaşadığı sorunları çözebilmesi için 
öğrencisi adına öğretmeniyle görüşebilir. 

 

 

 

 

 Mualla Öğretmen’in oluşturduğu toplu 
dosyalarda aşağıdaki bilgilerden hangisinin yer 
alması uygun değildir? 

a) Aileyle ilgili bilgilerin                                                                       
b) Vaka kayıtlarının                                                                           
c) İlgi ve başarılarına ait bilgiler                                                                      
d) Mustafa 

 Yukarıda verilenlerden hangileri Okul 
Psikososyal Destek Ekibi için doğrudur? 

a) Yalnız I                     b) I ve II                                                                           
c) I ve III                       d) II ve III 

 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu’nda görev almaz?  

a) Okul aile birliğinden bir temsilci                                                                       
b) Disiplin kurulundan bir öğrenci                                                                          
c) Sınıf rehber öğretmenlerinden her sınıf düzeyi 
için bir öğretmen                                                                    
d) Memur, hizmetli, kantin ve varsa öğrenci 
servisi sürücülerinin kendi aralarından seçeceği 
bir kişi. 

 

 

 

 

 

 

 

 Buna göre okul psikolojik danışmanının, 
Merve’nin öğretmenine aşağıdakilerden hangisini 
önermesi uygundur? 

a) Merve’yi kendisiyle aynı problemi yaşayan 
öğrencilerin yanına oturtmasını                                                                       
b) Merve’ye kısa süreli hedefler belirlemesini                                                                           
c) Merve’ye bireyselleştirilmiş eğitim programı 
hazırlamasını                                                                      
d) Merve’yi sınıfta kapıya veya pencereye yakın 
yerlere oturtmasını 

 

 

 

Merve sınıfta yapacağı çalışmaları planlama ve 
bitirmede yetersizlik göstermekte, zamanı verimli 
kullanamamaktadır. Ayrıca ders çalışma ve ödev 
yapma konusunda dikkat dağınıklığı sorunu 
yaşamaktadır. Bu nedenle öğretmeni okul 
psikolojik danışmanıyla görüşür. 

Mualla Öğretmen, ilkokul 4. sınıftaki öğrencileri 
hakkında farklı yöntemlerle elde ettiği bilgileri 
sistemli olarak toplu dosyalara kaydetmektedir. 

I-Kriz durumları sonrası ortaya çıkabilecek 
psikolojik uyumsuzlukların önlenmek                                     
II-Psikolojik danışman başkanlığında toplanmak. 
III-Yılda en az üç kere toplanmak 
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 Doğal afetler, kaza, ihmal, istismar, intihar, 
şiddet, savaş, göç ve salgın hastalıklar gibi zorlu 
olaylarda öğrenci, aile ve öğretmenlere psikolojik 
ve sosyal destek rehber öğretmenlerin hangi 
görev alanına girmektedir? 

a) İyileştirici hizmetler                                                                       
b) Gelişimsel ve önleyici hizmetler                                                                           
c) Destek hizmetleri                                                                      
d) Yöneltme hizmetleri 

 

 Rehberlik anlayışına sahip bir öğretmenin 
aşağıdaki davranışlardan hangisini sergilemesi 
beklenmez?  

a) Öğrencileri ile sıcak ve olumlu bir iklim 
oluşturmak                                                                       
b) Sorun yaşayan ve sorununu kendi çözemeyen 
öğrenciye psikolojik yardım vermek                                                                           
c) Öğrencilerin sahip oldukları kapasiteyi 
geliştirmelerine yardımcı olmak                                                                      
d) Öğrencilerin ilgi, yetenek ve becerilerini 
geliştirmek için çeşitli etkinlikler düzenlemek 

 

 Aşağıdakilerden hangisi rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri yürütme komisyonu 
görevlerinden değildir? 

a) Rehberlik ve psikolojik danışma servisince 
hazırlanan okul rehberlik ve psikolojik danışma 
programını inceler ve görüşlerini bildirir.                                                                       
b) Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin 
yürütülmesi sırasında hizmetlere ilişkin 
çalışmaları inceler, değerlendirir;                                                                           
c) Sınıf rehber öğretmenleri tarafından özel 
eğitime ihtiyacı olduğu değerlendirmesi yapılan 
öğrencilere ait listeyi okul rehberlik servisine 
bildirir.                                                                                    
d) Öğrencilerin sosyal duygusal, akademik ve 
kariyer gelişimleri ile ilgili yapılacak çalışmalar için 
görüş bildirir. 

 Bireyin yeteneklerini tanımak için aşağıdaki 
ölçme araçlarından hangisini kullanmak gerekir? 

a) Kişilik testi                       b) İlgi envanteri                                                                           
c) Tutum ölçeği                   d) Zeka testi 

 Derya öğretmenin arkadaşından destek 
istemesi aşağıdaki etik kurallardan hangisinin 
gereğidir? 

a) Yetkinlik sınırları                                                                       
b) Dürüstlük                                                                           
c) Mesleki ve bilimsel sorumluluk                                                                     
d) Duyarlık ve hoşgörü 

 Bu durumda rehber öğretmenin yapması 
gereken en uygun davranış aşağıdakilerden 
hangisidir?  

a) Ergenlik döneminde beden yapısındaki 
değişmeler hakkında bilgiler vererek Suna’nın 
rahatlamasını sağlamak                                                                       
b) Suna’nın arkadaşlarını rehberlik servisine 
çağırarak davranışlarının çok yanlış olduğunu, 
Suna’yı incittiklerini anlatmak                                                                           
c) Suna’nın ailesiyle görüşerek kızlarıyla 
ilgilenmeleri gerektiğini aksi hâlde sorunlar 
yaşayabileceğini anlatmak                                                                 
d) Suna’yı inciten arkadaşlarının onu kıskandığını 
anlatarak Suna’yı teselli etmek 

 Özel eğitime ihtiyacı olan çocukların 
kaynaştırma programına dâhil edilmesi için 
gerekli olan raporu veren birim ve değerlendirme 
süreci aşağıdakilerin hangisinde birlikte 
verilmiştir? 

           Birim                                Süreç                                      
a) Okul PDR birimi               Vaka incelemesi                                                                       
b) Psikiyatri bölümü             Teşhis ve tanılama                                                                           
c) İl Millî Eğitim Md.              Tıbbı tanı                                                                      
d) RAM özel eğitim bölümü   Eğitsel tanılama 

İlköğretim 6. sınıf öğrencisi Suna ağlayarak 
rehber öğretmenin yanına gelir. Neler olduğunu 
soran rehber öğretmenine “Arkadaşlarımın boyu 
uzadı, ben kısa kaldım. Cüce gibiyim, kimse beni 
beğenmiyor.” der ve ağlamaya devam eder. 

Derya öğretmen psikolojik danışman olarak ilk 
görevine atanmış, okul müdürü olarak 1. 
sınıfların sorumluluğu verilmiştir. Öğrencilerin 
okula uyumları konusunda kendisini yetersiz 
bulduğundan 2. Sınıflardan sorumlu psikolojik 
danışmandan destek istemek zorunda kalmıştır. 



 

 
www.mustafakabul.com 

 Aşağıdakilerden hangisi otizm spektrum 
bozukluğu olan öğrencilerin genelinde görülen bir 
özellik değildir? 

a) Karşılarındaki kişileri uzun süre göz teması 
kurup dikkatle incelerler.                                                                       
b) Sosyal durumlarda gülümsemeyebilir ya da 
komik bir şey olmadığında gülebilirler                                                                           
c) Nesneleri döndürme, el çırpma ve sallanma 
gibi sınırlı ve tekrarlayan motor davranışlar 
görülebilir.                                                                      
d) isimlerine tepki vermeyebilir, diğer insanlara 
karşı ilgisiz görünebilir ya da çok az ilgi 
gösterebilirler. 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi sınıf rehberlik 
programının ilkelerinden değildir?  

a) Programda bireysel farklılıklar dikkate 
alınmıştır.                                                                       
b) Özel eğitim öğrencilerine yöneliktir.                                                                           
c) bireyin göstermesi (sergilemesi) beklenen “21. 
Yüzyıl Becerileri” olarak adlandırılan yeni nesil 
becerilere odaklanılmıştır.                                                                    
d) Gelişim ihtiyaçları dikkate alınarak 
hazırlanmıştır. 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi öğrenme güçlüğü 
çeken öğrencilerin genel özelliklerinden biri 
değildir? 

a) Disleksi olan öğrenciler okumada ciddi 
problemler yaşarlar.                                                                       
b) Akademik alanda yaşadıkları başarısızlıklar 
nedeniyle güdülenme problemleri yaşarlar                                                                           
c) Derslere göre performansları değişebilir. 
Zihinden dört işlem yapabilir, ancak okuması 
hatalı, kuralsız, harf okuma vb. şeklinde olabilir.                                                                      
d) Normal zeka seviyeleri 70 veya altındadır. 

 

 

 

 

 

 

 Akın Bey’in izlediği rehberlik hizmetleri 
aşağıdakilerin hangisinde doğru sıralanmıştır? 

a) Bireyi tanıma – Çevre/Veli ilişkileri – 
Yöneltme/Yerleştirme – Müşavirlik                                                                       
b) Araştırma/Geliştirme – Bireyi tanıma – 
Müşavirlik –Yöneltme/Yerleştirme                                                                           
c) Bireyi tanıma – Müşavirlik – 
Yöneltme/Yerleştirme – İzleme/Değerlendirme                                                                     
d) Araştırma/Geliştirme – Müşavirlik –                              
Bireyi tanıma –İzleme/Değerlendirme 

 

 

 

 

 

 

 İlk belirleme aşamasından sonra Ayşe 
öğretmenin Ayten için hangisini yapması gerekir? 

a) Sınıf rehberlik programını değiştirmesi                                                                       
b) Ailesini bilgilendirip tıbbı rapor istemeli                                                                           
c) Müdahale programı hazırlayıp uygulamalı                                                                      
d) Rehberlik araştırma merkezine incelenmek 
üzere rapor hazırlaması 

 

 Bir okulda öğrenciler arasında Tehdit, şantaj, 
cinsel içerikli bir istismar, suça veya uyuşturucu 
kullanımına teşvik bir durum yaşandığı 
duyulduğunda emniyete bildirmekle hangisi 
sorumludur?  

a) Okul müdürü                                                                       
b) Psikolojik danışman                                                                           
c) Sınıf rehber öğretmeni                                                                      
d) İlk duyan kişi 

Okul rehber öğretmeni Akın Bey, kendisine 
başvuran Metin’in mekanik aletler konusunda 
yetenekli olduğunu fark eder. Metin’in de isteği 
doğrultusunda, endüstri meslek lisesine devam 
etmesi için ailesiyle görüşür. Ailesinin 
desteklemesiyle Metin, öğrenimine endüstri 
meslek lisesinde devam eder. İlerleyen aylarda 
Metin’i okulunda ziyaret eden Akın Bey, onun 
oldukça mutlu olduğunu, derslerinde başarılı ve 
uyumlu bir öğrenci olduğunu öğrenir. 

Ayşe öğretmen 1. Sınıf öğrencisi Ayten’i 
akademik, sosyal-duygusal, motor ve dil 
becerileri bakımından akranlarından önemli 
ölçüde ayrıştığını fark eder. Durumu okul rehber 
öğretmenine bildirir. İlk belirleme aşamasında 
özel eğitime ihtiyacı olduğuna karar verilemez.   
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 Rehberlik Araştırma Merkezi tarafından 
öğrencinin özel eğitime ihtiyacı olduğunu uygun 
bulursa hangi raporu hazırlamalıdır? 

a) Özel eğitim ve değerlendirme kurulu raporu                                                                       
b) Öğrenci yönlendirme ve yerleştirme raporu                                                                           
c) Öğrenci özel eğitim tanı raporu                                                                      
d) Özel eğitim raporu 

 

 Ülkemizde özel eğitim ihtiyacı olan 
öğrencilerin devam edebilecekleri eğitim ortamları 
ya da yerleştirme seçenekleri en fazla kısıtlayıcı 
olan eğitim ortamı hangisidir? 

a) Özel eğitim sınıfı                                                                       
b) Gündüzlü özel eğitim okulu                                                                           
c) Yatılı özel eğitim okulu                                                                  
d) Tam zamanlı kaynaştırma sınıfı 

 

 Özel eğitim ihtiyacı olan öğrencinin gerekli 
destek hizmetlerle beraber, okulda geçirdiği 
sürenin tamamını normal gelişim gösteren 
akranlarıyla aynı sınıfta geçirmesini öngören özel 
eğitim durumu aşağıdakilerden hangisidir?  

a) Tam zamanlı kaynaştırma                                                                       
b) Destek odası                                                                      
c) Özel eğitim sınıfı                                                                      
d) Yarı zamanlı kaynaştırma 

 

 Bir öğrenci için müdahale programı hazırlayıp 
uygulayan bir öğretmen, tüm çalışmalara rağmen 
öğrencide beklenen gelişme görülmüyorsa 
aşağıdakilerden hangisini yapmalıdır?  

a) Tanılama ve değerlendirme yapmalıdır.                                                                       
b) Kaynaştırma eğitimi yapmalıdır.                                                                           
c) Ayrıntılı değerlendirme için gönderme sürecini 
başlatır.                                                                      
d) Bireyselleştirilmiş eğitim planı hazırlar. 

 

 BEP geliştirme birimi toplantısına 
aşağıdakilerden hangisi katılmaz?  

a) Öğrencinin sınıf öğretmeni                                                                       
b) Öğrencinin kendisi                                                                           
c) Öğrencinin ailesi                                                                      
d) Öğrencinin okuduğu sınıf düzeyinin zümre 
başkanı 

 Okulda daha etkili bir öğrenme ortamı 
oluşturma, olumsuz öğretmen davranışlarını 
değiştirme ve evde öğrenciyi olumsuz etkileyen 
koşulları olumluya dönüştürme çalışmaları 
aşağıdaki rehberlik hizmetlerinden hangisinin 
kapsamında yer alır?  

a) Yöneltme ve yerleştirme                                                                       
b) Konsültasyon (Müşavirlik)                                                                           
c) İzleme                                                                      
d) Bireyi tanıma 

 

 

 Özel eğitim tanısı konulan öğrenci için 
hazırlan bireyselleştirilmiş eğitim planı için hangi 
bilgi yanlıştır? 

a) Yıllık olarak hazırlanır, ancak gerektiğinde 
düzenleme yapılır.                                                                       
b) Koordinatör rehber öğretmen tarafından 
hazırlanır.                                                                           
c) Plan hem öğrenciden haberdar edilir hem de  
aile ile paylaşılır.                                                                      
d) Öğretim yöntemleri ve destekleyici stratejileri 
belirtir.  

 

 Sosyometri tekniğiyle ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

a) Gruptaki sosyal ilişki örüntüsünü belirleme 
olanağı sağlar.                                                                    
b) Sonuçları, birey ve grup hakkında genelleme 
yapma olanağı sağlar.                                                                           
c) Uygulanacak grup üyelerinin birbirlerini 
yeterince tanıması gerekir.                                                                      
d) Uygulama, öğrencilerin sosyalleşmelerine 
katkıda bulunabilir. 

 Aşağıdakilerden hangisi özel yetenekli 
öğrencilerin genelinde görülen özelliklerden 
değildir?  

a) Geniş hayal gücü ve yaratıcılık gösterme,                                                                       
b) Yaşından ileri düzeyde mizah yeteneği olması                                                                           
c) Psikomotor becerileri akranlarına göre gelişmiş 
olması                                                                      
d) Akranlarına göre erken ve ileri düzeyde dil 
gelişimi olması 
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 “Okulun psikolojik danışman ihtiyacını, 
öğrenci sayısını ve bu sayıdaki artışı dikkate 
alarak belirlemek; durumu, bulunduğu il veya ilçe 
millî eğitim müdürlüğünün ilgili birimine bildirmek” 
aşağıdakilerden hangisinin görevidir?  

a) Okul müdürü                                                                       
b) Psikolojik danışman                                                                           
c) Koordinatör psikolojik danışman                                                                      
d) Rehber öğretmen 

 

 Aşağıdakilerden hangisi özel yetenekli 
öğrencilere verilen eğitimlerden biri olamaz?  

a) Zenginleştirme                                                                    
b) Hızlandırma                                                                           
c) Gruplama                                                                      
d) Bireyselleştirme 

 

 Aşağıdakilerden hangisi, bireyi tanıma 
faaliyetleri içinde yer alır? 

a) Öğrencilerin, kendilerini keşfetmelerine 
yardımcı olacak sosyal etkinlikler düzenlemek                                                                       
b) Olumsuz öğretmen davranışlarını değiştirmek 
amacıyla öğretmenlere yönelik seminerler 
düzenlemek                                                                           
c) Evde öğrenciyi olumsuz olarak etkileyen 
şartları olumluya çevirmek amacıyla veliyle 
görüşmek                                                                      
d) Psikolojik danışma süreci tamamlandıktan 
sonra öğrencinin yaşantısındaki değişikliklerin 
bilinmesine yönelik çalışmalar yapmak 

 

 Aşağıdakilerden hangisi otizm spektrum 
bozukluğu olan öğrencilerin genelinde görülen bir 
özellik değildir?  

a) Göz kontağından kaçınırlar ya da gözlerinin 
kenarlarından bakabilirler.                                                                       
b) El çırpma ve sallanma gibi sınırlı ve tekrarlayan 
motor davranışlardan rahatsız olurlar.                                                                           
c) Ben ve sen zamirlerini yanlış kullanabilirler ya 
da konuşma biçimleri monolog şeklinde olabilir.                                                                      
d) Bu öğrencilerin bazıları sesten bazıları 
dokunmadan ya da görsel uyarılmadan rahatsız 
olabilir. 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi gelişimsel rehberlik 
yaklaşımının özelliklerinden biri değildir?  

a) Bilgi vermeye odaklı olması                                                                      
b) Tüm gelişim alanlarında yeterlik kazandırılması                                                                           
c) Öğretimle kaynaştırılmış olması                                                                      
d) Değerlendirmenin kanıta dayalı olması 

 

 Aşağıdakilerden hangisi BEP geliştirme 
biriminin görevleri arasında değildir? 

a) Velinin yazılı isteği doğrultusunda ilkokul 
döneminde öğrencilerin bir kereye mahsus sınıf 
tekrarı yapmasına karar vermek                                                                       
b) Destek eğitim odasından faydalanacak 
öğrencilere hangi derslerin haftalık kaç saat 
sunulacağını belirlemek                                                                           
c) Öğrencinin gelişim özellikleri ve eğitsel 
gereksinimlerini temel alarak BEP’inde değişiklik 
ve düzenlemeler yapmak                                                                  
d) Özel eğitim sınıfına devam eden öğrencilerden, 
yetersizliği olmayan akranlarıyla birlikte ders 
alabilecek öğrencilerin özel eğitim tanısını 
kaldırmak 

 

 Psikolojik danışma ve rehberlik alanında 
testlerin kullanımına ilişkin aşağıdaki ifadelerden 
hangisi yanlıştır?  

a) Bazı testlerin kullanılması için eğitim alınması 
gerekmektedir.                                                                       
b) Testin geliştirildiği yaş aralığı dikkate 
alınmalıdır.                                                                        
c) Testler, danışma sürecinin vazgeçilmez bir 
parçasıdır.                                                                      
d) Sonuçlar bireyin anlayacağı şekilde 
açıklanmalıdır. 
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Etkinliklerimdeki logo-filigran kaldırılarak, değiştirilerek; sosyal ortamda, internet 

sitelerinde paylaşılamaz. Ticari amaçla kullanılamaz. 

“Bir faydamız olacaksa duanız yeter.” 
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http://www.mustafakabul.com
https://www.facebook.com/groups/2084651611657625
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Süleyman YILMAZ 
Sosyal Bilgiler Öğretmeni 

1E2D3A4D5A6C7D8B9A10C11C12A13E14B15C16E17B18D Instagram:27suleyman2020 

ÖZEL EĞİTİM VE REHBERLİK TESTİ 

1.Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sosyal Bilgiler 

Öğretmenliğinden mezun olan Süleyman 

YILMAZ’ın mezuniyet gecesinde; 

Bolu’dan güneye yollar düz gider 

Düzce seninle rekabet eder. 

Birgün gelir Antepli yurduna gider 

İzzet Baysal’dan başka neyin var Bolu? 

Bolulu sınıf arkadaşı Muazzez Hanım şiirin son 

dizesine sitemde bulunmuştur. 

Buna göre Süleyman YILMAZ’a üniversite 

tarafından aşağıdaki rehberlik hizmetlerinden 

hangisinin yeterince verilmediği anlaşılmıştır? 

A)Bireyi tanıma   

B)Müşavirlik 

C)Yöneltme 

D)İzleme ve değerlendirme 

E)Oryantasyon 

2.Aşağıdakilerden hangisi bireyi tanıma 

faaliyetleri içerisinde yer alır? 

A)Okulda ortak bir rehberlik anlayışı oluşturmak 

B)Olumsuz öğretmen davranışlarına yönelik 

seminer düzenlemek 

C)Evde öğrenciyi olumsuz etkileyen şartları 

olumluya çevirmek. 

D)Öğrencilerin kendilerini keşfedecekleri 

etkinlikler düzenlemek 

E)İlgi ve yetenekleri doğrultusunda bir liseye 

yönlendirme 

 

3.Şaziye derslerinde başarılı olamayan bir 

öğrencidir. Şaziye’nin ailesi sınıf öğretmeni Elif 

Neslişah YILMAZ’ın bireysel farklılıkları 

görmezden geldiğini ve Şaziye ile yeterince 

ilgilenmemesine bağlamaktadır. Elif Neslişah 

YILMAZ öğretmen ise Şaziye’de dikkat eksikliği 

olduğunu düşünmektedir. 

Şaziye’nin ailesi ile öğretmen arasında ortak bir 

anlayış için aşağıdaki rehberlik hizmetlerinden 

hangisi sunulmalıdır? 

A)Müşavirlik 

B)Grup rehberliği 

C)Yöneltme 

D)Oryantasyon 

E)Bilgi toplama 

4.Ziraat Bankası 120.Yıl Ortaokuluna yeni gelen 

5. Sınıf öğrencilerine Rehber Öğretmen Şukufe 

Hanım tarafından oryantasyon eğitimi 

verilecektir. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi oryantasyon 

eğitimi kapsamında değerlendirilemez? 

A)Okulun tanıtımı 

B)Okulun olanakları 

C)Çevrenin tanıtımı 

D)Akademik başarı 

E)Rehberlik servisi 

5.Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 

kapsamında hedefler belirlenir. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi eğitim 

kurumlarının belirlediği hedeflerdir? 

A)Özel hedefler B)Genel hedefler 

C)Uzak hedeflerD)Yerel hedefler E)Yakın hedefler 
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6.Ziraat Bankası 120.Yıl Ortaokulu 2022-2023 

eğitim öğretim yılı sene başı toplantısında Okul 

Rehber öğretmeni Şukufe Hanım tarafından 

rehberlik ve psikolojik danışmanın öneminden 

bahsedilmiştir. 

 Buna göre aşağıdakilerden hangisi rehberlik ve 

psikolojik danışmanın ilkelerinden biri değildir? 

A)Takım çalışması gerektirir. 

B)Gönüllülük esasına dayanır. 

C)Bütün okullarda aynı şekilde uygulanır. 

D)Her insan saygıya değerdir. 

E)Birey seçme özgürlüğüne sahiptir. 

7.Eğitim süreci; öğretim, yönetim ve öğrenci 

kişilik hizmetlerinden oluşur. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi “öğretim 

boyutu” içerisinde yer almaz? 

A)Okul örgütünün en geniş boyutudur. 

B)Akademik öğrenme ile ilgili tüm bilgileri içerir. 

C)Öğretim alanının en sorumlusu öğretmendir. 

D)Öğrencilere ekonomik yardım içerir. 

E)Eğitim amaçlarının gerçekleştirilmesi 

amaçlanır. 

8.Aşağıdakilerden hangisi” öğrenci kişilik 

hizmetleri” kapsamında ele alınmaz? 

A)Sağlık hizmetleri 

B)Yönetim hizmetleri 

C)Özel eğitim 

D)Sosyal yardım hizmetleri 

E)Sosyal kültürel hizmetler 

 

9.İnsanın merkeze alındığı bir dünyada anlayışı 

olan eğitimin yaygınlaştırılması,eğitimde fırsat 

eşitliği ve evrensel değerlerin öğretilmesi olarak 

bilinen rehberlik düşünce akımı aşağıdakilerden 

hangisidir? 

A)Hümanizm 

B)Varoluşçuluk 

C)Yeniden kurmacılık 

D)Davranışçı yaklaşım 

E)Psikoanalitik 

10.Rehberlik ilk olarak ülkemizde 1953-1954 

eğitim öğretim yılında Gazi Eğitim Enstitüsünde 

pedagoji ve özel eğitim bölümlerinde 

okutulmaya başlanmıştır. Giderek önemi artan 

rehberliğin öncelikli ilkeleri arasında 

aşağıdakilerden hangisi yer almaz? 

A)Rehberlik bir süreçtir. 

B)Amaç bireyin kendini gerçekleştirmesidir. 

C)Zorunlu bir yardımdır. 

D)Bireye yönelik bir yardımdır. 

E)Bilimsel ve profesyonel bir yardımdır. 

11.1950’li yıllardan bu yana rehberliğin ne 

olduğuna ilişkin çok şeyler yazılıp söylenmiş 

olmasına rağmen halen günümüzde RPD 

kavramlarıyla ilgili bazı yanlış anlayışlar 

bulunmaktadır. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi rehberliğin yanlış 

anlayışlarından biri olarak değerlendirilemez? 

A)Tek yönlü yapılan bir yardımdır. 

B)Rehberlik bir disiplindir. 

C)Gönüllülük esasına dayanır 

D)Bireyin sadece duygusal yönü ile ilgilenir. 

E)Her sıkıntıya düştüğünde bireye yardım etmek. 
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12.Ziraat Bankası 120.Yıl Ortaokulu’nda 

rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri 

yürütme komisyonu kurulacaktır. 

Buna göre aşağıdakilerden hangisi okul rehberlik 

ve psikolojik danışma hizmetleri içerisinde yer 

almaz? 

A)RAM’dan bir temsilci 

B)Disiplin Kurulu üyelerinden bir temsilci 

C)Sınıf rehber öğretmeni 

D)Okul aile birliği temsilcisi 

E)Okuldaki görevli müdür yardımcısı 

13.Ziraat Bankası 120.Yıl ortaokulunda her yıl 

Eylül ayında ve öncesinde yöneltme hizmeti 

verilmiş 8. Sınıf öğrencilerinin; 

-Hangi tür liseye yerleştikleri 

-Liselerden memnuniyet düzeyleri 

-Açık öğretime giden öğrencilerin durumları 

Okul rehberlik ve psikolojik danışma tarafından 

geliştirilen bir anket yoluyla saplanmıştır. 

Buna göre süreç psikolojik danışma ve 

rehberliğin aşağıdaki hizmet alanlarından 

öncelikle hangisine yöneliktir? 

A)Çevre ile ilişkiler 

B)Oryantasyon 

C)Konsültasyon 

D)Bireyi tanıma 

E)İzleme ve değerlendirme 

 

 

 

14.LGS’den 500 tam puan alan Zeynep lise tercihi 

yapacaktır. 

Okul rehberlik servisi tarafından Zeynep’e 

yapılacak öncelikli rehberlik hizmetidir? 

A)İzleme 

B)Yöneltme ve yerleştirme 

C)Oryantasyon 

D)Müşavirlik 

E)Araştırma ve değerlendirme 

15.Tehdit, şantaj, cinsel içerikli bir istismar varsa 

tüm personelin bildirim yükümlülüğü vardır. 

Buna göre aşağıdaki birimleri hangisine bilgi 

verilmesine gerek yoktur? 

A)Çocuk büro amirliğine 

B)155 ihbar hattına 

C)İlçe milli eğitim müdürlüğüne 

D)Sosyal hizmetler merkezi müdürlüğüne 

E)Aile ve sosyal politikalar bakanlığı ihbar 

hattına 

 

16.Sanayi devrimi sonrası ortaya çıkan ilk 

rehberlik hareketi aşağıdakilerden hangisidir? 

A)Psikolojik danışma 

B)Gelişimsel rehberlik 

C)Eğitsel rehberlik 

D)Kapsamlı rehberlik 

E)Mesleki rehberlik 
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17.Aşağıdakilerden hangisi rehberliğin 

ilkelerinden biri değildir? 

A)Demokratik ve insancıldır. 

B)Tek yönlü yapılan bir yardımdır. 

C)Öğrenciyi merkeze alır 

D)Profesyonel bir yardımdır. 

E)Planlı ve programlıdır. 

18.Aşağıdakilerden hangisi okul müdürünün 

rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerine 

ilişkin görevleri arasında değildir? 

A)Hizmetlerin yürütülmesinde birinci derece 

sorumludur. 

B)Yürütme komisyonuna başkanlık eder. 

C)Özel hedefleri e-rehberlik sistemine işler 

D)Sınıf rehberlik programını uygular 

E)Sınıf rehberlik programın onaylar 
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5- ‘‘Öğretmenler, önce çocuğu tanı-
makla işe başlayın.’’ diyerek konu
merkezli yerine öğrenci merkezli eği-
timin kullanılması gerektiğini söyle-
yen kimdir?

A) Aristoteles
B) Darwin
C) Freud
D) Kant
E) Rousseau

6- Aşağıdakilerden hangisi Hümaniz-
min eğitime olan katkılarından biri
değildir?

A) Eğitimde fırsat eşitliği
B) Eğitimin yaygınlaştırılması
C) Evrensel değerlerin öğretilmesi
D) Herkese eğitim
E) Konu merkezli eğitim

1- Okullar aşağıdakilerden hangisi ile
birlikte önemli kurumlar hâline
gelmiştir?

A) Ateşin bulunması
B) Sanayi devrimi
C) Tekerleğin icadı
D) Teknolojinin gelişmesi
E) Yazının bulunması

2- I. Ezbere dayalı
II. Konu öğretimi esaslı
III. Öğrencimerkezli
IV. Fiziksel ceza mevcut

Yukarıdakilerden hangisi veya hangi-
leri Sümerlerdeki eğitim için söylene-
bilir?

A) Yalnız I
B) I ve II
C) Yalnız II
D) I, II ve IV
E) Hepsi

4- Öğrencinin sosyal duygusal gelişi-
minin ya da kariyer gelişiminin bir
öneminin olmadığı, konunun öğretil-
mesini esas alan eğitim hangisidir?

A) Amaçmerkezli eğitim
B) Beceri merkezli eğitim
C) Konu merkezli eğitim
D) Öğrencimerkezli eğitim
E) Teknoloji merkezli eğitim

3- Bireyde toplumca istenen davra-
nışları geliştirme sürecine ne ad ve-
rilir?

A) Amaç
B) Beceri
C) Davranış
D) Eğitim
E) Öğretim

DEĞİŞEN EĞİTİM ANLAYIŞI-1
(Konu Testi-3.Bölüm: 1)
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11- Bireye kendini anlaması, çevrede-
ki olanakları tanıması ve doğru karar-
lar vererek özünü gerçekleştire-
bilmesi için yapılan sistematik ve
profesyonel yardım sürecine ne ad
verilir?

A) Danışma
B) Eğitim
C) Öğretim
D) Öz tanıma
E) Rehberlik

12- Aşağıdakilerden hangisi Kuzgun’a
göre eğitim sürecinde rehberlik hiz-
metlerine ihtiyaç duyulmasına sebep
olan faktörlerden biri değildir?

A) Bireysel farklılıkların azalması
B) Akıl sağlığına verilen önemin art-

ması
C) İlerlemeci eğitim anlayışının be-

nimsenmesi
D) Meslek seçiminin zorlaşması
E) Psikometride gelişmeler

7- I. Denetim
II. Öğrenci kişilik hizmetleri
III. Öğretim
IV. Yönetim

Okul örgütü içinde yukarıdakilerden
hangileri bulunmaktadır?

A) I, ve IV
B) I, III ve IV
C) II, III ve IV
D) II ve III
E) III ve IV

10- Aşağıdakilerden hangisi eğitim
sürecinde öğrenciye yönelik olarak
verilen yardım hizmetlerinden biri
değildir?

A) Spor hizmetleri
B) Sağlık hizmetleri
C) Sosyal-kültürel hizmetler
D) Sosyal yardım hizmetleri
E) Özel eğitim ve özel yetiştirme hiz.

DEĞİŞEN EĞİTİM ANLAYIŞI-1
(Konu Testi-3.Bölüm: 1)

8- Öğretmenler ile ilgili verilen ifade-
lerden hangisi yanlıştır?

A) Eğitimleri tarihsel süreç içinde de-
ğişmiştir.

B) Uzman/başöğretmenlik eğitim vi-
deoları mesleki gelişimine inanıl-
maz derecede katkı sağlamıştır.

C) Günümüzde lisans ve yüksek li-
sans mezunları öğretmenlik ya-
pabilmektedir.

D) Usta öğretici vb. de öğretmen kad-
rosu içinde yer alır.

E) Okuldaki birinci grup öğretim kad-
rosunu oluştururlar.

9- Öğretim alanının en sorumlu per-
söneli hangisidir?

A) Denetimci
B) Memur
C) Öğretmen
D) Yardımcı personel
E) Yönetici
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DEĞİŞEN EĞİTİM ANLAYIŞI
(Konu Testi-3.Bölüm: 1)

(Cevap Anahtarı)
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5- Bugün rehberlik hizmetleri illerde
hangi şekilde örgütlenmiştir?

A) PDR Hizmetleri
B) Psikolojik Danışma Hizmetleri
C) Rehberlik Servisleri
D) Rehberlik ve Araştırma Merkezleri
E) Sağlık Müdürlükleri

6- Aşağıdakilerden hangisi M.Kepçe-
oğlu’na göre rehberliğin anlamında
temel olabilecek genellemelerden
biri değildir?

A) Bir süreçtir.
B) Bireye yardım etme işidir.
C) Bireye dönüktür.
D) Bilimsel ve profesyonel bir yardım-

dır.
E) Bireyin toplumsallaşmasına yar-

dım etmektir.

1- Bir meslek olarak okul danışman-
lığı, ilk olarak hangisi ile birlikte
ortaya çıkan mesleki rehberlik hare-
keti olarak başlamıştır?

A) Ateşin bulunması
B) Sanayi devrimi
C) Tekerleğin icadı
D) Teknolojinin gelişmesi
E) Yazının bulunması

2- Öğrencilerin ayrıntılı incelenmesini
gerektiren ve çok sayıda ölçme aracı-
nın geliştirilmesine katkıda bulunan
model hangisidir?

A) Özellik Faktör Modeli
B) Parsons Modeli
C) Gelişimsel/Kapsamlı Rehberlik M.
D) Rehberliği Eğitim Süreci ile Karşı-

laştıran Model
E) Rehberliği Karar Verme Sürecine

Yardım Olarak Gören Rehberlik
Modeli

4- 9. MEB Şura’da aşağıdakilerden
hangisi tartışılmıştır?

A) Her okula PDR öğretmeni görev-
lendirilmesi

B) Rehberlik saatlerinin artırılması
C) Rehberlik dersinin zorunlu hâle

gelmesi
D) Rehberlik çalışmalarının kapsamı-

nın genişletilmesi
E) Hepsi

3- Türkiye’de 1951-1956 yılları ara-
sında rehberlik alanında yaşanan ge-
lişmeler ile ilgili verilenlerden hangisi
yanlıştır?

A) Hareketli yıllardır.
B) Uzman getirme ve uzman gönder-

me gerçekleşmiştir.
C) Gazi Eğitim Enstitüsünde ‘rehber-

lik’ ders programına konmuştur.
D) Ankara’da bir okulda Psikolojik

Servis Merkezi açılmıştır.
E) İlk psikoloğumuz H. Yıldırım’dır.

REHBERLİĞİN TARİHİ, İLKELERİ VE İŞLEVLERİ-1
(Konu Testi-3.Bölüm: 2)
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10 RPD hizmetlerinin sürekli olarak
geliştirilerek iyileştirilmeleri gerek-
mesi rehberliğin hangi işlevi ile ilgi-
lidir?

A) Araştırma ve değerlendirme
B) Bilgi toplama ve yayma
C) Bireyi tanıma
D) Çevre ve veli ile ilişkiler
E) İzleme

11- Rehberliğin amacı aşağıdakiler-
den hangisidir?

A) Bireyin kendini tanımasına yardım
etmektir.

B) Bireyin davranışlarını kontrol et-
mesine yardım etmektir.

C) Bireyi topluma hazırlamaktır.
D) Bireyin kendini gerçekleştirmesine

yardım etmektir.
E) Bireyin sosyal ilişkiler kurmasına

yardım etmektir.

7- Günümüzde RPD kavramlarıyla
ilgili bazı yanlış anlayışlar bulunmak-
tadır.

Aşağıdakilerden hangisi bunlardan
biri değildir?

A) Bireye tek yönlü olarak yapılan bir
yardımdır.

B) Bireyin sadece duygusal yanı ile
ilgilenir.

C) Kullanılan yöntem ve teknikler sa-
dece araçtır.

D) Bir disiplin görevidir. Yargılar ve
ceza verir.

E) Her türlü problemi çözecek sihirli
bir güce sahiptir.

8- I. Okulun tanıtılması ve kısa tarihi
II. Okulun bina ve olanakları
III. Çevre
IV. Programlar
V. Program dışı etkinlikler
VI. Rehberlik servisi, kurallar vb.

Yukarıdakilerden hangileri oryantas-
yon hizmetlerinde yer alan çalışma-
lardandır?

A) I, II ve III
B) II, III ve VI
C) I, III ve VI
D) I, II, III ve IV
E) Hepsi

9- Okuldaki yöneticilerin ve diğer öğ-
retmenlerin ortak bir rehberlik anla-
yışına sahip olmaları rehberliğin
hangi işlevi ile ilgilidir?

A) Müşavirlik
B) Oryantasyon
C) Yöneltme ve yerleştirme
D) Psikolojik danışma
E) Araştırma ve değerlendirme

REHBERLİĞİN TARİHİ, İLKELERİ VE İŞLEVLERİ-2
(Konu Testi-3.Bölüm: 2)
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(Cevap Anahtarı)
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5- Aşağıdakilerden hangisi bireysel
planlama sürecinde kullanılan stra-
tejilerden biri değildir?

A) Bireyi tanıma
B) Bilgi verme
C) İzleme
D) Değerlendirme
E) Yerleştirme

6- Okul rehberlik hizmetleri yürütme
komisyonunda (RHYK) aşağıdakiler-
den hangisi görev almaz?

A) Müdür veyamüdür yardımcısı
B) Öğrenci temsilcisi
C) Her branşı temsilen bir branş öğ-

retmeni
D) Psikolojik danışman
E) Okul aile birliği başkanı ve öğren-

ci temsilcisi

1- Aşağıdakilerden hangisi rehberlik
hizmetlerinin örgütleneceği ile ilgili
başlıcamodellerden biri değildir?

A) AmaçlarModeli
B) GörevlerModeli
C) Hizmetler Modeli
D) Kapsamlı Psikoljik Danışma ve

Rehberlik Programları Modeli
Yazının bulunması

E) SüreçModeli

2- Psikolojik danışmanların görevleri
basitçe listelendiğimodel hangisidir?

A) AmaçlarModeli
B) GörevlerModeli
C) Hizmetler Modeli
D) Kapsamlı Psikoljik Danışma ve

Rehberlik Programları Modeli
Yazının bulunması

E) SüreçModeli

4- PDR programının oluşturulması,
sürdürülmesi ve geliştirilmesini sağ-
layacak yönetimsel ve eğitsel etkin-
liklerden oluşan süreç hangisidir?

A) Bireysel planlama
B) Değerlendirme hizmetleri
C) Müdahale hizmetleri
D) Sistem desteği
E) Rehberlikmüfredatı

3- Aşağıdakilerden hangisi kapsamlı
psikolojik danışma ve rehberlik prog-
ramının süreçsel ögelerinden biri
değildir?

A) Bireysel planlama
B) Değerlendirme hizmetleri
C) Müdahale hizmetleri
D) Sistem desteği
E) Rehberlik müfredatı

OKUL RPD PROGRAMI-1
(Konu Testi-3.Bölüm: 3)
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11- I. Bireysel hedef
II. Grup hedefleri
III. Genel hedef
IV. Özel hedef
V. Yerel hedef

Yukarıdakilerden hangileri okul RPD
programı hazırlama sürecinde yer
alan hedeflerdir?

A) I, II ve III
B) I, III ve IV
C) II, IV ve V
D) III, IV ve V
E) Hepsi

12- Okul RPD programı sürecinde yer
alan özel hedefler hangisi tarafından
belirlenir?

A) Eğitim kurumu
B) İl yürütme komisyonu
C) Okul RHYK
D) Okul RPD öğretmeni
E) Sınıf rehber öğretmeni

7- Doğal afet, terör, vb. gibi travmatik
ve zorlu olaylar karşısında psiko-
sosyal koruma, önleme ve krize mü-
dahale hizmetleri hangisi tarafından
yürütülmektedir?

A) RPD öğretmeni
B) Okul RPD servisi
C) Okul psikososyal destek ekibi
D) Okul rehberlik hizmetleri yürütme

komisyonu
E) Rehberlik ve araştırma merkezi

8- Hangisi ihmal ve istismar vakası
şüphesinde başvurulacak yerlerden
biri değildir?

A) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı
B) Çocuk Büro Amirliği
C) Emniyet GenelMüdürlüğü
D) İl/İlçe Sosyal Hizmetler Merkezi
E) İl/İlçe Sosyal Yardımlaşma Vakfı

10- Aşağıdakilerden hangisi kapsamlı
rehberlik ve psikolojik danışma prog-
ramı’nın örgütsel yapısını oluşturan
öncüllerden biri değildir?

A) Gelişimseldir ve kapsamlıdır.
B) Standart temellidir.
C) Süreç temellidir.
D) Takım çalışması gerektirir.
E) Veri tabanlıdır.

9- Okuldaki tüm rehberlik ve psiko-
lojik danışma hizmetlerini düzenle-
yen, genel bir rehberlik programı ya
da bir çerçeve programı niteliğindeki
program hangisidir?

A) Bireysel RPD Programı
B) Grup RPD Programı
C) Sınıf RPD Programı
D) Okul RPD Programı
E) RAM RPD Programı

OKUL RPD PROGRAMI-2
(Konu Testi-3.Bölüm: 3)



UZMAN ÖĞRETMENLİK VE BAŞÖĞRETMENLİK
MESLEKİ GELİŞİM PROGRAMI

BİRLİKTE BAŞARACAĞIZ

1-A 2-B 3-B 4-D 5-D 6-C 7-C 8-E 9-D 10-C 11-D 12-A

OKUL RPD PROGRAMI
(Konu Testi-3.Bölüm: 3)
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