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1.“Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik da-

nışma hizmetlerinin planlanması ve kurum içindeki iş 
birliğinin sağlanması amacıyla rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri yürütme komisyonu oluşturulur. 
 
Aşağıdakilerden hangisi eğitim kurumlarındaki  
komisyon içerisinde yer almaz?  
A) Eğitim kurumunda görevli müdür yardımcıları 
B) Rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar 
C) Okul-aile birliğinden bir temsilci 
D) Sınıf rehber öğretmenlerinden her sınıf 

düzeyinden seçilecek en az birer temsilci 
E) Özel eğitim ve rehberlik hizmetlerinden 

sorumlu il ve ilçe şube müdürlerinden 
 

2. “İl millî eğitim müdürlüklerinde, rehberlik ve 

psikolojik danışma hizmetlerinin il düzeyinde 
planlanması ve kurumlar arası iş birliğinin sağlanması 
amacıyla rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri il 
yürütme komisyonu oluşturulur. Rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri il yürütme komisyonu, biri …….. 
ayında, diğeri ……… ayında olmak üzere yılda en az …….. 
kez toplanır.” 

Yukarıdaki verilen yönetmeliği tamamladığımızda 
cevap nasıl olur? 
A) eylül - haziran - iki 
B) ekim - mayıs - iki 
C) aralık - haziran- iki 
D) eylül - haziran- üç 
E) kasım - haziran- üç 

 
 
 
3.  Aşağıdakilerden hangisi rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri yürütme komisyonunun   görevleri arasında yer 
almaz?  

A) İhtiyaç olması durumunda okulda gerçekleştirilecek 
psiko-sosyal destek hizmetlerinde görev alır.    

B) Okulda gerçekleştirilecek psiko-sosyal destek 
hizmetlerinin okul rehberlik ve psikolojik danışma 
programına eklenmesi hususlarında görüş bildirir. 

C) Öğrencilerin sosyal duygusal, akademik ve kariyer 
gelişimleri ile ilgili yapılacak çalışmalar için görüş 
bildirir. 

D) Eğitim kurumuna ait genel hedeflerin belirlen-
mesinde görüş bildirir. 

E) Eğitim ortamında; öğrenciler, aileler, idareciler 
ve öğretmenler arasında etkili iletişim 
kurulabilmesi için yapılacak çalışmaları belirler. 

  

4.  “Öğrencilerin sosyal duygusal, akademik ve kariyer 

gelişimlerinin desteklenmesi, kendilerini keşfetmeleri, 
duygusal, düşünsel, davranışsal düzeyde 
kapasitelerinin güçlendirilmesi, iyileştirme ve 
geliştirme amacıyla formasyonu uygun olan rehber 
öğretmen/psikolojik danışman bireysel ve grupla 
psikolojik danışma yapar. 

Rehber öğretmen/psikolojik danışmanın eğitim 
kurumlarında yukarıdaki görevi hangi hizmetler 
içerisinde yer alır? 

A) gelişimsel ve önleyici hizmetler 
B) sosyal hizmletler 
C) destek hizmetler 
D) iyileştirici hizmetler 
E) müşavirlik hizmetleri 

 

 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi bireyin tanınması için 

gerekli özellikler arasında yer almaz? 

A)     Sağlık Durumu 
B) Sosyal Tasarımı ve Değerler 
C) Yetenekler 
D) İlgiler 
E) Akademik Başarı 
  

 

 

6. “İyi bir testin sahip olması gereken 4 özellik vardır.” 
Aşağıdakilerden hangisi bu özelikler içerisinde değildir? 

A) Ekonomiklik 
B) Kullanışlılık 
C) Geçişlilik 
D) Güvenirlik 
E) Geçerlik 
 

7. “Aşağıdakilerden hangisi BEP’in özellikleri  içerisinde 
yer almaz?“ 

A) Yıllık olarak hazırlanır.           
B) Dönemlik hazırlanır.                   
C) Düzenli olarak gözden geçirilmelidir. 
D) Öğrenciyle ve ailesiyle paylaşılan bir belgedir. 
E) Hedefler ve amaçlar belirtilir. 
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8. “Bu tür anne-baba çocuklarını bağımsız olmaya 

teşvik eder ama yine de eylemlerine sınırlar ve 
kontroller getirirler. Kural koyarlar ama kuralların 
mantığını açıklarlar ve eleştirileri dinlerler. Sevgilerini 
hissettirler ve çocukla iletişim kurarlar.” 

Özellikleri verilen “Ebeveynlik Tarzı” aşağıdakilerden 
hangisidir?  
  
A) Demokratik anne-baba 
B) İzin verici    anne-baba 
C) Otoriter anne-baba 
D) İhmalkâr anne-baba 
E) Arkadaş anne-baba 
 

 

 

9. “Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinde 

uyulması gereken bazı kurallar vardır. Özellikle özel ve 
özenli bilgi ve yaşantılarla ilgilenen mesleklerin ve 
insanların güvenmek  İstedikleri mesleklerde mesleği 
icra edenlerin uymak zorunda oldukları kurallar 
bulunur. Bu kurallar öncelikle bireyi korumaya, sonra 
da mesleği icra eden kişileri korumaya yöneliktir.” 
Aşağıdakilerden hangisi bu etik kurallar içerisinde yer 
almaz?  

A) Profesyonel kimlik 
B) Yetkinlik sınırları 
C) Mesleki ve bilimsel sorumluluk 
D) Sürekli gelişim 
E) Denetim 
  
  
  

 

10.  “Psikolojik danışmanların sınırlılıklarını bilmeleri 

demektir. Kendilerini aşan konularda başkalarından 
yardım talebinde bulunurlar. “  

Yukarıda tanımı verilen, etik kurallar içerisinde yer alan, 
temel ilke aşağıdakilerden hangisidir?  

A) Dürüstlük 
B) Yetkinlik sınırları 
C) Başkalarına zarar vermeme 
D) Yetkinlik 
E)  Duyarlık ve Hoşgörü 
 

11. “Sınıf kuralları, öğrencilerin yapması istenen 
davranışlardır. Öğrencilerin belirlenen kurallara 
uyması, öğretimlerin etkili olmasının ön koşulu olarak 
kabul edilebilir. Her sınıfın kuralı ihtiyaçlar 
doğrultusunda kendine özgü bir şekilde oluşturulur. 
Kuralları oluştururken öğrencilerin de sürece dâhil 
edilmesi önemlidir. Sınıf kuralları oluştururken dikkat 
edilmesi gereken bazı kriterler bulunmaktadır.”   

Aşağıdakilerden hangi bu kriterler içerisinde değildir? 

A) Kurallar belirlenirken öğrenciler sürece dâhil edilmelidir. 
B) Sınıf kuralları on maddeyi aşmamalıdır. Aksi takdirde 
hatırlanması zor olabilir. 
C) Kurallar olabildiğince kısa ve anlaşılır bir şekilde ifade 
edilmelidir. 
D) Öğrenciler kurallara uymadığı zaman sonucunda ne 
olacağı açık bir şekilde ifade edilmelidir. 
E) Sınıfa yeni öğrenciler katılırsa kurallar yeniden gözden 
geçirilmelidir. 
 

 

12. Özel yetenek konusunda ilk akla gelen temel 
kuramlardan biri Renzulli (1978) tarafından ortaya 
konmuştur. Bu kuram özel yeteneğin bazı bileşenlerden 
oluştuğunu öne sürer. Bunlar ortalama üstü yetenek, 
yaratıcılık ve motivasyondur. Bireyde bu bileşenlerin 
biri eksik olursa özel yetenek ortaya çıkamaz. Ortalama 
üstü yetenek, genel veya özel yetenek şeklinde 
karşımıza çıkabilir. 

Özellikleri verilen özel yetenek kuramı hangisidir? 

A) Ayrımsal Üstün Zekâ ve Üstün Yetenek Kuramı 
B) Beşgen Kuramı 
C) Üçlü Halka Kuramı 
D) Bulanık Kuram 
E) Güdüleme Kuamı 

 
 
 
13. “ Ayrımsal Üstün Zekâ ve Üstün Yetenek Kuramı” 
kim tarafından ortaya konmuştur? 
 
A) Friend ve Bursuck 
B) Sternberg ve Zhang 
C) Sak 
D) Gagne 

E) Renzulli 
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14.  “Özel yeteneklilerin karakteristik özelliklerini belli 

listelere sığdırmak çok doğru olmayabilir. Ancak 

özellikle çocuklarda yaygın olarak görülen özellikleri 

bilmek, özel yetenek potansiyeli taşıyanları belirlemede 

yardımcı olabilir. “ 

Aşağıdakilerden hangisi özel yetenekli çocuklarda 

görülen dikkat çekici özellikler arasında yer almaz?   

A) Akranlarına göre erken ve ileri düzeyde dil gelişimi 
olması 
B) Duygusal açıdan hassas olma, 
C) Yaşından ileri düzeyde mizah yeteneği olması 
D) Empati, sorumluluk gibi özelliklerde geç gelişim 
gösterme 
E) Geniş hayal gücü ve yaratıcılık gösterme, 
 
 
 
15. Rehberlik hizmetlerinde kullanılan kişilik ölçek-
lerinden hangisi 16 yaş ve üzeri için kullanılır?  
 
A) Louisa Duss Psikanalitik Hikâyeler Testi 
B) Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri 
C) Rotter Cümle Tamamlama Testi 
D) Rorschach Mürekkep Lekesi Testi 
E) Beier Cümle Tamamlama Testi 

 

 

 

16.  Ülkemizde ilgi ölçmek için kullanılan en yaygın 

ölçek, aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kendini Değerlendirme Envanteri (Kuzgun) 
B) Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri 
C) Kuder İlgi Alanları Envanteri 
D) Strong İlgi Envanteri 
E) Mesleki Yönlendirme Envanteri (Kepçeoğlu) 
 

 

17. Aşağıdakilerden hangisi  “Kendini Anlatma  Teknikleri” 

arasında yer gösterilemez? 
 
A) Sosyal uzaklık ölçeği 
B) Problem tarama listesi 
C) Zaman cetveli 
D) Arzu listesi 
E)  Otobiyografi 
 

18 “Bu tür anne-babalar çocuklarıyla yakından ilgilenir 
ancak onlardan pek bir şey istemezler, kural koymazlar, 
cezalandırmadan kaçınırlar. Genellikle tutarsız ve 
güvensizdirler.” 
Özellikleri verilen “Ebeveynlik Tarzı” aşağıdakilerden 
hangisidir?  
  
A) Demokratik anne-baba 
B) İzin verici    anne-baba 
C) Otoriter anne-baba 
D) İhmalkâr anne-baba 
E) Arkadaş anne-baba 
 
 
 
19.  Ailelerin eğitim sürecine katılmaları “Okul merkezli 
veya Ev merkezli katılım” olarak iki gruba ayrılır. 
Aşağıdakilerden hangisi okul merkezli katılım 
içerisinde yer almaz? 
 
A) Aile- öğretmen konferans ve toplantılarına katılma 
B) Öğretmenlerle iletişim içinde olma 
C) Akademik etkinliklerde gönüllü olma 
D) Ailelerin proje ve ödevlere gönüllü yardımı 
E) Öğretmenlerin gerektiği zaman yapacakları    ev 
ziyaretleri 
 
 
 
 
20. ““En iyi ve akıllı ebeveynler kendi çocukları için 
istediklerini, toplumun bütün çocukları için istemelidir. 
Okullarımız için diğer idealler dar fikirli ve sevimsiz olur; 
demokrasimizi yok eder.” 
Yukarıdaki  verilen söz kime aittir? 
 
A John Dewey   
B) Frank Parson     
C) Jean Jacques Rousseau 
D) Jesse Davis 
E) Kupper 
 
 
 
 

1.E 2.A 3.D 4.D 5.B 6.C 7.B 8A 

9.E 10.D 11.B 12.C 13.D 14.D 15.B 16.C 

17.A 18.B 19.E 20.A     

Aşırı dozda emek içerir. Ticari amaçla kullanılamaz. 


