GELIN KARDES OLALIM

Birakalim inadi,
Gelin kardes olalim.
Batun millet evladi,
Gelin kardes olalim.

El ele vermek icin,
Gulleri dermek igin,
Murada ermek icin,
Gelin kardes olalim.

Digsmanlik yasak olsun,
Korkular uzak olsun,
Yurek simsicak olsun,
Gelin kardes olalim.

Seni beni atalim,
Nefreti unutalim,
Goénulde gdl tutalim,
Gelin kardes olalim.

Bu ne guzel bir dilek,
Dunyaya olsun 6rnek,
Yunus gibi severek,
Gelin kardes olalim.

Bestami YAZGAN



OKTAY, ATATURK’U OGRENiIYOR

Oktay, Alimanya’da yasiyor. Sik sik onu ziyaret ederim. Birlikte Atatlirk hakkinda konusuruz. Ona
Atatark’dn hayatini, milletimiz i¢in yaptiklarini anlatirim.

Kendisini ziyarete gittigim bir giin Oktay,

— Sadik amca, Ataturk’dn adi “Mustafa” degil miydi? “Kemal” adini nasil aldi, diye sordu.

— Anlatayim, dedim.

— Kiguk Mustafa, Selanik Askeri Rustiyesinde okuyordu. Okulunu, 6gretmenlerini, arkadasla-
rint ve derslerini ¢cok seviyordu. Matematik 6gretmeninin de adi Mustafa’ydi. Ki¢cuk Mustafa mate-
matik derslerinde sinifinin en iyi 6grencisiydi. Butin islemleri kolayca yapiyordu.

Bir giin zor bir soruyu herkesten dnce ¢oziverince matematik 6gretmeni Mustafa Bey onun ze-
kasini cok begendi. Onu 6dillendirmek istedi. En iyi not, Mustafa icin gluzel bir 6dul olmazdi. CUnki
her zaman pekiyi aliyordu. O zaman 6gretmeninin aklina bir fikir geldi:

— Mustafa! Senin adin da Mustafa, benim adim da. Bu durum karisikliga sebep oluyor. Bun-
dan sonra senin adin Mustafa Kemal olsun, ded..

Bdylece tarih boyu unutulmayacak Mustafa Kemal adi dogdu.

Oktay,

—— Sadik amca, 6gretmeni nicin bagka bir ad degil de Kemal adini verdi, diye sordu.

— Soyleyeyim: Cunki Kemal, mikemmel anlamina geliyor. Mustafa Bey, Kl¢ik Mustafa’ya bu
adi vererek onun klguik yasta ¢cok Ustin ve mikemmel oldugunu anlatmak istemis.

— Peki, Mustafa Kemal’e Atattrk adini kim vermis Sadik amca?

— Atatirk, onun soyadi. Bu soyadini Soyadi Kanunu’ndan sonra Turkiye Buyuk Millet Meclisi
verdi. Bu armagan ona olan sevgi ve saygimizin bir géstergesidir.

Oktay bir soru daha soracakti ki Oktay’in annesi seslendi:

— Ataturk, 6yle bir iki ginde anlatiimaz ¢ocugum. Bir dahaki sefere kaldiginiz yerden devam
edersiniz. Simdilik bu kadar yeter.

Birlikte sofraya gectik. Glizel yemekleri istahla yemeye basladik. Atatirk’d andigimiz igin sanki
yemekler daha bir lezzetliydi bu aksam.

Yiksel PAZARKAYA



SUYUMUZ TUKENIRSE

Gunlerdir suyumuz akmiyor. Simdi bidonlara doldurdugumuz sulan kullaniyoruz. O da bitmek
Uzere... Barajlarimizdaki sular da bitmek Uzereymis. Susuz kalirsak ne yapariz biz?

Bir glin suyumuzun tikenebilecegdi hi¢ aklima gelmemisti. Simdi distntyorum da... Disimi firca-
lamak icin muslugu acardim. Fircalayip bitirinceye kadar su akardi. Her gun iki kere dislerimi firca-
ladigimi disltndrsek... Sadece benim bosa akittigim sular kim bilir ne kadardir?

Allah’im beni affet. Latfen yeniden yagmur ver bize! Baliklarimin suyu bile kirlendi, degistiremi-
yorum. Sadece benim baliklarim degil... Suyu azalan géllerdeki, barajlardaki baliklar da var. S6z
veriyorum yalnizca ihtiyacim kadar kullanacagim.

Dedem bir bardak su ister, ben getirince kana kana igerdi. Sonra gbzlerime bakar, “Su gibi aziz
ol!” derdi bana. Simdi anliyorum neden dyle dedigini. Su gercekten ¢cok degerliymis hayatimizda.

Esra SERDAROGLU



BENIMLE YASIT DEDEM

Benim dedem, nur dedem,
Her giin bizde dur dedem.
Sen gelince doluyor,
Icime huzur dedem.

Kel dedem, keltos dedem,
Yurecigi kus dedem.
Kucagina gémultp
Uyumasi hos dedem.

Gul dedem, pamuk dedem,
Gozleri yumuk dedem.
Tasi bile galdarudr,

Her seyi komik dedem.

Seker dedem, bal dedem,
Her gun bizde kal dedem.
Senin tath dillerin,

En glzel masal dedem.

Ak dedem, a-kba§ dedem,
Rizgéra esit dedem.
Disi dokulmus ama,

Benimle yasit dedem!
Yusuf DURSUN



KAR FABRIKASI

Sinem, annesi adini sdyler sdylemez uyandi ve yataga oturdu. Sag eliyle sag gdézinu ovusturarak,

— Anne, sen uyandirmadan 6nce ¢ok ilging bir riya gérayordum, dedi.

Annesi sordu:

— Ne gbérdin kizim? Anlat bakalim.

Sinem anlatmaya bagladi:

“Babam bir kar fabrikasinda calisiyormus. Ben de onun yanindaymigim. Bir anons sesi geldi:

— Herkes yerini alsin, diye anons yapiliyordu.

Yakalari t0ylt, mavi ceketli bir adam balkona c¢ikip ortaya toplanmis herkese goérevlerini dagitmaya
basladi.

— Mutfakta goérevli olanlar! Bulutlarin arasindaki su damlaciklari buz kristalleriyle karistiracak. Tasarim
bolim! Buz kristallerine alti kdseli sekiller verecek. Dikkat edin higbiri birbirine benzemesin.

isciler gérevlerinin basina gectikce meydan bosaldi. Birkac kisi kaldik.

Babam parmagini uzatarak,

— Dagitim bélimu! Her sey hazir olduktan sonra kar tanelerini yere indirme isi size ait. Birbirlerine
yapistirmadan nazikge itin onlari. Cok dikkatli olun, dedi.

Sonra konugmasini strdirdi:

— Haydi arkadaslar, insanlar bizden kar taneleri bekliyor. Daha bu karlar dusttkleri topragr besleyecek.
Bitkileri donmaktan kurtaracak. llkbaharda eriyip nehirlere ulasacak, barajlari dolduracak.”

Annesi Sinem’e sarild:

— Ne guzel bir rilya gérmussin bir tanem. Haydi o zaman disariya bir bak bakalim ne géreceksin, dedi.

— A, ne guzel kar yagiyor annecigim! Tipki riyamdaki gibi... Kar fabrikasi ¢alisiyor...
Sare KUS$



SAGLIKLI BiR HAYAT iCiN Siz DE SU ICIN

Hayatin kaynaginda su vardir, medeniyetlerin kaynaginda oldugu gibi. Tarih boyunca énemli
toplumlarin hemen hemen hepsi suya yakin alanlarda kurmusglardir sehirlerini. Farkl kdlttrlerin ve
ulkelerin sinirlarini olusturmustur su kaynaklari.

Saghgimiz icin vicudumuzdaki su dengesine dikkat etmemiz gerekir. Su icmek icin susama
duygumuzun bizi uyarmasini beklememeliyiz. Fazla su aldigimizda degil, az su aldigimizda sorun
yasariz. Vicudumuzun yeterli su ihtiyaci kargsilanmadiginda gl¢suzlik, halsizlik ve bitkinlik hissi olugur.

Dunyadaki diger butln iceceklerden daha kolay bulunan ve hi¢ bir yan etkisi olmayan suyun

vicudumuzdaki etkilerinden bazilar sunlardir:

+ DUsinme basta olmak Uzere bitin beyin fonksiyonlari i¢in bize gug verir.
+ Kalp ve beyin damarlarinda olusabilecek pihtilagsmalari énler.

+ VUcudun terleme fonksiyonlari icin vazgecilmezdir.

+ Cocuklarda ve yetigkinlerde dikkat bozuklugunu giderir,calisma verimini artirir.
Hanife AZAKLI



MERAKLIYIM SORUYORUM
Sincabim, merakliyim
Sorular var kafamda
Yanitlarsa gizlidir

Yapraklarin arasinda.
“Bu ne diye sorarsam,”
Kizmayin bana e mi?
Soru sormayan ¢ocuk
Akilli olamaz ki? ) .
Aziz SIVASLIOGLU



