
1-Çocuğun ilk ilişkilerini kurduğu ve ilk 

sosyalleşme deneyimlerini yaşadığı yer 

aşağıdakilerden hangisinde doğru olarak 

verilmiştir? 

A) Aile 

B) Okul 

C) Mahalle 

D) Anne Karnı 

E) Anaokulu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Çocukluktan itibaren duygulara önem 

verilerek yetişen bir çocukta aşağıdakilerden 

hangisi gözlenmez ? 

A)  Sağlıklı başa çıkma stratejileri geliştirir.  

B) Daha çok uyum sorunu yaşar 

C) Sağlıklı arkadaş ilişkileri geliştirir 

D) İletişim becerileri ve sosyal becerileri gelişir 

E) Öz kontrolü gelişir, Öz güveni yüksektir. 

 

Ahmet, Annesi mutfakta iken ‘’Anne, 

İnsanlarla iletişim kurmayı, onları dinlemeyi, 

anlamayı seviyorum. İnsanlara yardımcı olmak 

istiyorum. Ancak o şekilde mutlu oluyorum. 

Ayrıca çokta sakin biriyim. Psikolog olmayı 

düşünüyorum . Sen ne düşünüyorsun ?’’ 

demiştir. 

3-Ahmet hangi özelliklere sahip olduğunun 

farkında olduğuna göre; Ahmet’te gelişmiş 

olan beceri türü hangisidir?  

A) Sosyal farkındalık 

B) Öz yönetim 

C) Öz farkındalık 

D) Sorumlu karar alabilme 

E) problem çözme becerileri 

 

 

 

Bireyin kendisiyle ilgili algıları ve başkalarının 

birey hakkındaki yargıları gerçek benlik 

kavramını oluştururken sahip olmayı istediği 

ve amaçladığı özellikler ise ideal benliği 

oluşturmaktadır. 

4- Aşağıdakilerden hangisi Yüksek Benlik 

Saygısına sahip bireylerde görülen özellikler 

arasında sayılamaz? 

A) Kendilerinden daha hoşnutturlar. 

B) Güçlü yanlarına ve olumlu özelliklerine 

odaklanırlar. 

C) Kendine güvenleri vardır. 

D) Yüksek düzeyde kaygılıdırlar. 

E) Zorluklardan yılmama gibi olumlu nitelikleri 

vardır. 

 



Selin okuldan eve gelir gelmez çantasını  odaya 

fırlatıp mutfaktaki annesine koştu ve ‘’anne 

çok  mutsuzum, yeni okul değiştirdiğimiz için 

çevremde kimse yok, sıramda bile tek 

oturuyorum kimse de benle konuşmuyor, 

derslerimde bu sene daha kötü’’ demiştir. 

Annesi; ‘’Hiç arkadaşın yok, kendini başarısız 

hissediyorsun, o yüzden üzgünsün.’’ Diyerek 

karşılık vermiştir ve kızının saçını okşamıştır. 

5-Buna göre Annesinin kızına tepkisini 

aşağıdakilerden hangisi ile açıklamak daha 

doğru olur? 

A) Annesi empati yapmıştır 

B) Annesi sempati yapmıştır 

C) Annesi ego geliştirici dil kullanmıştır. 

D) Annesi kızını avutmaya çalışmıştır. 

E) Annesi iyi bir insandır. 

 

 

 

 

 

6- Sosyal ilişkilerde aşağıdakilerden hangisi 

Pozitif Durumları Gösteren Davranışlar 

arasında sayılamaz? 

A) Biriyle konuşurken göz teması kurmak 

B) Oturmak ya da dik durmak 

C) Gülümsemek 

D) Diğer insanlar hakkında olumlu şeyler 

söylemek 

E) Çok yumuşak ve kısık bir ses kullanarak zor 

duyulmasını sağlamak 

 

Merve, matematik dersinde çok başarılıdır ve 

fonksiyonlar konusunu da çok iyi anlamıştır. 

Merve arkadaşı Cemre’ye Fonksiyonlar 

konusunu evde anlatmış ve Cemre de konuyu 

kavramıştır. 

7-Yukarıdaki örnekte de olduğu gibi; Belirli 

becerileri edinmiş olan bir öğrencinin, sınıf 

arkadaşlarına bilgi ve beceri edinmeleri 

konusunda yardım ettiği bir strateji 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Akran Öğretimi 

B) İşbirlikli öğrenme 

C) Tam öğrenme 

D) Sosyal öğrenme 

E) Aktif öğrenme 

 

 

 

 

 

 

 

8- Küçük çocukların sosyal ve duygusal 

gelişimini desteklemeyi ve problem 

davranışlarını önlemeyi amaçlayan bilimsel 

temelli model aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Daire Modeli 

B) Üçgen Modeli 

C) Piramit Modeli 

D) Prizma  Modeli 

E) Halka Modeli 

 



Cevaplar 

1-A,2-B,3-C,4-D,5-A,6-E,7-A,8-C 

 


