1-Cocugun ilk iliskilerini  kurdugu ve ilk
sosyallesme  deneyimlerini  yasadigi  yer
asagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmigstir?

A) Aile

B) Okul

C) Mahalle
D) Anne Karni

E) Anaokulu

2-Cocukluktan itibaren duygulara o6nem
verilerek yetisen bir cocukta asagidakilerden
hangisi gozlenmez ?

A) Saglikh basa ¢cikma stratejileri gelistirir.

B) Daha ¢ok uyum sorunu yasar

C) Saghkli arkadas iliskileri gelistirir

D) iletisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir

E) Oz kontrolii gelisir, Oz gliveni yiksektir.

Ahmet, Annesi mutfakta iken “Anne,
insanlarla iletisim kurmayi, onlari dinlemeyji,
anlamayi seviyorum. insanlara yardimci olmak
istiyorum. Ancak o sekilde mutlu oluyorum.
Ayrica ¢okta sakin biriyim. Psikolog olmayi
distndyorum Sen ne dusdndyorsun ?”

demistir.

3-Ahmet hangi 6zelliklere sahip oldugunun
farkinda olduguna gére; Ahmet’te gelismis
olan beceri tiirii hangisidir?

A) Sosyal farkindalik

B) Oz yonetim

C) Oz farkindalik

D) Sorumlu karar alabilme

E) problem ¢6zme becerileri

Bireyin kendisiyle ilgili algilari ve baskalarinin
birey hakkindaki vyargilari gergek benlik
kavramini olustururken sahip olmay istedigi
ve amagladigi o6zellikler ise ideal benligi
olusturmaktadir.

4- Asagidakilerden hangisi Yiksek Benlik
Saygisina sahip bireylerde goriilen o6zellikler
arasinda sayilamaz?

A) Kendilerinden daha hosnutturlar.

B) Guicli yanlarina ve olumlu 6zelliklerine
odaklanirlar.

C) Kendine guivenleri vardir.
D) Yiiksek diizeyde kaygilidirlar.

E) Zorluklardan yilmama gibi olumlu nitelikleri
vardir.



Selin okuldan eve gelir gelmez ¢cantasini odaya
firlatip mutfaktaki annesine kostu ve “anne
¢ok mutsuzum, yeni okul degistirdigimiz igin
cevremde kimse vyok, siramda bile tek
oturuyorum kimse de benle konusmuyor,
derslerimde bu sene daha kot demistir.

Annesi; “Hi¢ arkadasin yok, kendini basarisiz
hissediyorsun, o ylzden {izglinslin.”” Diyerek
karsilik vermistir ve kizinin sagini oksamustir.

5-Buna goére Annesinin kizina tepkisini
asagidakilerden hangisi ile agiklamak daha
dogru olur?

A) Annesi empati yapmistir

B) Annesi sempati yapmistir

C) Annesi ego gelistirici dil kullanmistir.
D) Annesi kizini avutmaya calismistir.

E) Annesi iyi bir insandir.

6- Sosyal iliskilerde asagidakilerden hangisi
Pozitif  Durumlari  Gésteren  Davranislar
arasinda sayillamaz?

A) Biriyle konusurken g6z temasi kurmak
B) Oturmak ya da dik durmak
C) Gulimsemek

D) Diger insanlar hakkinda olumlu seyler
soylemek

E) Cok yumusak ve kisik bir ses kullanarak zor
duyulmasini saglamak

Merve, matematik dersinde ¢ok basarilidir ve
fonksiyonlar konusunu da ¢ok iyi anlamistir.
Merve arkadasi Cemre’ye Fonksiyonlar
konusunu evde anlatmis ve Cemre de konuyu
kavramistir.

7-Yukaridaki ornekte de oldugu gibi; Belirli
becerileri edinmis olan bir 6grencinin, sinif
arkadaslarina  bilgi ve beceri edinmeleri
konusunda  yardim  ettigi  bir  strateji
asagidakilerden hangisidir?

A) Akran Ogretimi
B) isbirlikli 6grenme
C) Tam 6grenme

D) Sosyal 6grenme

E) Aktif 6grenme

8- Kigilk c¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimini  desteklemeyi ve  problem

davranislarini d6nlemeyi amaglayan bilimsel
temelli model asagidakilerden hangisidir?

A) Daire Modeli
B) Ucgen Modeli
C) Piramit Modeli
D) Prizma Modeli

E) Halka Modeli



Cevaplar

1-A,2-B,3-C,4-D,5-A,6-E,7-A,8-C
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