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SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERININ GELISTIRILMESI

1. SOSYAL DUYGUSAL GELISIME GIiRi$

0 Sosyal gelisim, ¢cocuklarin kendi sosyal dunyalariyla iligki kurma bigimini ve hem
kendilerinin hem de ebeveynleri, 6gretmenleri ve diger ¢ocuklar gibi diger bireylerin
duygularini anlama ve ifade etme yeteneklerini igerir.

[J Sosyal gelisim, baskalariyla iligkiler kurmayi ve bunlara deger vermeyi, kendilikle ilgili
duygulari ve zaman iginde ¢esitli etkilesimlere sosyal uyum saglamayi igerir.

O Duygusal gelisim, gocugun kendisi, hayatindaki insanlar ve iginde yasadigdi ve
oynadigi c¢evre hakkindaki duygularidir. Cocugun duygularinin farkinda olma, ifade
etme, yonetme ve baskalarinin duygularini anlama ve bunlara tepki verme becerisini
icerir.

J Sosyal duygusal gelisim, bireyin toplumsal ve duygusal agidan farkindaliklarini ve
iligkilerini iceren, diger gelisim alanlarina onemli katki saglayan temel bir gelisim
alanidr.

[J Sosyal duygusal gelisim; duygulari anlamak, farkinda olmak, baskalariyla iletisim
kurmak ve karar vermek bagliklarini iceren ve bireyin yagaminda var olma surecinin
onemli bir pargasidir.

O Glven, merak duyma, is birligi, empati, dostluk, sefkat ve mizah duygulari, bir
cocugun sosyal-duygusal gelisiminin bir pargasidir.

Arastirmalar, 2 ila 3 yasindaki ¢ocuklarin sugluluk ve pismanliga benzeyen duygulari
ifade edebildigini tespit etmistir. Bununla birlikte, bes yasindaki ¢gocuklar temel
duygularin hissedilecegi durumlari hayal edebilirken, sosyal duygularin yasanabileceqi
durumlari tanimlama yetenegi yedi yasina kadar ortaya ¢ikmaz.

Cocuklarda sosyal-duygusal gelisimin temelde bes boyutu tanimlanmistir:
(1) sosyal yeterlilik;

(2) baglanma (duygusal geligsimin onemi);

(3) duygusal yeterlilik;

(4) kendi kendine algilanan yeterlilik (kisisel yetkinlik);

(5) mizag / kisilik.

2. DUYGULARIN GELISiMi

Ise yarayan (faydall) duygulara érnekler:

« Seving - Istekli « Cogku * Minnetkar « Biyllenmis + Sefkatli « Memnun « Heyecanli ¢
Samimi  Sakin « Keyifli « Guvenilir « Hosnut « Huzurlu « Meydan okuyan

Ise yaramayan (olumsuz) duygulara érnekler * Rahatsiz olmus * StUpheli « Kederli

« Diismanca * Karamsar « Umutsuz « Sinirli » Ofkeli « Glicenmis * Hayal kirikligina
ugramis ¢ Endiseli « Korkmus » Korkak « Degersiz * Korkung
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Sosyal duygusal geligim; bireyin benlik gelisimi, duygularini tanimasi ve anlamasi,
basarili sosyal iligkiler kurmasi ve surdurmesi, cinsiyeti, tutumlari, degerleri ile
kendinden hosnut olabilmesi ve gelecege dair planlamalarini yonetebilmesi gibi ¢ok
cesitli alanlardaki surekli degisimi kapsayan bir gelisim alanidir.

Cocugun ilk iligkilerini kurdugu ve ilk sosyallesme deneyimlerini yasadigi aile ortami
pek cok farkl duyguyu da ilk kez deneyimledigi yerdir. GUnlUk hayatlarinin bir parcasi
olarak cocuklar korku, kaygi, Gzuntl, 6fke, nese, mutluluk gibi pek cok duyguyu bir
arada yasar ve bunlari cesitli yollarla ifade ederler.

Erken cocukluk doneminde sadece 4 temel duygu olan mutluluk, Gzuntu, kizginlik ve
korkunun 6tesinde bircok duygu ¢ocuklarda erken dénemde gelismektedir. Cocuk
kendisini digerlerinden ayri olarak algilamaya basladiginda 6z-biling duygular gelisir:
Gurur, utang, sucluluk, imrenme, vb.

Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin "deneyimlendigi, hatirlandigi, beklendigi veya
ilk elden hayal edildigi sekliyle" dustncelerine, duygularina veya eylemlerine bagl olan
duygulari kapsar. Ornegin; sucluluk, utang, kiskanglik, empati ve gururdur.

Okul 6ncesi donem boyunca cocuklar duygularini duzenleyecek ve ifade edecek
yetenekler kazanmaya baglarlar. Bu donemde artan sosyal iligkiler, 6zellikle de
ogretmenler ve akranlarla olanlar, cocuklara hem duygulari Uzerinde konugma hem de
duygularinin farkinda olma ve onlari dizenleme igin ortam saglar.

Okul cagina gelindiginde cocuklar duygusal dunyalarinda daha yansitici olur ve
duygularini dizenlemek Uzere daha stratejik davraniglar sergilerler. Duygular; bilissel
ve davranigsal alanlarda daha etkili bicimde duzenlenebilir ve duygular gergek hisleri
saklamak Uzere ertelenebilir. Ornegin, okul éncesi ddnemdeki bir cocuk bahgeye
cikmak Uzere duydugu coskuyu erteleyemezse sinifta gecirdikleri stire boyunca
“Ogretmenim, ne zaman bahgeye cikacadiz?” sorusunu defalarca sorabilirken ilkokul
cagindaki bir cocuk siniftan ¢ikmak icin acil bir ihtiyaci olsa bile teneffls zili galana
kadar bekleyebilir.

Ergenlikte ise toplumsal geligsim surecine paralel olarak gengler duygusal deneyimleri
uzerine daha fazla kafa yorar ve digerlerinin duygularina karsi asiri derecede hassas
davranabilirler. Bu dogrultuda; ¢ocuklar ve gencler i¢cin onemli sosyallesme

alanlarindan biri olarak okul, sosyal duygusal gelisime yone verecek bir diger baglamdir.
Genel olarak okul ve daha 0zel olarak sinif sosyal bir ortamdir, dolayisiyla gocuk ve
genglerin her turli duygusu bu ortamda yer bulabilmelidir.

Cocukluktan itibaren duyqulara onem verilerek yetisen bir cocuk;

K Saglkh basa ¢ikma stratejileri geli§tirim / lletisim becerileri ve sosyal becerileri \

« Daha az uyum sorunu yasar. gelisir.

* Yetiskinlikte daha az ruh saghgi » Akademik basarisi yuksektir.
sorunu yasar. « Oz kontroll gelisir.

» Saghkh arkadas iligkileri geligtirir. « Oz giiveni yiksektir.
yuksektir.

\ AN /
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Olumlu (ise yarayan) ya da olumsuz (ise yaramayan) sekilde dugsunmeyi kendimiz
secebiliriz. Olumsuz (ise yaramayan) dusunceler kendimizi kot hissetmemize, olumlu
(ise yarayan) dusunceler ise kendimizi rahatlamis ve mutlu hissetmemize neden olur.
Dustunme seklimizi degistirmek duygularimiz ve davranislarimiz tzerinde olumlu etkiye
sahiptir. Bizler ise yaramayan dusunceleri faydali olan dusuncelere donusturme gucune
sahibiz. Bu da bizim daha iyi hissetmemizi saglayacaktir.

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM BECERILERINi SINIFLAMA

* OECD’nin siniflamasi
* CASEL'’in siniflamasi

OECD’nin siniflamasi

Ekonomik Kalkinma ve Igbirligi Orgutli (OECD) cocuk ve gencler icin sosyal duygusal
becerilerin oneminin vurgusunu yaparak egitim politikalarina dahil edilmesine yonelik, 5
faktorlu kisilik modelini temel alan sosyal duygusal 6grenme becerisi belirlemistir.

1-gorev S e e Riribnil: 5-Duygu
P 2-Acik fikirlilik 3-Disa donuklik 4-lg birlikgilik diizenlome

a) Motivasyon a) Merak a) Enerjik olma a) Empati a) Strese

b) kendini kontrol  b) Yaraticilik b) Giriskenlik b) Dayanisma dayanikllik
edebilme c) Hosgoril c) Sosyallik c) Glven b) Duygu

¢) Sorumluluk (kGltdrel kontrolu

d) 1srar etme esneklik- c) lyimserlik

tolerans)

OECD’nin analizine gore, bunlara sahip bireylerde akademik performans artmaktadir.
Ayrica ¢ocuklar daha mutlu bireylere donusmekte ve iyi bir kariyere sahip olma sansi
yukselmektedir.

1.Is Uretkenligi/ Gérev Performansi: ‘Basari icin motivasyon’, ‘kendi kendini kontrol
edebilme’, ‘sorumluluk’ ve ‘sebat etme/israrci olma’ seklindeki dort alt beceriden
olusmaktadir.

=»Basari icin motivasyon, bireyin kendine yuksek standartlar belirlemesi ve bunlar igin
siki ¢alisabilmesi anlamina gelmektedir.

=>»Kendi kendini kontrol etme, odaklanmayi surdurebilme ve hazzi erteleyebilme gibi
davraniglari kapsamaktadir.

=» Sorumluluk, bagkalarina verilen sozleri yerine getirebilmeye isaret ederken

=» israrcilik ya da sebat etme bir calismada sonuna kadar gidebilme

2.Acik fikirli olma: Bu 6zellik yeni deneyimlere agik olma olarak tanimlanmaktadir.
‘Merak’, ‘yaraticilik’, ‘hosgdru/kultirel esneklik-tolerans’ olarak ¢ alt beceriden
olusmaktadir.

=>» Merak, yeni fikre ilgi duymak ve 6grenme aski,

=>»yaraticilik 6zgun fikirler Uretebilmek;

=>hosgoru/kulturel esneklik ise farkli bakis acilarina, degerlere karsi agik olma durumu.
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3.Disa donuk olma: ‘Enerjik olma’, ‘giriskenlik’ ve ‘sosyallik’ olarak ug alt beceriye
ayrilmaktadir.

=» Enerjik olma, tum guin boyunca cesitli isleri surdurebilmeye isaret etmektedir.

=>» Girigkenlik ise liderlik gorevini Ustlenebilme ve davraniglari etkileyebilme anlamina
gelmektedir.

4.Is birligi yapma: Is birligi becerisinde empati, is birlikcilik/dayanisma ve giiven éne
cikmaktadir.

=>» Empati, baskalarinin mutlulugunu dnemseme,

=>is birlikcilik/dayanisma insanlarla uyumlu yasayabilme ve

=>guven, digerlerinin iyi niyete sahip oldugunu varsayma

5.Duyqu duzenleme: Okulda, is yerinde ve ailede en ¢ok aranan ve beklenen becerilerin
basinda gelmektedir. Stres dnemli bir sorundur. Bu temel beceri, Ug alt beceriye
ayrilmaktadir: ‘Strese dayaniklilik (yilmazlik)’, ‘duygu kontrolU’ ve ‘iyimserlik’.

=>» Strese dayaniklilik, kaygiylr yonetmek olarak nitelendirilirken

=>iyimserlik ve duygu kontrolu de saglikh iligkiler kurmak, biligsel beceriler gelistirmekte
etkili olmaktadir. Bu basliklardaki becerilerin, bireyi gelecek yasama hazirlama, ¢ok
kultarla bakis agisi gelistirme, kisisel ve toplumsal farkindalik kazandirma acgisindan
katki saglamasi beklenmektedir.

CASEL’in siniflamasi ( Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin isbirligi (CASEL)

1-Oz farkindalik  2-Oz y6netim 3-Sosyal 4-iligki becerileri 5-Sorumlu karar
farkindalik alabilme
Ayni anda hem Hareketli miizik Deniz'in surati -Bireylerin -Cesitli sosyal
kitap okuyup hem  dinledigimde asik, omuzlari birbirlerini ortamlarda sefkatli
de arkadagimi kendimi gok enerjik disiik. Sanki keyfi = dinlemeleri ve yapicl karar
dinleyemiyorum. hissediyorum. Ama yerinde degil gibi.  =I$ birligi yapmalari alma -Etik olmayan
ikisini ayni anda odami toplayacak -Problemleri etkin  baskici
yaptigimda kadar enerjik dinleme ve ¢ozme davranislara karsi
ofkelendigimi fark  hissetmiyorum. — ihtiyag direnme
ediyorum. Belki biraz daha duydugunda
mizik dinlersem yardim isteme
odami

toplayabilirim.

Sosyal-duygusal 6grenme ile iligkili bes temel beceriyi

1. Oz farkindalik: Kiginin hangi 6zelliklerinin farkinda oldugunun ortaya gikartiimasi
hedeflenir.

2. Oz yonetim: Duygu, distince ve davranislar baglaminda kisinin kendini tanimasi ve
kendi duygu, disunce ve davranisini yonetmesi/duzenlemesidir.

3. Sosyal farkindalik: insan iliskileri 6zelinde gevreye duyulan farkindahgi ifade eder.

4. lliski becerileri: Sosyal iligkilerde iletisim, etkin dinleme, problem ¢ézme becerileri vb.
5. Sorumlu karar alabilme: Karar alirken bireyin kendisini ve ¢evreyi olumlu etkileyecek
ve etik kurallara uyan kararlar almasidir.
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Okullarda sosyal duygusal 6grenmeyi kullanarak olumlu okul iklimi olugturmak ve
okulun akademik basarisina katki saglamak icin yapilmasi onerilen ¢alismalara 6rnek
basliklar:

» Sosyal beceri ve empati becerisini geligtirme

* Duygularin ve duygularinin farkina varma

* Duygulari yonetme

« Siddet iceren ve saldirgan davranislari azaltma

* Merak etmeyi gelistirme

» Sorumluluk alma

» Akran egitimi

* Girigkenlik egitimi

* Yasam becerilerini gelistirme.

* Olumlu okul iklimi saglanmasi

* Okul ici etkili ve olumlu iletisim

« Etkilesime dayali bir okul ortaminin olusturulmasi

Sosyal Duyqusal Gelisim Becerileri:

1-duygusal zeka,

2-duygu yonetimi/kontrol Empati gelistirmek, sorumluluk duygusu ile kararlar vermek,
3-farkindalik, olumlu iligkiler kurmak, dogru ve yanlis davraniglari ayirt
4-empati, etmek ve zorlayici durumlarla etkin bicimde basa

5-sosyal iliskileri diizenleme = Gikabilmektir

Saglikh sosyal-duygusal gelisimin tesvik edilmesi, cocugu hayata ve okula hazirlar ve
gelecekteki gelisimsel ve duygusal sorunlarin 6nlenmesine yardimci olabilir. Sosyal
duygusal beceriler kisinin baska bir kisinin dustince, duygu veya eylemlerini
degerlendirmesinde dnemlidir. Ornegin, kisi baskalari tarafindan olumlu bir sekilde
degerlendirildigini hissettiginde ve baskalarina gore kendi statiisinde ve siralamasinda
es zamanl kazanimlar algiladiginda mutlu olur, oysa utang kisinin bagkalari tarafindan
kotu degerlendirildigini hissetmesinden ve statu ve bulundugu yerdeki durumuna
yonelik kayiplari algilamasindan kaynaklanir. Yaygin olarak incelenen diger sosyal
duygusal gelisim ogeleri arasinda hayranlik, utang, sucluluk ve kiskanglik
bulunmaktadir.

BENLIK SAYGISI VE BIREYSEL FARKLILIKLAR

Insanlari birbirinden ayiran bireysel farklar

* Yetenekleri, zekalari, ilgi alanlari * Zihinsel ozellikleri

» Sosyo-ekonomik duzeyleri * Bilgi duzeyleri

« Zayif ve guglu yanlari  Tavir ve deger yargilari
« Ogrenme bigimleri * Motivasyonlari

* Bakis acilari
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Bireysel farkliliklarin nedenleri: (Kalitim ve gevre)

» Kalitim: Bireye anne ve babadan genetik yollarla (genotip) gecen 6zel yetenek ve
ozelliklerdir. Cinsiyet, goz rengi, zeka kapasitesi, fiziksel 6zellikler, bazi Kigilik
ozellikleridir.

» Cevre: Dollenmeden itibaren, insanin icinde yasadigi ve etkilendigi tim dis uyaricilara
cevre etkeni denir. Cevre dogum oncesi, esnasi ve sonrasi tum durumlari kapsar.
Fiziksel gorunum ozellikleri, zekanin kullanim orani, dil geligimi, yetisme tarzi, egitim
duzeyi, aligkanliklar, tavirlar ve sosyal davranislar, bazi kisilik ve karakter 6zellikleridir.

Cocuklarin Taninmasi Gereken Farkli Yonleri:
(1) Zeka ve yetenekler, (2) ilgiler, (3) gereksinimler, (4) benlik kavrami, (5) 6grenme
stilleri.

Egitimde Bireysel Farkliliklar: Egitim, bireyler arasindaki farkliliklara duyarl olabildigi
Olgude basarili olabilir. Egitimde benzerliklere odaklanmak ekonomiktir, kolayliktir,
farklara odaklanmak ise zor ve pahalidir fakat insan dogasinin zenginliklerine ancak bu
yolla erigilebilir ve toplumda ¢esitlilik bu yolla saglanabilir.

Bireysel Farkliliklara Saygi Duyma

Cocugun farklihklarinin fark edilip, kabul edilip gelistiriimesi onun ruhsal geligimini,
benlik algisini da 6nemli dlgude etkilemektedir. Kendisi ile ilgili olumlu duygulara sahip
bir cocugun yasamini zenginlestirmesi ve duzenlemesi kugkusuz daha kolay olacaktir.

Bireyin kendisini tanimasi

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine dair algilayabildigi tarafini; kiginin bilingli bir
bicimde kabiliyetleri, sinirlari, gayeleri, deger yargilari, kimligi, fiziksel gorunusu gibi
kendi var olusu olarak nitelendirebildikleri hakkindaki goruslerinin, tutumlarinin ve
inanclarinin hepsini icermektedir. Yani kisinin kendisini tanima ve degerlendirme
tarzidir.

Benlik: Bireyin genel benlik kavrami ile daha spesifik (sosyal ya da akademik vb.)
benlik kavrami farklilagsabilir. Benlik kavramina iligskin bu dustnceler ergenlikte
farklilasir, soyutlasir ve daha karmasik hale gelir. Bireyin kendisiyle ilgili gérus ve algi
bicimi olan benlik, dogumdan itibaren gelismeye baglar. Burada temel faktor bireyin
kendisi ve gevresiyle kurdugu etkilesimdir.Kisiligin 6znel yani olan benlik, bireyin kendi
kisiligine ait sahip oldugu fikir, kendini degerlendirme sekli, yani kendisini nasil tanidigi,
nasil gérdugudur.

Benlik saygisi ise bireyin kendisini begenilmeye ve sevilmeye deger gormesidir. Kisi
kendini objektif olarak degerlendirebilmeli, kendisini oldugundan degersiz ya da en
degerli, en mukemmel, en Ustin gormeden, olumlu duguncelerle kendini oldugu gibi
kabullenebilmeli, kendini sevmeli, 6zune guvenmelidir.

Degerlilik, yeterlilik, yapabiliyor olma duygulari benlik saygisinin temel oOgeleridir.
Yetigkinlikte genellikle olumlu bir benlik algisina ulasilir ancak gelisimin hizla ilerledigi
yillarda ebeveynler, genis aile, akranlar ve 6gretmenler tarafindan ¢gocugun benligine
dair yerlesen algilar, cocuga ortuk sekilde aktarilir ve ¢cocuklar aldiklari bu ortik
mesajlarla da benlik saygilarini orerler.
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Gergek ve ideal Benlik

Bireyin kendisiyle ilgili algilari ve baskalarinin birey hakkindaki yargilari gergek benlik
kavramini olustururken sahip olmay:i istedigi ve amacladigi 6zellikler ise ideal benligi
olusturmaktadir. Birey, kendini tutarli davraniyor olarak algiladiginda yeterlilik, gliven ve
degerli olma duygularini yasar. Kendisinin tanimladigi normlardan farkli davranan birey
ise tehdit, yetersizlik, guvensizlik ve degersizlik duygularini yasar; bagka secenekleri
algilayamadiginda ise kendini bu tehdit ve tutarsizliga kargi korumak i¢in savunma
mekanizmalarina bagvurmaktadir.

Cocuklar ilkokul yillarinda Erikson’un da vurguladigi gibi basari, giriskenlik gibi
ihtiyacglarini gidermeye calisirlar. Bu da bizi gocuklarin benlik saygisinin sadece
akademik basari ile olustugu yanilgisina goturebilir. Benlik saygisi yalnizca akademik
basari ile iligkili degildir. Egitim ve 6gretimin temel amaglarindan biri gocugun
yapabildikleri ve gelistirmesi gereken yonleri ile kendini tanimasi ve kendini sevilmeye
deger gormesini saglamak olmalidir. Bu nedenle 6gretmen etkili geri bildirim,
tanimlayici ovguler, aynalama gibi yontemler kullanarak ¢ocugun yetkinliklerini
vurgulamali, gelistirmesi gereken yonlerine dikkat cekmelidir. Bu yolla ¢ocuk kendini
eksiklikleri ile deqil yapabildikleri ile tanimlamaya daha yatkin hale gelir, gelistirmesi
gereken yonleri fark eder.

Dusuk Benlik Sayqisi Olanlar Yuksek Benlik Saygisi Olanlar
* Yuksek duzeyde kaygili » Kendilerinden daha hognutturlar.
* Psikosomatik ve depresyon belirtileri » Guglu yanlarina, yeteneklerine ve
gOsteren olumlu ozelliklerine odaklanirlar.
» Kendine guveni zayif * Kendine guven, iyimserlik, bagsarma
* Digerlerine bagiml, utangag¢ istegine sahiptirler.
 Arastirmaci olmayan « Zorluklardan yilmama
» Daha az yaratici ve daha otoriter * Okullarda akademik basari,
Kisilerdir « igsel kontrol, yiiksek ailevi kabul,

* Olumlu kendini gekici bulma

Benlik saygisi gelisiminde anne babanin sag olup olmamalari, Gvey anne ya da uvey
baba ile buyume, aile yapisi, ailedeki kardes sayisi, kaginci gocuk olundugu, ailenin
ekonomik durumu, anne babanin egitim duzeyleri ve meslekleri yani sira sosyal,
cevresel ve kulturel faktorler ile fiziksel gorunusun de rolleri vardir. Cocuga asiri
elestirel yaklagsan ailelerde, cinsel ve fiziksel tacize ugrayan gocuklarda, alkolizm ve
madde kullanimi olan veya agiri koruyucu ya da asiri hoggorulli davranilan ailelerde
dusuk benlik saygisi gelisme olasiligi yuksektir.

Cocuklarda benlik sayqisini gelistirecek oneriler:

* Duygularini dogrulamak, duygu odakli iletisim kurmak

» Kendini baskasinin gézunden gérmesine firsat vermek

 Basarili oldugu alanlarda kendini denemesi i¢in daha ¢ok firsat tanimak
 Sorunlari onun yerine ¢gézmemek

» Gruba ve bireye yeteri kadar ve dengeli sekilde donut vermek

- [fade sansi tanimak
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EMPATI

Empati, bir insanin, kendisini kargisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve
dusuncelerini dogru anlamaktir.

Empati; bilissel empati, duygusal empati ve empatik ilgi olmak tzere U¢ sekilde
siniflandiriimaktadir.

=>»Bilissel empati, bir kisinin nasil dustindugunu anlayabilme olarak tanimlanabilir.
Ornegin bir arkadasinizin, kardesinin kendisine sormadan gardirobundan tisortiin
almasina neden kizdigini anlayabilirsiniz.

=>»Duygusal empati ise arkadasinizin bu durum kargisinda nasil hissettigini anlamanizi
saglar.

=>»Empatik ilgi bu hissi sadece anlamanin otesinde, ayni hisleri deneyimleyebilmenizi
ve arkadasinizin yardim istemesi durumunda elinizden geleni yapmak igin hazir
olmanizi saglar.

Empatik iletisimin yedi asamada gerceklestigi ifade edilmektedir.

(1) Tanimak: Empati kurulan kiginin i¢sel durumunu, duygularini ve dtsuncelerini
tanimak ya da tanimlamak empatiyle olanakhdir. Tanimanin temelinde diger Kisinin
gereksinimlerinin ve icinde bulundugu durumun algilanmasi bulunmaktadir.

(2) Sozsuz iletisim unsurlarini gézlemlemek: Diger kisinin beden durusuna, yiz
ifadelerine, ses tonu ve kullandigi sdzcuklere dikkat ederek bu ifadelere anlam
verebilmek gerekmektedir. Empati sozsuz olarak dogrudan ve sicak bir goz temasinin
kurulmasi, one dogru egilme, kigiye yaklagsma, agik bir beden durugu, s6zel olmayan
tum ifadelerini yakalayarak uyum saglamayi gerektirir. S6zsuz unsurlarin anlagiimasi,
empati kurulan kiginin gizli ya da ortult olan duygu ve duguncelerinin ortaya
cikariimasini da icermektedir.

(3) Duygulara yaklasmak: Diger kisinin duygularinin ne oldugunu uygun ve dogru bir
sekilde tanimlamak ve duygularini agiklamasina yonelik bir yaklagimda bulunmak
gerekmektedir.

(4) Sezgqileri ve tahminleri yansitmak: Diger kisiyle iletisim kuruldugu sirada, iginde
bulundugu psikolojik durum ve duygular hakkindaki sezgileri ve tahminleri ileterek
dogru olup olmadigini degerlendirmek gerekmektedir.

(5) Psikolojik durumu hayal etmek: Empati kuran kiginin diger kisinin iginde bulundugu
psikolojik durumu hakkinda hayal gucunu kullanarak hissetmesi gerekmektedir.

(6) Rolune girmek: Empati kuran kisi, diger kisinin rolune girerek hissettiklerini ve
dusuncelerini o rol igerisinde iken nasil olabilecegi hakkinda bir 6ngorude bulunmasi
gerekmektedir.

(7) Duygu ve dusunceleri ifade etmek: Empati kuran kisi s6zlU ve sozsuz ifadelerle diger
kiside "Anlasildim." duygusunu yaratmalidir.

ONLAR- BEN -SEN: Dokmen (1998) bu ug¢ temel empati basamagini kapsayacak
sekilde on alt empati basamagi olusturmustur.

Onlar Basamagi:

1. Senin sorunun karsisinda baskalari ne disinur? Ne hisseder? Bu basamakta
empati kurmaya calisan kisi, birtakim genellemeler yapar. Sorununu anlatan kigiyi
genelde toplumun deger yargilari agisindan elegtirir.
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Ben Basamagqi:

2. Elestiri getirme: Dinleyen kisi sorununu anlatan kisiyi kendi gorusleri agisindan
elegtirir, yargilar.

3. Akil verme c¢abasi: Kargidakine akil verir. Ona ne yapmasi gerektigini soyler.

4. Teshis koyma: Kendisine anlatilan sorun ya da sorununu anlatan kigiye teshis
koyar. “Bu durumun nedeni toplumsal baskilar ya da sen bunu kendine fazla dert
ediyorsun.” der.

5. Kisinin ayni sorunu kendisinin de yasadigini ifade etmesi: Kendisine anlatilan
sorunun benzerinin kendisinde de bulundugunu soyler. “Ayni dert benim de basimda.”
der ve kendi derdini anlatmaya baslar.

6. Kisinin kendi duygularini ifade etmesi: Dinledigi sorun kargisinda kisi, kendi
duygularini sézle ya da davranisla ifade eder. “Uzildim.” ya da “Sevindim.” der.

Sen Basamagi:

7. Desteklemek: Karsisindaki kisinin sozlerini tekrarlamadan, onu anladigini, onu
destekledigini belirtir.

8. Soruna egilebilmek: Kendisine anlatilan soruna egilir, sorunu irdeler, soruna iligkin
sorular sorar.

9. Tekrar etme: Kendisine iletilen mesaji (sorunu), gerektiginde mesaj sahibinin
kullandigi bazi sdzcuklere de yer vererek ozetler.

10. Derin duygulari anlayabilmek: Bu basamakta empati kuran kisi, kendisini empati
kurdugu Kiginin yerine koyarak onun agikca ifade ettigi ya da etmedigi tum duygularini,
ona eslik eden duguncelerini fark eder ve bu durumu ona ifade eder.

SOSYAL YASAM, iLiSKILER VE BECERILER

Sosyal duygusal gelisim, belirli bir gelisim alanini temsil eder. Bireylerin duygulari
anlama, deneyimleme, ifade etme ve yonetme ve baskalariyla anlamli iligkiler gelistirme
kapasitesini kazandiklari agamali, butlnlestirici bir surectir.

Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iligkilerin yaratildigu, iletildigi ve s6zlu ve s6zsuz
yollarla degistirildigi bagkalariyla etkilesimi ve iletigsimi kolaylastiran bir yeterliliktir. Bu
becerileri 0grenme surecine sosyallesme denir. Bu tur becerilerin eksikligi sosyal beceri
eksiligine neden olabilir.

Kisiler arasi beceriler, bagkalariyla etkili bir sekilde etkilesim kurmak icin kullanilan
eylemlerdir. Kisiler arasi beceriler; boyun egme, sevgiye karsi nefret, yakinhiga kargi
saldirganlik ve kontrole karsi ozerklik kategorileriyle ilgilidir. Olumlu Kigiler arasi
beceriler arasinda, digerlerinin yani sira ikna, aktif dinleme, anlagma ve yonetebilme yer
alir. Sosyal islevsellik ile ilgili arastirmalara odaklanan akademik bir disiplin olan sosyal
psikoloji; tutum, dustnce ve davranistaki toplumsal temelli degisiklikler yoluyla kisiler
arasli becerilerin nasil ogrenildigini inceler.

Negatif Durumlari Gdsteren Davraniglar

* Biriyle konusurken asagi bakmak

« Ozensiz olmak, oturmamak ya da dik durmamak

« Uzglin veya huysuz bir yiiz ifadesi sergilemek

» Cok yumusak ve kisik bir ses kullanarak zor duyulmasini saglamak
» Sesimin Uzgun, huysuz veya aglayan tonda ¢ikmasini saglamak
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» Kendim hakkinda olumsuz seyler sdylemek ( "Bunu yapamam!")

* Diger insanlar hakkinda olumsuz seyler sOylemek ("Patavatsiz!” demek)

* Faaliyetlerim hakkinda olumsuz seyler sdylemek ("Bunu yapmaktan nefret
ediyorum.")

« Gelecek hakkinda olumsuz seyler sdylemek (Ornegin, "Bu konuda higbir zaman iyi
olamayacagim.").

Pozitif Durumlari Gésteren Davranislar

« Biriyle konusurken goz temasi kurmak

» Oturmak ya da dik durmak

» Gulimsemek

- Insanlarin beni duyabilecegi kadar yiiksek sesle net bir konusma yapmak

» Sesimin mutlu ve kendinden emin olmasini saglamak

« Kendim ve faaliyetlerim hakkinda olumlu seyler sdylemek (Ornegin, "Dans etmeyi
seviyorum.")

« Diger insanlar hakkinda olumlu seyler sdylemek (Ornegin, "Ogretmenim glizel.")
« Gelecek hakkinda olumlu seyler séylemek (Ornegin, “Gelecek haftaki seyahatin
eglenceli olacagini dustunuyorum.”).

Gelistirilmesi gereken sosyal beceriler:

* Paylagim

« is birligi

* Dinleme

* YOnergeyi takip etme

* Kisisel alana saygi

» GOz temasi kurmak

» Gorgu kurallarini kullanma (Tesekkur ederim, vs.)

SOSYAL DUYGUSAL GELISiM VE OKUL

Sosyal- duygusal gelisim, ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisiminin gesgitli
boyutlarini gerektirir ve arastirmacilar tarafindan insani gelisme ve bluylumenin
merkezinde oldugu kabul edilmektedir.

Bebeklik ve erken gocukluk donemindeki sosyal-duygusal gelisimin, yasam boyunca iyi
bir zihinsel saglik ve esenlik icin temel olusturdugu distiniimektedir. Oz diizenleme,
motivasyon ve kisiler arasi beceriler gibi sosyal-duygusal 6zellikler, okulda ve is
yerindeki basarida buyuk rol oynar.

Sosyal duygusal beceriler, bireyin saglikh bir gelisim saglamasi icin duygusal zeka,
duygu yonetimi/kontroll, farkindalik, empati, sosyal iligkileri dizenlemesi gibi becerileri
icermektedir.

Butln okul yaklasimini benimsemek énemlidir. Cocuklarin sosyal duygusal iyi olusunu
saglama ve surdurmeye yonelik butun okul yaklasimi; okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin
ve diger personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genis toplumun okul
kultirine abone olmasi ve olumlu okul iklimini desteklemek igin birlikte calismasi
anlamina gelir.
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1. Tum paydaslarin katilimi

2. Kararli liderlik

3. Olumlu iligkiler

4. Sosyal duygusal 6grenme ve akademik birliktelik gerektirir.

Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?

Sosyal- duygusal becerilerin geligtiriimesinde okul 6nemli bir role sahiptir. Olumlu ve
kaliteli sosyal ve duygusal programlarin uygulandidi okullardaki gen¢ ergenler (11-13
yas) daha mutlu, daha iyimser, daha iyi sosyal destege sahip ve okullarindan,
ailelerinden, toplumlarindan, arkadaslarindan ve kendilerinden daha memnunlardir.

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Islevi

« Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, iliskilerinde, akademik
performansinda ve sinif ve okul iklimi algilarinda iyilesme

- Ogrencilerin kaygisinda, davranis problemlerinde ve madde kullaniminda azalma

. Ogrencilerin becerilerinde, tutumlarinda, toplum yanlisi davraniglarinda ve akademik
performansinda uzun vadeli gelismeler

Bu tur okul programlarina katilan ¢gocuklarin bu tur programlara katilmayan ¢ocuklara
kiyasla daha nazik, daha is birlik¢i, digerlerini kapsayici, daha az saldirgan ve
bagkalarina zorbalik yapma olasiligi daha duguktur. Bu olumlu etkiler yillarca surer.

Sosyal duygusal ogrenme, bireylerin duygularin farkina varmasi, hedef belirleme,
empati kurmak, sorumlu kararlar almak igin gerekli becerilere sahip olmak ve bunlari
uygulamayi kapsamaktadir.

AKRAN iLETiSiMi, AKRAN OGRETiIMi VE AKRAN ZORBALIGI

Erken Cocukluk Déneminde Akran lliskileri
» Erken ¢ocukluk doneminde akran iligkilerinden ¢ok aile iliskilerine odaklaniimaktadir.
* Yapilan arastirmalar erken gocukluk doneminde akran iligkilerinin gekillenmeye
bagladigini gostermektedir.
* Boylamsal arastirmalar erken gcocuk donemindeki akran iligkilerinin orta gocukluk ve
ergenlik donemindeki uyumu etkiledigini gostermektedir.
 Akran iligkilerinde dnemli olan ve erken ¢ocukluk doneminden itibaren
gozlemlenebilecek bazi beceriler sunlardir:

o Ortak dikkati yonetmek

o Duygu duzenleme

o Durtulerin engellenmesi

o Taklit etmek

o Temel dizeyde sebep sonug iliskisi kurmak

o Dil yeterliligi

Orta Cocukluk Déneminde Akran lliskileri

* Dil becerisi, zihin kurami, 6z kontrol gibi beceriler erken ¢ocukluk donemine gore
gelismistir.

* Bu nedenle daha karmagik arkadaslik iligkileri ve grup iligkileri kurulmaya baslanir.
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» Cocuk basariya karsi kuguk gorulme (asagilik) donemindedir. Arkadaglari onun igin bir
referans noktasidir.

» Akranlar basari ya da basarisizlik duygusuna sebep olabilir. «+ Akran 6grenmesi igin
uygun bir donemdir.

Ergenlik Déneminde Akran lliskileri

 Ergen, sosyallesmesini hentz tamamlamamig bir bireydir. Ergen, cocuk degildir ama
henlz olgun ya da yetigkin bir birey de degildir. Bu bakimdan ergen, ¢ocukluk ve
olgunluk arasinda gecis yasamakta olan kisi olarak kabul edilir.

* Ergenlik donemindeki ergenler bir taraftan kendilerini yetiskin sayarak tutum ve
davraniglarini ¢evrelerindeki buyulklere gore ayarlarken diger taraftan cocukluklarina
devam ederler.

Sosyallesme ve Ergenlik:

v Ergen, bu dénemde hizli bir sosyallesme siireci igerisindedir.

v Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.

v Toplumsal uyum, genis olglide bu gereksinimin karsilanmasina baghdir. Bu uyum
ergenlik donemindeki deneyimlerle kazanilmaktadir.

v Sosyallesme; ergenin duygu, diisiince, tutum, davranis, eylem, amac ve beklentileri
ergenin temel kigilik yapisina, ergenlik donemine 6zgu psiko-sosyal ozelliklerine,
ergenin yasadigi gevrenin sosyal, kulturel, ekonomik 6zelliklerine baglidir.

v Sosyallesme siireci igerisinde olan ergenlerde, her ne kadar geleneksel dederlere
bagli olsalar da modernlesmenin etkisiyle sahip olduklari birtakim kultGrel 6gelerde
degisiklikler gozlenmektedir.

v Aile, okul, toplumsal gruplar ve kitle iletisim araglari sosyallesmeyi etkileyen énemli
etmenlerdendir.

v Akran gruplari ergenlikten daha once ortaya cikmakta fakat ergenlik yillari boyunca
anlami ve yapisi degismektedir.

v Ergenlik boyunca bireylerin akranlariyla birlikte gegcirdikleri siirede ve yetiskinlere
karsi akranlarinin esliginde gecirdikleri surede keskin bir artis vardir.

v" Ergenlik boyunca akran gruplari, cocukluk donemlerine gore yetiskin denetimi
olmaksizin daha ¢ok islevde bulunurlar.

v" Ergenlik boyunca artan bir bicimde etkilesimde bulunulan akranlar, karsi cinsiyetten
arkadaglardir.

v Ergenlik daha bliylk akran topluluklarinin ya da genis arkadas gruplarinin ortaya
cikisiyla belirlenir.

v’ Genel olarak modern toplumda bitln bireylerin ayni norm dizilerini(evrensel normlar)
ogrenmeleri beklenmektedir.

v Aile daha az 6nemli bir siyasi ve ekonomik bir gli¢c haline geldikge, evrensel normlar
on plana ¢ikmistir. Bu, ergenlerin yetiskinlige hazirlanma sekillerinde bir degisiklik
getirmistir. Ekran mi, Akran mi?

Ergenlik Dénemi Sonrasi Akran lliskileri
* Yetigkinlik Donemi: Yakinliga karsi yalitilmiglik
* Yaslilik Donemi
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Akran Ogretimi

* Bir bagka bir 6grenciye, birincisinin uzman ve ikincisinin acemi oldugu bir konuda bilgi
vermesidir.

» Belirli becerileri edinmis olan bir 6grencinin, sinif arkadaslarina bilgi ve beceri
edinmeleri konusunda yardim ettigi bir stratejidir.

» Ayni ya da farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda olabilir.

» Akademik performans duzeyi yuksek olan 6grenci 6gretici, akademik performans
duzeyi dusUk olan 6grenci 6grenen olarak gorev almaktadir.

Akran Ogretiminin Baslica Faydalari

« Ogrenciler igin bireysellestirilmis 6grenme saglar.

« Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif §renme saglar.

» Akran ogreticiler icin kendi 6grenmelerini pekistirme firsati verir.

» Akranla iletisim kurmak rahat ve agik hissetmeye olanak saglar.

» Akran 6gretimi mali agidan verimli bir alternatiftir.

« Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak i¢in daha fazla zamanlari olur.

Akran Ogretimine lliskin 10 Ipucu

1. EQitmenlerinizin egitimli oldugundan emin olun.

2. Bir odul sistemi kullanin.

3. Gizliligi, olumlu pekigtirmeyi ve yeterli yanit suresini vurgulayin
4. Ogrenme aligstirmasini ve buna uygun araci segin.

5. Grup stratejilerini kullanin
6
7
8
9.
1

. Rol oynama ve modellemeyi kullanin.
. Aktif 6grenmenin 6nemini vurgulayin.
. Ogretim iskelesini égretin.
Yonergeli ve yonergesiz ogretimi agiklayin.
0. Nasil geri bildirimde bulunacaginizi agiklayin.

Akran lliskileri ile ilgili Degiskenler

a. Kisisel b. Cevresel c. Beceri ve d. Duygu ve lyi F. Kimlik
Faktorler Faktorler Giigler Olus « Mizag

* Beceri ve gugler . Ajle « Duygu * Genel iyi olus « iligkisel yonelim
* Duygu ve iyi olus  « Akran grubu regiilasyonu e Duygu durumu « Algilanan

* Kimlik « Okul - Sosyal bilis beceriler

» Davranig ve
saglhk

Referans Gruplari

« Internet ve
teknoloji
» Sosyal hayat

 Sosyal beceriler
* Duygusal zeka

e. Davranig ve
Saghk

* Genel klinik
spektrum

« lliskisel Klinik
spektrum

* Klinik olmayan
rahatsizliklar

» Cok boyutlu 6z
benlik

Birgcok ergen, arkadaslarindan genis arkadas grubunun degerlerine ve amaclarina
uygun bicimde davranmak konusunda baski hissetmektedir. Fakat baskinin 6zel dogasi
bir arkadas grubundan digerine degismektedir.
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Ergenlikte Akran Baskisi

* Ergenlikte akran gruplarinin ve iligkilerinin olumlu olarak birgok islevi olmasina
ragmen ergen Uzerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde kendisini

gOsterebilmektedir.

* Ergenlik donemi ile birlikte bireyler daha onceki hayatlarindan 6grendikleri normlardan,
kurallardan uzaklasabilmekte ve hatta terk edilebilmektedirler.

« Akran baskisi genellikle gruba ve grup normlarina baglhligi temel almaktadir.

» Berndt ve Ladd (1989) akran baskisinin 6dll ve ceza sistemi Uzerinden isledigini

belirtmektedir.

» Grup normlarina uyan bireyler 6dullendirilirken uymayan bireyler cesitli sekillerde

cezalandiriimaktadirlar.

» Buradaki cezalandirma gruptan dislamak olarak gorultrken odullendirme ise grupta
kabul gorme ve s6z sahibi olma seklinde gorulebilmektedir.

» Bazen akran gruplarinin etkileri okul yasantisi icin belirleyici bir faktor olabilmektedir.

» Gencler cogu zaman akran grubunun icinde bir kimlik ve statl kazanabilmek igin akran
grubuna boyun egdiginde akran baskisina direng gostermesi zor olabilir.

« Bu durumda okullarda gencler ogretmen otoritesine baskaldirmak, grup kurallarina
uymak, okulu asmak gibi davraniglarda bulunabilir.

» CUnkU akranlarindan farkh olmak onlar igin bir diglanma ve utan¢ kaynagidir.

Akran Baskisinin Olumsuz Ciktilari

* Riskli davraniglar olarak nitelenebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar, okul terki,
cetelesme, zorbalik ve daha birgok olumsuz davranislarin bazi ergenler tarafindan

benimsendigi gorulmektedir.

* Bu davranislari bir gsekilde benimsemis ve yasam bigimine yerlestirmis ergenler,
bunlari ¢evrelerindeki diger akran gruplarina da bulastirmakta ve bulastiricilik
esnasinda direng gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davraniglar

uygulayabilmektedir.

* Kiran-Esen’e (2003) gore, ergenlerde akran baskisi arttik¢a risk alma davranislarda

artig gosterdigi gozlemlenmektedir.

Akran Zorbahgi

- istenmeyen olumsuz davraniglar
* Tekrarlanabilir.

 Tekrarlanma potansiyeli olabilir.
» GUg dengesizligi

- Istenerek yapilmasi

« Zarar verme amaci tasimasi

Zorbalik Nerelerde Goérulur?

* Okul (%43)

» Sinif (%42)

» Kantin (%27)

» Okul bahgesi (%22)

« Dijital araglar araciligiyla (%15)

* Okul tuvaleti veya soyunma odasi
(%12)

* Okul otobusu (%8)

Akran Zorbaliginin Turleri
- Fiziksel

- Sozel

- Sosyal (lliskisel)

- Siber

- Psikolojik

Zorbahgin Psikolojik Etkileri

* Depresyon

» Anksiyete

» Davranis problemleri

« intihar girisiminde bulunma riski
» DUsuk yasam doyumu
Zorbahgin Fiziksel Etkiler

* Bas agrisi

« Karin agrisi

I Uyku problemleri



Zorbaliginda 30 Giin Etkisi: Egitime iliskin Etkiler

* Yalnizlik hissi,  Dusuk okul aidiyeti

« Uyuyamama, * Yuksek devamsizlik oranlari
« intihara kalkisma duisiincesi » Okula gelmekte isteksizlik

* TUtan kullanimi, alkol kullanimi » Duguk akademik basari

» cinsel birliktelikte dusme

Akran Zorbaliginin Bitmeyecegine Dair inang: Akran zorbaligina ugramis olan
cocuklarin %41’i zorbaligin tekrar yasanacigini diugiinmektedir.

Akran Zorbaligina Yonelik Céziim Onerileri
1-Zorbaliga Maruz Kalan Kisilere Gére Oneriler:
a) Ogretmenlerin Yapabilecekleri
* Dinlemek
* Mudahale ettikten sonra zorbaligin bitip bitmedigini kontrol etme
* Basa ¢cikmaya yonelik tavsiyeler verme
b) Ogretmenlerin Yapmamasi Gerekenler
* Problemlerini kendi baslarina ¢ozmeleri gerektigini soylemeleri
 Farkli davransaydi zorbaligin olmayacagini sOylemesi
« Zorbaligi gormezden gelmesi gerektigini sdylemesi
c) Arkadaslarin Yapabilecekleri
« Zaman gegirmek
* Konugmak
* Ortamdan uzaklagmasina yardim etmek
* Aramak
 Tavsiye vermek
* Dinlemek
* Paylagsmasi konusunda cesaretlendirmek

Cozim Onerileri:

» Cocuklarin haklarini korumak ve okulda siddet ve zorbali§i 6nlemek ve mudahale
etmek amaciyla politikalarin ve mevzuatin yururlukte olmasini saglamak

« Ogretmenlerin konu ile ilgili egitimesi ve desteklenmesi

« Ogrencilerin konu ile ilgili farkindaliklarinin artiriimasi

* Yalnizca 6gretmenlerin degil, okulun ve toplumun diger bilesenlerinin de ¢bézume
danhil edilmesi

« Cocugun ustun yarari temel alinarak olusturulmus etkili bir sikayet ve geri bildirim
mekanizmasinin olmasi

 Akran zorbalhgina iligkin guvenilir ve ayrintili verilerin olmasi, kanit temelli midahale
programlari

» Kanit temelli dnceleme programlarinin okullardaki zorbaligi %25’e kadar dusurdugu
tespit edilmigtir.

» Cozum surecinde ¢ocuk katiliminin dnemi

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM VE OKULDAKi SORUN DAVRANISLARIN iLiSKiSi

Cocuk ve ergenlerdeki problemli davranisglar, igsellestirme ve digsallastirma problemleri
olarak ayrilabilir.
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1-Dissallastirma davraniglari, olumsuz duygularin 6fke, saldirganlik seklinde direkt
olarak otekilere yoneltilmesi olarak tanimlanabilir. Kisilerin self regulasyon becerisinin
yeterince gelismemis olmasi ile iligkilendirilir.

2- Icsellestirme davranislarinda da bunun tersine olumsuz duygular direkt olarak kisinin
kendisine yonelir ve endise, geri cekilme, korku, kaygi ile iligkilidir.

Sosyal ve duygusal beceriler, 6grencilerin madde kullanimi, siddete egilimli davranis
gosterme, okul terki gibi riskli durumlarla karsilastiklarinda koruyucu bir iglev
gormektedir.

Bu becerilere yeterli 6lgude sahip olan 6grencilerin, soz konusu durumun kendisi ve
arkadaslari i¢in olusturdugu riski daha iyi degerlendirebilmeleri, riskli durumlardan
kacinmalari ve bu tur risklerin tekrar olugmasini engellemek igin gerekli dnlemleri
almalari beklenmektedir.

Aragtirmalar, guglu sosyal ve duygusal becerilere sahip gencglerin daha yuksek
akademik performansa ve daha iyi kariyer firsatlarina sahip olma olasiliklarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, siddet veya sug isleme egilimleri daha
dusuk, mutlu olma olasiliklari daha yuksek ve genellikle toplumda aktif Uyeler olmaya
daha istekli olmaktadirlar.

Sosyal ve duygusal beceriler agisindan dusuk seviyede olan 6grencilerin antisosyal
davraniglarda bulunma, 6grenme guglugu yasama ve okulu birakma olasiliklari daha
yuksektir.

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM VE OGRETMEN

Sosyal duygusal 6grenme ile iligkili beceriler 6gretmenlere sunulan mesleki gelisim
firsatlari arasinda yer almalidir. Ogretim programi ve 6grenme ortami sosyal duygusal
ogrenmeyi destekledigi takdirde ogretmenlerin dogrudan ve dolayli sekilde sosyal
duygusal becerilerin 6gretimine odaklanabilmesi mimkiin olacaktir. Ogretmenler ayrica
model olma ve duygu koclugu yoluyla da ¢ocuklarda sosyal duygusal becerilerin
ogrenilmesine destek olabilecektir.

o Ogretmenin dogrudan etkisi
» Mufredat ve etkinlik odakli sosyal ve duygusal beceri 6gretimi
» Sinif ici etkilegimler
o Ogretmenin dolayh etkisi
* Dogal ogretim
* Model olma
* Duygu koglugu
Ogrenme Ortami ve Ogretim Programi
» Sosyal duygusal 6grenme ile iligkili kazanimlar
» Sosyal duygusal 6gretim stratejilerinin kullanimi
« Ogrenme ortaminin etkilesime ve ¢cocugun 6zerkligine izin verecek sekilde
duzenlenmesi
« Sinif ydnetiminde piramit model yaklagimi
» Sosyal duygusal becerilere model olma
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Piramit Modeli

Klcguk ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeyi ve problem davranislarini
onlemeyi amaglayan bilimsel dayanakl bir modeldir. Piramit Modeli, modelde yer alan
bilimsel dayanakli uygulamalarin G¢ agamali (dort farkli dizey) bir sekilde sunulmasini
ongoren kavramsal bir gcergeve sunmaktadir.

1-evrensel destek asamasi,

2-0nleme asamasi

3-mudahale agsamasi

Sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesinde Piramit Modeli, gelisimin desteklenmesi ile
buna bagli becerilerin edinilmesi ve gelistiriimesinde guven temelli iligkiler oldukga
onemlidir. Given temelli iligkiler, gocuklarin gevrelerindeki kisilerin davraniglarini
anlamalarina, nasil tepki vereceklerini 6grenmelerine ve kendi davraniglarinin gevreyi
nasil etkiledigini anlamalarina firsat vermektedir.

Piramit Modelinde yer alan oOnleyici stratejiler, problem davraniglarin ortaya ¢ikma
olasiliklariyla ilgili G¢ varsayima dayanmaktadir. Buna gore;

» Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun materyal ve etkinlik belirlenmediginde,

» Cocuklar egitim ortami ve etkinliklerde ne yapacaklarini bilmediklerinde ve 6gretmenin
davranis beklentilerini anlamadiklarinda,

 Gelisimsel agidan uygun ve etkili iletisim becerilerine sahip olmadiklarinda daha sik
davranig problemleri sergiledikleri duginulmektedir.

Evrensel destek asamasi guven temelli iligkiler diginda gocuklari 6grenmeye tesvik
eden yuksek kaliteli ortamlari gelistirmeyi, sinif kurallarini ve davranig beklentilerini
ogretmeyi, etkinlikler ve ortamlar arasi gegisleri yapilandirmayi, gun igerisinde
gerceklestirilecek etkinlik turleri (6rn., 6gretmen ve gocuk merkezli) arasinda denge
kurmayi, gunluk etkinlik ve rutinleri belirlemeyi ve ogretmeyi destekleyen stratejileri
icermektedir.

Ogretmenler siniflarindaki cocuklarla olumlu iligkiler kurmak icin jest, secenek sunma,
beklentisinin ne oldugunu acik bir sekilde belirtme , olumlu davraniglari pekistirme ve
tesvik etme gibi gesitli stratejiler kullanmaktadir. Bu baglamda ogretmenlerin
siniflarindaki ¢cocuklari gulimseyerek selamlamasi, ayni boy hizasinda géz temasi
kurarak konugmasi ve guven temelli iletisimi destekleyici dokunuslarda bulunmasi,
cocuklara onemli ve deg@erli olduklarini hissettirmek icin kullanilabilecek basit
stratejilerdendir.

Piramidin ikincil dnleme asamasi, Piramit Modelinin evrensel agamasinda saglanan
destekleyici olumlu iligkilere ve yUksek kaliteli gevresel destege ragmen, sosyal-
duygusal becerilerin gelistiriimesi baglaminda sorun yasayan ve problem davranis
gOstermeye devam eden ¢ocuklara kuguk gruplar halinde sunulmasi hedeflenen
sosyal-duygusal destegi icermektedir.

Ogrenme Piramidinin Giciincil miidahale asamasi, problem davranislarin ortaya
¢cikmasini azaltmaya yonelik Onleyici stratejilerin birlikte kullanimi ile problem
davraniglarin ortadan kaldiriimasi (iyilestirici) igin bireysellestirilmis yogun mudahaleleri
gerektirmektedir.
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Okulda Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Destekleyen Yaklasimlar;

Okulda sosyal duygusal 6grenmeyi destekleyen ug¢ yaklasim vardir:

1- Butiin Okul Yaklasimi, 2- Duygu Ko¢lugu Modeli, 3- Hayata Dair MiUkemmel Beceriler
Programi.

 Butun Okul Yaklasimi: Cocuklarin sosyal duygusal iyi oluslugunu saglama ve
surdurmeye yonelik butun okul yaklasimi; okul yoneticilerinin, ogretmenlerin ve diger
personelin, ebeveynlerin, bakicilarin, 6grencilerin ve daha genig toplumun okul
kultirine abone olmasi

ve olumlu okul iklimini desteklemek igin birlikte galismasi anlamina gelir.

* Duyqgu Koclugu: Duygulari dikkate almak ve davraniglarin arkasindaki motivasyonu,
ihtiyaci anlamak igin bir gergeve sunar. Ogretmenin kendi duygularini dikkate almasi ve
bu sayede cocugunu anlamasi icin bir aragtir. Cocuklarin davranis sorunlarinizi azaltma
ve Onlemede etkili bir ydontemdir. Cocuklara duygulari, duygularin nedenlerini ve
sonuclarini 6gretmede ve empatiyi gelistirmede etkilidir. Cocuklara duruma uygun
duygusal tepkileri 6gretme ve kendi duygularini ifade etme becerisini kazandirmakta yol
gOsterecek bir ifade bicimidir.

Duygu Kocu Ogretmen Ne Yapabilir? Siegel'in modeli 4 basamaktan olusmaktadir:
1. Simdi (Present): Cocukla orada ve o onda kalmak

2. Tutum (Attitude): Dikkati karsi tarafin i¢ deneyimine/tutum ve davranisa
odaklayabilmek

3. Yansitma/Aynalama (Resonance): Cocugu aynalama-empatinin temeli

4. Guven (Trust): Cocugun bize guven duymasi

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSIiM VE AKADEMIK BASARI

Bir 6grencinin basaril olabilmesi igin okul kurallarina uyum gostermesi, kendisinden
beklenenleri anlayabilmesi, akranlari ile etkilesim kurabilmesi ve gerektiginde ig birligi
yapabilmesi, karsilastigi guclukleri asabilmesi icin direncli olmasi (yilmazlik gostermesi)
ve okulda basarili bir 6grenci olmak igin yapilmasi gerekenler Uzerinden
degerlendirilebilir. Sosyal-duygusal gelisim biligsel gelisimi destekler:

Yasam boyu beceri gelisimi: OECD anketlerine bakildiginda da Uluslararasi Erken
Ogrenme ve Cocuk lyi Olugu Calismasi, Sosyal ve Duygusal Beceriler Uzerine Calisma
(SSES), Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ve SSES, Yetiskin
Yeterliliklerinin Uluslararasi Degerlendirmesi (PIAAC) sosyal duygusal geligsim
Olcumlerine yer vermiglerdir. Bu anketlerin sonuglarinin uzun vadeli gostergeleri de
onemlidir.

Ozellikle, genel iyi olus hali, yasam memnuniyeti, fiziksel ve zihinsel saglik, egitimsel
basari ve kazanim, istihdam, gelir, sosyo-ekonomik durum, vatandaslik bagliklari
dikkate deger olmaktadir.

Oz diizenleme, motivasyon ve Kisiler arasi beceriler gibi sosyal-duygusal 6zellikler,
okulda ve ig yerinde basarida buyuk rol oynar.
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Sosyal duygusal beceriler 6grenmeyi ve akademik becerileri nasil etkiliyor?
-Ogrenmeye engel olabilecek davraniglari azaltir.
-Ogrenci-ogretmen-egitimci iliskisini gticlendirir.

-Yurutucu islevleri destekler.

-Yasayarak 6grenmeyi destekler.

-Konularin daha iyi anlagiimasini destekler.

Bireyin etkin bir sekilde 6grenerek elde ettigi kazanimlari hayatinda kullanabilmesi
icin sosyal ve duygusal becerilerle desteklenmesi 6nemlidir. Bu beceriler, 6grencilerin
ogrenme surecleri ile birlikte dolayl olarak akademik basarilari ve okulda kurduklari
sosyal etkilesimleri Uzerinde etki sahibidir.

Arastirmacilar sosyal ve duygusal becerilerin 6grenme-ogretme surecini dogrudan
etkiledigini belirtmektedir.

Arastirmalar, cevresi ile iletisim kuramayan, duygularini ifade etmekte zorlanan,
empati yetenegi ve karar alma mekanizmasi yetersiz olan ¢ocuklarin biligsel yonden
gelismeleri ve bulunduklari ortama uyum saglamalarinin gi¢ oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, sosyal ve duygusal acgidan yetersiz geligsim gosteren ogrencilerin bu
becerilerinde eksiklikler telafi edilmediginde akademik basarilarinin disebilecegi, iyilik
hallerinin olumsuz etkilenebilecedi ve sinifa da yeterince uyum saglayamayacaklari
vurgulanmaktadir.

Ayrica sosyal ve duygusal becerilerin yetersizligi durumunda 6grenmelerin kalici
olmasi da guglesmektedir. Bu dogrultuda, sosyal ve duygusal becerilerin egitimdeki
rolunun onemli oldugu agiktir.

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM VE AILENIN ROLU

Aile, cocugun gelisiminde en temel bilesendir. Cocuklar ilk bes yillarinda doért ana
gelisim alaninda hizla buyur ve gelisirler. Bu alanlar motor (fiziksel), iletisim ve dil,
biligsel, sosyal ve duygusaldir.

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢cocuklarin kim olduklarini, ne hissettiklerini ve baskalariyla
etkilesime girerken ne beklemeleri gerektigini nasil anlamaya bagladiklari anlamina
gelir. Olumlu sosyal ve duygusal gelisim 6nemlidir. Bu gelisim, gocugun kendine
guvenini, empatisini, anlamli ve kalici arkadagliklar ve ortakliklar gelistirme yetenegini
ve etrafindakiler icin onem ve deger duygusunu etkiler. Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimi, diger tum gelisim alanlarini da etkiler.

Aile uyeleri, ogretmenler ve diger yetigkinlerle olan tutarli deneyimler, cocuklarin
iligkileri 6grenmesine ve ongorulebilir etkilesimlerde duygulari kesfetmesine yardimci
olur. Ailedeki bireylerin birbirleriyle iligkisi bu becerilerin kazandiriimasinda model
olmaktadir.

Ik olarak, cocuklar duygu diizenlemeyi gdzlem yoluyla égrenirler.

ikincisi, duygularin sosyallesmesiyle ilgili 6zel ebeveynlik uygulamalari ve davraniglari
duygu duzenlemeyi etkiler.

Uglinciist, duygu diizenleme baglanma iligkisinin kalitesi, ebeveynlik stilleri, aile ifadesi
ve evlilik iligkisinin duygusal kalitesinde yansitildigi gibi, ailenin duygusal ikliminden
etkilenir.
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