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1.KENDIMIZI TANITIYORUZ

Bizleri diger insanlardan ayiran cesitli 8zelliklerimiz vardir. Bize bakan bir insan
bizim sa¢ rengimizi , sa¢ seklimizi, boyumuzu, kilo durumumuzu, g6z rengimizi, ten
rengimizi gorir ve bu 6zelliklerimizle bizleri diger insanlardan ayirir. Bu
ozelliklerimiz bizim” Fiziksel &zelliklerimizdir.” Ancak sadece bunlara bakarak

insanlari gercek anlamda taniyamaysz.

Nelerden hoslandiklarimiz, neleri sevip neleri sevmediklerimiz, korkularimiz gibi
ozelliklerimiz ise disaridan bakilinca anlasilmaz. Bu ézelliklerimiz de bizim
“Duygusal &zelliklerimizdir.” Hem fiziksel hem de duygusal &zelliklerimiz bizi gercek

bir bireg yapar.

Bir insanin duggularlm Hiizlerine bakarak tahmin edebiliriz.

SORULAR

tinsanlarin disandan bakilinca gériilen ézelliklerine ne denir?

2 Duygusal szellikleri nelerdir?

3.Sac rengi , gbz rengi boyu insanlarin hangi zelliklerini gésterir?

4 Insanlarla arkadaslik kurarken hangi ézellileri bizim icin daha dnemli olmalidir?

5.Kendimizin ﬁziksel ve duggusal Szelliklerini yaziniz...



2 HEPIMIZ FARKLIYIZ

Insanlari bir birinden ayran Szellikleri tammistik. Insanlarin bir birinden farkl
seylere karsi ilgi ve yetenekleri de olabilir. Olmasi da zaten dogal .gerekli ve
glizeldir. Bazi insanlar mizik dinlemekten, bazilari resim yapmaktan, bazilari spor
yapmaktan hoslanabilir. Insanlarin yapmaktan ve izlemekten hoslandigr seylere "ilgi"

. diger insanlara gére daha iyi yapabildigi seylere ise “Yetenek” denir.

Her insanin her alanda yetenekli olmasi beklenemez. Yetenek insanlarin dogustan
getirdigi 6zellikleridir. Ancak her insanin iyi yapabildigi bir seyler mutlaka vardir.

Bizler kendimizi tanimali neye yetenegimiz oldugunu bulup bu yetenegi gelistirmeye

calsmaliyz.
ILGILERM YETENEKLERIM
Tmee e 1-

2- 2-...

3- 3-

4- 4-...

SORULAR:

1. ilgi ve yetenegin farki nedir?

2. Mizik dinlemekten hoslaniyorum diyen bir kisi ilgisini mi yetenegini mi
séylemistir?

3. Ali cok giizel resim yapiyor. Giizel resim yapmak Alinin hangi 6zelligidir?

4. Mag izlemeyi cok seviyorum ama ¢ok iyi oynayamiyorum diyen bir kisi hangi
durumu belirtmistir?

5. Giizel gitar ¢almak ilgi midir, yetenek mi?



3.DERS PROGRAMIM

Ders programi bizim okula gétiirecegimiz ders arac gereclerini hazirlamada
en bliytk yardimcimizdir. Arac gereclerimizi ders programina gére hazirlayip
okula gétiirmeliyiz. Bu program hangi giin hangi dersleri isleyecegimizi de gésterir.

Bu sayede gereksiz esyalari tasimak zorunda da kalmamis oluruz.

HAFTALIK DERS PROGRAMIM

PAZARTESI SALI CARSAMBA | PERSEMBE CUMA

SORULAR:

1. Ders programi ne isimize yarar?

2. Ders programi olmasaydi ne gibi sikintilar olabilir?

3. Cuma giinii 4. Dersin adi nedir?

4. Bu programa gére resim defteri hangi giin gétirtilmelidir?

5. Carsamba giinti hangi dersler islenecek?
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4 GORUSLERIM DEGERLIDIR

Slnlfta, ailede yada bir toplumda ortak alinacak olan kararlarda bizlerde
fikirlerimizi belirtmeliyiz. Yapilan oylamada cikan sonuca da razi olmaliyiz. Ne illa
benim dedigim nede siz nasil bilirseniz dememeliyiz. Biz bir bireyiz. Herkesin ne

kadar konusma hakki varsa sizinde o kadar hakkiniz oldugunu unutmayin.

SORULAR:

1.Gorislerimizi belirtmek icin birinden izin almamiz gerekir mi?

2 Siif kurallan belirlenirken bizler de gériis belirsydiniz ne sdylerdiniz?
3 Alleneizde bir karar alinirken sizin gérisleriniz de alinir mi?

4. Sundugumuz gériis begenilmezse ne yapmaliyiz?

S. Uygun bulmadigimiz bir gériis duyarsak nasil davranmaliyiz?
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5.0KULUMUZ

Okulumuzun yerini soranlara séyleyebilmek icin 8grenmeliyiz. Oncelikli okulumuzun
adresini bilmeli , bunun yaninda cevresindeki herkes tarafindan bilinen yerlere gére

torif edebilmeliyiz.
Bizim okulumuzun adresi: Kocctepe Mahallesi, 3026. Sokak Melikgazi - Kagseri

Tcrif ederken ise; Belsin Migros Marketin arka tcrcfl Hcdo Belsin Kocctepe Camii

ile Suluhan Camiinin arasinda diyebiliriz.

SORULAR:

1.0kulumuzun adresi nedir?

2 Okulumuzu nasi tarif edebiliriz?

3 Okulumuza yakin herkesin bilebilecegi nereler vardir?
4 Okulumuz hangi sokaktadir?

5.Siz evden okula giderken hangi sokak ve caddeleri |<ull<:|n|50rsunuz'.>
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6.OZENLI KULLANIYORUZ

Okul esyalar ve kullanilan kaynaklar devlet malidir. Devlet mali demek herkesin o
trtinlerin sahibi oldugunu gésterir. Bu ytizden okul ara¢ gereclerini ve kaynaklarini
kullanirken cok dikkat etmeliyiz. Gereksiz yanan lambalari kapatmali, musluklar:
ihtiyacimiza gére agmali, okul mallarina zarar vermemeliyiz. Siralari ve duvarlari

karalamamali defter kitabimizi glrtmomcllglz.

L

“Tasarruf etmezsen bu giiniinden,hep tiiketmis olursun yarinindan.”

SORULAR:

1.0kul araglart nelerdir?

2. Okulda kullandigimiz kaynaklar nelerdir?

3. Kaynaklar nasi kullanmaliyz?

4.Okul siralarimi ve masalarin neden &zenli kullanmaliyiz?

5.0kul malzemelerini diizensiz kullananlari nasil UHGFmGlIHIZ?
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7. GRUP CALISMALARIMIZ

Grup calismalari arkadaslarimizla birlikte yaptigimiz calismalardir. Bu tiir calismalar kisisel
gelisimimizi saglar. Ayni zamanda yapilacak islerin ¢ok daha hizli tamamlanmasini saglar.

Arkadaslarmizla aramizda giiven duygusunu gelistirir. Grup Calismalarinda;
~Arkadaslarimizi fikirlerini dinlemeliyiz.

Kararlart oy kullanarak almaliyiz.

-Birbirimize nazik olmaliyiz.

~Adil bir gsrev dagilmi yapmaliyiz.

~Sorumlulugumuzu yerine getirmeliyiz.

-Diirtist olmali ve yardimlasmaliyiz.

“BIRLIKTEN KUWET DOGAR.”
SORULAR:
1.Grup calismalarna kimler katlabilir?
2 Grup calismalari hazrrlanirken nelere dikkat etmeliyiz?
3.Grup calsmalarinin ne gibi yararlan vardir?
4.Gérev dagliminin adil olmasi ne demek ?

5.Bir grup ¢alismasi yapsaydiniz hangi gérevleri almak isterdin®?
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8. KENDIMI IFADE EDIYORUM

Duygu ve distincelerimizi ifade ederken karsimizdaki insanlarin kalbini kirmadan,
onlar tizmeden uygun ifadeler kullanmaliyiz. Biz bunlara “Sihirli Sézcikler
denildigini 8grenmistik. Bu ifodeler istek ve dileklerimizin daha kolay

gerceklesmesini saglar. Sert ve kaba usluplar bizi ve karsimizdakileri tizer.

SIHIRLI SOZCUKLER:

-Litfen -Rica ederim -Verir misin ? -Tesekkiir ederim
-Elbette - alabilir miyim?  -Tebrik ederim
x *
x
SORULAR: x i
*

1.Nezaket ifadeleri nelerdir?
2 Nezaket ifadeleri ne ise yarar?

3.Arkadasimiza ser davranirsak ne olur?

4 Siz evinizde bu tir ifodeleri kullanir misiniz?

5.Neden bu ifadelere sihirli s6zctk digoruz?



9. CAN KULAGI

Karsimizdaki insanlari dinlemek onlara olan saygimizin belirtisidir. Konusan kisinin
dikkatli dinlenmeli, onlarin sézii kesilmemeli ve g6z temasi kurulmalidir. Konusurken
de diizgtin ciimleler kurmali séyleyeceklerimizi énceden planlamali konu disina

¢lkmamaya ve uzatmamaya dikkat edilmelidir.

SORULAR:

1. Can kulagi ne demektir?

2. Karsimizdakini nasil dinlemeliyiz’?

3. Insanlar dinleyerek bir seyler égrenebilir mi?
4. Konusurken nelere dikkat etmeliyiz?

5. “Iki dinle bir séyle.” S6zii ne anlama gelmektedir?



10. OYUN OYNUYORUZ

Cocuklarin en sevdigi seylerden biri oyun oynamaktir. Oyun oynarken uymamiz
gereken kurallar vardir. Bu kurallar oyunlarin daha gtizel olmasini ve herkesin
mutlu olmasini saglar. Oyunlarda arkadaslarimizin kalbini kirmamaya, biitiin
arkadaslarimizin oyunlara katilmasini saglamaya calismaliyiz. Bu sayede arkadaslik
iliskilerimiz gelisir. Mizik¢ilk yaparsak arkadaslarnimizin bizimle oynamazlar. Uygun

sekilde sevinmeliyiz.Kazananlari tebrik etmeliyiz.

SORULAR:

1. Oyunlarda nigin kurallar vardir?

2. Kurallara uymazsak neler olur?

3. Oyunlarda mizkeilk yaparsak neler olur?
4, Bildiginiz bir oyunu anlatiniz.

S. Anne yada babanizin cocukken oynadigi oyunlari arastiriniz.
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11. IHTIYACLARIMIZ ISTEKLERIMIZ

Insanlarin yasarken baz ihtiyaclar ortaya cikar. Bunlardan bir kismi yasayabilmek
icin olmasi gereken, onlar olmazsa insanlarin yasayamayacag ihtiyaclardir ki
bunlara “Temel ihtigoqlor" denir. Temel ihtiyaclar; beslenme, giyinme ve

barinmadir.
Sinemaya gitme, oyun oynama ve gezme gibi “Sosyal ihtigoc;lorlmlz" da vardr.

Paralarimiz 6nce temel ihtiyaclarimiza daha sonra sosyal ihtiyaclarimiza en

sonunda da isteklerimize yer vermeligiz.

TEMEL IHTIYACLARMIZ SOSYAL IHTIYACLARIMIZ
-Beslenme = Ogun oynama

-Giyinme - Sinemaya gitme

-Barinma - Kitap okuma

SORULAR:

1. Temel ihtiyaclarimiz nelerdir?
2. Sosyal ihtiyaclarimiz nelerdir?
3. Temel ihtiyaclarimizi karsilamazsak ne olur?

4. Istek nedir?
S. Evinize yaptiginiz bir fisi inceleyin.
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BU UNITEDE NELER OGRENDIK?

Fiziksel 6zelliklerimizi,

Duygusal(Kisisel) &zelliklerimizi,

Herkesin birbirinden farkli oldugunu.

ilgi ve yetenegin ne oldugunu,

Yeteneklerin dogustan geldigini ve sonradan gelistirildigini,

Her insanin en az bir yetenegi oldugunu,

Ders programinin diizenli olmamizi sagladigini,

Ailede yada okulda alinan kararlarda benimde fikrimiz alinmasi gerektigini,

Herkesin ﬁkrinin degerli oldugunu,

. Okulumuzun yerini tarif etmesini,

. Okulumuzun adresini,

. Okulda kullanilan kaynaklari,

. Okul kaynaklarinin nasil kullanilmasi gerektigini,

. Grup calismalarinda nelere dikkat emmemiz gerektigini,

. Kendimizi ifade ederken kullanacagimiz sihirli, sézctikleri,

. Karsimizdaki insanlari dinlemenin bir saygr ifadesi oldugunu,
. Dinlerken o insanin yiiztine bakmamiz gerektigini,

. Ogunlarda uymamiz gereken kurallar oldugunu,

19.
20.
2.

Ogun kurallarina ugulmczsa oyun oynanamayacagini,
Kazananlar tebrik etmemiz gerektigini,

Kaybedenlerle dalga ge¢menin yanlis oldugunu,

22. ihtigoqlarlmlzm neler oldugunu,
23. Istek ve ihtiyacin farkini,
24, ihtigoqlarlmlzm daha éncelikli oldugunu,

OGRENDIM.....
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2. UNITE
EVIMIZDE HAYAT

1.Akrabalarimiz

2 Birbirimizi Seviyoruz
3.Ev Adresimiz

4 Herkesin Bir Gérevi Var

5 Benim de Distincelerim Var
6 Gereksiz kullanmayalim

7 Yardimsever Olmak

8 Planliym Basariliym

9 Onceliklerimi Belirligorum
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1. AKRABALARIMIZ

Aramizda kan bagi bulunan kisilere akraba denir. Bizim en yakin akrabamiz énce
kendi ailemiz yani anne, baba ve kardeslerimiz. Sonra ki en yakin akrabalarimiz

anne ve babamizin aileleri ve onlarin cocuklari gelir.

BABAMIZIN AILES] ANNEMIZIN AILESI
-Babamizin babasi: Biiyikbaba (Dede) ~Annemizin babasi: Dede
-Babamizin annesi: Biiyiikanne - Annemizin annesi: Anneanne
“Babamizin erkek Kardesi : Amca - Annemizin erkek kardesi: Day!
-Babamizin kiz kardesi: Hala - Annemizin kiz kardesi: Teyze
~Amcamizin esi : Yenge - Dayimizin esi: Yenge
-Halamizin esi : Eniste - Teyzemizin esi : Eniste

SORULAR:

1. Bizim diinyada en yakinlarimiz kimlerdir?
2. Akraba kime denir?
3. Babamizin erkek kardesine ne deriz?

4. Annemizin kiz kardesine ne deriz?
5. Kime hala deriz?



2 BIRBIRIMIZI SEVIYORUZ

Aile bireyleriyle her zaman yardimlasma ve dayanisma icinde olmaliyiz. Aile
bireylerinin seving ve ziintiilerini paylasmaliyiz. Akrabalarimizi sik sik ziyaret etmeli
onlarla iliskilerimizi koparmamaya ¢alismaliyiz. Diigiin . bayram, cenaze gibi mutlu
ve lizgiin oldugumuz zamanlari akrabalarimizla birlikte gecirmeliyiz. Kiictk hatalari

gérmezden gelmeli ve hosgériili davranmaliyiz.

SORULAR

1. Alile bireyleri neden dayanisma icinde olmalidir?

2. Akrabalarimizi en cok hangi zamanlarda ziyaret ederiz?
3. Akrabalarinizdan en ¢ok kimi seviyorsunuz? Neden?

4. Akraba ziyareti nicin 8nemlidir?

S. Akraba iliskilerinin 8nemiyle ilgili bir atasézi yaziniz.



3. EV ADRESIMIZ

Ev adresi bir kimsenin yasadigi yerdir. Diinyada her evin bir adresi vardir. Size

ulasmak isteyen insanlar yada kargo ve posta ancak bu adresi bilirse gelebilir.

Bu yiizden ev adresimizi bilmeliyiz. Tanimadigimiz kisilere ev adresimizi

séylememeliyiz. Kaybolursak gtivenlik giiglerine adresimizi sdylemeliyiz.

Ev adresimizde kég Hodo mahalle adi, cadde ve sokak adi, bina adi (Numarasi)

daire numarasi ilce ve il adi mutlaka bulunmalidir.

EV ADRESIM:

SORULAR:

1.Ev adresimiz nicin gereklidir?

2 Ev adresinde hangi bilgiler bulunur?

3.Sizin evinizin bulundugu sokagin adi nedir?

4 Tanmadigimiz kisilere ev adresini vermek neden tehlikelidir?

5. Géziinlzu kcpctlp ev adresinizi ségleginiz.



4 HERKESIN BIR GOREVI VAR

Evde yapilmasi gereken pek cok is vardir. Bu isler yapilirken anne ve babamiza

yardimer olmaliyiz. Gérev paylasimi yapmak ailede huzur ve dayanismayr gelistirir.

Evlerde herkesin bir sorumlulugu vardir. Sorumluluklarimiz yasimiza gére degisir.
Evdeki sorumluluklari yerine getirmek sizi ailenin bir ferdi yapar. Kendi esyalarimiz:
toplamak, dolabimizi diizenlemek gibi isler bizim sorumlulugumuzdur. Kisisel
islerimiz yaninda anne ve babamizin verdigi gérevler ve onlara yardimer olmakta

bizim sorumluluklarimiz arasindadrr.

Benim Evdeki Sorumluluklarim:

SORULAR:

1.Sorumluluk nedir?

2 Evde anne ve babanizi ne gibi sorumluluklart vardir?

3 Sorumluluklarmizi yerine getirmezsek ne olur?

4 Evdeki yardimlasma ve dayanisma ailemize ne kazandirir?

5. Sen sorumluluklarini bilen bir cocuk musun?
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5. BENIM DE DUSUNCELERIM VAR

Ailede alinana kararlar aile bireylerinin timini ilgilendirir. Bu kararlar alinirken
biz de gorislerimizi séylemeliyiz. Alinan kararlarda tizerimize disenleri yerine
getirmeliyiz. Evimize alinacaklarla ilgi ihtiyac listesi olusturulmali, kaynaklar ve
faturalar karsilastirilarak  eger bir harcamada fazlalik varsa onu azaltmaya
yonelik calismalar yapmaliyiz. Tasarruf yapmak hem aile biitcesine hem de ilke

ekonomisine katki saglor.

“AYAGINI YORGANINA GORE UZAT

SORULAR:

1Allede kararlar alinirken siz de katki sunuyor musunuz?
2 Alle biltcesi ne demekir?

3 Evimizde kullandigimiz kaynaklar nelerdir?

4. Tasarruf ne demekir?

5 .Elektrikten nasil tosarruf edebiliriz?
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7. YARDIMSEVER OLMAK

Cevremizde yardima ihtiyag duyan insanlarla karsilasabiliriz. Bunlar engelli, yasli
hamile vb. Bu insanlara yardimer olmak bir insanlk gérevidir. Bunun yaninda evde
anneniz , babaniz yada kardesinizin de yardima ihtiyaci olabilir. Onlara da

elimizden geldigince yardmci olmaya ¢alismaliyiz.

SORULAR:

1. Yardimlasmak nicin dnemlidir’?

2. Cevrende yardima ihtiyaci olan kimseler var mi?

3. Evinizde aile bireyleriyle hangi konularda yardimlasirsiniz?
4. Sen ailenden ne gibi yardimlar alirsin?

5. Sen gordlmsever birim misin?
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8. PLANLIYIM BASARILIYIM

Bir giinii verimli yasamanin en iyi yolu planli olmaktir. Giinlik yasamimizi énceden
planlarsak zamanimizi daha verimli degerlendirmis oluruz. Planli yasamak hayatta
basarili olmamizi da saglar. Oyuna .eglenceye derse ve dinlenmeye yeterince

zaman ayirmamizi saglar. Oglegse biz de glintimiizi plonlagallm:

SAAT YAPACAKLARIM

...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

SORULAR:

1. Nicin giinliik plan yapmaliyiz?

2. Ginlik plan yapamazsak ne olur?

3. Giinliik planda ders calismaya ne kadar zaman ayirdin®?
4. Yaptgin plana uyuyor musun?

5. Plana ugmok bize ne kazandirr?
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9 ONCELIKLERIMI BELIRLIYORUM

Ailemizden aldigimiz harcliklari hemen harcamayip bir kismini biriktirmeliyiz.
Harcama yaparken éncelikli alacaklarimizi planlayip paramizi onlar icin
kullanmaliyiz. Oncelik ve ihtiyag sirasi kisiden kisiye degisebilir. Bizler kendi
nceliklerimizi tespit edip 6nce onlari almaliyiz. Sizin bir silginiz yoksa kantinden

6nce silginizi daha sonra alacaginiz seyi almalisiniz.

SORULAR:

1. Ailenizden aldiginiz harcliklari hic biriktirdiniz mi?
2. Onceliklerimizi neye gére belirlemeliyiz?

3. Alsveristen artan paralari ne yapmaliyiz?

4. Tasarruf ne demektir?

5. Sizin 6ncelik siraniz nedir?
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NELER OGRENDIK?

Akrabanin ne oldugunu,

Insanlarin en yakinlarinin ailesi oldugunu,

Babamizin ailesindekiler ne denildigini,

Annemizin ailesindekilere ne denildigini,

Aile ve akrabalar arasinda dayanisma ve yardimlasmanin &nemini,
Ev adresimizi,

Evdeki sorumluluklarimizi,

Ailede alinan karalarda bizinde s6z hakkimiz oldugunu,

Aile biitcesinin ne oldugunu,

. Tosarruf yapmanin énemli oldugunu,

Yardim severligin ne demek oldugunu,

. Cevremizdeki yardma ihtiyaci olan kisilere yardimer olmay,

. Basarili olmak icin planli olmak gerektigini,

. Her insanin kendisine uygun bir plan yapmasi gerektigini,

. Harcliklarimizi 8ncelikli ihtiyaglarimiza kullanmamiz gerektigini,

. Tutumlu olmamanin dnemini,

OGRENDIM...
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3. UNITE
SAGLIKLI HAYAT

1.Sagugimiz Icin

2 Dengeli Besleniyorum
3.Yemekteyiz

4.Temiz Cevre Saglkl Hayat
5.Saglgmiz icin Calisanlar
6.Mevsimlere Uygun Tiiketim

7 Mevsimlere Uygun Giyiniyoruz

RAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AR AR AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARAAARARAAAAAAAAAAARARARAAAAAAAAAAAAARARA



2 .SAGLIGIMIZ ICIN

Saglikli bir hayat icin yapmamiz gereken bazi seyler vardir. Bunlar;

Diizenli Uyku : Her gece erken yatip sabah erken kalkmaliyiz. Bir cocuk

biiytiyebilmesi icin giinde en az 11 saat uyumalidir.

Diizenli Beslenme : Saglikli yasamak icin sabah , 6gle ve aksam yemeklerini diizenli

yemeli, yemek secmemeliyiz. Tabagimizdaki yemekleri bitirmeliyiz.

Kisisel Bakim: Kisisel bakim el .viicut, dis ve elbise temizligidir. Kisisel bakim da

saglikli hayat icin cok &nemlidir.

Spor: Bos zamanlarimizda bahceye yada bir parka cikip arkadaslarimizla

oynamaliyiz. spor da saglkli hayat icin cok Snemlidir.

SORULAR:

6. Diizenli uyku icin en geg kacta yatmaliyz”?
7. Diizenli beslenme ne demektir?

8. Kisisel bakim nedir”?

9. Spor yapmak nicin &nemlidir?

10. Sen saglikli yasadigina inaniyor musun’?



3.DENGELI BESLENIYORUM

Saglikli bir yasam icin viicudumuzun cesitli besinlere ihtiyaci vardir. Saglikl
beslenme cok yemek yeme degildir. Saglikli beslenme her besinden yeteri kadar

yeme demektir. Saglikli besin gruplan 4 e ayrilir;

1. Et yumurta ve baklagiller (Proteinler) saglkli biiyime ve gelismeyi saglar.
2. Siit ve siit triinleri (Kalsiyum) kemiklerin gliclenmesini saglar.
3. Meyve ve sebzeler (Vitaminler) bizi mikroplara karsi korur.

4. Ekmek ve tahil trinleri (Karbonhidrat) Viicuda canlilk ve hareket verir.

Sabah 6gle ve aksam bizim ana 8gtinlerimizdir. Bu 6giinlerde tiiketilmesi gereken

gidalar tiiketilmeli, gazli icecek seker ve yaglar saglgimizi olumsuz etkiler.

SORULAR

6. Saglikli beslenme ne demektir?

7. Et yumurta ve baklagiller ne ise yarar?

8. Bir giinde kac ana &giin vardir?

9. Meyve ve sebzelerin viicudumuza ne gibi faydalar vardir?

10. Sen dengeli ve diizenli beslenigor musun?



3. YEMEKTEYiZ

Yemek yerken uymamiz gereken kurallar vardir. Bu kurallara uymak cok
énemlidir. Bu Kurallara uymak bizi medeni bir insan yapar. Ayrica yemeklerde

israftan da kaginmaliyz.

YEMEKTE UYMAMIZ GEREKEN BAZI KURALLAR :

~Yemekten nce mutlaka eller ykanmalidir.

~Sofrada dik oturmali catal kasik ve bicak dogru kullanilmalidir.

-Sofrada bizden uzakta duran seyleri cevremizdekilerden nazikge yardim isteyerek

almaly:z.
-Yemek yerken baskalarini rahatsiz edici davranislardan kaginmaliyiz.
-Pecete kullanmaliyiz.

-Yemek bitince yapanlara tesekkiir etmeli eline saglik demeliyiz.

SORULAR:

1.Yemek yerken neden kural vardir?

2 Bu kurallara uymak bize ne kazandirir?
3.Yemekten dnce neden ellerimizi ykamaliyiz?
4 Yemekte gorgii kurallar nelerdir?

5. Yemekte sizi rahatsiz eden davranislar nelerdir? Bunlar kimler yapar?
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4 TEMIZ CEVRE, SAGLIKLI HAYAT

Temiz bir cevrede yasamak insanlarin saglid icin cok énemlidir. Bizim cevremiz
énce evimizden baslar. (u)glegse énce evimizi temiz tutmaliyiz. Daha sonra
sokagimiz , mahallemiz ve okulumuz gelir. Tim bunlarin temiz olmasi bizim icin cok
énemlidir. Ortak kullanim alanlarini temiz tutmak toplum sagligi ve yasayan
insanlarini kalitesini gosterir. Piknik yerlerini temiz birakmali, oyun alanlarini

kirletmemeli, kirletenler varsa ugcrmcllglz.

SORULAR:

1.Temiz bir cevrede yasamak nicin dnemlidir?

2 Sizler ev temizliginde annelerinize yardim ediyor musunuz?
3 Ortak kullanim alanlari nerelerdir?

4 Ortak kullanim alanlarini kirletirsek ne olur?

5. Piknikte kirli bir ortamla karsilassaniz ne hissedersiniz?



5. SAGLIGIMIZ ICIN CALISANLAR

Hastalandigimiz zaman Aile Toplum Merkezi yada hastanelere gideriz.
Burada calisan doktor , hemsire ve saglik personelleri bizi iyilestirmeye calisir.
Doktorlar bizi muayyene eder .gerekirse ilac yazar. Hemsireler de doktorlara

HGFdImCI olur.

Doktorlarin yazdigi ilaclari eczanelerden aliriz. Burada calisanlara eczaci denir.
Dislerimiz agridiginda dis hastanelerine yada dis doktorlarina gideriz. Acil
durumlarda ise ambulans cagirnz. Ambulanstaki doktor ve hemsireler bizlere
yardime olurlar. Biitiin bu insanlar sadece bizler daha saglikli olalim diye calisiyor.

Onlara sayg gostermeli ve dediklerini HGPmGlIHIZ.

SORULAR:

1. Bize en yakn saglk kuruluslar nerelerdir?
2 Alle saglk merkezlerinde kimler calisir?
3.Doktorun ve hemsirenin gérevleri nelerdir?
4. Eczanelerde ne satilir?

5.Bir doktor aninizi yaziniz.



6. MEVSIMLERE UYGUN TUKETIYORUM

Saglikli olmak ve mikroplara karsi daha direncli olmak icin sebze ve meyve

tUketmeligiz.

Kis aylarinda icimizi 1stmak icin sebze ve et suyu ile yapilmis corba tiiketmeliyiz.

Balk ve baklagiller ise viicudumuza direng verir.
lkbahar mevsiminde et Jbalik ve mevsim megveleri tUketmeliHiz.

Yaz mevsimi meyve ve sebzelerin en bol oldugu mevsimdir. Yazin viicudumuzun su
ihtiyaci icin karpuz,iziim ve seftali tiiketilmelidir. Ayrica dut ve kiraz bol vitamin

kognagldlr.

Sonbahar kisa hazirlik mevsimidir. Soguk alginigina yakalanmamak icin bol bol
portakal. mandaling, kivi, ispanak, elmamuz ve nar tiketmeliyiz. Her sebze ve

meyveyi mevsiminde Hemeli sagligimizi korumcllglz.

SORULAR:

6. Kisin yedigimiz meyve ve sebzeler nelerdir?

7. Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiiketmek ne demektir?

8. Meyve ve sebzenin en bol oldugu mevsim hangisidir?

9. Meyve ve sebzelerin viicudumuzdaki gdrevi nedir?

10. Bir meyve veya sebze secin ve onun mevsimini ve yararlarini internetten

arastirin.
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7. MEVSIMLERE UYGUN GIYINIYORUM

Viicudumuzu hastaliklardan korumak icin beslenmenin yani sira giydiklerimize de

dikkat etmeliyiz. Giyecegimiz kiyafetleri secerken hava durumuna dikkat etmeliyiz.

Kis aylarinda biz soguktan koruyacak koyu ve kalin kiyafetler tercih etmeliyiz. Atki

eldiven ve bere kullonmcllglz.

Yaz mevsiminde havalar isinir. Bu sebeple ince ve acik renkli kiyafetler tercih

edilmelidir. Glinesten korunmak icin sapka ve gtines gézliigu kullanmalyiz.

Sonbahar ve ilkbahar gecis mevsimleridir. Bu mevsimlerde yanimiza yedek kalin

kiyafetler almali hava durumuna gére semsiye bulundurmaliyiz.

SORULAR:

6. Giinlik kiyafetlerimizi giyerken neye dikkat etmeliyiz?
7. Kisin hangi kiyafetler giyilir?

8. Yazin ne tir kiyafetler giyilmelidir?

9. Mevsimlere uygun giyinme ne demek?

10. Sizin kiyafet ytiziinden yasadiginiz bir aniniz var mi?
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NELER OGRENDIK?

Saglikli olmak icin neler yapmamiz gerektigini,

Dengeli beslenmenin ne demek oldugunu,

Dengeli beslenmenin sagigimiz icin 8nemini,

Giinlik iic 8giin beslenmemiz gerektigini,

égﬂnlerimizi zamaninda ve dogru yersek saglikli olabilecegimizi,
Yagli ve gazli iceceklerden uzak durmamiz gerektigini,

Yemek yerken uymamiz gereken kurallar oldugunu,

Cevremizi temiz tutmanin soghglmlz acisindan &nemini,

Cevremizi kirletmememiz gerektigini,

. Hastalandigimizda doktora gitmemiz gerektigini,

Bize en yakin saglk kuruluslarinin “Aile Toplum Merkezleri” oldugunu,

. Hastanelerin de bizim sagligimiz icin calisan kuruluslar oldugunu,

. Doktor, hemsirelerin, ambulans gérevlilerinin saglk calisani oldugunu,
. Saglik calisanlarina saygili olunmasi gerektigini,

. Mevsimlere gére beslenmenin sagligimiz agisindan énemini,

. Meyve ve sebzeleri mevsiminde tiiketmenin &nemini,

. Mevsimlere gére giyinmenin sagligimiz acisindan énemini,

OGRENDIM...
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4. UNITE
GUVENLI HAYAT

1. Ulasim Araclari

2. Yolculuk Yapiyoruz

3.Yardim Ediyoruz
4. Acil Durum Var
5. Dikkatli Kullonlgoruz

6. Guvenli Yerde Oynuyoruz



4 ULASIM ARACLARI

Tasitlar bizleri ve esyalari bir yerden baska bir yere gétiiren araglara ulasim

araclari denir. Tasitlar kullandiklara yollara gére 4 ana gruba ayrilir.

{/H\}’

Otomobil Gemi
Otobiis Vapur
Minibiis Silep
Kamyon Kayk
Motosiklet Tekne

SORULAR:

1. Ulasim ne demektir?

2. Hava yolu tasttlari nelerdir?
3. Karayolu tasitlari nelerdir”?
4. Deniz yolu tasitlari nelerdir?

S. Ulasim araclar ne ise yarar?

Tren

Tra mvay

Metro

Ucak
Helikopter

Balon
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5.YOLCULUK YAPIYORUZ

Yolculuk yaparken giivenligimiz icin uymamiz gereken kurallar vardr.

Kendi araclanmizla yolculuk yaparken;

-Emniyet kemerini mutlaka takmaliyiz.

-Cocuklar arka koltuklarda oturmalidir.

-Boy ve kilomuza uygun cocuk koltugu kullanilmalidir.
-Siiriictintin dikkatini dagitacak davranislardan kacinilmalidir.

Okul servisiyle yolculuk ediyorsak:

-Servis aracini kaldinmda biraz geride beklemeliyiz.
-Servise binerken ve inerken arkadaslarimizi itmemeliyiz.
-Servis icinde emniyet kemeri takmaliyiz.

-Camlardan sarkmamaliyiz.

-Suriictintin dikkatini dagtmamaliyiz.

-Servis araci durmadan hareket etmemeliyiz.

-Servis aracinda acele ile inmemeliyiz.

Toplu tasima araclarinda yolculuk ediyorsak;
-Araclara binerken sirayla binmeliyiz.

-Toplu tasima araclarinda emniyet kemeri takmalyiz.
-Tramvay: beklerken emniyet cizgisini gecmemeliyiz.
-Arag icinde yolculara uygun yerlere oturmalyiz.
-Arag hareket halinde iken yerimizden kalkmamaliyiz.
-Siiriicliyii rahatsiz etmemeliyiz.

-Camdan sarkmamaliyiz.

-Arag durmadan inmeye ¢alismamaliyiz.

SORULAR

1. Ozel araclarda yolculuk yaparken nelere dikkat etmeliyiz”?
12. Okul servislerinde yolculuk yaparken nelere dikkat etmeliyiz”?
13. Araclarin camindan sarkmak nicin tehlikelidir?

14. Toplu tasima araglarinda nelere dikkat etmeliyiz?

15. Yolculukta basiniza gelen veya gérdiigtiniiz bir olay anlatiniz.
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3.YARDIM EDIYORUZ

Yasli , hamile ve yardima ihtiyaci olan kisiler yardima ihtiyag duyabilirler. Bu
kisilere elimizden geldigince yardimei olmaliyiz. Bunun bir insanlk gérevi oldugunu
unutmayalim. Herkesin bir giin yaslanacagini yada engelli olabilecegimizi

unutmcgcllm.

SORULAR:

1. Kimlerin yardima ihtiyaci olur?

2. Yardima ihtiyaci olan insanlara nasil yardim edebiliriz”?
3. Bizler bu insanlara neden yardim etmeliyiz?

4. Yardim yapilacak kisileri neye gére belirlemeliyiz”?

5. Siz her hangi gardlma ihtigoa olan birine gordlm ettiniz mi?



4 ACIL DURUM VAR

Sogllglmlz, can ve mal gtivenligimiz tehlikede oldugundojondormo polis, itfaige,

ambulans ve afat gibi insanlara yardim etmek icin kurulmus kuruluslar vardr.

it‘faige; Yangin megdcno geldiginde itfoige miidahale eder. Dogal cufetlerde

arama ve kurtarmalara katilir.

Polis; Sehirlerde can ve mal giivenligimizi saglamak, her tiirlii su¢ olaylarina

miidahale etmek icin calisirlar.
Jandarma; Sehir disi ve kirsal alanda giivenligi saglamaya calisirlar.

Ambulans; Yaralanmalarda ve agr hastaliklarda acil yardim icin kurulmus

kurulustur.

Afet ve Acil Durum Baskanligi (AFAD); Dogal afetlerde insanlara yardimei olmak

icin kurulan bir kurulustur.

Biitiin bunlara ulasmak icin 1 1 2 yi aramaliyiz.

SORULAR:

1. Acil durum ne demektir?

2. Yanginlar hangi kurulus séndiiriir?

3. Acil durumlarda hangi numara aranmalidir?

4. Dogal afetlerde bizlere hangi kurulus yardm eder?

5. Ambulansi ararken nelere dikkat etmelildiz'?
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5. DIKKATLI KULLANIYORUZ

Teknolojik araclar kullanirken dikkatli davranmaliyiz. Ozellikle tehlike
olusturabilecek {itl, firn, mikser gibi araclar biytklerimizin gézetiminde

kullanmaliyiz. Dikkatsiz kullanirsak basimiza cesitli kazarlar meydana gelebilir.

SORULAR:

1. Evlerimizde kullandigimiz teknolojik araclar nelerdir?

2. Catal, kasik bicak bir teknolojik arac midir?

3. Teknolojik araclari kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?

4. Teknolojik araglari neden biyiiklerin gézetiminde kullanmaliyz”?

S. Sizler evlerinizde hangi teknolojik araclar kullandiniz”?
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6. GUVENLI YERLERDE OYNURUYORUZ

Oyun oynarken giivenli yerleri tercih etmeliyiz. Cocuk parklari, okulumuzun ve

evimizin bahgesi bizim icin giivenli alanlardir.

Trafige ack alanlar, insaat alanlari, eski kullanilmayan binalar, kuyular kanal ve

géletler siis havuzlari bizim icin tehlikeli yerlerdir.

Paten , kcgkog ve bisiklet kullanirken korugucu kask ve dizlik kullonmcllglz.

SORULAR:

1. Giivenli oyun alanlari nerelerdir?

2. Glivenli olmayan oyun alanlari nerelerdir?

3. Paten bisiklet veya kaykay kullanirken neden baslik ve dizlik kullanmaliyiz?
4. Siis havuzlar neden tehlikelidir?

5. Cevremizde ne gibi tehlikeli yerler nerelerdir?
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NELER OGRENDIK?

Ulasimin ne demek oldugunu,

Ulasim araclarinin kaca ayrildigini,

Ulasim araclarinin neler oldugunu,

Kendi aracmizla yolculuk yaparken uymamiz gereken kurallari,

Okul Servisiyle yolculuk yaparken uymamiz gereken kurallari,

Toplu tasima araglaryla yolculuk yaparken uymamiz gereken kurallari,
Cevremizde yardima ihtiyaci olan kisilere yardim etmemiz gerektigini,

Insanlara zor durumda gordlma olmak icin calisan kuruluslarin neler oldugunu,

0@ Ne;Sw N

. Yardim almak icin aramamiz gereken tek numaranin 112 oldugunu,
10. Teknolqjlk araglar dikkatli kullanmamiz gerektigini,
1. Ogun ogncrken glivenli Herlerl kullanmamiz gerektigini,

12. Giivenli gerlerin nereler oldugunu,

OGRENDIM...



5. UNITE
ULKEMIZDE HAYAT

1. Ulkemizin Yerini Ogreniyoruz
2 Bayragimiz ve Istiklal Marsimiz
3.Atatiirkin Cocuklugu

4. Milli Giin ve Bayramlarimiz
5. Dini Bayramlarimiz

6. Miige'nin Digiinu

7. Misafirlerimiz

8. Urettiklerimiz
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6.ULKEMIZIN YERINI OGRENIYORUZ

Ulkemiz Diinya tizerinde Kuzey Yarim kiirede Asya Kitasi ile Avrupa Kitasinin
birlestigi yerde yer alr. Ulkemizin Asya kitasindaki topraklarina Anadolu, Avrupa
tarafindaki topraklarina ise Trakya denilir. Ulkemiz tic tarafi denizlerle cevrili bir
yarimadadir. Baskentimiz Ankara'dir. Bizim yasadigimiz sehir ise Kayseridir. Kayseri

Tﬂrkige'nin ortasinda yer alir.

SORULAR:

6. Ulkemiz diinya tizerinde hangi yarim kiirede yer alir?

7. Ulkemiz hangi kitalarin birlestigi yerde bulunur?

8. Ulkemizin baskenti neresidir?

9. Ulkemizin Asya Kitasinda kalan topraklarina ne ad verilir?

10. Ulkemizin cevresindeki denizlerin adlari nelerdir?



<

7.BAYRAGIMIZ VE ISTIKLAL MARSIMIZ

Bagimsiz her lilkenin bayrag: ve istiklal marsi vardir. Bayrak ve mars ilkenin
bagimsizliginin semboltidiir.
Bizim bayragimiz kirmizi zemin {izerine beyaz ay ve ylldizdir. Kirmizi rengini sehitlerimizin
kanindan ., ay ve ylldizi ise gdklerden almistir Ayni zamanda ay Islam’i, yldiz bagimsizligs
ve ulasilamazligi temsil eder.
Milli marsimiz ise Istiklal Marsidir. Istiklal Marsint Mehmet Akif Ersoy yazmis, Zeki Ungér
bestelemistir. Bayrak ve marsimiz bizim icin cok énemlidir. Bayragi yerde gériince almali,
Istiklal Marsini saygs ile dinlemeliyiz.

SORULAR

16. Bagimsizligin sembolleri nelerdir?
17.Bayragimizi nasil tanitirsiniz”?

18. Bayragimizdaki ay ve yildizin anlami nedir”?
19. Istiklal Marsimizi kim yazmistir?

20. Hangi zamanlarda Istiklal Marsi okunur arastiriniz.



3 ATATURKUN COCUKLUGU

Atatiirk 1881 yilinda Selanikte dogdu. Annesinin adi Ziibeyde Babasinin adi Ali
Riza'dir. Atatiirkin adi Mustafa'dir. Mustafa daha ilkokula giderken babasi vefat
etmis. Bir miiddet dayisinin yaninda kalmak zorunda kalmislardir. Annesi
Mustafa'nin okumasini cok istiyordu. Mustafa cok zeki bir cocuktu. Orta okula
giderken Mustafa adinda bir matematik dgretmeni vardi. Mustafa'nin zekasina
hayran olmus. Bir giin senin adin da Mustafa benim adim da bundan sonra sana
Mustafa Kemal diyelim demistir. O zamandan sonra Mustafa Kemal olarak

cagrilmaya baslamistir.

SORULAR:

6. Mustafa Kemal nerede dogmustur?
7. Anne ve babasinin adi nedir?

8. Mustafa’ya Kemal ismini kim vermistir?
9. Kemal ne demektir?

10. O zamanlarda isimler neden karistingormus?



4 MILLI GUN VE BAYRAMLAR

Milletimiz icin cok 8nemli gtinler vardir. Bu gtinleri bayram olarak kutlar egleniriz.
Bu sayede milli birlik ve beraberligimiz gticlenir. Milli bayramlarda okullar

caddeler bayraklarla stslenir. Toplu tasima araclar énlerine bayrak asarlar.

MILLI BAYRAMLARIMIZ

1. Cumhuriyet Bayrami (29 Ekim) bu tarihte Cumhuriyet ilan edilmistir.

2. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami (23 Nisan) Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi
bu tarihte acilmstr.

3. Atatiirki Anma Genglik ve Spor Bayrami (19 Mayss) Atatiirk bu tarihte
Kurtulus Savasini baslatmak tizere Bandirma Vapuru ile Samsun'a cikmistir.

4. Zafer Bayrami (30 Agustos) Kurtulus Savasini bu tarihte kazandigimiz icin
bayram yapariz.

5. Demokrasi ve Milli Birlik Giinii (15 Temmuz) Ulkemizde yonetimi ele

gegirmek isteyen hainler darbe girisiminde bulundu.

SORULAR:

6. 30 Agustosta nicin bayram yapiyoruz?

7. Kag tane milli bayram kutluyoruz?

8. Atatlirk hangi bayrami cocuklara armagan etmistir?
9. Nigin Cumhuriyet Bayrami yapiyoruz?

10. Darbe ve demokrasi nedemek arastiriniz.



5. DINI BAYRAMLAR

Dijngcdoki tim Muslimanlarla ayni gin kutladigimiz bcgrcmlor iki tanedir. Bunlar;

Ramazan Bcgrcml ve Kurban Bogroml'dlr.

Misltimanlar her yl Ramazan ayinda orug tutarlar orucun bittigi giini Ramazan

bcgroml olarak kutlariz.

Kurban Bayrami ise Allah'in emrini yerine getirmek icin her yl belirli bir giinde

hagvan keser ve fokirlere goksulloro dagtir. Bir kismini da yeriz.

Bu bayramlar aile .akraba ve komsularimizla birlikte kutlariz. Giinle éncesinden
evler temizlenir. Cocuklara yeni kiyafetler alinir, Misafirlere ikram etmek icin seker
ve tatllar hazirlanir. Bayramda kiis olanlar barisir. Biiytiklerimizin ellerini &per

bcgromlarl kutlariz.Uzakta olan sevdiklerimizi telefonlcu arar bogrcmlarl kutlariz.

SORULAR:

6. Dini Bayramlar hangileridir?

7. Ramazan Bayramini nicin kutlariz?

8. Evlerde bayram icin ne gibi hazirlklar yapilir?

9. Hayvanlar Allah rizasi icin kestigimiz bayramin adi nedir?

10. Siz de kisa bir bcgrcm aninizi yaziniz.



6. MUGE'NIN DUGUNU

Insanlarin yasadiklar bélgelerde biiytiklerinden gériip 6grendikleri ve uyguladiklar:
bazi etkinlikler vardir. Bunlara gelenek ve gérenek adi verilir. Digtinler, Kina
gecesi, asker ugurlama, misafir agirlama, yemek , cenaze gibi etkinliklerin belirli bir
yapils sekli vardir. Bunlari 6grenmeli bizlerde sonraki kusaklara bunlari
aktarmaliyiz. Bu adetler bslgelere gére cesitlilik gosterebilir. Bu da kiiltirimiziin

zenginliginin bir gdstergesidir.
Diigiinlerde Ognonon halaylar;
Ege Bslgesinde "Zegbek" Karadeniz Bélgesinde “Horon” Anadoluda "chlcg"

olarak adlandirilir.

SORULAR:

6. Gelenek ve gérenek ne demektir?

7. Diglinlerde hangi gelenekler uygulanir?
8. Misafir agirlama ne demektir?

9. Horon hangi bélgeye ait bir oyun tiirtidiir?

10. Sizlerde bir geleneginizi arastirip kisaca tanitiniz.



7. MISAFIRLERIMIZ

Insanlar bazen baski savas aclik veya is bulma amaciyla Ulkelerinin terk edebilirler.
Bu insanlar sahip olduklari her seyi birakarak muhtag bir durumda tlkemize
siginmis olabilirler. Onlarin bu durumunu anlamali, onlara karsi daha hosgériilii
nazik davranmaliyiz. Tirk milletinin en nemli &zelliklerinden biri olan

"Miscﬂrperverligimizi " onlara géstermeligiz. Onlarla empati kurmcllglz.

SORULAR:

1. Ulkemize gelen misafirlere nasil davranmaliyiz?

2. insanlar hangi sebeplerle bulunduklari yeri terk eder?
3. Misafirperverlik ne demektir?

4. Empati ne demektir?

5.Sizin de gevresinde bu tiir insanlar var mi? Onlara hic yardimei oldunuz mu?



8. URETTIKLERIMIZ

ihtigoglorlmm ve isteklerimizi karsilayabilmek icin tretim yapmak zorundayz.

Uretim “tarim, hcgvoncdlk ve sanayi “alaninda 3cp|l|r.

Yasadigimiz sehir Kayseri sanayi tretimi acisindan olduk¢a gelismis bir sehirdir.

Scncginin her alaninda &zellikle mobilgc ve tekstil alaninda 6nde olan illerimizden

biridir.

Tarim ve hayvancilik ta ilimizde yogun olarak yapilmaktadr. Uztim, elma, pancar,
patates, bugday, kiraz patlican ve domates yetistiriciliginin yani sira kiictik ve

biiytikbas hayvancilik ta yapilmaktadir.

SORULAR:

1. Kayseri sanayide hangi alanda daha cok gelismistir?

2. Tekstil ne demektir? Ne uretilir?

3. Kayseride hangi tarim triinleri yogun olarak yetistirilmektedir’?
4. Gida sektsriinde Kayseri hangi iiriinleriyle daha cok taninir?

5. Kayseri ve ilcelerinde yetisen tarim triinleri nelerdir? Arastiriniz.
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NELER OGRENDIK?

Diinyadaki biyik kara parcalarina “Kita™ denildigini,

Diinya tizerinde 6 kita oldugunu,

Ulkemizin Asya Kitasi ile Avrupa Kitasi arasinda yer aldigini,
Ulkemizin Asya Kitasinda kalan topraklarina “Anadolu” denildigini,
Ulkemizin Avrupa Kitasinda kalan topraklarina “Trakya * denildigini,
Bayrak ve milli marsin bir tlkenin bagimsiziginin sembolii oldugunu,
Bizim milli marsimizin “Istiklal Marsi” oldugunu,

Bayragimizin kirmizi zemin {izerine beyaz ay yildizli oldugunu,

Istiklal Marsini Mehmet Akif Ersoyun yazdigini,

. Istiklal Marsinin bestesini Osman Zeki Ungér’ n yaptigin,

Atatiirk'iin nerede ve ne zaman dogdugunu,

. Atatiirk'in annesi babasi ve kiz kardesinin adini,

. Atatiirk'e “Kemal” adini matematik 6gretmeninin verdigini,

. Milli bayramlarin neler oldugunu,

. Dini bayramlarin neler oldugunu,

. Gelenek ve gdreneklerimizin neler oldugunu,

. Ulkemize baska iilkelerden go¢ ederek gelenlerin bizim misafirimiz oldugunu,

. Bizim misaﬁrperver bir millet oldugumuzu,

19.

Hangi alanlarda tiretim gcptlklorlmIZI,

20. Kayseride daha cok neler tiretildigini,

OGRENDIM...



6. UNITE
DOGADA HAYAT

1. Canlilar Ne ister?

2 Besleyip Biyittiyoruz

3. Gecmisten Ginumiize Evler

4. Tekrar Kullanyoruz

5. Doga Olaylarindan Korunuyoruz
6. Dogal Afetleri Ogreniyoruz

7. Afetlere Hazir Olalim

8. Yéniimiizti Buluyoruz

9. D'Lingo D&jnﬁgor



1.CANLILAR NE ISTER?

Her bitki 6nce kiiciictik bir tohumdur. Onu topraga ekip uygun miktarda havassu,

ve 151 alinca cimlenir ve biiytimeye baslar. Bunlara fidan denir. Fidanlarin Giines

isigina da ihtiyaclari vardr.

Hayvanlar yasamini stirdiirebilmek icin havaya, beslenmeye ve suya ihtiyac
duyarlar.Suda yasayan hayvanlar solungaglari ile suyun icindeki havays
alirlar.Toprak altinda yasayan hayvanlarda yine oksijen alarak yasamini
sirdirtirler. Hayvanlar yasadiklari yere gére ; karada yasayan suda yasayan ,
hem karada hem de suda yasayan olarak gruplayabiliriz.

Diinyadaki tiim canlilar birbirlerini yiyerek yasamlarini siirdiirirler.

SORULAR:

11. Bitkilerin ilk haline ne ad veririz?

12. Bitkiler yasamak icin nelere ihtiyac duyarlar?

13. Hayvanlar yasamak icin nelere ihtiyac duyarlar?

14. Hayvanlar yasadiklari yerlere gére nasil gruplandirinz?

15. Kitaptaki deneyi yapip gézlem ve sonuclarini yazalim.
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2 BESLEYIP BUYUTUYORUZ

Bitki ve hayvanlar bizim en yakin dostlarimizdir. Onlarin pek cok 6zelliklerinden
yararlaninz. Yetistirdigimiz bitki ve hayvanlari korumali bakimlarin zamaninda

Hapmollglz.

Onlarin yasamasi icin bizim bakimlarimiza ihtiyaclari vardir. Onlari sevmeli ve

sevdigimizi de sc'iglemeligiz. Sizi onlogocoklordlr.

SORULAR

21. Bitkilerin biiytimesi icin onlara ne vermeliyiz?

22.
23.
24,
25,

Bitkileri hangi zamanlarda SuleOlIHIZ?
Evail hogvcnlcrlmlzm yemini vermezsek ne olur?
Anneleriniz cicekleriyle konusur mu? Gézlemleyiniz.

Sizinde bir hcgvcn veya bitkiniz olsa nasil davranirdiniz? Anlatiniz.



3. GECMISTEN GUNUMUZE EVLER

Gecmiste ilk insanlar magaralarda ve agag kovuklarinda yasarlarms. Belirli bir
yerlesim yerleri yokmus. Topragi ekip bicmeye baslayinca kendirlerine evler
yapmaya baslamislar. Evler daha cok agaglardan taslardan tek katli ve ilkel
sekilde yapilirmis. Kendilerini soguktan sicaktan ve vahsi hayvan saldinlarindan
korurmus. Daha sonra evler daha modern ve cok katli yapilmaya baslamis. Su
anda oturdugumuz evler genelde cok katlidir. Yasanilan kosullar insanlarin
yapisinda da degisimlere neden oldu. Insanlar da daha modern goériintim ve

yasama kavustu.

SORULAR:

11. ilk insanlar nerelerde yasarlarmis?
12.Insanlar n zaman ev yapmaya baslamislar?
13. Evlerin ne gibi yararlari vardir?

14. Sizin eviniz kac katl?

15. Size tek katli evde mi yoksa apartmanda mi yasamak isterdiniz? Nicin®?
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4 TEKRAR KULLANIYORUZ

Kullanmadigimiz isimize yaramayan her esya ¢ép degildir. Bazi esyalar tekrar

kullanilabilir. Bu esyalara “Geri Déntisiim™ diyoruz. Bunlar:

Plastik, kagit, cam, demir, piller ve bitkisel yaglar tekrar dénistiiriilebilir esyalardir.
Her atik icin farkli geri déntistim kutulari vardir. Bunlari oraya atarak dinyamizin

daha az kirlenmesini ve daha ok tasarruf etmemizi saglamis oluruz.

SORULAR:

1. Cép ile geri déniistimiin farki nedir?

12. Hangi maddeler deri déniistiirtilebilir?

13. Geri dénistimiin ne gibi faydalari vardir?
14. Evinizde geri déniistim posetiniz var mi?

15. Geri déniistimle ilgili sizin bir fikriniz veya projeniz var mi?



5. DOGA OLAYLARINDAN KORUNUYORUZ

Yil icinde pek cok doga olay ile karsilasiriz. Bazen hava giinesli bazen yagmur
bazen kar yagabilir. Hava sartlar bizi direk etkileyecegi icin hava durumuna gére

davranmali ona gdre giginmeligiz.

-Yagmurlu havalarda yanimiza semsiye almali, yagmurluklarimizi giymeliyiz.

Agaclarn altina gitmemeliyiz.

~Giinesli havalarda sapka takmali gtines altinda uzun siire kalmamaliyz.
“Karli ve soguk havalarda kalin kiyafetler giyip atki ve bere kullanmaliyz.
-Dolu yagiyorsa geene kadar kapali bir yere signmaliyz.

Sisli havalarda trafikte dikkatli olmaliyz.

-Rizgarli havalarda disari ckmamaya 6zen géstermeliyiz.Tozdan gézlerimizi

korumallglz.

SORULAR:

1. Yil icinde karsilastigimiz doga olaylari nelerdir?
12. Yagmurlu havalarda nelere dikkat etmeliyiz?
13.Bir anda dolu yagmaya baslarsa ne yapmaliyiz?
14. Sisli havalarda trafikte neden kaza olabilir?

15. Hava olaylaryla ilgili basinizdan gecen bir aninizi yaziniz.



6. DOGAL AFETLERI OGRENYORUZ

Dogada kendiliginden olusan ve insanlarin 8nleyemedigi afetlere "Dogal Afet”
denir. Dogal afetler pek ¢cok can ve mal kaybina sebep olabilir. Dogal afetleri

8nleyemeyiz ancak tedbir alabiliriz.
DOGAL AFETLER:

Deprem : Yer kabugunun sallanmasi sonucu binalarin ve yapilarin ykilmasidir.
Heyelan : Dik yamaclardaki topragin yagmurun etkisiyle asagr dogru kaymasidrr.
Cig: Dik yamaclara yagan karin asagi dogru kaymasidir.

Sel: Cok yagmur yagmasi sonucu derelerin tasarak evleri basmasidir.

Firtina : Rizgarin cok siddetli esmesi sonucu olusur. Daha da artarsa hortum da

olusabilir.
Yongln : Ormanlarin ihmal godc kaza sonucu Honmcadlr.

AFAD dogal afetlerde yardim ve kurtarma ¢alismalarinda bulunur. Zor durumda

kalanlara KIZI[GH Hcrdlm eder.

SORULAR:

11. Dogal afetler nelerdir?

12 Dogal afetlerde insanlara yardim eden kuruluslar nelerdir?
13. Firtina nedir?

14. Sel ne demektir?

15. Deprem nedir? Kayseri kacinci derece deprem kusagindadir?



7. AFETLERE HAZIR OLALIM

Dogal afetleri énleyemeyiz belki ama 6nlem alabiliriz.

Cig ve heyelandan korumak igin;
Egimli araziler agaglandirilmal,
Heyelan ve ¢ig tehlikesi olan yerlere ev yapmamaliyiz.

Yangindan korunmak icin;

-Ates ve kibritle oynamamaliyiz.

-Elektrik kablolari ve prizlerle oynamamaliyiz.

-Yanan ocak ve esyaya dokunmamaliyiz.

-Eger bir yer tutusursa bliyiiklerimizden ve itfaiyeden yardim istemeliyiz.

Selden korunmak icin;

-Akarsularin éniine set ve bargjlar yapmaliyiz.

-Agaclandirma yapilmalidir.

-Dere kenarlarina ve dag eteklerine ev yapilmamalidir.

-Su kanallari acilmali.sularin kanallara toplanmasi saglanmalidir

Depremden Korunmak lcin;

Deprem Oncesi;

-Binalar depreme dayanikli yapilmals

-Evdeki dolaplar duvara sabitlenmeli

-Deprem durumunda yapilacaklarla ilgili plan hazirlanmals
-Deprem cantasi hazirlanmalidir.

Deprem Sirasinda;
-Cok, kapantutun teknigi yapilmal
Sarsinti bitmeden bulundugumuz yer terk edilmemelidir.

Deprem Sonrasi;

-Elektrik, gaz ve su vanalar kapatilmali
-Toplanma alanina gidilmeli

-Haberlesme icin mesajlasma kullanilmalidir.



SORULAR:

1. Heyelan ve cigdan korunmak icin neler yapilmalidir?
2. Yangindan korunmak icin neler yapilmalidir?

3. Deprem &ncesinde ne gibi hazirliklar yapilmalidir?
4. Selden korunmak icin neler yapilmalidir?

S. Dogal afetlerden korunmak icin bir fikir de siz gelistirin.
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8. YONUMUZU BULUYORUZ

Yéniimiizii bulmada kullandigimiz en énemli varlk “Giinestir.” Gtinesin dogdugu
yer “Dogu” battig yer ise “Batidir” Giinesin dogdugu yéne sag kolumuzu cevirirsek,
sol kolumuz batiy,, Sniimiiz kuzeyi, arkamiz ise giineyi gésterir. Kitapta ve
resimlerde y&nler sabittir. Resmin yukarisi “‘Kuzey” alt kismi “giiney” sag taraf “dogu”

sol tcrcfl ise “bati"dir.

ANA ¥ ONLER
KUZEY

BATT DO&Y

G6UNEY

SORULAR:

6. Sag kolumuzu giinesin dogdugu yéne uzatirsan niimiiz hangi yonti gésterir?
#.Bir haritada st taraf hangi yénii gésterir?

8. Y6n bulmada en ¢ok kullanilan ysntem nedir?

9. Sol kolumuzu Giinesin dogdugu yéne uzatirsak dniimiiz hangi yénii gésterir?

10. Ana yonler hangileridir?



9. DUNYA DONUYOR

Dinyamiz kendi ekseni etrafinda déner. Bu déniisii sayesinde gece ve glindiiz

olusur. Bu déniisiinii 24 saatte tamamlar buna 1 giin deriz.

Diinyamiz ayni zamanda Giines etrafinda da dolanir. Bu dolanma sonucu

mevsimler olusur. Bu hareketini 365 giin 6 saatte tamamlar. Buna da 1 yil denir.

1 Yilda 4 Mevsim-12 AH' 52 Hcfto-365 giin vardir

MEVSIMLER

[ ]| ]| ]
Eglﬁl Aralik Mart Haziran
Ekim Ocak Nisan Temmuz
Kasim Subat Mays Agustos

AYLAR: GUNLER

1. Ocak 7. Temmuz 1.Pazartesi

2. Subat 8. Agustos 2.Sals

3. Mart 9. Eylil 3. Carsamba

4. Nisan 10. Ekim 4. Persembe

5. Mayss 1. Kasim 5. Cuma

6. Haziran 12. Aralik 6. Cumartesi

7 .Pazar

SORULAR:

1. Bir yl nasil olusur?

2. Gece giindiiz nasil olusur?

3. Bir yl kag mevsim, kag aydir?

4. Her mevsimde kag tane ay vardir?

5. Bir hafta kag giindiir? Adlarini sayalim.
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NELER OGRENDIK?

Canlinin ne demek oldugunu,

Canlilarin ortak &zelliklerini,

Canllarin yasayabilmesi icin nelere ihtiyaclari oldugunu,

Hayvanlarin yasadiklari yerlere gére simiflandinldigini,

Bitki ve hayvanlari evlerimizde beslerken nelere dikkat etmemiz gerektigini,
Insanlarin gecmisten giiniimiize geliserek ilerledigini,

Evlerin canllar icin cok 8nemli oldugunu,

Geri dénisimiin &nemini ve gerekliligini,

Hava olaylarini takip etmenin sagligimiz icin dnemini,

. Yags tirlerinin neler oldugunu,

Dogal cfetlerin neler oldugunu,

. Dogal cfetlerden korunma Hollcrlnl,

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Yén bulmada kullanilan yéntemleri,

Yénlerin hangileri oldugunu,

Yéniimiizi nasil bulacagimizi,

Kagtt tizerinde Ust kismin kuzeyi, sag tarafin doguyu gésterdigini,
Diinyanin dénme ve dolanma hareketlerini ve bunlarin sonuglarini,
Gece ve giindiiziin nasil olustugunu,

Mevsimlerin nasil olustugunu ve isimlerini,

20. Aglarin isimlerini,

2.

Hoftcmn guinlerinin neler oldugunu,

OGRENDIM...



