1)

Modiil 10 Okul Gelistirme ve Liderlik
Modiil 11 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi
Modiil 12 Biligsel Diisiinme Becerileri

Sosyal duygusal gelisim; duygulari anlamak,
farkinda olmak, baskalariyla iletisim kurmak ve
karar vermek basliklarini igeren ve bireyin
yasaminda var olma siirecinin 6nemli bir
parcasidir.

Asagidakilerden hangisi sosyal duygusal gelisimin

kapsami alaninda degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

2)

Bireyin benlik gelisimi,

Duygularini tanimasi ve anlamasi,

Basarili sosyal iliskiler kurmasi ve strdirmesi,
Akademik siireci ve elde ettigi basarilari,
Cinsiyeti, tutumlari, degerleri ile kendinden
hosnut olabilmesi,

Sosyal duygusal gelisim, bireylerin duygulari
anlama, deneyimleme, ifade etme, yonetme ve
baskalariyla  anlamh  iliskiler  gelistirme
kapasitesini kazandiklari asamali, bitinlestirici
bir slirectir.

Asagidakilerden hangisi c¢ocuklarda sosyal

duygusal gelisimin sagladigi faydalardan biri

degildir?

a) Cocuklarda olumsuz davranislarin
azaltilmasinda,

b) Yilmazlik 6zelliklerinin gliclenmesinde,

c) Psiko-motor ve bilissel yeteneklerin gelisiminde,

d) Cocuklarda giiven, dostluk, sefkat ve mizah
duygularini gelisiminde,

e) Cocuklarda merak duyma, is birligi, empati
yoninin gelisiminde

3) Sosyal duygusal gelisim, diger insanlarin

"deneyimlendigi, hatirlandigi, beklendigi veya ilk

elden hayal edildigi sekliyle" distncelerine,

duygularina veya eylemlerine bagh olan
duygulardir.

Asagidakilerden hangisi bunlardan biri degildir?

a) Sugluluk,
b) Utang,

c) Empati,
d) Kiskanglk,
e) Mutluluk,

4) Asagidakilerden hangisi gocukluktan itibaren
duygulara 6nem verilerek yetisen bir ¢ocukta
bulunan 6zelliklerden biri degildir?

a) Saglikh basa ¢ikma stratejileri gelistirir.

b) Yetiskinlikte hi¢ ruh saghgi sorunu yasamaz.

c) lletisim becerileri ve sosyal becerileri gelisir.

d) Akademik basarisi yuksektir.

e) Oz kontrolii gelisir, 6z giiveni yiiksektir.

5) Asagidakilerden hangisi erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocukta var olan 4 temel duygudan
biri degildir?

a) Sucluluk

b) Mutluluk,

c) Uziinti,

d) Kizginlik,

e) Korku

6) Bireyin bulundugu tim ortamlarda kendi
duygularinin  ve baskalarinin  duygularinin
farkinda olmasi, giinliik etkinliklere yonelik basa
¢ikma ya da karar verme becerilerini gbstermesi
onemlidir. Bu nedenle Ekonomik Kalkinma ve
isbirligi Orgiitii (OECD) c¢ocuk ve gencler igin
sosyal duygusal becerilerin Gneminin vurgusunu
yaparak egitim politikalarina dahil edilmesine
yonelik, 5 faktorlu kisilik modelini temel alan
sosyal duygusal 6grenme becerisi belirlemistir.

Asagidakilerden hangisi bunlardan biri degildir?

a) Gorev performansi,

b) Acik fikirlilik,

c) Disa donukluk,

d) Sorumlu karar alabilme

e) Duygu dizenleme

7) Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin
isbirligi (CASEL), sosyal-duygusal 6grenme ile
iliskili bes temel beceriyi veya alani 6zetleyen bir
siniflandirma olusturmustur.

Asagidakilerden hangisi bunlardan biri degildir?

a) Oz farkindalk

b) Oz ydnetim

¢) Sosyal farkindalik

d) iliski becerileri

e) Duygu dizenleme



8) “ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir.
Sen kendini bilmezsin, ya nice okumaktir.”
Yunus Emre
Bu dizeler sosyal duygusal 6grenme temel
becerilerinden hangisi ile ilgilidir?
a) Oz farkindalik
b) Oz ydnetim
¢) Sosyal farkindalik
d) iliski becerileri
e) Duygu dizenleme

9) Asagidakilerden hangisi insanlari
birbirlerinden ayiran kalitimsal 6zelliklerden
biri degildir?

a) Cinsiyet,

b) GOz rengi,

¢) Zeka kapasitesi,
d) Fiziksel 6zellikler,
e) Sosyal davranislar

10) Baskasinin _ayakkabilarini giyerek ~onun  gibi
bakabilmek...

Sozii agagidaki hangi kavram ile ilgilidir?

a) Kiskanglik,

b) Empati

c) Benlik

d) Oz degerlendirme

e) Sosyal farkindalik

11) Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarda benlik
saygisini  gelistirecek davraniglardan  biri
degildir?

a) Duygularini dogrulamak, duygu odakli iletisim
kurmak,

b) Kendini baskasinin géziinden gérmesine firsat
vermek,

c) Basarili oldugu alanlarda kendini denemesi igin
daha ¢ok firsat tanimak,

d) Sorunlari onun yerine ¢6zerek yardim etmek,

e) Gruba ve bireye yeteri kadar ve dengeli sekilde
déniit vermek ifade sansi tanimak,

12) Bireyin kendisiyle ilgili algilari ve baskalarinin
birey hakkindaki yargilari ........... olustururken
sahip olmayi istedigi ve amacladigi ozellikler
weereneennns OlUStUurmaktadir.

Bosluklara hangi kavramlar gelmelidir?

a) ideal benligi - gercek benlik kavramini

b) Benlik kavrami, benlik saygisi,

c) Gergek benlik kavrami - benlik saygisi,

d) ideal benligi - benlik kavramini,

e) Gercek benlik kavramini - ideal benligi

13) Sosyal beceri, sosyal kurallarin ve iliskilerin
yaratildigi, iletildigi ve sozlii ve sdzsiiz yollarla
degistirildigi baskalariyla etkilesimi ve iletisimi
kolaylastiran bir yeterliliktir.

Asagidakilerden hangisi sosyal becerilerde negatif

durumlari gosteren davraniglardan biridir?

a) Biriyle konusurken g6z temasi kurmak

b) Oturmak ya da dik durmak

¢) Cok yumusak ve kisik bir ses kullanarak zor
duyulmasini saglamak,

d) Kendim ve faaliyetlerim hakkinda olumlu seyler
soylemek.

e) Diger insanlar hakkinda olumlu seyler séylemek

14) Sosyal islevsellik ile ilgili arastirmalara
odaklanan akademik bir disiplin olan....... ;
tutum, disiince ve davranistaki toplumsal
temelli degisiklikler yoluyla kisiler arasi
becerilerin nasil 6grenildigini inceler.

a) Sosyal psikoloji

b) Klinik psikoloji

c) Deneysel psikoloji

d) Bilissel psikoloji,

e) Gelisim psikolojisi,



15) Asagida Sosyallesme ve Ergenlik dénemi ile

a)

b)

d)

16) Asagidakilerden hangisi

d)

e)

ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
Sosyallesme siireci icerisinde olan ergenlerde,
geleneksel dolayi

degerlere  bagliliktan

modernlesmenin etkisiyle sahip olduklari
kilturel 6gelerde degisiklikler gbzlenmez.
Akran gruplari ergenlikten daha 6nce ortaya
¢ikmakta fakat ergenlik yillari boyunca anlami ve
yapisi degismektedir.

Ergenlik boyunca bireylerin akranlariyla birlikte
gecirdikleri

akranlarinin esliginde gegirdikleri siirede keskin

sirede ve vyetiskinlere karsi
bir artis vardir.

Ergenlik boyunca akran gruplar, ¢ocukluk
doénemlerine gore yetiskin denetimi olmaksizin
daha cok islevde bulunurlar.

Ergenlik boyunca artan bir bicimde etkilesimde
bulunulan akranlar,

karsi cinsiyetten

arkadaslardir.

akran 6gretiminin
6grenci_acisindan bagslica faydalarindan biri
degildir?

Ogrenciler icin

bireysellestirilmis  6grenme
saglar.

Ogrenciler arasinda dogrudan etkilesim, aktif
O0grenme saglar.
Akran Ogreticiler icin kendi Ogrenmelerini
pekistirme firsati verir.

Akranla iletisim  kurmak rahat ve acik
hissetmeye olanak saglar.

Ogretmenlerin bir sonraki derse odaklanmak

icin daha fazla zamanlari olur.

17) Kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin ¢ok da

6nemli olmadigi ancak akranlarinin istek ve
fikirlerinin bir baski araci olarak kisi lizerinde
etkili
hangisidir?

olmasi olarak tanimlanan kavram
Agresyon,

Akran baskisi,

Sosyal saldirganlik,

Empati

Vandalizm

18) Asagidakilerden hangisi

a)
b)
c)
d)
e)

akran zorbaliginin
psikolojik etkilerinden biri degildir?

Depresyon

Anksiyete

Davranis problemleri

Uyku problemleri

Dislik yasam doyumu

19) Asagidakilerden hangisi zorbaliga maruz kalan

kisilere 6gretmenlerin
yardimlardan biri degildir?
Dinlemek

yapabilecegi

Zorbalik durumunda mudahale etmek,
Midahale ettikten zorbaligin  bitip
bitmedigini kontrol etmek,

kendi
gerektigini soylemek,

sonra

Problemlerini baslarina  ¢ozmeleri

Basa gitkmaya yonelik tavsiyeler vermek.

20) Kaguk gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini

Aciklamasi

desteklemeyi ve problem  davraniglarini
Onlemeyi amaglayan bilimsel  dayanakli
modeldir. Model, evrensel destek asamasi,

ikincil 6nleme asamasi ve Uglincil midahale
asamasl olmak Uizere birbirini takip eden g
asama ile evrensel destek asamasindan once
etkili is glcinu olusturmaya yoénelik birincil
diizey de dahil olmak tzere dort farkh diizeyden
olusmaktadir.

model

yapilan asagidakilerden

hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Piramit modeli,

Erken miidahale yaklasimi,

Biitlin Okul Yaklasimi,

Duygu Kog¢lugu Modeli,

Hayata Dair Mikemmel Beceriler Programi,



21) Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger

a)
b)
c)
d)

personelin, ebeveynlerin, bakicilarin,
o6grencilerin ve daha genis toplumun okul
kiiltiiriine abone olmasi ve olumlu okul iklimini
desteklemek icin birlikte galismasi anlamina
gelen “Okulda Sosyal Duygusal Ogrenmeyi
Destekleyen

hangisidir?

Yaklasim” asagidakilerden

Duygu Kog¢lugu,

Evrensel destek asamasi,
Piramit modeli,

Bitln Okul Yaklasimi,
Erken miidahale yaklasimi,

22) Cocuklara duruma uygun duygusal tepkileri

b)
c)
d)
e)

23) Asagidakilerden hangisi

a)

b)

c)

d)
e)

ogretme ve kendi duygularini ifade etme
becerisini kazandirmakta yol gosterecek bir
ifade bicimi olan duygu koc¢lugu 5 adimdan
olusmaktadir.

Duygunun farkinda olma

Bir soru ile netlestirmek

Problem ¢6zmesini destekleme

Cocuga, duygusunu anlamasi ve ifade etmesi
igin firsat tanima

Gocugun duygusunu dogrulama ve yansitma
Yukarida verilen basamaklardan hangileri yer
degistirirse siralama dogru olur?

I1ve lll.

Il.ve V.

. ve IV.

IV.ve V.

. ve V.

yaratici bireylerin
o6zelliklerinden biri degildir?

Sakaci, fikirlerle dans eden, keskin zekah
kisilerdir.

Cesaretli, yeni seyleri denemekten korkmayan
risk alan kisilerdir.

Normlarin belirgin bir sekilde Uzerinde genel
zihinsel kapasiteye, yliksek zekaya sahiptirler.
Sosyal, insanlarla ¢alismayi seven bireylerdir.

Bilinmeyene karsi ilgili kisilerdir.

24) Her

a)
b)
c)
d)
e)

VL.

25) Yukarida

insan vyiiksek yaratici potansiyel ile
dogmayabilir ancak vyaraticihgini artirabilir.
Asagidakilerden hangisi yaraticiligi arttirmayi
engelleyen durumlardan biri degildir?
Tecribeler ve bilgi,

Kurallar ve korkular,

Konformizm,

Kolektivizm

Bireysellik,

Problemi tanimlama ve sinirlandirma
Problemin farkinda olma, hissetme, anlama
Problemle ilgili veri toplama

Olasi ¢6zlim yollari 6nermek, denence, hipotez
kurma

Hipotezleri test etme

Sonuca ulasma ve degerlendirme yapmadir.
problem ¢ozerken uygulanacak
basamaklar verilmistir. Hangi basamaklarin
yeri degistirilirse siralama dogru olur?

IRYZ=RIIN

l. ve Il.

. ve IV.

V. ve V.

. ve V.

26) Cocugun istek ve ihtiyaclarindan ziyade kendi

Agiklamasi

beklentilerini 6n planda tutan anne-baba

tutumudur. Cocuklarini  yonetme endisesi
taslyan bu tutumdaki anne babalar, cocuklarinin
her adimini takip ederek kontrol altinda tutma
egilimindedir. Bu tir ebeveynlikte kurallar,
cocuga verilecek sevgi ve sicakligin 6nilne
gecmektedir. Ebeveyn-cocuk arasinda glivene
bir iliski
cocugun kurallari cignemesi durumunda ceza ile

dayali s6z konusu olmadigindan

karsi karsiya kaldigi goralir.

yapilan ebeveyn tutumu

asagidakilerden hangisidir?

a)
b)
c)
d)
e)

Otoriter tutum,

Demokratik tutum,

Asiri koruyucu tutum,

izin verici tutum,

Helikopter ebeveyn tutumu,



27) Elegtirel dusiinmenin  6ziinli  olusturan
bilesenlerden hangisinin agiklamasi yanhistir?

a) Analiz Etme: Durumlar, sorunlar, kavramlar,
tanimlamalar veya inang, hikim, inang, bilgi ve
gorisleri belirtmek icin tasarlanan diger cesit
gosterimler  arasindaki  gercek iliskileri
tanimlamaktir.

b) Yorum Yapma: Cesitli deneyim, durum, veri,
olay, hikiim, inang, kural, prosediir veya
kriterlerin anlamini ve 6nemini belirlemek ve
kavramaktir.

c) Oz Diizenleme: Bir kisinin biligsel etkinliklerini ve
bu bilissel etkinliklerde kullanilan bilesenleri
denetleme ve elde edilen sonucglara gore
durumu diizenlemedir.

d) Cikarimda Bulunma: Bir kisinin akil ylritme
durumunu ve sirecini belirlemesi ve inandirici
argimanlar seklinde akil ylUrutmesini
sunmasidir.

e) Degerlendirme: ifadelerin veya bir kisinin alg,
deneyim, durum, yargl, inan¢ ya da goris
hesaplari, aciklamalari olan diger temsillerin

28) Elestirel  duslinmenin  bazi  standartlari
bulunmaktadir. Entelektiiel standartlar olarak
da ifade edilen elestirel diisiinme standartlari,
disinmenin  dogrulugunu teyit etmede
yararlanilan uluslararasi kabul géren normlardir.
Elestirel distinebilmek ve diisinmenin niteligini
degerlendirmek icin bu standartlara hakim
olmak gerektir.

Asagidakilerden hangisi bunlardan biri degildir?

a) Yeterlilik: Tamhk durumu, anlamlandirmak ve
sorulari cevaplamak icin konu vyeterince
incelendi mi?

b) Tutarlilik: Dislinme, eylem veya konusma ile
dislnlen, yapilan, konusulan sey uyum icinde
mi?

c) Kabul edilebilirlik: Toplum tarafindan kabul
edilecek bir durum mu?

d) Derinlik: Anlamlandirmak ve vyeni gorisler
kesfetmek icin konu yeterince derin arastiriimis
mi?

e) Mantikliik: Karar vermede dogru akil
ylritmenin kullanilmasi.

29) Asagidakilerden hangisi unutmamak veya
onemli bir seyi hatirlama durumunda
kullanilacak yontemlerden biri degildir?

a) Zihin (Kavram) Haritasi,

b) Kokulari kullanmak,

¢) Anlasiimasi kolay cimleler,

d) Yerlestirme ve asma,

e) Tekrar

30) P. Dalin ve H.G. Rolff'in gelistirdikleri okul
gelistirme modelinin  basarii  olmasi igin
program, okul ve (lke seviyesinde dikkat
edilmesi gereken konulari vurgulamistir.

Asagidakilerden hangisi lilke geneli ile ilgilidir?

a) Degisim icin gerekli teknolojinin sunumu,

b) Okulun agik¢a belirlenmis hedefleri,

c) Oz degerlendirme mekanizmasi,

d) Reformla uyumlu agikga gézlemlenebilir
hedefler,

e) Lider ekip,

31) Tarkiye’de 1997 vyilindan itibaren kademeli
olarak uygulamaya konulan “Okul Gelisim
Modeli” adi verilen okul gelistirme yaklasiminda
okul gelisim slire¢ basamaklarini 10 madde
seklinde belirtmistir.

Okul gelisim yonetim ekibinin kurulmasi

Okul gelisim hedefleri ve stratejik planlama
ihtiyac analizi

pwnNPRE

Oncelikleri belirleme ve calisma gruplarinin
kurulmasi

Calisma planlarinin hazirlanmasi

Yillik okul gelisim planlarinin hazirlanmasi

Yillik okul gelisim planlarinin uygulanmasi
Dizeltilmis okul gelisim planinin uygulanmasi

© o~ W

. Son degerlendirme ve rapor yazimi,

Yukarida eksik olan “Degerlendirme ve
diizeltmelerin yapilmasi” maddesi siralamada
nerede olmahdir?

a) 2. Maddeden sonra

b) 3. Maddeden sonra,

c¢) 5. Maddeden sonra,

d) 6. Maddeden sonra

e) 7.Maddeden sonra



32) Balci tarafindan gelistirilen “Kurumsallasmayi
Esas Alan Gelistirme Modeli”, kurumsal
paradigma, gelisme ile ilgilidir. Paylasiimis
amaglar, is birligi icinde calisma ve 6grenme
imkanlari hem birbirlerini hem de ana ve
gelecekteki Urlinleri  sekillendirmek {zere
etkilesirler. Kurumsal paradigmayi olusturan bu
faktorler, kurumsal paradigma gelistirmede ¢ok
onemlidir. Balc’nin ortaya koydugu modele
gore okul, degisimin merkezinde kalir. Degisme
olarak okul gelistirme, icerden degismeyi
ongordr, i¢sel dinamikler daha etkilidir. Ancak
okul gelistirmenin dis ¢evre baglami icinde
gerceklestigi unutulmamaldir.
Asagidakilerden hangisi kurumsallagma
faktorlerinden biri degildir?

a) Vizyon olusturma,

b) Personel gelistirme, kaynak yardimi,

c) Okullarda okul gelisim yonetim ekipleri kurmak

d) Yonetim ve problemle bas etme,

e) Yeniden yapilanma,

33) Selcuk tarafindan gelistirilen 21. ylzyil esnek
okul modelinde 5 ana boyut, 12 alt boyut vardir.
Okul gelistirme bu boyutlarin butlncil olarak
incelenmesi ile baslar. Bes ana boyut soyledir;

e Ogrenme ve dgretme,

e Liderlik,

e insan kaynaklari ve mesleki 6grenme,

e  Okul ve toplum iliskileri,

e Veri enformasyon yonetimi,

Asagidakilerden hangisi “Ogrenme ve 6gretme

boyutu ile ilgilidir?

a) Miifredat, Ogretim, Degerlendirme

”

b) Veriyénetimi, Enformasyon yonetimi,
c) Aile katilimi, Toplum katihimi,

d) Personel nitelikleri, Mesleki 6grenme,
e) Ogretimsel liderlik, Paylasilan liderlik,

34) Okula dayali yonetim vyaklasimi, egitim
sistemindeki kaynaklarin tahsisi ile karar alma
yetki ve sorumlulugun okula ait olmasi olarak
ifade edilmektedir.

Asagidakilerden hangisi okula dayali ydnetimin

avantajlarindan biri degildir?

a) ODY personelin baghlik ve katilmini yiikseltir.

b) ODY personelin liderlik 6zelliklerini yukseltir.

c) ODY ©orgitsel amaclarin  daha belirgin
kilinmasinda énemli bir rol oynar.

d) ODY Yeni rol ve sorumluluklarin karistirilmasina
sebep olabilir.

e) ODY kamuoyu glivenini arttirmada da 6nemlidir.

35) Algisal, uyarici- tepki ve motor 6grenmeleri
kapsar ve farkinda olmamiza gerek olmayan bir
bellek tlrididr. Bu bellekteki bilgiler bilingli
bicimde hatirlanmaz ama bu bilgilerin varhg
bizim davranislarimizdan anlasilabilir. Araba
sirmek, bir kitabin sayfalarini g¢evirmek gibi
beceriler, hareket koordinasyonu gerektirir ve
bizim bu hareketleri yapabilmemiz icin bunlar
tanimlamamiza da gerek yoktur.

Aciklamasi yapilan bellek tiirii asagidakilerden
hangisidir?

a) Epizodik (Anisal) bellek,

b) Ortiik (ifade Edilemeyen) Bellek

c) Semantik (Anlamsal) bellek

d) Uzun Sureli Bellek,

e) Kisa Sireli Bellek,

CEVAP ANAHTARI

1 2 3 4 5 6 7
D C E B A D E
8 9 10 11 12 13 14
A E B D E c A
15 16 17 18 19 20 21
A E B D D A D
22 23 24 25 26 27 28
E D E B A D c
29 30 31 32 33 34 35
C D E C A D B




