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Konu : Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Veri Girisleri

DAGITIM YERLERINE

figi  : Genel Miidiirliigiimiiziin 31.10.2018 tarihli ve 20680324 say1l1 yazisi.

Bakanlhigimizca dgrencilerimize uygulanan "Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programu;
beden egitimi dersi miifredatinda bulunan fiziksel etkinliklere katilim igin gerekli fiziksel becerileri
olusturmayi, 6grencilere fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmayi, saglikli bir yasam tarzi saglayan
bireysel farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bahse konu programin, resmi ve 0zel okul ayrimi yapilmaksizin biitiin ortaokul ve liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi 0gretmenleri tarafindan egitim-6gretim yili
basinda (15 Eyliil -15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak lizere yilda iki kez uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama; mekik, sinav, otur-uzan esneklik ol¢timii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
6l¢iimlerinin e-okul modiiliine girigini kapsamaktadir.

Bu itibarla, Ilgi'de kayith yazinin (f) maddesinin S'inci fikrasi geregince 2022-2023
egitim-6gretim yili ikinci doneminde 15 Nisan-15 Mayis tarihlerinde beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerince 0grencilere ait mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢iimii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
Olctimlerinin yapilarak verilerin eksiksiz olarak e-okul modiiliine girilmesi, okul idarecilerince siire¢
takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.
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Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: .

Telefon No : Unvan: Ogretmen [t st F7H
E-Posta: Internet Adresi: Faks: 4 ":"

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 69af-ccca-3cd8-9ff7-778e koduile teyit edilebilir.




