T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Destek Hizmetleri Genel Midiirliigii

Say1 :E-21525590-330.99-83776519 13.09.2023
Konu : Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Veri Girisleri

DAGITIM YERLERINE

figi  : Genel Miidiirliigiimiiziin 31.10.2018 tarihli ve 20680324 say1l1 yazisi.

Bakanlhigimizca dgrencilerimize uygulanan "Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi" programu;
beden egitimi dersi miifredatinda bulunan fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri
olusturmayi, 6grencilere fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmayi, saglikli bir yasam tarzini saglayan
bireysel farkindalik i¢in bilgi, beceri ve tutum gelistirmeyi amaglamaktadir.

Bahse konu programin, resmi ve 0zel okul ayrimi yapilmaksizin biitiin ortaokul ve liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi 0gretmenleri tarafindan egitim-6gretim yili
basinda (15 Eyliil -15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda iki kez uygulanmasi
gerekmektedir. Uygulama; mekik, sinav, otur-uzan esneklik ol¢limii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
6l¢iimlerinin e-okul modiiliine girigini kapsamaktadir.

Bu itibarla, Ilgi'de kayith yazinm (f) maddesinin S'inci fikras1 geregince, 2023-2024
egitim-6gretim yili birinci doneminde 15 Eyliil-15 Ekim tarihlerinde, beden egitimi ve spor dersi
ogretmenlerince 0grencilere ait mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢iimii, viicut agirligi ve boy uzunlugu
Olctimlerinin yapilarak verilerin eksiksiz olarak e-okul modiiliine girilmesi, okul idarecilerince siire¢
takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz/rica ederim.
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