
ADI  SOYADI : ………………………………………… 

SINIFI : ………… 

 

 

 

A- Aşağıdaki soruları “SAĞLIĞIN  KIYMETİ ” konusuna göre cevaplayın. ( 5 x 4 = 20 Puan ) 

1- Güler yüzlü olmak için ne olması gerekir ? 

2- Yaşamaktan zevk almak neye bağlıdır ? 

3- İnsanın bir tarafındaki ağrı veya acı, ne meydana getirir ? 

4- İnsanın sağlığı yerinde ve iyi olmasının sonucu nedir ? 

5- İnsan, kendi sağlığındaki zenginliği nasıl anlayabilir ? 

 ORTAOKULU 

NOTU 

SAĞLIĞIN  KIYMETİ 
Size önce şunu söyleyelim ki, güler yüzlü olmak için 

hastalıksız ve sağlam olmak gerekir. Gülen bir adam,  

hayatından hoşnut demektir. Oysa yaşamaktan zevk 

almak, sağlıklı olmaya bağlıdır.  

Sağlıktan başka hiçbir şey insana mutluluk  

veremez. İnsan ne kadar zengin olursa olsun, işleri ne  

kadar yolunda giderse gitsin, eğer sağlığı yerinde değilse 

tam anlamıyla mutlu olamaz. 

Hastalık, devamlı bir rahatsızlık demektir. Bir tarafınızdaki bir ağrı, ruhunuzda birçok şeye 

karşı isteksizlik meydana getirir. İnsan her şeyden evvel kendi sağlığına özen göstermeli. Sağlık 

yerinde ve iyi olunca hayatın tadı daha bir güzeldir. 

Bir de insan sağlığı bozuk, felçli, hastane köşelerinde yardıma muhtaç insanları görünce 

kendisinin aslında ne kadar zengin olduğunu anlayabilir.  
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B- Aşağıdaki tümcelerde geçen altı çizili sözcüklerin taşıdıkları anlamları yanlarındaki noktalı 

yerlere yazınız. (Gerçek, mecaz, , terim anlam)   (5 x 3 = 15 Puan) 

 

1- Matematikte açılar konusuna geçtik.  

 

2- Dayım altın gibi bir insandır.  

 

3- Sueda, harika resim çiziyor.   

 

4- Cüzdanımı kaybettim bütün param uçtu. 

 

5- Zehra pencereyi açtı. 

 

 

C- Aşağıdaki deyimleri ve atasözlerini anlamlarıyla eşleştiriniz. Kutulara uygun numaraları 

yazın.              (5 x 3 = 15 Puan) 

 

1- Ruhu bile duymamak   Ağızdan çıkan söz sır olmaktan çıkar. Bir konu, iki kişi  

      arasında gizli olarak konuşulsa bile duyulur.    

 

2- Balık baştan kokar.    Derinlemesine incelemeden bakmak 

 

3- Damarına basmak    Haberi olmamak, anlamamak  

 

4- Göz gezdirmek  Kötü bir işin, yönetici, baş durumunda olanlardan 

başladığını, yöneticilerinin tutumu bozuk olan toplumda 

her şeyin bozuk olacağını anlatır. 
 

5- Yerin kulağı vardır.    Birini, duyarlı olduğu bir konuda kızdırmak 

 

D- Aşağıdaki cümleleri uygun geçiş ve bağlantı ifadelerinden uygun olanlarıyla 

tamamlayalım.          (5 x 2 = 10 Puan) 

 

 

 
a. Evden erken çıkmış olmasına ………………….. derse yetişemedi. 

 

b. Havalar çok soğudu ………………………… henüz kar yağmadı. 

 

c. Futbolcular maça çok iyi hazırlandılar …………………… turu geçemediler. 

 

d. Demir beni aramadı …………………….. araması için not bırakmıştım. 

 

e. Bu geziye katılmayı hepimiz istedik ……………………… Elvin istemedi. 

 

E- Aşağıdaki Eşanlam ve zıt anlamlı sözcükleri tablolardaki boşluklara yazın.  

           (10 x 2 = 20 Puan) 

Sözcük Eş anlamı 

ihtiyar   

öneri   

nasihat   

konuk   

armağan   

 

 

Sözcük Zıt anlamı 

hafif   

alçak   

eğri   

ucuz   

geniş   

…………………… Anlam 

…………………… Anlam 

…………………… Anlam 

…………………… Anlam 

…………………… Anlam 

ama rağmen yalnız  ne var ki  oysaki 
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F- Aşağıdaki verilen okuma metinleri ile ilgili soruları cevaplayınız. (4 x 5 = 20 Puan) 

 

1-  

Kömür, petrol, gaz gibi yakıtlar yakıldığında havaya yayılır; atmosfere yükselir. Bu gazlar bir battaniye 

görevi görerek yerküreyi ısıtır. Buna küresel ısınma denir. Bu ısınma devam edecek olursa dünya iklimi 

değişecektir. Zamanla buzullar eriyince, deniz seviyesi yükselecek, birçok yerleşim alanı sular altında 

kalacaktır. 

 
Yukarıdaki metnin konusu nedir ? 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

2- 

"Genellikle çok konuşan insanlar, kimi zaman birtakım sözleri hiç düşünmeden söyledikleri için 

saçmalarlar. Saçmaladıklarını, söz ağızdan çıktıktan sonra fark ettikleri için düzeltmeye çalışmaları 

daha da batırır onları, lafı nasıl toparlayacaklarını, nereye bağlayacaklarını bilemezler." 

 

Yukarıdaki metnin ana fikri nedir ? 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

3-   Tatlı diller şekerleşir 

Mutluluk kalbe yerleşir 

Eller, gönüller birleşir 

Bugün bayram sabahıdır 

 

Bu dörtlüğe getirilebilecek en uygun başlık ne olmalıdır ? 

 
…………………………………………………………………………… 
 
 

4-  

1. Tırmanış başladıktan sonra çantalarının yanı sıra hava şartları da onları zorluyordu.  

 

2. Dağcılar sabah erkenden toplanmıştı tırmanışın başlayacağı alana.  

 

3. Fakat her iki zorluğun da mükâfatını zirvedeki manzara ile alacaklardı.  

 

4. Zirveye çıkmak sırtlarındaki onlarca kilo ağırlığındaki çantalarla zorlu ve yorucu bir süreçti.  

 

Yukarıda karışık halde yazılmış olayların oluş sıralaması nasıl olmalıdır ?  
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