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Akill telefon ve bilgisayar kullanimina bir de sosyal medya kullanimi eklenince teknoloji yarardan ¢ok zarar
getiriyor. Teknolojinin gereginden fazla kullanimi bazi hastaliklara yol agiyor. Bunlara e - hastalik deniyor.
Nomofobi, fomo, siberhondrik, fotolurking gibi isimleri olan bu rahatsizliklari yasayanlar ¢cogu zaman farkina bile
varmiyor.

E-hastaliklardan biri olan nomofobi cep telefonu yoluyla iletisim baglantisinin kesilmesi olarak aciklaniyor.
Kisi telefondan uzaklastiginda haber alamamaktan korkup panikliyor. Bir baska e - hastalik ise fomo. (1)Fomo,
sosyal medyada gelismeleri takip etmeyince yasanan kaygidir. Kisi gelismeleri kontrol edemediginde kendisini
kaygil hissedebiliyor ve depresyona girebiliyor.

Bir diger teknolojik rahatsizlik ise siberhondrik. (2) Bu hastaliga yakalanan kisi hastalandiginda doktora
gitmek yerine tipki bir doktor gibi internette tedavi aramaya ve uygulamaya basliyor. Teknoloji ve internet
bagimlilhgl yasayan insanlar 6z kontrol seviyesi diislik oldugu icin siberhondrik hastaligina digerlerine gore hizli
yakalanabiliyorlar. Fotolurking, herhangi bir sosyal ag platformunda insanlarin fotograflarina saatlerce bakarak
zaman gecirmek ve bunu sirekli yapmak anlamina geliyor. (3)_Fotolurking, diger e-hastaliklara gére daha cok
gorillyor. Tim bu hastaliklardan korunmanin yolu ise teknolojiyi ¢ok az ya da ¢ok fazla degil, 6lglll bir sekilde
kullanmaktan geciyor.

NOT :Asagidaki ilk 4 soruyu yukaridaki metne gore cevaplandiriniz.

1. Metne gore sosyal medya hesabina giremedikge kaygilanan ve hastaligini doktora gitmek yerine
internetten arastiran biri hangi e-hastaliklara yakalanmis olabilir? (5 puan)

2. Teknoloji ve internet bagimlisi insanlar siberhondrik hastaligina neden daha ¢abuk yakalanirlar? (5
puan)

3. Metnin ana disiincesi nedir? (5 puan)

4. Metinde gec¢en koyu renkle yazilmis sozciiklerin anlamlari karigik olarak verilmistir. Anlamlari verilen
sozciikleri dogru yerlere yaziniz. (10 puan)

........................... : Uziintdi, endise duyulan disiince, tasa.
weeeeeeee. - Duygu, distince veya bilgilerin baskalarina aktarilmasi.
........................... : Iletisim araclari
........................... : Bunalim
........................... : Bir olayin yol actigi olumsuzluk, ziyan




5.Asagidaki ciimlelerden 6znel yargi bildirenlerin basina (0), nesnel yargi bildirenlerin basina (N) yaziniz.
(10 puan)
(coreeene ) Adam karsidaki durakta iki saattir bekliyor.
(coreeene ) Vali Bey ¢ok etkili bir konusma yapti.

(coreeene ) Yazar, son romaninda koy hayatini sirikleyici bir tarzda anlatmis.
(coreeene ) Soruya siniftaki 6grencilerin tamami bildi.
(coreeen ) Kirmizi gémlekli sari sa¢li adam okuldan ayrildi.

6.Asagidaki climlelerden haber kiplerinden biriyle gekimlenenlerin basina “H” dilek kiplerinden biriyle
¢ekimlenenlerin bagina “D” yaziniz. (10 puan)

[ ) Sorunlari bu kadar biiyiitmeni istemiyorum.
[ ) lyi bir lise icin planli ve etkili ders ¢calismalisin.
[ ) Onun karakterini ben ¢ok iyi bilirim.

[ ) Bana siirpriz bir dogum giinii hazirlamislar.

[ ) Bashiklarinizi dogru bir sekilde takin

7.Asagidaki climlelerde alti gizili gekimli fiillerin anlam 6zelliklerini (is, olus, durum) karsilarina yaziniz.

(10 puan)
Bekledigim haberi duyunca heyecanlandim. (coreerereereereeereienns )
Gormeyeli bayagi yaslanmis. (corereereeeerreeereenns )
Evimizi babamla birlikte temizledik. O, )
Yorgun oldugu icin erkenden uyumus. O )
Anneme hediye ettigim gicekler soldu. (corereereererrrrenen. )

8.Asagidaki ciimlelerde g¢ekimli fiilleri bulup hangi kip ve kisiyle ¢ekimlendiklerini érnekteki gibi karsilarina
yaziniz. (10 puan)

CUMLELER KiP Kisi
Gitmeden son kez goriissek. Sart kipi 1.Cogul kisi

Odevi haftaya teslim etmelisin

Kardesim arabayi hizli kullanir

Soruyu daha sonra ¢ézeyim.

Bu filmi daha 6nce izlediniz mi?

Yarin sabah yanina geliyoruz.

9.Asagida verilen deyimleri anlamlari ile eglestiriniz. (10 puan)

Hor kullanmak. (corerene ) a) Gegimini temin etmek.

Baltayi tasa vurmak. (......... ) b) Belli etmek, ortaya ¢ikmak.

Acgiga vurmak. (coreeenn ) c) Cok sinirlenmek, 6fkelenmek.

Ekmegini kazanmak. (......... ) d) Bilingsizce zarar vererek kullanmak.

Tepesi atmak. (erennn) e) Farkinda olmadan birine dokunacak sozler séylemek.

10. Asagidaki ciimlelerdeki sayilarin yazimlarina dikkat ediniz. Yazimi dogru olan ciimlelerin sonuna “D” yanlis olanlarin
basina “Y” yaziniz. (10 Puan)

CUMLELER “D” veya “Y”
Uzun uzun disindi de bir care bulamad..
Cebindeki findiklari 7’ser adet paylastik.
Eve geldimi terliklerini giyip uzanird.
Artik onun igin hersey yolunda gidiyordu.
Sizi 6yle ¢ok seviyorum ki...




11. Bu karikatiiriin vermek istedigi mesaji anlatan bir paragraf yaziniz? (10 puan)

NOT: Kompozisyon degerlendirilmesinde asagidaki élgiitler dikkate alinacaktir:

Tertip, dizen: 4 PUAN
Baslik: 2 PUAN
icerik: 4 PUAN

¢oziimler igin Tikla;
Yazili Havuzu

¢ozim igin okut
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