
 
Akıllı telefon ve bilgisayar kullanımına bir de sosyal medya kullanımı eklenince teknoloji yarardan çok zarar 

getiriyor. Teknolojinin gereğinden fazla kullanımı bazı hastalıklara yol açıyor. Bunlara e - hastalık deniyor. 
Nomofobi, fomo, siberhondrik, fotolurking gibi isimleri olan bu rahatsızlıkları yaşayanlar çoğu zaman farkına bile 
varmıyor. 

E-hastalıklardan biri olan nomofobi cep telefonu yoluyla iletişim bağlantısının kesilmesi olarak açıklanıyor. 
Kişi telefondan uzaklaştığında haber alamamaktan korkup panikliyor. Bir başka e - hastalık ise fomo.  (1)Fomo, 
sosyal medyada gelişmeleri takip etmeyince yaşanan kaygıdır. Kişi gelişmeleri kontrol edemediğinde kendisini 
kaygılı hissedebiliyor ve depresyona girebiliyor. 

Bir diğer teknolojik rahatsızlık ise siberhondrik. (2) Bu hastalığa yakalanan kişi hastalandığında doktora 

gitmek yerine tıpkı bir doktor gibi internette tedavi aramaya ve uygulamaya başlıyor. Teknoloji ve internet 

bağımlılığı yaşayan insanlar öz kontrol seviyesi düşük olduğu için siberhondrik hastalığına diğerlerine göre hızlı 

yakalanabiliyorlar. Fotolurking, herhangi bir sosyal ağ platformunda insanların fotoğraflarına saatlerce bakarak 

zaman geçirmek ve bunu sürekli yapmak anlamına geliyor. (3) Fotolurking, diğer e-hastalıklara göre daha çok 

görülüyor. Tüm bu hastalıklardan korunmanın yolu ise teknolojiyi çok az ya da çok fazla değil, ölçülü bir şekilde 

kullanmaktan geçiyor.  

NOT :Aşağıdaki ilk 4 soruyu yukarıdaki metne göre cevaplandırınız. 

1.  Metne göre sosyal medya hesabına giremedikçe kaygılanan ve hastalığını doktora gitmek yerine 

internetten araştıran biri hangi e-hastalıklara yakalanmış olabilir? (5 puan) 

 

 

 

 

 

 

2.  Teknoloji ve internet bağımlısı insanlar siberhondrik hastalığına neden daha çabuk yakalanırlar? (5 

puan) 

 

 

 

 

 

3. Metnin ana düşüncesi nedir? (5 puan) 

 

 

 

 

 

 

4. Metinde geçen koyu renkle yazılmış sözcüklerin anlamları karışık olarak verilmiştir. Anlamları verilen 
sözcükleri doğru yerlere yazınız. (10 puan) 
 
……………………… : Üzüntü, endişe duyulan düşünce, tasa. 
……..………………. : Duygu, düşünce veya bilgilerin başkalarına aktarılması. 
…….……………..… :  İletişim araçları 
………………….….. : Bunalım 
……………………... : Bir olayın yol açtığı olumsuzluk, ziyan 
 

Adı     : 

 
7. Sınıf TÜRKÇE Dersi I. Dönem I. Yazılı Soruları 

TARİH:  

 

PUAN:               

Soyadı  : 

Sınıf    :     

No      : 



5.Aşağıdaki cümlelerden öznel yargı bildirenlerin başına (Ö), nesnel yargı bildirenlerin başına (N)    yazınız. 
(10 puan) 
(…..….) Adam karşıdaki durakta iki saattir bekliyor. 
(…..….) Vali Bey çok etkili bir konuşma yaptı. 
(…..….) Yazar, son romanında köy hayatını sürükleyici bir tarzda anlatmış. 
(…..….) Soruya sınıftaki öğrencilerin tamamı bildi. 
(……...) Kırmızı gömlekli sarı saçlı adam okuldan ayrıldı. 

 
6.Aşağıdaki cümlelerden haber kiplerinden biriyle çekimlenenlerin başına “H” dilek kiplerinden biriyle 
çekimlenenlerin başına “D” yazınız. (10 puan) 
 
(…….….) Sorunları bu kadar büyütmeni istemiyorum. 
(…..…...) İyi bir lise için planlı ve etkili ders çalışmalısın. 
(….…...) Onun karakterini ben çok iyi bilirim. 
(……….) Bana sürpriz bir doğum günü hazırlamışlar. 
(……….) Başlıklarınızı  doğru bir şekilde takın 
 
7.Aşağıdaki cümlelerde altı çizili çekimli fiillerin anlam özelliklerini (iş, oluş, durum) karşılarına yazınız. 

 (10 puan) 
Beklediğim haberi duyunca heyecanlandım.          (…………….….…..) 
Görmeyeli bayağı yaşlanmış.                                     (………………….…) 
Evimizi babamla birlikte temizledik.                         (………………….…) 
Yorgun olduğu için erkenden uyumuş.                     (………….….…..…) 
Anneme hediye ettiğim çiçekler  soldu.                   (………………......) 
 
8.Aşağıdaki cümlelerde çekimli fiilleri bulup hangi kip ve kişiyle çekimlendiklerini örnekteki gibi karşılarına 
yazınız.   (10 puan) 
 

CÜMLELER KİP KİŞİ 

Gitmeden son kez görüşsek. Şart kipi 1.Çoğul kişi 

Ödevi haftaya teslim etmelisin   

Kardeşim arabayı hızlı kullanır   

Soruyu daha sonra çözeyim.   

Bu filmi daha önce izlediniz mi?   

Yarın sabah yanına geliyoruz.   

 

9.Aşağıda verilen deyimleri anlamları ile eşleştiriniz. (10 puan) 

Hor kullanmak.            (………)                             a)  Geçimini temin etmek. 

Baltayı taşa vurmak.   (………)                             b) Belli etmek, ortaya çıkmak. 

Açığa vurmak.              (……...)                             c) Çok sinirlenmek, öfkelenmek. 

Ekmeğini kazanmak.   (……...)                             d) Bilinçsizce zarar vererek kullanmak. 

Tepesi atmak.               (……...)                            e) Farkında olmadan birine dokunacak sözler söylemek. 

10. Aşağıdaki cümlelerdeki sayıların yazımlarına dikkat ediniz. Yazımı doğru olan cümlelerin sonuna “D” yanlış olanların 
başına “Y” yazınız. (10 Puan) 
 

CÜMLELER “D” veya “Y” 

Uzun uzun düşündü de bir çare bulamadı.   

Cebindeki fındıkları 7’şer adet paylaştık.  

Eve geldimi terliklerini giyip uzanırdı.   

Artık onun için herşey yolunda gidiyordu.  

Sizi öyle çok seviyorum ki…  



 

 

11. Bu karikatürün vermek istediği mesajı anlatan bir paragraf yazınız? (10 puan) 

 

NOT: Kompozisyon değerlendirilmesinde aşağıdaki ölçütler dikkate alınacaktır: 
 
Tertip, düzen:   4 PUAN  
Başlık:              2 PUAN     
İçerik:               4 PUAN 
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