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ISTIKLAL MARSI

Kor|<mo, sénmez bu sofcklardo Sﬁzen al sonca|<;
Sénmeden Burclumun ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin 3|ld|2|d|r, Porlagacolg

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Ca’(ma, kurban olcglm, qehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir siju Ne bu §idde’(, bu celal?
Sana olmaz dskilen kanlarimiz sonra helal.

Hakkidir Hakk’a Jcc1pc1n milletimin istiklal.
Mehmet Akif Ersog



ANDIMIZ

Tark’am, doérugum, q:al|$|<on|m.

i|.|<em |<iiq:0|<lerimi |<orumc||<, bﬁﬂﬁklerimi sonalg Hurdumu, milletimi

éztimden cok sevmektir.
Ulkiim ytikselmek, ileri gitmekir.
Ey buyik Atatark!
Actigin yolda, gésterdigin hedefe durmadan yuriyecegime ant icerim.
Varligim, Tark varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tark’am digene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK






2. @grenme Alan

Sagligim
ve

Glvenligim
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KISISEL BAKIM

m Asogldaki 36rsellerden |<i$ise|. bakim icin kullani—

I.CII”II.CIPI bOBCIBIn.
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GU\\//gnhglm

m A$a§|do olumlu ve olumsuz dovronls srnekleri
verilmistir. Bu davromslorl inceleﬂin ve |<i$isel

bakiminiz icin hongilerini yapmaniz serektigini

isore’cleﬂin.

8 3 ‘ ;
1N k
P ‘ b
( \
Qemek lerden sonro [ Her gun Tuvalette 1
ldislerimi fircalarim. saclarimi temlzllglme dikkat
tararim. ederim.

[ Banyodan sonra | [ Tirnaklarm | [ Haftada en az |
kirl, klgofetler‘imi uzayinca bir kez bongo
gigerim. kestirmem. yaparim.
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/|
DISLERIMI FIRCALIYORUM

Yemeklerden sonra dislerimizi 'FIF(_:O[OmOlIHIZ. Dis—
lerimizi en dogru $e|<ilc|e sc’jgle ﬁrcolorlz:

. Dis ﬁrc_:omlzo mercimek bUHUklugUnde dis ma-—
cunu sikariz.

* Once dislerimizin onunu clis etinden c|i$in ucu—
na dogru ﬂrc,:olorlz.

* Sonra dislerimizin arkasini dis etinden di$in
ucuna dogru ﬁrc_:o[orlz.

o Fn son, dislerimizin UstdnG yani Higecekleri
cignedigimiz kisimlarini ﬁrc;o?orlz.

Bunlar Hoporsok dislerimiz tertemiz olur.
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I m Filozof size di$lerinizi nasil 'Flrc;olomomz Serek’(igini
| . . -
| snrosuﬂla anlatt. Hdlddl, bu swolomcudo gére asag
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daki S'o'rselleri drnekteki Sibi numaralandirin.



GU\\//gnligim

m Gérsellerdeki q:ocu|<lar; |<i$ise|. bakimlarini ya—
pcr|<en |<c|3na|<larl verimli_kullanmalar sereldigini
unutmus 3ibiler! Sen olsan |<03nc|<lor| kullanirken

nelere dikkat ederdin?

~

‘ _
=) | NVALAVS
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Al
m SAGLIKLI OLMAK ICIN

Asclglclaki Sérselleri incelegip dﬁsﬁncelerinizi ar|<ac|a$|.<:|r|n|z|.o pay-—

lasin.
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Asogldoki balonlarda verilen sérselleri ince—
legin. Sogllkll bﬁgﬁmemiz ve Selismemiz icin
uygun olan sérsellerin ku{ucugunu movige,
uygun olmoﬂan sérsellerin kutucugunu ise

|<|rm|2|3c: bOHOHIn.



Etkinlik 8 A$0g|c|a sagllglmm etkilegen baz ifadeler

verilmistir. Bu ifadeleri Sérsellerigle eslestirin.

Gunde iki kez yapmamiz ge—

reken agiz ’(emizligidir.

" Saglgmiz korumak ici ) b -
agugimizi korumak icin
dizenli olarak yaptigimiz L -
L beden hareketleridir. gy |

( Mevsimine uygun olarak )

tiketmemiz Sereken besin—
lerdir.

'I,_ 3
\\§ J [
N\
-

Sdbdhldr‘l Henen I’\C.I'FI'F 'demek

taradar.

[ Sogllkll olmak icin Seceleri

7-8 saat HCIPI'.CII"I dinlenme

\tﬁrﬁdﬁn L A |

i Ellerimizi mikroplarc]on koru— i m

mak icin sik sik kullondlglmlz

L temizlik maddesidir.




Yildecek ve igeceklerin bulundugu adalc
besinlerin sagllkll b&gi]memiz ve Seligmemiz icin @

arkadaslarinizla tartisin,
[

 Bitkisel
Urdnler Adas;



GU\\//gnligim

m Asogldaki sérselleri incelegin. Mustafa’nin sagllkll
bﬁgijgﬁp selisebilmesi icin hcngi besinleri tiiket—

mesi Serek’cigini ok cizerek srnekteki sibi Sésterin.
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A$ag|da sagllkll ve soéluksuz Sigecek Sérselle—
ri verilmis’cir. Sogllkll olanlar sogllkll Bigecekler
panosuna, SCI§|.I|<SIZ olanlar sc@lnksnz 3i5ece|<ler

panosuna oklarla Berlestirin.

Sdglll(ll
3i3ece|<|.er

Soglllmz
Bigecekler




GO\\//gnligim

- il.|<o|<ul 1. sinifa Siden Berk ve Gizem osogldoki
Etkinlik 11 J(epsiler‘den hongisini secerse Hoslorlna uygun
miktarda, dengeli ve diizenli beslenmis olurlar?
isore’cleﬁin. Hongi tepsiy; isore’cledigseniz sebe—

bini anlatin.




Gut//gnhgm

Asogldoki ctumleleri inceleﬂin. Cumlelerdeki

bosluklara uygun olan Sérseli secerek Srnekteki

Sibi 3uvor|.o|< icine alin.

ane|< Kemlklerlmln ve dIS erimin SUC U O masi lCln HOSUFt ve

.................... Herlm
:.%
NS j;’,‘t‘\fs =
@ .

1. Sekerll ve kizartl mls trunlerden asiri tuketirsem oo
olabilirim.

n o

2 HGSJ(O II( OFC'CIF] |<orunmc1|< ICIn mevsimine UHSUH sebze ve




——————————————————————— Giivenligim

3. Pamuk se|<eri VE ooosisisisissssssnn sogllkazchr.

%
[ \ \? / G/V* N\

4, Acuktlglm ZAMAN oo icmeyi tercih edersem sogllkll

bes[enmis olurum.

<

5. Beslenme cantama QYran, MEYVE Ve ... gibi SOQI.II(IJ

Hitdecelder |<on03| tercih ederim.




Sagligim

Ve - 2
@l Cuvenligim 7 1\

m A§ag|c|q|<i bulmacada bir kelime Sizli! Harflerin

bogll oldugu Hollarl ’cakip edin. Ul0$tlglnlz kutu—

lara harfleri Bozcrak Sizli kelimegi bulun.




Guxgr\ligim

m Asoglda verilen |<i§ise|. bakim e$30l0r|n| bulup
kesin. Kestiginiz e§30l0r| diger soH'Fado verilen

bosluklara Hcplgtlrln.










A$led0|(i ifadeler dogrugso sﬁlen yazaq, 30n|.|$so

(]zgi]n 3020 bogogm.

@ @ Gereginden fazla Hemek Hersek daha sogllkll oluruz.

@ @ Bitkisel ve hogvonsol besinlerden Heter[i miktarda Seme[igiz.

@ @ Kahvaltida sit yerine kola icme[igiz.
@ ® Ana c'ngnleri otlomcmollglz.

@@ Beslenme cantamiza evde Hopdmls meyve suyy, pogoc;o ve
boreklerden kogobi[iriz.

@ @ Ara égUnlerde cips, kola tuketebiliriz.
@ @ Bol su tiketmek sogllglmlz icin gerek[idir.

@ ® Aksam Hemeklerincle, bol Hogdo kizartilmis Higecekler tercih

etmeligiz.



o A$Ogld0 verilen sérseller arasindaki 7
Etkinlik 16 farki bulup Huvarlok icine alin. Daha sonra
gérselleri bogagln.




m Kisisel Alan Balonlar

Malzemeler:

¢ Renkli balonlar

o Kalemler

o Bﬁgﬁk bir bos alan (sinif veya bohge)
Adimlar:

1. Giris:

o Ogrencilere |<i$ise|. alanin ne oldugunu cc_:||<|.c13|n. Ki$ise|. alanin,

bir kisinin kendini rahat ve suvende hisse’c’(igi alan oldugunu be—
lirtin.

b Kisisel alanin herkes icin farkl olobilecegini ve bu alana sayg
sés’cermenin snemli oldugunu vursulogln.

2. Balon Etkinligi:

o Her 6grenci3e bir balon verin ve balonlarini sisirmelerini is—
teyin.

¢ Balonlarin tzerine isimlerini Sazmolarlnl sagloldln.

J égrencilere, balonlarinin kendi kisisel alanlarini temsil ettigini

o<_:||<|.03|n.



3. Kisisel Alani Kesfetme:

h égrencilerden balonlarini yere konolorml ve balonlarinin
etrafinda bir daire q:izmelerini is’cegin. Bu daire, onlarin |<i$ise|.
alanini temsil eder.

d égrencilerden, diger 6grencilerin balonlarina ve dairelerine
dokunmadan kendi balonlarinin etrafinda dolasmalarini is’cegin.

4. Tartisma:

e Fitkinlik sonunda 6grencilerle bir tartisma yapin. Balonlarin
etrafinda dolasirken nasil hissettiklerini sorun.

¢ Baskalarinin balonlarina dokunmadan dolasmanin neden énemli
oldugunu |<onu$un.

A Kisisel alanin Sijnlﬁk hagctto nasil korunabilecegi hakkinda
fikir allsverisinde bulunun.

5. Sonuc:

d égrencilere |<i§ise|. alanlarina sayg séstermenin ve bo$|<a|.c|r|—
nin |<i$ise|. alanina sayg dugmonm onemini vursulogqrok etkinligi

sonlondlrln.
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Asagldo verilen sérselleri incelegin. Gérsel-
!.er‘den hangilerinde |<i$ise|. alan ihlal edilmis’(ir?

|$ore’cle3in.




ve

Guvenligim

m Kisisel Alanimda Kimler Var?

Ortadaki c|cuire3e kendi fotoéroﬂmzu yapistirin. Kisisel alaniniza

almak istecliginiz kisilerin / varliklarin fo’cograﬂorml diger daire—

lere ldClPls’(lr‘ln.

Kendi
fo’(og rafini

30P|$t|r.




Okula Siderken kcrsllostlglmlz bazi trafik isaret—

leri ve bu trafik isaretlerinin anlamlarini érnekteki

Sibi eslestirin.

1 i
Yogo geqidi
\_ v
1 i
Bisiklet Holu
g v
1 i
Yogo giremez
»
P g
lsikli isaret cihazi
g v
( i
Okul gec_:idi
g v
[ Bisiklet giremez




Sogl@m

Gu\\//gnligim

m Asagldaki ifadeler dogrugsa st'llen yuza,
Hanllssa Uzgln yuzu IDOBGHIH.

\[ A/77770777777777770777777 7770770770777 7007 770777700 700777777 7777077777770 772
@ Trafik polisinin isuretlerine ugorsok I(OI"$IdCIh korslgo

9Uvenle gec;ebiliriz.

® Alt ve st gec_:itler, I(OF$I80 9e¢me|< icin giJvenlidir.
@ YoHoloro kirmizi |$||< Sondlglndo |<or$|80 gegebiliriz.

@ Yogo 9ec;idi olan Herler korslﬂo gec;is icin ngenli

Serlerdir.

® Kor‘slgo gecmek icin |$||<l| isaret cihazinin bulundugu

gerleri kullanabiliriz.

@ Gece Holdo 80rUgorso|< suriculerin bizi roho’cc;o
gc’jrebilmesi icin |<08u renkli gigsiler giHmeliHiz.

® Duron bir aracin éntinden veya arkasindan I(OF$IHO

9e<_:ebiliriz.

i i

A
/.

NIy ot

\
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m HCII”ISi S'O'rseldel(i c_:ocu|<lar|n c|c|vrcm|$|n|n

dogru oldugunu bularak i$ore’c|.e3in.

O



ve

Guvenligim

m Gérsellerdeki acil durumlarda Bordlm alinacak
kurumlar: eslestirin.




Guzf/gnligim

Asogldoki gocuklcr $ohi’( olduklari acil durumlar

cnlotmlslordlr. Bu acil durumlar icin 1—1—2'3i
aradiklarinda hansi kurumun qudlma selecegini

ségleﬂiniz.

KOS Holundo IDII" QI"QIDOI’\In l(OZO

Hap’uglnl 96rc|i]|<.

Evimizin altindaki dikkana hirsiz

Sir‘di.

Pencereclen C|I$Clrl bdl(’(lglmdd I(OVSCI

eden |<i$iler gér‘dﬁm.

Arkodoslm C|U$ﬁ:l ve kolu kirild:.




Etkinlik 25

GO\\//gnligim
Asagldo ambulans maketi olusturmaniz icin bir
gérsel verilmistir. Bu Sér‘seli etrafindaki kesik ciz—
Silerden kesin. Ambulans $e|<|.i vermek icin_uygun
Herlerden |<at|.c13|n ve sari renkli bslumlerden
HOPI$‘tII"In. Dilerseniz Sérseli kesmeden énce bir
karton tizerine Hapls’(lrorok daha soglom bir maket

elde edebilirsiniz.

A S

SNVINGINY

AMBULANS

N 4

OQ/

> ———— = —————

7 N
s N

/







UNITE DEGERLENDIRME




Guzf/gnligim

4, A$Ggld0|<i ifadeler dogrugsa SUlen yuzd, HGDI.I$SG uzgun yuzd
bogagln.

() ) Yemellerden ance ve sonra ellermiz yhomlyz
() () Kisel bokmn dot eden kser dobo cok hstclanr
() ) Yemeklerden sonrs dderimiz frcalomalye
@@ Sagligimizi korumak icin diizenli spor yapmaliyiz.
@ (22) Sebze ve meyveleri ykomadan tiketmeliyz

@@ Acikta satilan Higecekleri Hemek soghglmm bozabilir,
@ @ Agzmlzdo Hemek varken I(OhU$mCllIHIZ.




5. Utku ile Tutku labirentten seqerek sagllkll Higeceklere ulas—
mak is’ciﬂorlar. Onlari sogllkll Siseceklere Sétijrecek dogru

30[u cizin.
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Insaat

i(_:i su dolu Merdivenlerin

cukurlarda alanlarinda kenarlarindan
. tzebiliriz gﬁven'l? . |<03m0|<
J ' oynayabiliriz. tehlikelidir




8. Okul sec;idi levhasini isar‘e’clegin.

/o

O O O

9. Agogldaki ifadelerden dogru olanlarin bcsmdoki cicegi maviye,

Hdnll$ olanlarin boslndaki c_:iq:egi |<|rm|213c1 bogogm.

%Koggon zeminlerde |<osmo|< tehlikelidir.
%Codde ve sokaklarda oyun ognogobiliriz.
%Kigsel bilgilerimizi, J(cmlmcdlglmlz kisilerle poglosobiliriz.

%Acil durumlarda 1—1—213i oromollalz.
%Te[evizgonu Hcklndon izlegebiliriz.






Guygnligim

Ders Hayat Bilgisi

Sinif Duzeyi 1. Sinif

Ogrenme Alani Sagligim ve Givenligim

HB.1.2.1. Saglikh btiyume ve gelisme icin yapmasi

Ogrenme Ciktilar gerekenleri belirleyebilme

Etkinlik Adi Sagligimi Korumaliyim
Kullanilacak Materyaller Calisma Kagidi (Ek-1)
Olgme Araclari Etkinlik Degerlendirme Formu (Ek-2)

Etkinlik Uygulama Y6énergesi ve Asamalari

« Ogrencilere saglikli biyiime ve gelisme ileilgili bir etkinlik yapilacagl, bununicin kendilerine
birer calisma kagidi (Ek-1) dagitilacag ve etkinlik sonunda calisma kagitlarinin toplanip
degerlendirilecegi soylenir.

« Ogrencilere etkinligi yapmalari icin calisma kagidi dagitilir.

+ Calisma kagidindaki gorseller hakkinda égrencilerle konusulur. Ogrencilerden saglikli
blyume ve gelisme ile ilgili gorselleri belirlemeleri ve gorselleri keserek tablodaki ilgili
yerlere yapistirmalari istenir.

« Ogrencilere etkinligi yapmalari icin yeterli stire verilir.

« Cahisma kagitlar Etkinlik Degerlendirme Formu (Ek-2) kullanilarak degerlendirilir.




@ Cuvenligim gy — - - - -

Soghglm

ve

Geri Bildirim Sureci

Performansi “iyi” dizeyde olan &¢grencilere, “Saglikli
biyume ve gelisme ile ilgili olan ve olmayan gorselle-
ri dogru belirlemissin ve tablodaki ilgili yerlerine ya-
pistirmissin. Tebrik ederim.”

Performansi “orta” dlizeyde olan 6grencilere, “Saglik-
Il blyUme ve gelisme ile ilgili olan ve olmayan gorsel-
Geri bildirimin nasil verilecegi lerin ¢cogunu dogru belirlemissin ancak bazilarinda
hatalar yapmissin. Daha dikkatli olabilirsin.”
Performansi “gelistirilmeli” dUzeyinde olan 6grencile-
re, “Saghkl buyime ve gelisme ile ilgili olan ve olma-
yan gorsellerin cogunu yanhs belirlemissin. Bu konu-
yu seninle bir daha tekrarlayalim.” vb. seklinde geri
bildirimler verilebilir.

Y6nlendirme Saglikli buytime ve beslenme ile ilgili kisa videolar
(eksik ve yanlis 6grenmeler igin) izlenebilir.

Farkhlastirma

Destekleme

Ogrencilere saglikl buyame ve gelisme ile ilgili
daha az gorsellerle calismalar yaptirilabilir.

Zenginlestirme

Saglikl blytme ve gelisme ile ilgili sinif icinde re-
sim yarismasi diizenlenebilir.




——————————————————————— Giivenligim

Ek-1. Calisma Kagldu

Sogllkll bﬁyﬁme ve seli;me ile ilsili verilen sérseller‘i keserek a$o§|c|o verilen ilsil.i

clanlcro 30Pl$tlf‘lnlz.




ve
ven

2 G

ligim



ve

Guvenligim

Sogllkll b(]gi]me ve 3eli§me
ile ilsili olan sérseller

Qv.)

Sogllkll bGHUme ve selisme
ile ilgili olmogan sérseller

@
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Ek-2: Etkinlik Degerlendir‘me Formu

égrencilerin Per"Formans durumlarina 3'0're ilgili alani doldurunuz.

élgﬁ’cler

Os']rencinin Toblogc Hdpls‘tlr‘dlgl dogru Sérsel sayisi

Adi - SOHCIdI
-4 5-8 9-12
(Selis’tirilmeli) (orta) (iHi)




GU\\//gnl gim

IR

Ders Hayat Bilgisi

Sinif Duzeyi 1. Sinif

Ogrenme Alani Saghgim ve Givenligim

Ogrenme Ciktilar HB.1.2.2. Kisisel alaninin sinirlarini belirleyebilme
Etkinlik Adi Kisisel Alanim

Kullanilacak Materyaller Calisma Kagidi (Ek-1)

Olgme Araclari Kontrol Listesi (Ek-2)

Etkinlik Uygulama Y6nergesi ve Asamalari

« Ogrencilere kisisel alanlarinin sinirlarini kavramaya yénelik bir etkinlik yapilacagi séylenir.
« Ogrencilere calisma kagidi (Ek-1) dagitilir.

- Ogrencilerden calisma kagidindaki gorselleri incelemeleri istenir. Kisisel alanin ihlal
edilmedigi durumlar icin mutlu yuzu, kisisel alanin ihlal edildigi durumlar icin Gzgun yazua
boyamalari soylenir.

- Ogrencilere etkinligi yapmalari icin yeterli stire verilir.

« Etkinlik sonunda dogru cevaplar aciklanir. Ogrencilerden gérsellerdeki duruma uygun
boyadiklari dogru cevaplar icin arti (+) isareti, yanlis cevaplar icin eksi (-) isareti koymalari
istenir.

+ Calisma kagitlari toplanarak 6grencilere uygun geri bildirimler verilir.

« Ogrenci cevaplari kontrol listesi (Ek-2) yardimiyla degerlendirilir.
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Geri Bildirim Sureci

Performansi “iyi” duzeyde olan 6grencilere, “Kisisel
alanin ihlal edildigi ve edilmedigi durumlari dogru
belirleyip dogru yuz ifadesini boyamissin. Aferin."
Performansi “orta” duzeyde olan 6grencilere, “Bazi
gorsellerde dogru yuz ifadesini boyadin. Fakat birka-
¢inda hata yaptin. Hata yaptigin gorselleri tekrar du-
sinmeni istiyorum.”

Performansi “gelistirilmeli” dizeyinde olan 6grencile-
re, “Kisisel alanin ihlal edildigi ve edilmedigi durum-
larin ¢cogunu yanlis belirlemissin. Bu konuyu seninle
tekrar gozden gecirelim." seklinde geri bildirimler ve-
rilebilir.

Soghglm

ve

Geri bildirimin nasil verilecegi

Yénlendirme
(eksik ve yanlis 6grenmeler icin)

Ogrencilerin kisisel alan ihlallerinden ¢ogunlukla
hangilerini kavramakta zorluk yasadigi belirlenerek
bunlarla ilgili ek calismalar yapilabilir.

Farkhlastirma

Destekleme

Farkli durumlarin oldugu 6rnek gorseller kullanila-
bilir.

Zenginlestirme

Ornek olaylar tizerinden sinifta drama calismalari
yapilabilir.




ve

Guvenligim

Ek-1. Calisma Kag.d.

A$Ogld0|(i sérsellerde |<i§isel alan ihlali olmosan durumlarda mutlu yuza, |<i§isel alan
ihlali olan durumlarda ise Uzgin yuzd bOHGHInIZ.

b. ( )
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Ek—2. Kontrol Listesi

égrencileriniz verilen sérsellerdeki durumlarda dogru yazd bosodlﬂsa (+), 30n|.|$
yuzd bogodlsso (=) ile i§ore’tle3iniz. Bu formdaki artilarin sayisini ’coplcm sutununa
yaziniz. Genel degerlendirme sttununa, artilarin ’(oplom sayisy; 0-1ise; “selis’(i—

rilmeli”, 2-3 ise; “or’to”, 4-5 ise; *iHi” yaziniz.

élcﬂ’cler
égrencinin Genel

Adi - Soyadi Toplam

Degerlenclirme




Guxgnligim

Ders Hayat Bilgisi

Sinif Duzeyi 1. Sinif

Ogrenme Alani Saghgim ve Givenligim

HB.1.2.3. Temel trafik kurallarina uygun davrana-

Ogrenme Ciktilar bilme

Etkinlik Adi Kurallara Uyuyorum

Trafik 15181 gorseli ile yaya 15181 gorseli (kartondan
yapilabilir), yaya gecidi ¢izgileri (beyaz bant veya
tebesir), Ust gecit gorseli veya maketi, emniyet
kemeri materyali (kurdele kullanilabilir), direksiyon
maketi veya ayni amagla kullanilacak bir nesne
(kapak, oyuncak vb.)

Olgme Araclari G6zlem Formu (Ek-2)

Kullanilacak Materyaller

Etkinlik Uygulama Yénergesi ve Asamalari

« Ogrencilere trafik kurallari ile ilgili canlandirmalarda kullanacaklari materyaller 6nceden
hazirlanir.

« Ogrencilere imkanlar dahilinde trafik kurallari ile ilgili asagida verilen linklere tiklayarak
EBA'dan “Zeynep lle Abisi Trafikte - Emniyet Kemeri” ile “Zeynep lle Abisi Trafikte - Yaya
Gecidi” adh videolar izletilir.

v https://meb.ai/QIVaY4

v https://meb.ai/TrsW4K

* Videolar izletildikten sonra 6grenciler kicuk gruplara ayrilir ve gruplarina bir isim
belirlemeleri istenir.

* Ek-1'deki kurallardan her gruba birer tane verilir.

« Gruplardan o6nce kurala uygun bir canlandirma yapmalari istenir. Sonra kurala
uyulmadiginda neler olabilecegi ile ilgili sorular sorularak ¢ikarimlarda bulunmalari
saglanir.

* Hazirlk suUresi boyunca gruplara rehberlik edilir ve gerektiginde 6grencilere yardimci
olunur.

* Her grubun sirayla canlandirmalarini yapmalart igin yeterli stire verilir.

Ogrenciler canlandirma yaparken gézlem formu (Ek-2) doldurulur.
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Geri Bildirim Sureci

Gozlem formundan hareketle canlandirmalardan
sonra sorular, hatirlatmalar ve yeni yonergelerle
grup performanslarina yonelik geri bildirimler verilir.
“Trafik kuralini uygun sekilde canlandirdiniz. Sizi teb-

rik ederim.”
“Trafik kuralini canlandirirken arka koltukta oturdu-
Geri bildirimin nasil verilecegi nuz, kendi kuralinizi ¢cok guzel canlandirdiniz ancak

emniyet kemerini baglamadiniz.”

“Yaya gecitinin olmadigl yerlerde karsidan karsiya
gecme kuralini canlandirirken 6nce saga sonra sola
baktiniz. Yolun ortasina gelince tekrar sola bakmadi-
niz. Dogrusunu birlikte tekrar canlandiralim.”

Trafik kurallini 6grencilerin aileleriyle birlikte yerin-
Yénlendirme de uygulamalari ve gézlemlemeleri istenebilir.
(eksik ve yanlis 6grenmeler icin) Farkh kural 6rnekleriyle benzer canlandirma 6rnek-
leri yaptirilabilir.

Farklilastirma

Ogrencilere trafikte uyulmasi gereken kurallarla
Destekleme ilgili farkli 6rnekler vermeleri istenir. Farh trafik
kurallariile ilgili videolar izletilebilir.

Trafik kurallari ile ilgili 6grencilere farkli roller veri-
Zenginlestirme lerek (yaya, sofér, trafik polisi vb.) canlandirmalar
yaptirilabilir.
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Ek-1: Kurallar

1. Emniyet kemerini baglama

2. Suructyle konusmama ve dikkatini dagitmama

3. Aracta seyahat ederken arka koltukta oturma

4. Karsidan karsiya gegislerde alt veya tst geciti kullanma

5. Karsidan karsiya gecerken yaya gecitini kullanma

6. Yaya gegitinin olmadigi yerlerde karsidan karsiya gecme kurallarina uyma

7. lsikli isaret cihazinin oldugu Herlerde karsidan korslgo gecme kurallarina uyma
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Ek-2. Gészlem Formu

égrenci per‘Formanslorlnl belirlenen 6l¢i.'|’(|.ere 96re “\/” ile isoretleﬂiniz.

Olq&’(ler

. Trafik kuralina
ng‘encinin Verilen trafik usulmcdlgl Trafik kurallar

Adi - Sogddl kuralina uygun durumlarda ile ilsil.i
canlandirma dogru farkindalik
Hap’cllcr. glkorlmlarda kazandilar.

bulundular‘.
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Ders Hayat Bilgisi

Sinif Duzeyi 1. Sinif

Ogrenme Alani Saghgim ve Givenligim

HB.1.2.4. Acil durumlarda yapilmasi gerekenleri

Ogrenme Ciktilar belirleyebilme

Etkinlik Adi Acil Durumlar

Kullanilacak Materyaller Calisma Kagidi (Ek-1)

Etkinlik Uygulama Y6nergesi ve Asamalari

I
I
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« Ogrencilere acil durumlar karsisinda yapilmasi gereken davranislar ile ilgili bir etkinlik I
I
I
I
I
I
I
I
|
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I
|

yapilacagi soylenir.
« Ogrencilere calisma kagidi (Ek-1) dagitilir.

« Ogrencilerden calisma kagidindaki gorselleri incelemeleri istenir ve bu gorsellerde verilen
durumlara gore yapilmasi gereken davranislari distnmeleri icin stre verilir,

+ Verilen sUre sonunda c¢alisma kagidinda yer alan acil durum senaryolarina yoénelik
yapilmasi gereken davranislarin neler oldugu 6grencilere sorulur.

« Ogrencilere s6z verilerek gorsellerle ilgili yaptigi aciklamalar dinlenir. Gerekli oldugu
durumlarda destekleyici sorularla 6grencilerin ek aciklamalar yapmalari saglanir.

« Ogrencilere etkinlik sonunda sézIG geri bildirimler verilir.
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Guzf/gnligim

Geri Bildirim Sureci

Performansi “iyi” dizeyde olan 6grencilere, “Gorsel-
lerdeki acil durumlari uygun ifadelerle anlattin ve acil
durumlarda yapilmasi gereken davranislari dogru
soéyledin.”

Performansi “orta” dizeyde olan 6grencilere, “Gor-
sellerdeki olaylari uygun ifadelerle anlattin ancak acil
S . .. durumlarda yapilmasi gereken davranislari karistiri-
Geri bildirimin nasil verilecegi y p . & . 2 ?
yorsun. Daha dikkatli olmalisin.

Performansi “gelistirilmeli” dizeyinde olan 6grencile-
re, “Gorsellerdeki olaylari uygun ifadelerle anlatmak-
ta ve acil durumlarda yapilmasi gereken davraniglari
aciklamada zorlandin. Konuyu tekrar gézden gegire-
bilirsin.” seklinde geri bildirimler verilebilir.

Ogretmen, 6grencinin acil durumu yanlis anlatmasi
durumunda ipucu vererek ginluk hayattan 6rnek-
ler sunabilir. Ogrencilerin acil durumlarda yapilma-
si gereken davranislar belirlenerek bunlarla ilgili ek
calismalar yapilabilir.

Farklilastirma

Ogrenciden kendi hayatinda yasadigi acil bir duru-
mu anlatmasi istenebilir.

Yonlendirme

(eksik ve yanlis 6grenmeler icin)

Destekleme

Ogrencilerden acil durumlarda yapilmasi gereken
Zenginlestirme davranislara iliskin bilgi kartlari ve gorseller iste-
nerek sergilenmek tzere pano hazirlatilabilir.
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Ek-1. Calisma Kag.d.
égrencinin Adi SOHCIC]I: ...............................................................................

Goérsellerde verilen acil durumlarla ilsili yapmamiz sereken dquonlslor nelerdir?

Anlatiniz.

i Teneffuste oyun E
i ognarken arkadasinizin !
E biri dﬁsse ve dizi kanasa E
i ne yapmaniz serekir? 1
i A(;II([GHIHIZ. E

lki arabanin c_:arpls’clglnl

ve Harolllorm oldugunu
sérdﬁgﬂnﬁzde ne
yapmaniz Serekir?

AQII([OSII’\IZ.

Mahallenizde yangin oldugunu
sérseniz ne yapmaniz Serekir?

AQII([OBIDIZ.
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S
KIZIEAY"HAFTASI

A$Ggld0|<i bileklikleri Soparok hafta bogunco kolunuza takiniz.
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12 KASIM AFET EGITIMI HAZIRLIK GUNU

Asogldoki Hb'nerseleri inceleﬂerek deprem aninda HdpllmOSI gere—

|<en|.eri SInI'FInIZdO UHSU'.CIHII"I.
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20 KASIM COCUK HAKLARI GUNU

Cocu|< haklar ile il.sil.i asogudoki Sérselleri incelegip haklarinizin

neler oldugunu tartisin.
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DESTEK MATERYALDIR,
DERS KITABININ YERINE

KULLANILAMAZ.



