MEVSIME GORE TUKETIYORUM-3

é Asagidaki ifadelerde yer alan bosluklar yandaki sézciklerle dolduralim.

1- Seftali, kiraz gibi meyveleri ..................mevsiminde tiketmeliyiz.
2 tiikettigimiz yiyecekler daha saglkldir.
3-Mevsiminde yedigimiz yiyecekler daha ..........ccccocuvrrrinnnces
4-Mevsiminde tiiketilen yiyeceklerin .....................degeri ytksektir.
5-Doganin bize sundugu nimetleri uygun .........................tiketmeliyiz.
6-Kisin yetisen meyveler ..................ccc............karsi direncimizi artirir.
7= .coieccvsesreeees0nbahar mevsiminde yetisen bir meyvedir.
8-Cilek ........c...ccooero.......mevsiminde yetisir.

9-Karpuz yazin daha ..o ve ucuzdur.

10- Yazin yetisen meyve ve sebzeler daha ......................ve serindir.

0)8
%} Asagidaki ifadelerde dogru olanlarin basina "D, yanls olanlarin basina “Y" yaziniz.

[ | Hastalklara karsi dayanikli olmak istiyjorsak dogal besinler satin almalyiz.

[ ] Yiyecekleri mevsiminde tiiketmek sagigimiz icin tehlikelidir.
[_IPortakal ve greyfurt kisin yetisen meyvelerdendir.

Mevsimi disinda, seralarda yetistirilen sebzeler daha besleyicidir.

[ ] Kisin tiikettigimiz sebze ve meyvelerde bizi hastaliklardan koruyan C vitamini vardbr.

[ ] Yiyecekleri mevsimi disinda tiiketmek istiyorsak derin dondurucuya koyariz.

[ ] Cilek ve erik kisin tiiketilen meyvelerdendir.

[ ] Meyveleri mevsiminde tiiketirsek daha ¢ok para harcariz.

[ ]Yaz sebzelerini kisin, kis sebzelerini yazin yemek viicudumuz icin daha faydalidir.

[] Bezelyeyi yazin derin dondurucuya koyarsak kisin da saglikli bir sekilde tiiketiriz.

[ ] Yiyecekleri mevsiminde tiiketmek aile biitcesine katki saglar.

[ ] Yemeye ve icmeye uygun her tiirli maddeye besin denir.
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