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ONSOZ

Bir asra yakindir halk saghgi ve bagimliliklar alaninda toplum yararina hizmetler
sunmaya devam eden Turkiye Yesilay Cemiyeti, bu amag¢ dogrultusunda yuritmekte
oldugu faaliyetlerin dnemli bir bolimini bagimlilik turleri ile miicadele alaninda
koruyucu-onleyici calismalar ekseninde hayata gecirmektedir. Yesilay'in 6ncelikli

hedef kitlesini ise 6rglin egitime devam eden 6grenciler (anaokulu, ilkokul, ortaokul
ve lise 6grencileri) olusturmaktadir.

Bagimlilik turleri ile miicadelede koruyucu-6nleyici faaliyetlerimizin hedef kitlemiz
olan 6grenciler arasinda akranlar arasi bilgi aktarimi yoluyla yayginlastiriimasi,
koruyucu ve Onleyici faaliyetlerimizi cok daha etkin kilarak yeni neslin saglikli
davranis modelleri gelistirmesine ve bagimlilik risklerinden kendilerini koruyabilecek
bilgi ve becerilerinin artmasina katki sunacaktir. Bu baglamda okullarda bulunan
Yesilay Kulpleri’'nin etkinliklerinin ve etkililiklerinin artirllmasi konusu son derece
onemlidir.

Elinizdeki bu kitap ile her okul diizeyindeki Yesilay KulGpleri icin bir Etkinlik Takvimi ve
Etkinlik Havuzu olusturulmasi boylelikle tlke genelindeki Yesilay Kullpleri tarafindan
yuritllen tiim faaliyetlerin ortak bir dil ve mesaj paylasmasi arzu edilmektedir. Yesilay
kultplerinin tlkenin her bir kdsesinde etkin olarak bir plan ¢ercevesinde faaliyet
gostermelerine hizmet edecek olan bu kitap icerisinde ortaokul 6grencileri icin cesitli
etkinlikler bulacaksiniz. Ayrica, Ims.tbm.org.tr adresine kayit olarak 6grencilerinizle
dijital ortamda da cok cesitli etkinlikler gerceklestirebilirsiniz. Ogrencilerin bagimlilikla
mucadele alaninda bilgi sahibi olmalari i¢in ise www.tbm.org.tr adresinde bulunan
kitaplardan, sunumlardan ve brosurlerden yararlanabilirsiniz.

Diger yandan, Yesilay ve Milli Egitim Bakanhgi isbirligiyle hayata gecirilen “Saglikli
Nesil Saglikh Gelecek” yarismasi, Turkiye'de tim okullarda uygulanmakta olup eserler
gorsel ve edebi alanda hem il bazinda hem de tlke bazinda 6dullendirilmektedir.
Okul Yesilay Kullibi 6grencileri ile bu yarismaya katilmak 6grencilerin yil icerisinde
bagimhlikla muicadele alaninda edindikleri bilgi birikimini gosterebilmeleri ve
Yesilayci ruhun motivasyonunu koruyabilmeleri acisindan da dnemlidir. Yarismaya
basvuru sartlari ve detaylarla ilgili bilgilere www.yesilay.org.tr sitesindeki “Devam
Eden Kurumsal Projeler” sekmesinden ulasabilirsiniz.

Bagimlilhikla miicadele alaninda 6nemli tohumlar atacaginiz Okul Yesilay Kultbu
calismalarinizda size ve 6grencilerinize basarilar diler, Yesilayci ruha sahip bir neslin
yetismesine sunacaginiz katki ve destek icin simdiden tesekkir ederiz.
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BiR SPOR BUL

Etkinlik Kodu@

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Bir Spor Bul
Grubu : Saghikh Yasam
Duiizeyi : Ortaokul
Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler bir isi yaparken o ise 6zgu kurallari uygular.

Gerekli Materyaller
« “Ornek Spor: Kalem Cevirme” metni

Yardimci Materyaller
Yesilay Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) Ortaokul Saglikh Yasam

Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Ogrenciler 4 kisilik gruplara ayrilirlar. Gruplardan yeni bir spor dali bulmalari ve bu
spor dalinin kurallarini belirlemesi istenir. Bunun icin sinifa kalem ¢evirme sporu
metni okunur. Ogrencilerin spor dalini bulurken olabildigince yaratici olmalari
istenir. Egitimci sinif icinde gruplar olusturur. Gruptaki 6grenciler bulduklari sporu
paylasir. Ogrencilerin bulunan sporla ilgili su sorulara cevap vermesini ister:

+ Bu sporun kurallari nedir?

+ Nasil egzersiz yapilmahdir?

«+ Bu sporun kocgu olsa nasil taktikler verirdi?

+ Mdusabakalarinda birinci nasil belirlenirdi?

« Kazanana nasil bir 6dul verilirdi?

+ Bu sporu yapan kisilerin bedensel, zihinsel, duygusal kazanimlari neler olur?
« Surekli bu sporla ugrasilmasi durumunda neler olur?

« Bu sporda sporcu, bedenine nasil dikkat etmeli?



BiR SPORBUL

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Bir Spor Bul

Materyal Adi : Ornek Spor: Kalem Cevirme
Grubu : Saghkh Yasam

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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ORNEK SPOR: KALEM CEVIRME @

Bizim buldugumuz sporun adi kalem ¢evirme. Bu sporda kendinizi gelistirmek
istiyorsaniz uymaniz gereken bazi kurallar var.

Kalemi, en az iki parmaginizin arasinda ve en az bir dakika boyunca yere diisirmeden
cevirmelisiniz. Kalemin boyutunun kugulmesi ve kalemin bittn parmaklarin
arasinda cevrilmesi bu sporun ilerleyen asamalaridir. Kalem boyutu buyudiik¢e oyun
zorlagsmaktadir. Gun icerisinde evde, yolda, kitap okurken, ders dinlerken bu sporla
ugrasanlarin bol bol egzersiz yaptigini gorirsiiniiz. Koglarimiz bize parmaklarimizi
esnek tutmamiz icin, parmak germe ve stres topu sikma gibi antrenmanlar vermektedir.
Aramizda yaptigimiz musabakalarda en hizli ve uzun cevireni birinci segeriz.
Birinciye, ustalarin elinden ¢ikma 6zel Gretilmis kalem hediye edilir. Bu sporun
stresi azaltma, dikkati arttirma, misabakalara katilarak daha ¢ok arkadas edinme
gibi faydalari bulunmaktadir. Biz bu sporu ¢ok sevdik. Sizin bulacaginiz sporlari da
merakla bekliyoruz.

Her grup kendine bir s6zcli secer ve buldugu sporla ilgili sorularin yanitini sinifla
paylasir. Paylasimlarla ilgili olumlu geri bildirimler verilir. Sporun kisinin hayatindaki
onemine deginilir ve etkinlik sonlandirilir.
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ROBOT MARTIN

Etkinlik Kodu@

ETKINLIGiN KUNYESI

Etkinlik Adi : Robot Martin
Grubu : Saghkh Yasam
Dizeyi : Ortaokul
Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler hastaliklardan korunmak icin 6nlem alir.

Gerekli Materyaller
+ Robot Martin Hikayesi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Saglikh Yasam Kitapcigi

Etkinlik Siireci
Egitimci, Robot Martin’in hikayesini sinifa okur ve hikaye ile ilgili asagidaki sorulari
sorar.

+ Robot Martin'in yasadiklarini insanlar yasasaydi neler olurdu?

+ Kendi kisisel bakimimizda nelere dikkat etmeliyiz?

+ Sizce insanlar hangi kisisel bakimlarini ertelerler?

- Insanlar kisisel bakimini ertelediginde ya da yapmadiginda hangi sorunlari yasarlar?

« Kisisel bakimi erteledigimizde hangi hastaliklar ortaya ¢ikar?

« Cevremizdeki insanlar kisisel bakimimizi erteledigimizi ya da yapmadigimizi nasil
fark eder?

+ Kisisel bakimimizi ertelememiz ya da yapmamamiz ¢evremizdeki insanlar i¢in nasil
sorunlara yol agar?

Sorulari ele alip sinifca Gizerine konustuktan sonra saglikli yasamda kisisel bakimin
onemine deginilerek etkinlik sonlandirilir.
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ROBOT MARTIN HIKAYESI

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Robot Martin
Materyal Adi : Robot Martin Hikayesi
Grubu : Saghkh Yasam

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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ROBOT MARTIN HIKAYESI @

Robot Martin, okula gitmek icin her zamankinden daha ge¢ kalkmisti. Kardesleri
¢oktan uyanmis ve gunlik bakimlarini yapmaya baslamislardi. Robotlarin
parcalarinin paslanmamasi ve saglikli yasayabilmeleri icin glinlik yapilacak isleri
vardi. Mesela bir robot, her sabah kolunu, bacagini, dizini yaglamali ve parcalarini
parlatmalydi.

Robot Martin, her glin yapilan bu isleri biraz sikici ve yorucu buluyordu. Yatmadan
once hem giin icinde gevseyen vidalarini sikmasi hem de sabahki gorevini yapmasi
gerekiyordu. Robot Martin ise cok uykusu geldigi icin bunlarin hicbirini yapmadan
uyumustu.

O guin okula ge¢ kalan Martin, bunlari yapmadan evden ¢ikmisti. Bu durumu fark
eden anne ve babasi Martin’i guinliik bakimini yapmasi icin uyardi ama Martin
¢oktan uzaklasmisti. Okula gittiginde Robot Tarihi dersinde 6gretmeninin sordugu
bir soruya parmak kaldirirken kolundan 6yle bir gicirdama ¢ikmisti ki, Martin

bir anda sok olmustu. Viicudundan nasil bdyle bir ses cikmisti ki? Ogretmeni
Martine, “Sanirim giinliik bakimini aksatiyorsun. Eger buna devam edersen tim
parcalarindan her kipirdadiginda bu ses gelir, dikkatli olmalisin.” demisti.

Martin yine de tam olarak ikna olmamisti.

Ertesi sabah kalktiginda Martin kendinde bir tuhaflik hissetti. Bacaginda degisik
bir his vardi. Dizini kiramiyordu. Anne diye bagirarak yan odaya seslendi. Martin'in
annesi geldiginde durumu hemen fark etti ve soyle dedi:

“Uzgiiniim. Bak suradaki kahverengi lekeleri gériiyor musun? Paslanmissin. Buray!
hareket ettiremezsin.”

Martin bu duruma inanamiyordu. Artik dizini hi¢ kipirdatamiyordu. Bir anda okulun
merdivenleri geldi aklina. O merdivenleri dizini kirmadan nasil ¢cikacakti? Annesine
merakla sordu:

“2 glin bakim yapmadim diye nasil bu hale geldigimi anlayamiyorum.’

“2 giinde mi?” dedi annesi.“Martin sen 2 haftadir bakim yapmiyorsun. Uzginim
ama bu sorumluluklar sana ait. Simdi yasamin oldukga zor olacak.”

Martin tutulmus gibi yuruye yurlye okula gitti. Her parcasi dyle bir gicirdiyordu ki
yanindan gegenler sesten rahatsiz oluyordu. Vidalarini uzun sire sikmadigi icin
oldukc¢a gevsemislerdi. Tam o anda hapsirmasiyla beraber karninin 6n kapadi
yerinden cikiverdi. “Aman Allah'im!” dedi Robot Martin. “Dizimi kiramiyorum, nasil
yere egilip alacagim onu?”
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ROBOT MARTIN HIKAYESI @

Arkadaslari Martin'e parcalarini toplamasi icin yardim etmisti ama 2 vidasini
bulamamislardi. Bu ylizden teneffiise ¢iktiginda arkadaslariyla oyun oynayamiyordu.
Ayni zamanda koridorda yurirken yerlere yag akitiyordu ve arkadaslari bu yaga
basarak kayip dustyordu. Okul yonetimi Martin'e kisisel bakimin dnemini anlatan bir
uyari verdi.

Eve dondiglinde Martin oldukca pismandi. Ailesine bundan sonra kisisel bakimini
hi¢c ihmal etmeyeceginin s6ziinu verdi. Ama onlarin da kendisine yardim etmesini
istiyordu.

Ailesi, Martin'i doktora gotirdu ve 6zel ilaglarla parcalarini yeniledi. Martin artik
kisisel bakimini ertelemiyordu. Clinkili az zaman alan bu isleri erteleyince basinin
nasil derde girdigini gormustl. Yasadigi Gizlict olaylar sonucunda beden saghginin
degerini iyice anlamisti.
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SAGLIKLI YASAMAYI BiLiYORUM

Etkinlik Kodu@

ETKINLIGiN KUNYESI

Etkinlik Adi : Saghkh Yasamayi Biliyorum
Grubu : Saghkh Yasam

Dizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler saglikla ilgili temel kavramlar agiklarlar.

Gerekli Materyaller
+ Senaryo Kartlan

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Saglikh Yasam Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Egitimci, “Saglikli yasamin olmazsa olmazlari nelerdir?”, “Saglikli yasamak icin neler
yapmaliyiz?” sorularini sorarak sinifta bir tartisma baslatir. Daha sonra sinif 4 gruba
bolinir. Her gruba bir senaryo karti verilir. Ogrencilerin senaryolardaki uygunsuz
davraniglar bulmalari ve bu davranislarin nasil diizeltilebilecegini tartismalari istenir.
Her gruba 10 dakika sure verilir. Her grubun konusulanlari paylasmasi saglanir, saglikli
yasamanin onemine deginilerek etkinlik sonlandirilir.
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SAGLIKLI YASAMAYI BILiYORUM

Etkinlik Kodu@

EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Saglhikli Yasamayi Biliyorum
Materyal Adi : Senaryo Kartlari

Grubu : Saghkh Yasam

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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SENARYO KARTLARI

=<

SENARYOLAR

SENARYO 1

SENARYO 2

Mete her sabah ge¢ uyandigi
icin annesinin hazirladigi
kahvaltiy yapamadan okula
gelir. Okulda siklikla bu ytizden
tatli yiyeceklere yonelir. Eve
geldiginde ise yemegin hazir
olmasini beklemez, tatli olan
ne varsa onu yer. Annesi bu
duruma ¢ok kizar. Mete istese
de aksam yemeginde ¢ok
yemek yiyemez. Yemeklerden
ise genellikle pilav ve kofte yer.
Bunlar olmadiginda ekmek
arasi peynir yemeyi secer.
Zamanla Mete kendini iyi
hissetmemeye baslar. Glindelik
islerini yaparken kendini yorgun
hisseder.

Arda, bilgisayar oyunu
oynamalyi ¢ok seven bir
cocuktur. Arkadaglariyla, yeni
oynamaya basladigi bircok
oyunu paylasir. Oyunlari takip
etmeyi cok sever. Bu ylizden her
gecen glin bilgisayar basinda
gecirdigi zaman artar. Oyleki
cogu gece zamanin nasil
gectigini anlamaz. Oynarken
uyuyakalir. Her gecen giin
daha az uyumaya baglar. Bazen
derslerde de uyukladigini fark
eder. Cogu gece kendisine daha
az oynayacagina dair s6z verse
de bir tirlti bu sézi tutamaz.
Ogretmenleri onu derste
stirekli uyarir. Notlari dlismeye
baslamustir.
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SENARYO KARTLARI

=<

SENARYOLAR

SENARYO 3

SENARYO 4

Stirekli bir telas icinde olan Ayca
evden ciktiktan sonra ddevini
evde unuttugunu fark eder.
Servise bindigi icin geri donmesi
mumkdn degildir. Sdrekli
kafasinda bitmek bilmeyen
meseleler oldugu i¢in ya
esyalarini bir yerlerde unutur ya
da birtakim sakarliklar yapar.
Cevresi tarafindan bu durum
fark edildigi icin Ayca’ nin cani
stkilmaya baslar.

Canan yemek yapmayi ¢cok
seven biridir. Marketten
aligveris yapmak ¢ok hosuna
gitmektedir. Genellikle gorduigui
uriinleri incelemeden sepetine
atar. Bir glin yine alisverise
gitmistir. Eve geldiginde ¢ok
aciktigi icin yemek olana
kadar achgini bastirmak icin
marketten aldigi yogurdu
yemeye karar verir. Yogurdu
agzina attigi gibi tadinin ¢ok
kétii oldugunu fark eder. Uriindi
incelediginde ise son kullanma
tarihinin gectigini gortir.
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HACKER TEKNOMON

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Hacker Teknomon
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari

Etkinlige katilan 6grenciler, yasam alanlarinda saglikli teknoloji kullanimi konusunda
duzenlenmeler yapar.

Gerekli Materyaller
+ Ali'nin Beyni karikaturu
+ Hackleme Boyamasi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Teknoloji Bagimhhgi Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Gocuklarla birlikte kare kare ilerleyerek Ali'nin Beyni adli par¢a okunur. Ardindan
cocuklara Hackleme Boyamasini yapmalari icin zaman taninir.
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TEKNOLOJIK TARIH

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Hacker Teknomon

Materyal Adi : Ali'nin Beyni Karikatuir(, Hackleme Boyamasi
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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ALI’NIN BEYNI

Ali cok mutluydu. insanoglunun son bulusunu tamamlamisti. Artik sadece bilgisayarlari degil

insanlarin beyinlerini de hackleyebilecekti.

ILK KIMIN BEYNINi
HACKLESEM ACABA?
EN iYisi KENDIMDEN
BASLAYAYIM.

AILE HAYATIMDA NELER
OLUYOR BAKALIM. BNCE
O KISMA GIREYIM.

5

MERHABA BEYNIM.BAKALIM
BEYNIMDE NELER VAR?
EMINIM i¢i HARIKADIR

NASIL YA! BENIM
AILEMLE ARAM
COK I¥ivDi BU

NASIL OLUR.

EN IYiSi BEYNIMIN
ARKADASLAR BOLUMUNE

BAKAYIM. ORADA COK
EéLENCELi SEYLER VARDIR,

25



ALI’NIN BEYNI @

ALLAHM BU
SESE GICIK
OLUYORUM. OKUL, KISMINA
NEDEN YINE BAKMALIYIM. AMAN
HATA VERIYOR? ALLAHIM YA ORAS|
NEREDE BENIM DA BIR OVA GiBi
ARKADASLARIM? pUmDUZ5E? NE
NEDEN BU YAPARIM BEN?
KADAR

YALNIZIM?
NEDEN BEYNIM
BOYLE BOS.

EN IYisi
E GIDEYIM DE
BOMBOZ BEYINLE TEKNOLOJI
NE YAPARIM BEN. KISMINA
ALLAHIMMM NEDEN
BOYLE OLMUS
OLABILIR.

A3
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ALI’NIN BEYNI

KOCA BEYNIMDE
SADECE TEKNOLOJi
KISMI MI AKTIF YANI?
4IMDI ANLADIM TUM
BUNLARIN SEBEBINI.

HAYATIMI DUZENE
SOKMALIYIM. HER SEYE
GEREKTIGI KADAR VAKIT

AYIRMALIYIM. HAYALLERIM
VAR. SENINLE COK FAZLA
VAKIT GEGIRMEK BENIM
BEYNIME ZARAR VERMIS.
ARKADASLARIMLA OYNAMAZ
ONLARLA KONUSMAZ
OLMUSUM. ALEMLE DAHA
AZ VAKIT GECIRIR
OLMUSUM. ONCEDEN COK
KOLAY ANLADIGIM
DERSLER BANA ZOR
GELMEYE BASLAMIS.

HOSCAKAL
ESKi DOSTUM,
BEN BAGIMLI

OLAMAM,

pa
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HACKLEME BOYAMASI @

Sizce Teknomon sizin beyninizdeki alanlarin ne kadarini hacklemistir? Beyninizin
hacklendigini distindiigiiniz kadarini cubugun teknoloji kosesinden baslayarak
siyaha boyayiniz. Eger hepsinin hacklendigini distintyorsaniz tim ¢ubugu siyaha
boyayabilirsiniz. Ornegin; beyninizin aile alaninin hacklenmedigini distindiginiiz
kadar kismini yesile boyayabilirsiniz. Hacklenen yerler icin siyah rengi tercih ediniz.
Bakalim ne durumdasiniz? Karsiniza ¢ikan renk oranlarini 6gretmeninizle paylasiniz.

AIiLE
TEKNOLOJI

ARKADASLIK
TEKNOLOJI

OKUL
TEKNOLOJi

OKUL
HAYATI

28
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TEKNOLOJIK TARIH

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknolojik Tarih
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari

Etkinlige katilan 6grenciler teknolojinin dengesiz kullaniminin saghga etkilerini fark
eder ve 6nlem alir.

Gerekli Materyaller
+ “Teknolojik Tarih” hikayesi
+ “100 Y1l Sonra” etkinligi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Teknoloji Bagimhhgi Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Gocuklarla birlikte Teknolojik Tarih hikayesi okunur ve tzerine sinifca tartisilir.
Teknolojinin dengesiz kullaniminin getirdigi zararlara dikkat ¢ekilir. Daha sonra“100
Y1l Sonra” etkinligi cocuklara dagitilir ve tamamlamalari icin stire verilir. Cevaplar
sinif icinde okunabilir veya pano haline getirilerek duvara asilabilir.
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TEKNOLOJIK TARIH

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknolojik Tarih

Materyal Adi : Teknolojik Tarih Hikayesi, 100 yil Sonra Gorseli
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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TEKNOLOJIK TARIH HiKAYESI @

Aksam eve dénen Bekir devini bitirdikten sonra yataga uzandi. icinden, keske tarihi biytklerimizi
gorseydim de onlarla konussaydim, diye gecirirken esnemeye basladi ve uykuya yenik diistu.

Bir de ne gorsiin, kocaman duvarli bir sarayin icinde!

Bekir: Allahim! Burasi da neresi? Benim ne isim var burada? Su kapinin biyiikligiine bak. icerde kim
var acaba?

Leyla: Bekir! Bekir, sen de mi buradasin?

Bekir: Leyla? Ne yapiyorsun burada? Sen nasil geldin buraya? Ben en son teknolojinin zararlari
Uzerine 6dev yapiyordum. Sonra kendimi burada buluverdim. Su kapinin arkasinda ne var merak
ediyorum, hadi gidip bakalim.

(icerde padisah kiyafeti giymis bir cocuk gériirler ve basinda da padisah olan babasi vardir. Padisah
oldukga sikintil gériinmektedir.)

Bekir: Aaa Leyla baksana! Sanirim bu bir padisah. Padisahim, neden bdyle lizgiinstintiz?

Il. Murad: Gelin, gelin ¢cocuklar. Ben de ne olacak bu Fatih'in sonu diye disiinliyorum. Sabahtan
aksama kadar internette oyun oynuyor. Kendine sanal bir kdy kurmus orayi yonetiyor.

Bekir: Sey... Hangi Fatih'ten bahsediyoruz acaba?
Il. Murad: Kim olacak canim, Fatih Sultan Mehmet!

Bekir: Ama bu nasil olur? Sen Fatih Sultan Mehmet'sin. istanbul’u fethediyorsun. Cok kivrak bir
zekan var. Gelmis ge¢mis en biiylik padisahlardan biri oluyorsun.

Il. Murad: Yok, yok olamiyor. Olacakti aslinda ama su oyunlar yiiziinden dikkatini toplayamiyor. Bir
tlrli gercek hayata donemiyor.

Leyla: Nasil yani? Koca Ulkeyi yonetmek varken oyundaki sanal kdyt mi yonetiyor? Olacak is degil.
Aman Allahim! Sen istanbul’'u fethedemediysen biz gelecege déndiigiimiizde nerede yasiyor
olacagiz? Kos Bekir kos! Yan odada kim var ona bakalim.

Bekir ve Leyla yan odaya girerler ve elinde tablet olan bir cocuk gorirler. Cocuk onlara seslenir:
- Sessiz olur musunuz? Burada su kuslar dogru yere atmaya calisiyorum.

icerden bir ses duyulur:

“Hezarfen Ahmet Celebi! Hadi bak, baban seni yiriyise ¢agiriyor. Kalk artik onun basindan.”

Leyla: Ne! Sen Hezarfen Ahmet Celebi misin? Bekir, hemen gidip Hazerfen'in annesiyle konusmaliyiz.
Elinden bu tableti almali. O ¢ok buyuk biri olacak. Kendi tasarladigi kanadiyla Galata'dan ucacak.
Gururumuz olacak. insanlara ucagin icadi icin ilham verecek.

Hemen Hezarfen'in annesini bulurlar ve durumu anlatirlar.

Bekir: Efendim, Hezarfen'in elinden tableti almalisiniz. O dogaya ¢ikmali. Kuslarin gercek ucusunu
izlemeli. Cizim yapmali. Matematik 6grenmeli.

Annesi: Maalesef cocuklar o artik bagimli. Hem ¢izim de yapamaz ciinkdi tabletle ¢ok fazla oynadigi
icin ¢cizim kabiliyeti geriledi. Cok fazla internet oyunu oynamak, insanda halsizlik ve tembellik
yapiyor. Hazerfen'in de bu yiizden cani hig disari cikmak istemiyor.
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TEKNOLOJIK TARIH HiKAYESI @

Bekir: Aglamak tizereyim Leyla. Bu ne hal boyle? Bir sonraki odada kimi gérecegiz acaba? iceri
girmeye korkuyorum. Tarihi biiylklerimiz ne halde boyle?

Son kapidan da iceri girerler. Elinde akilli telefonla kendi kendine gilen bir adam gérdirler.

Adam: Gidin basimdan. Ka¢ kere dedim kimseyle goriismek istemiyorum. Bakin burada her sey var.
Gergek arkadaslara ihtiyacim yok.

Bekir: Sizin adiniz ne?

Adam: Onu soylerim iste. Beni Facebook’tan ekle, oradan konusalim. Piri Reis diye aratirsan bulursun.
Bekir: Piri Reis mi? Sen Osmanli donanmasindaki mithis denizci Piri Reis misin?

Piri reis duymamis gibi yapar.

Piri Reis: Bak Yunan donanmasi bildirim yapmis, Osmanli kiyilarinda keyifli hissediyor. Dur begeneyim.

Leyla: Hayir! Piri Reis sen bu olamazsin. Sen hayal diinyasi cok genis birisin. Cizdigin haritalar ytizlerce
yil incelenecek. Sen ki bir stirli zafer kazanacaksin.

Leyla ve Bekir kosarak odadan cikarlar.

Leyla: Bir seyler yapmamiz lazim. Tarihi buyiklerimiz internet bagimlisi olmus. Onlari bu durumdan
kurtarmazsak geri dondigumiizde gelecek hic iyi olmayabilir.

Bekir: Bir fikrim var, gel benimle.

Bekir ve Leyla sarayin elektrigini keser. Birkag giin icinde Piri Reis cetveli alip ¢izimlere baslar. Fatih
tarih kitaplar okumaya, Hezarfen de buyuk bir hevesle kuslari izlemeye baslar.

Tam bu esnada annesi, Bekir'i uyandirmaya calismaktadir.
“Bekir, Bekir! Uyan oglum, okula geg kalacaksin. Hem sen neden pijamalarini giymeden uyudun?”

“Allah’im sukdrler olsun! Hepsi riiyaymis. Hemen gidip gordiklerimi 6gretmenime anlatmaliyim.”
Riyayi dinleyen 6gretmeni Bekir'e bakar ve giiliimseyerek, “Buglinki etkinligimiz tam sana gore
Bekir” der.
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100 YIL SONRA @

Gelecekten, tam 100 yil sonrasindan iki cocuk geldigini ve senin adini kitaplarda
okuduklarini séylediklerini hayal et. Senin ¢ok buyuk biri olacagini ama hayatinda
bazi seyleri degistirmen gerektigini sdyltyorlar. Sence gelecekte ne olmugsundur?
Asagida ornek olarak Bekir'in paragrafini okuyabilir ve kendi paragrafini yazabilirsin.

Bekir'in paragrafi:

Sevgili Bekir, sen gériinmez olmayi bulan bir bilim adamisin. Seni herkes taniyor.
Bir stirti 6diiliin var. Ama hayatini biraz degistirmen lazim. internetten arastirma
yapmali, kitap okumalisin. Bilim belgeselleri izlemelisin. Derslerin zaten ¢ok iyi
olmali. Arkadaslarinla oyun oynamalisin ¢linki gériinmezlik iksirini arkadaslarinla
oyun oynarken bulacaksin. insan iliskilerin cok iyi olmali. Sen gelecegin biiytik bilim
adamlarindan birisin, sadece simdilik bunu bilmiyorsun.
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TEKNOLOJIK TARIH HiKAYESI @

Gelecekten, tam 100 yil sonrasindan iki cocuk geldigini ve senin adini kitaplarda
okuduklarini séylediklerini hayal et. Senin ¢ok buyuk biri olacagini ama hayatinda
bazi seyleri degistirmen gerektigini sdyltyorlar. Sence gelecekte ne olmussundur?
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TEKNOMON OYUNU

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomon Oyunu
Grubu : Teknoloji Bagimlilig
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler yiiz yuze iliskiyi onemser.

Gerekli Materyaller
+ Teknomon oyunu
« Teknomon kosesi gorseli

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM ilkokul Teknoloji Bagimlihgi Kitapcig

Etkinlik Siireci

Egitimci, cocuklar dort ya da alti kisilik gruplara ayirir. Her bir gruba “Teknomon
Oyunu” materyallerini verir. Cocuklar egitimcinin yonlendirmesiyle yonergeye
uygun bir sekilde oyunu oynar. Eger sinifta sadece bir takim Teknomon Oyunu varsa
egitimci sinif mevcuduna gore sekiz kisilik gruplar kurarak oyunu oynatir. Oynayan
grubu izlemek de ¢ocuklar icin egitici olacaktir. Her cocugun oyunu mutlaka bir kez
oynamis olmasina dikkat edilir.
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TEKNOMON OYUNU

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Teknomon Oyunu
Materyal Adi : Teknomon Oyunu
Grubu : Teknoloji Bagimhhgi
Dizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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TEKNOMON OYUNU NASIL OYNANIYOR? @

OYUNUN TEMSILI MATERYAL DiziLimi

« Karsilikli 2 grup
O|UnUZ. TEKNOMON KOSESi -

+ Gruptaki herkesin
yaninda kagit kalem
olmasina 6zen
gosteriniz.

« Teknomon oyununun
zemin kismini siraniza
koyunuz.

- Kartlari renklerine gore
ayirip, gruplayarak
ters bir sekilde siraniza
koyunuz.

. Ucgen piramit
seklindeki zari aliniz.

+ Grubunuzu oyunda
temsil eden bir arag
(Silgi, kalemtras vb.)
seciniz. Sectiginiz
aract 1 numarali alana

koyunuz.

- Once hangi grubun zari atacagina karar veriniz.

« Ik grup zan attiginda zarin yere degen kisminda “TAHMIN ET BAKALIM”
yaziyorsa zarl atan grup mavi renkli kartlardan bir tane secer.

« Sorunun cevabini kagida yazarak karsi gruptaki arkadasina gosterir.

« Zarin yere degen kisminda “HAREKET ET"” yaziyorsa zari atan grup yesil renkli
kartlardan bir tane secer ve kartta istenilen hareketi yapar.

. Zarin yere degen kisminda “BiL BAKALIM” yaziyorsa karsi gruptan biri turuncu
kartlardan bir tane secer ve zari atan gruba soruyu sorar.

« Dogru cevap verilen her kart icin grup ikonu 1 numarailerler.

« Zarin yere degen kisminda Teknomon resmi varsa grup 1 dakika boyunca sinifta
asih olan Teknomon kosesine gidip bos ekrana bakar. (Oyunlar baslamadan once
6gretmen uygun gordigu bir koseye Teknomon ekranini yapistirmalidir.)
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TEKNOMON KOSESI GORSELI
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TEKNOMON OYUNU @

OYUNUN TEMSILi ZARI

Ogrenciler sekli keserek kdselerinden yapistirip ticgen prizma haline getirecektir.

x
o
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’
/
’
’
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TAHMIN ET
BAKALIM

BAKALIM

TEKNOMON KOSESI

1 dakika boyunca teknomon
kosesinde bos ekrana bakacaksin.
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

ANNESININ ADI
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR

ARKADASININ
EN SEVDIGI
DERS NEDIiR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN SEVDIGI
RENK NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTANBIR
ARKADASININ

BABASININ
ADI NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN GUZEL HUYU
NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR

ARKADASININ
EN BASARILI
OLDUGU SEY

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI GRUPTAN
BiR ARKADASIN
HANGI TAKIMI
TUTMAKTADIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ

EN COK
SINIRLENDIGI
SEY NEDIR?

Tahmin Et Bakalim
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
OYNAMAYI EN
COK SEVDIGi
OYUN NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

SENCE BU
OKULDA KAC
OGRETMEN
VARDIR?

Tahmin Et Bakalim

KARSI
GRUPTAN BIR
ARKADASININ
KARDESI VAR
MI? VARSA ADI

NEDIR?

Tahmin Et Bakalim

OGRETMENIN
KAC
YASINDADIR?

Tahmin Et Bakalim
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TAHMIN ET OYUN KARTLARI

KARSI GRUPTAN
BiR ARKADASIN OKUL
BUYUYUNCE MUDURUNUN
NE OLMAK ADI NEDIR?
ISTIYORMUS?

Tahmin Et Bakalim Tahmin Et Bakalim

OKULUMUZ
ADINI NEREDEN
ALMISTIR?

Tahmin Et Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

COCUKLAR
EKRAN BASINDA
GUNDEEN
FAZLA KAC SAAT
GECIREBILIR?
40 DAKIKA MI
2 SAAT Mi?

Bil Bakalim

BiR OYUNUN
SENIN ICiN
ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

BiR CiZGi
FILMiIN ZARARLI
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Bil Bakalim

DIZILER
COCUKLARICIN
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

DOVUS
OYUNLARI
COCUKLARA
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim

ANNE BABANIN
TELEFONUYLA
GIZLiCE OYUN

OYNAMAK

GUZEL BiR SEY

MiDIR?

Bil Bakalim

COCUKLAR
GEC SAATTE
TELEVIZYON

IZLEYEBILIR Mi?

Bil Bakalim

CEP TELEFONU
COCUKLARICIN
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

EKRANA UZUN
SURE BAKMAK
GOZLERE
FAYDALI MIDIR?

Bil Bakalim

YAZIN YAPILACAK
EN GUZEL SEY
NEDIR?

A) BILGISAYARDA
OYUN OYNAMAK
B) YENI ARKADASLAR
EDINMEK

Bil Bakalim

COKTELEVIZYON
IZLEYEN
COCUKLARIN
GOZLERIi NASIL
OLUR?

Bil Bakalim

INTERNETTE
TANIMADIGIN
INSANLARLA

KONUSMAK
DOGRU MUDUR?

Bil Bakalim
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BiL BAKALIM OYUN KARTLARI

COCUKLAR INTERNETTE
FACEBOOK EV ADRESIMIZi

HESABI PAYLASMALI
ACABILIR Mi? MIYIZ?

Bil Bakalim Bil Bakalim

COCUKLAR
KORKU FiLMI
IZLEYEBILIR MI?

Bil Bakalim
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

10 KERE ZIPLA

Hareket Et

AGACTAN
20 ELMA

TOPLUYORMUS
GiBI YAP

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
YERINDE KOSMA
HAREKETI YAP

Hareket Et

SAG GOZUNU 10
KERE KIRP

Hareket Et
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

5 KERE
GOBEGINI
SISIRIP SERBEST
BIRAK

Hareket Et

KOLUNU 5 TUR
DONDUR

Hareket Et

YERINDE
DURARAK UCAN
KUS TAKLIDi YAP

Hareket Et

ELININ TERSIYLE
10 ALKIS YAP

Hareket Et
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

BiR BUZ PATENI
SPORCUSU NASIL
HAREKETLER
YAPAR? 30
SANIYE BOYUNCA
YERINDE TAKLITET

Hareket Et

1 DAKIKA
BOYUNCA
OTURARAK
AYAKLARINI
YERDEN
HAVADA TUT

Hareket Et

BiR BASKETBOL
OYUNCUSU NASIL
HAREKETLER
YAPAR? 30
SANIYE BOYUNCA
YERINDE TAKLITET

Hareket Et

TEK AYAK
USTUNDE 20
SANIYE DUR

Hareket Et
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HAREKET ET OYUN KARTLARI

ELINI SAKLAT

Hareket Et

ISTEDIGIN BIR
HAYVANIN
TAKLIDINI

KONUSMADAN

YAP

Hareket Et

AGZINI
ACMADAN
GARIP SESLER
CIKAR

Hareket Et
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DOST MU, DUSMAN MI?

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Dost mu, Disman mi?
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari

Etkinlige katilan 6grenciler, sigaranin saglik Gizerindeki etkilerini cevresindeki
insanlarla paylasir.

Gerekli Materyaller
+ “Dost mu, Dusman mi?” hikayesi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Tutliin Bagimhligi Kitapcgigi

Etkinlik Siireci

Egitimci, sinifa “Dost mu, Disman mi?” hikayesini okur. Hikayenin sorulari sinifca
tartisilir. Sigaranin insan saghgi Gzerindeki etkileri konusulur. Sorular tartisildiktan
sonra sinif 5 gruba ayrilir. Her grup kendi arasinda cevresindeki insanlara sigaranin
disman oldugunu nasil anlatacadi tartisir ve en az Uc fikir gelistirmeleri istenir. Her
grubun ¢6ziim onerileri dinlenir. Bu onerileri gerceklestirmek icin egitimci ve sinif,
¢ozumler Gizerinde tartisir. grencilerden ortaya ¢ikan en iyi ¢ fikri bir hafta boyunca
okulda, sinifta ve cevrelerinde uygulamalari istenir.

75



DOST MU, DUSMAN MI?

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Dost mu, Disman mi?

Materyal Adi :“Dost mu, Disman mi?” hikayesi
Grubu : Tutlin Bagimhhgi

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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DOST MU, DUSMAN MI? @

Bir varmis bir yokmus, evvel zaman icinde sigara, ne kadar da yalnizim ¢ok sikildim,
kendime arkadas bulayim, demis. Yollara koyulmusken birden bir agag ¢ikivermis
karsisina.“Hey sen!” demis. “Cok iyi birine benziyorsun, seninle arkadas olalim
mi?”lyi yirekli agac, gélgemde oturabilirsin oldukca serindir, hem bana geldigin
yerleri anlatirsin, demis. Sigara tam da konusmaya baslamisken agacin burnuna
yanik kokulari gelmis. Nereden geliyor bu koku demeden bir de ne gorsiin? Sigara
yuzinden yapraklari alev almis, yaniyor. “Sen ne bicim bir seysin” diye bagirmis agac.
“Bana zarar veren biriyle asla arkadas olmam. Cabuk ¢ik ormanimdan, bir daha da
buralardan gectigini gormeyeyim.”

Ik arkadaslik denemesinde basarisiz olan sigara yoluna devam etmis. Tam da cok
susadigi bir anda bir nehir gérmus. Egilmis, tam su icecekken nehrin sesini duymus.
Nehir ¢cok guizel bir sesle sarki sdyliyormus. “Ne glizel bir sesin var, suyun da ¢ok
berrak ve temiz, ictikce icmek istiyorum” demis, “Seninle arkadas olalim mi?” Nehir
bu istegi kabul etmis. Fakat bir slire sonra kendini tuhaflik hissetmeye baslamis.
Sesi eskisi kadar guizel ctkmiyormus. Suyunun rengi degismis. Nefes almakta da
zorlaniyormus. Nehir nefes alamayinca baliklar da nefes alamazmis. Kiyisindaki
sigaradan igreng bir koku geldigini farkeden nehir, sigaranin tizerine dyle bir su
firlatmis ki sigara oradan kagmak zorunda kalmis. Ne oldugunu anlayamayan sigara
tekrar yola koyulmak zorunda kalmis.

Guinler, glinleri kovalamis. Sigara yiriye yiriye insanlarin arasina gelmis. insanlarin
yaptigi arabalari, binalari gérmus. En zor sorunlari nasil da kolayca ¢ozduklerini
gormus. “Buradan bana dost ¢cikmaz” demis. “Baksana herkes ne kadar da akilli.
Benim zehirli oldugumu, insanlari hasta ettigimi hemen anlarlar. Yine de bir sansimi
deneyeyim” demis. insanlardan birine yaklasmis ve “Benimle arkadas olur musun?”
demis. insan da sigarayi bastan asagiya sdyle bir siizmis ve arkadaslik teklifini
kabul etmis. Sigara bu duruma ¢ok sasirmis. Ama bu kadar akilli bir varlik nasil olur
da benim zararl oldugumu anlamaz, benden yayilan bu pis gri dumani gormuyor
mu acaba, demis icinden. Sigara ve insan arkadas olunca, insanin disleri sararmis,
agzi kot kokmus ve cok hasta olmus. Sigara insani hasta ettigi yetmezmis gibi,
insandan her glin harag aliyormus. Beni gérmek istiyorsan para vermelisin diyormus.
insan da her seferinde ona istedigi parayi veriyormus. Sigara insanla yillarca arkadas
olmus. Ama tek bir faydasi bile olmayan, zararlari ise oldukca fazla olan sigarayla
insanin nasil arkadas oldugunu kimse anlamamis.
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DOST MU, DUSMAN MI? @

SORULAR

1. Sizce insan ve sigaranin arkadas olmasi akillica bir hareket mi? Nedenleriyle
aciklayiniz?

2. Size hig faydasi olmayan hatta hep zarar veren biriyle arkadas olur muydunuz?

3. Sigara icmek organlarimiza zarar verir, dislerimizi sarartir, hasta eder, kétu kokariz
ve paramizi alir. Bu kadar kotu bir seyle insan neden arkadas olmustur?

4, Sigara icen bu insanla yolda karsilassaniz ona ne demek isterdiniz? Sigaranin
dusman oldugunu ona nasil anlatirdiniz?
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TEMIZ AKCIGERLER

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Temiz Akcigerler
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI
Etkinligin Kazanimlari
Etkinlige katilan 6grenciler pasif icicilik kavramini tanimlar.

Gerekli Materyaller
+ “Temiz Akcigerler”boyama kagidi

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Sigaradan Uzak Dur! Kitapcigi

Etkinlik Siireci

Egitimci 6grencilere pasif icicilik hakkinda bildiklerini aktarir. Sonra her 6grenciye
akciger resmi dagitilir. Dagitilan resmin sol tarafi gercek bir akciger resmidir, sag
tarafta ise cocugun ailesi ve cevresiyle ilgili sigaraya maruz kaldigi yani pasif igici
oldugu yerleri icermektedir. Ogrencilerden bu mekanlari incelemeleri ve burada
sigara dumanina maruz kalip kalmadiklarini diisinmeleri istenir. Ornegin cocuk
gittigi misafirlikte sigara dumanina yogun olarak maruz kaldigini diisiiniyorsa

o bolumu kara kalemle koyu bir sekilde boyayabilir. Sigara dumanina hi¢ maruz
kalmadigi yerleri beyaz olarak birakabilir. Sigara dumanina az maruz kaldig: yerleri
yine kara kalemle hafif bir sekilde boyayabilir. Boyanan kagidi 6grencilerden
evlerine asmasi istenir.
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TEMIZ AKCIGERLER

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Temiz Akcigerler

Materyal Adi : Temiz Akcigerler Boyama Kagidi
Grubu : Tutlin Bagimhhgi

Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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TEMIiZ AKCiGERLER @

MIiSAFIRLIK

OKUL
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SIGARAYA “HAYIR” DE

. Etkinlik Kodu @

ETKINLIGIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sigaraya hayir
Grubu : Tatdn Bagimlihg
Duiizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

Etkinligin Kazanimlari

Etkinlige katilan 6grenciler akran baskisiyla karsilastiginda muhatabinin neden bu
denliisrarh oldugunu sorgular.

Gerekli Materyaller
« Senaryo Kagitlan

Yardimci Materyaller
Yesilay TBM Ortaokul Sigaradan Uzak Dur! Kitapgigi

Etkinlik Siireci

Sigara kullaniminin baslamasinda cocuklarin arkadaslari ya da ¢evresi tarafindan
yalvarmaya, tehdit edilmeye, dalga gecilmeye, rlisvet verilmeye, gaza getirilmeye maruz
kalmalari 6nemli bir role sahiptir. Bu etkinlik drnek durumlar Gzerinden ¢ocuklarin

sozel ve fiziksel olarak hayir diyebilme mekanizmasini gliclendirmeyi hedeflemektedir.
Kartlarda ¢ocuklari yalvarma, tehdit edilme, dalga gegme, rlisvet verme, gaza getirme

vb. yontemlerle sigara kullanimina ¢cekmeye calisan 6rnek cimleler vardir. Sinif 6 gruba
ayrilir. Her gruba 2 adet kart verilir. Gruplara “size boyle diyen bir kisi karsisinda nasil
davranirdiniz?’, “Boyle bir durumla karsilagsaniz sigara nasil hayir derdiniz?” seklinde
sorular yoneltilir. Gruplarin distinmesi ve strateji gelistirmesi icin zaman taninir. Sinif¢ca her
grubun senaryosuna Urettilen strateji dinlenir ve tartisilir. Tum grubun “Hayir” deme tarzini
sinifca tekrar ederek ¢cocuklara her duruma karsi hayir deme deneyimletilir. Tim gruplar
dinledikten sonra sinifa “Vicudumuz ‘Hayir’ diyor” adli calismanin yapilacagi soylenir. Viicut
dilleriyle “Hayir” demeyi 6grenebilmeleri icin asagidaki sorular sorulur ve ¢cocuklarin hareket
etmelerine izin verilir:

“Kafanla nasil ‘Hayir’ dersin?”, “Ellerinle nasil ‘Hayir’ dersin?’, “Omzunla nasil ‘Hayir’ dersin?’,
“Kasinla nasil ‘Hayir’ dersin?’, “Gozlerinle nasil ‘Hayir’ dersin?”
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SIGARAYA “HAYIR” DE

Etkinlik Kodu
EK MATERYALIN KUNYESI

Etkinlik Adi : Sigaraya “"Hayir” De
Materyal Adi : Senaryo Kagitlari
Grubu : Tutlin Bagimhhgi
Duizeyi : Ortaokul

Suresi : 40 dk.
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SENARYO KAGITLARI @

KENDINE GUVENIN YOK
ANLASILAN, BENIiM
KENDIME GUVENIM

VAR ISTEDIGIM ZAMAN

BIRAKIRIM, ISTEDIGIM
ZAMAN TEKRAR
BASLARIM.

AL iCBIRTANE,
BAK SENIN iRADEN
KUVVETLI ISTEDIGIN
AN BIRAKABILIRSIN.

AMAN NE OLACAK Ki LUTFEN BENi KIRMA,
YAK BiR TANE ENINDE BERABER iCELIM.
SONUNDA BiR SEKILDE LUTFEN, SANA
OLECEGIZz. IHTiYACIM VAR.




C

YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY




SENARYO KAGITLARI

SENINLE BIRLIKTE BIR
SEYLER YAPMAK COK
HOSUMA GIDIiYOR,
ALSANA BiRTANE.

AL iCBIRTANE,
NE KADAR COK

RAHATLADIGINI
GORECEKSIN.

HADI BiZE ANA KUZUSU
OLMADIGI ISPATLA,
ISPATLAYAMAZSAN
YARIN SENi BUTUN

OKULA SOYLEYECEGIM,

REZIL OLURSUN.

ALICBIRTANE
ICMEZSEN GRUBUMUZA
GIREMEZSIN. GIRMEK
ISTIYORSAN HADI
GOSTER KENDINI.
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YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY




SENARYO KAGITLARI

ICINE CEKINCE COK
RAHATLIYORSUN. HADI
SEN DE YAK BiR TANE.

ARKADASLARINIZLA
HEP BERABER

OTURUYORSUNUZ, SEN
HARIC HERKES SiGARA
ICIYOR, iCLERINDEN
BiRi: BAK HERKES
iICiYORHADI SEN DE
YAK BiR TANE.

KAC YASINA GELDIN
ARTIK KENDI
KARARLARINI

VEREBILIRSIN. HADI

BUYUDUGUNU iSPATLA,
GOSTER KENDINI
HERKESE.

KORKMA BiR KEREDEN
BiRSEY OLMAZ.




C

YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY

C

YESILAY
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