PSIKOLO!JI
1.UNITE: PSIKOLOJI BILIMiNI TANIYALIM
1. Konu: Psikolojinin Konusu
Psikoloji: Psyche (Ruh) logos (bilgi) sozciklerinden olusur.

Felsefenin ruhu konu edinen dali olarak ortaya cikmistir.
Psikolojinin bilgi edinme yontemi felsefeden farklidir. Psikoloji
insani bilimsel olarak inceler.

icebakis yéntemi ic yasam olaylarini konu edinir. Bireyin
hisleri s6z konusudur. Daha sonra birey sosyal, fiziksel cevre ve
zihinsel sureg olarak ele alinmistir. Toplumsal olay ve kurumlara
etkisi olarak da ele alinmistir.

2. Konu: Psikolojinin Bilim Dali Olma Sureci

Antik Yunan’da ruh ve beden Uzerine fikirler one strtlmustur.
Orta ¢agda insan ruhu ilahi ruhun bir parcasi olarak ele alinmistir.
18. Yy.da deneycilik, zihin konulari gindeme gelmistir. 19. Yy.da
Wundt ilk psikoloji laboratuarini agmistir.

Psikolojide Yaklasimlar

- Yapisalcilik: Psikolojinin konusu insan bilincini olusturan
ogeler ve farkindaliktir. icebakis ydntemi kullanilmistir.

- Islevselcilik: Davranis ve cevreye uyum siireci incelenmistir.
Disinme, algilama ve 6grenme streclerini aciklamistir.

- Butuncul yaklasim: Psikolojinin konusu algidir. Nesneler
bitin olarak algilanir. Or: Film kareleri



- Davranisci yaklasim: Psikolojinin konusu gozlenebilen
davranislardir. Davranislar zamanla egitim ve cevreyle olusur.
Duygular ve zihinsel strecler nesnel olmadiklari icin
incelenemezler. Deney ve gozlem kullanilir,

- Psikanalitik yaklasim: Psikolojinin konusu bilin¢ ve bilincin
cozimlenmesidir. Bilincdisi bastirilmis isteklerden olusur.
Cocukluk donemi tum yasami etkiler. Vaka incelemesi, hipnoz,
riya analizi, testler ve telkin yéntemlerini kullanir. id — ego —
superego

- Insancil yaklasim: Insan degerlidir ve insanin dogast iyilik
uzerine kurulmustur. Psikolojinin konusu insani anlamaktir. Birey
kendini gerceklestirmeye calisir. Cevre bireyi etkiler. Empati
kavrami, Maslow.

- Varoluscu yaklasim: Yasamda anlam bulmayi, aciyi ve 6limu
kabullenmeyi, eylemlerin sorumlulugunu ustlenmeyi, kaygilari
goguslemeyi ve irade 6zglrliglinl 6ne cikaran yaklasimdir.
Duygular bastiriilmamalidir.

- Bilissel yaklasim: Psikolojinin konusu bilissel siirecler ve yasa
bagli davranislardir. Yontem olarak deney ve gézlem kullanilir.

- Sosyal Kulturel Yaklasim: Sosyal ve kultirel cevre insan
davranislarini etkiler. Kiltdr hesaba katilmalidir.

3. Konu: Psikolojinin Bilim Dali Olarak Olgiitleri ve Amaclari

Bilimde sayisallastiriimis gozlem verileri kullanilir. Psikolojik
davranislar bilimsel 6lcltlerle gozlenir. Amaclari insan
davranislarini tanimlamak, anlamak, aciklamak, 6nceden
kestirmek, etkilemek ve kontrol etmektir.



4. Konu: Psikolojide Kullanilan Yontem ve Teknikler:
a) Betimsel yontemler:

- Gozlem: Organizmanin icinde bulundugu durum ve
davranislarin incelenmesidir. Dogal gozlem; davranisin dogal
olusumu icinde yapilan gozlemdir. Sistematik gozlem; kosullarin
denetim altina alinmasiyla, laboratuar ortamindaki gézlemdir.
Fazla gozlemci, az gozlenen olmalidir.

- Vaka incelemesi: Bireyin yasam dykisi arastirilir. Ozgecmis,
soy bilgisi, hastaliklar, 6nemli olaylar, aile ve is ortami hakkinda
bilgi toplanir. Amac¢ gecmis yasantilarin etkisini tespit etmektir.

- Anket: belli bir konu hakkinda bireylerin gorislerini almak
icin onceden hazirlanmis sorularla yapilir. Kisa stirede genis kitleye
ulasir.

- Gorusme: Bireylerin distnceleri, duygu ve davranislari yuz
ylze goruserek incelenilir. Klinik psikolojide, danismanlikta
kullanihr. Bireyin yanilticiligi yiksek oldugu icin gtivenilirlik
dusuktur.

b) lliskisel Yontem: Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilir. Korelasyon -1 ve +1’e yaklastikca iliski artar. 0’a yaklastikca
degiskenler arasindaki iliski yok olur.

- Pozitif korelasyon: iki degisken arasindaki ayni ydnde artma
veya azalmadir. (++,--) Or: Dikkat, 6g&renme

- Negatif korelasyon: Zit yénde artma ve azalmadir. (+-,-+) Or:
Yorgunluk, dikkat



- Notr korelasyon: Arada hicbir iliskinin olmamasidir. (Boy,
zeka)

c) Deneysel yontem: Organizmaya denek, degisen ozelliklere
degisken denir. Sabit kosullarda bazi kosullar degistirilir.

- Bagimsiz degisken: Deneyin nedeni
- Bagimli degisken: Sonucg
- Deney grubu: Uygulama grubudur.
- Kontrol grubu: Sonuclari karsilastiran gruptur.
5. Konu: Psikolojide Etik Kurallar
Hayvanlar uzerinde deney yaparken:
- Koti muamele ve aci uygulamamak
- Bir hayvani bir defa kullanmak
- Hayvanin turidne uygun ortam hazirlamak
- Veteriner hekim bulundurmak

- Denenmis deneyleri yapmamak

Insanlar iizerinde deney yaparken:
- Kayit icin izin almak

- Yeteri kadar veri toplamak

- Verileri degistirmemek

- Katilimcilar bilgilendirmek

- Riskleri azaltmak



- Ozel hayatin gizliligini korumak

- Gonullt katihmcilar istedigi zaman cekilebilir
6. Konu: Psikolojinin Alt Dallari

a) Psikolojinin temel alt dallari

- Deneysel psikoloji: Deneysel yontem ve tekniklerle
davranislari arastirir. Neden — sonuc iliskisi ile aciklama yapar.
Duyum, algi, 6grenme, gudul, duygu konularinda calisir.

- Bilissel psikoloji: Algilama, dikkat, bellek, dil gibi zihinsel
surecleri inceler.

- Gelisim psikolojisi: Dollenmeden 6lime kadar ruhsal,
bilissel, fiziksel ve sosyal gelisme ve degisimleri yasa baglh olarak
inceler.

- Sosyal psikoloji: Insanin toplum icindeki davranislarini konu
alir. Sosyoloji ve psikoloji ortak calisir. Birey- grup iliskisi, sosyal
uyum, moda, kamuoyu, sosyal etki, ikna, uyma, liderlik
konularinda c¢alisir.

b) Psikolojinin uygulamali alt dallari

- Klinik psikoloji: Ruhsal rahatsizliklar ve davranis bozukluklari
alaninda calisir. Psikolojinin tibba uygulanmasidir.

- Saghk psikolojisi: Saglgi koruma amaciyla hastaliklarla bas
etmeyi kolaylastirir. Onkoloji, diyaliz, néroloji, tip bebek, cocuk
cerrahisi bolimlerinde hizmet verir.

- Trafik psikolojisi: Kazalara sebep olan davranislari tespit
ederek kazalari azaltmak icin calisir.



-Spor psikolojisi: Sporun zihinsel boyutuyla ilgilenir.

Sporcularin davranislarini inceleyerek motivasyon konusunda

destek verir.

- Endustri psikolojisi: Personel egitimi ve is verimi

konularinda calisir.

- Din psikolojisi: Dini inancglari ve uygulamalari dini agidan

degerlendirmeye calisir.

7.Konu: Psikolojinin Is Alanlari

Psikologlar, saglik kuruluslarinda insan kaynaklarinda, reklam
ve halkla iliskiler sektorlerinde, egitim arastirma birimlerinde,
cocuk yuvalarinda, o6zel egitim kurumlarinda ve sosyal hizmet
merkezlerinde calisirlar.

Psikiyatrlar, ila¢ tedavisi uygular.

Psikolojik danismanlar, sosyal, egitsel ve mesleki alanlarda

bireylere danismanlik yaparlar.

8. Konu: Psikolojinin Diger Bilim Dallariyla iliskisi

Biyoloji: Psikoloji organizmanin biyolojik yapisinin

davranislara etkisini belirlemek icin biyoloji verilerinden

yararlanir.

Fizyoloji: Psikoloji hormonlarin davranislar Gizerindeki

etkilerini incelerken fizyolojiden yararlanir.

Zooloji: Psikoloji insan davranislarini anlamak icin hayvan

davranislarini incelerken zoolojiden yararlanir.

Genetik: Psikoloji genlerin insanlara etkilerini inceler.



Sosyoloji: Psikoloji bireyi incelerken toplum verilerinden
faydalanir.

Antropoloji: Psikoloji insanin kokeninin davranislara etkisini
inceler.

Felsefe: Psikoloji felsefeden dogmustur. Amaclari aynidir.
Insani anlamak.

2.UNITE: PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI
1.Konu: Davranisin Olusum Sureci

Organizma, canhlik 6zelligi gdsteren tim varliklardir. insan,
hayvan ve bitki organizmadir. Duyu organlarini harekete geciren
etkiye uyarici denir. icten ve distan olabilir. Davranis
organizmanin uyaranlara karsi gosterdigi tepkidir. Hormonlar da
davranistir. Beyin temelli islemler, dikkat, algi, problem ¢6zme,
rdya , hayal gibi islemlerdir. Duyum, algi, 6grenme, kisilik de
davranistir. Or: kalemi eline almak

Davranislari Etkileyen Faktorler:

- Ayni uyariciya farkli organizmalarda farkli tepkiler. Or:cicek

- Ayni uyariciya ayni organizmada farkh tepkiler. Or: corba

- Farkli uyaricilar ayni organizmada ayni tepkiler. Or: glizel
muzik

- Farkh uyaricilar ayni organizmada farkli tepkiler. Or:
ilgisizlik,mac

2.Konu: Psikolojik Siiregler ve Biyolojik Yapi



a) Psikolojik surecler ve beyin: Endokrin sistemi ve sinir sistemi
psikolojik stireclerle iliskilidir. Sinir sistemi; merkezi (n6ronlar),
cevresel sinir sistemi (sinirler) olarak ikiye ayrilir.

Noronlar dendrit ile uyarilari alir. Aksonla uyarilariiletir.
Miyelin kilif sinyallerin hizli iletilmesini saglar. Sinaps , néronlar
arasindaki baglantidir. Néronlar beyin ve omurilikte bulunur.
Omurilik reflekslerden sorumludur. Omurilik sogani solunum,
yutma, sindirim ve kalp Uzerinde etkilidir. Beyincik dengeyi saglar.

Beynin Bollimleri:

- Alin lobu (frontal): istemli hareketler, karar verme, plan
yapma, mantik , duygusal davranislar, sosyal ve ahlaki davranislar

- Yan kafa lobu (parietal): Dokunsal duyu bilgileri, algilama,
hatirlama ve tanima

- Sakak lobu (temporal): Duyma ve mantikli konusma
- Art kafa lobu (oksipital): Gorme

b) Psikolojik stirec ve genler: Nukleotitler kromozomlari olusturur.
Kromozomlar genetik sifreyi belirler. Bu durum zeka ve kisiligi
etkiler. Boylece psikolojinin inceledigi davranislar ortaya cikar.

3.Konu: Kalitim ve Cevrenin Psikolojik Siireglere Etkisi:

Cevre, edinilmis donanimdir. iliski kurulan varliklarin
tumudur. insanlar arasi etkilesimden olusan cevre sosyal cevredir.

Kahtim, dogustan donanimdir.kalitim ve cevre etkilesim
icindedir. Psikoloji tek yumurta ikizleri Gzerinde ¢alismistir.
Ogrenmede kalitim etkilidir. Labirentten cabuk cikan farenin
yavrulari da cabuk ¢cikmistir.



Kalitim davranisin alt ve Ust sinirlarini belirler. Cevre bu
sinirlar arasinda davranisin hangi noktada gelisecegini saptar.

4. Konu: Yasam Boyu Gelisim:

BUyUume: Boy, kilo ve i¢ organlardaki degismelerdir. Olgunlasma
bireyin kendisinden beklenen davranisi gerceklestirme dlizeyine
ulasmasidir. Ogrenme davranislardaki istendik, kalici
degisikliklerdir.

Gelisim: Fiziksel, sosyal, duygusal, zihinsel alanlardaki
degisikliklerdir.

Gelisim gorevi: Belli bir donem icin beklenen becerilerdir.
5.Konu: Gelisim Donemlerinin Temel Ozellikleri:

a) Bebeklik: Yeni dogan donemi ilk bir aydir. Bebeklik donemi
gelisimin en hizli oldugu déonemdir. Motor beceriler cevreye
baglidir. Bebekler, sinir sistemi olgunlasmadigi icin refleksif
hareket ederler.

b) Cocukluk: Sinir sistemi ve duyu organlari gelisimini tamamlar.
Asiri hareketlilik vardir. Asiri soru sorar. Erken ¢ocukluk
doneminde dogru, yanlis kavramlarini anlar. Orta ¢cocukluk
doneminde ince motor gelisim saglanir. Somut islem dénemidir.
Ge¢ cocukluk doneminde akran gruplari 6nem kazanir. Karsi cins
disman olarak gorulir. Hayali korkularin yerini gercekgi korkular
alir.

c) Ergenlik: Bu donemde hipofiz bezi fizyolojiyi etkiler. Cinsiyet
ozellikleri gelismeye baslar. Soyut kavramlar anlasilir. Hormonlar
normalden fazla salgilanir.



d) Yetiskinlik: Yetiskinlik bagimsiz olarak yasamini yonetme
sorumlulugunu almaktir. is hayati ve evlilik bu dénemdedir.
Uretkenlik ve erdemler bu dénemde 6n plana cikar.

e) Yashlik: Fizyolojide kayiplar ve yalnizlik duygusu yasanir.
Ekonomi bu donemi etkiler.

Gelisim Kuramlari

a)Bilissel gelisim kurami: Zihinsel stirecleri konu alir. Piaget

- Duyusal motor donem (0-2): Nesne devamliligl 8.ayda
kazanilir. Bebek tutma ve nesneyi agzina gétlirme davranislari
sergiler.

- Islem éncesi dénem (2-7): Cocuk nesnelerin gériiniisiine
gore akil yuritar. (Uzun bardakta daha ¢ok su var) Benmerkezci
diisinme bicimi vardir. Karni toksa herkesi tok sanar. istekleri
verine gelmediginde asiri tepki gosterir.

- Somut islemler donemi (7-11): Cok yonli disiinme baslar.
Zaman kavrami gelisir. Empati baslar. Somut problemleri ¢6zebilir.

- Soyut islemler donemi (12 ve iistii): Mantiksal, analitik,
soyut distinme gucu gelisir. Siyaset, din, ideoloji ilgi alanina girer.

Not: Piaget’e gore donemler olgunlasma temellidir. Yasanti
zenginligi gelisimi hizlandirr.

b) Ahlaki gelisim kurami : Kohlberg.
- Gelenek 6ncesi dlizey:

itaat ve ceza: Kurallari baskalari koyar, cocuk cezadan korkar.



Saf ¢cikarcilik: Cikar saglayan davranis dogrudur. Her sey
karsiliklidir.

- Geleneksel duzey:
lyi cocuk egilimi: Baskalarinin ne diyecegi dnemlidir.

Kanun ve duzen: Kurali cigneyen cezalandirilmalidir. Dizen
onemlidir.

- Gelenek sonrasi dizey:

Sosyal sdzlesme: Kural degil uzlasi vardir. lyi eylem toplum
citkarina uygun eylemdir.

Evrensel ahlak: insanlik, baris, insan onuru gibi degerler 6n
plandadir.

6.Konu: Ergenlik Donemindeki Hizli Degisim:

Fiziksel, sosyal ve bilissel degisim ¢ok hizlidir. Gegici sakarliklar
olur. ideal beden gériinimu arkadas, aile ve toplum tarafindan
belirlenir. Bu donemin gorevleri; bedeniyle barisik olma ve soyut
disunmedir. Cok yonli disliinme yetenegi olusmadigl icin bazi
fikirlere kori koriine baglanabilir ya da cok cabuk fikir
degistirebilir.

7.Konu: Ergenlik Dénemi Ozellikleri:

Bagimsizlik duygusu, sorumluluk almak ve kendine
glivenmektir.

Ergen kendi degerlerini olusturmaya calisir. “Ben farkliyim.”
diyerek bireysellesmeye calisir ancak birilerine baglidir.



Ozgiirlige diiskinliik, olumsuz gruplarin etkisi altina girme
ihtimali tasir. Sevgi , ilgi ve yol gosterilmeye muhtactir.

Arkadas grubu 6n plandadir. Anlamsizlik ve yalnizlik duygusu
yasanir. Ebeveynlerden biriyle acik bir iletisim kurmaldir.

8.Konu: Ergenlik Donemini Etkileyen Faktorler:

Bunlar; rol karmasasi, kusak catismasi ve akran gurubu ile
yasanan sorunlardir.

Rol karmasasi: kendiyle barisik olmasi icin kimlik arayisinda
olumlu modelleri 6rnek almahdir. Kimlik olusmazsa rol karmasasi
yasar. Or: sabit bir isi olmaz

Kusak ¢catismasi: Ebeveynlerini sorgulayan gencg, kusak
catismasi yasar. Yeni degerlere aciktir. Kusak catismasi dogaldir.
Karsilikli 6grenme olursa saglikli tamamlanir.

Akran grubu ile yasanan sorunlar: Akran baskisinin temelinde
hayir diyememe durumu vardir. Gen¢ dislanmamak icin akran
baskisina uygun davranir. Olumlu akran secimi 6nemlidir.

9.Konu: Duyum ve Uyarilma:

Duyu organlarinin uyaricilardan aldigi enerjiyi beyne
ulastirmasina duyum denir. Duyusal esik siniri 6nemlidir. Ayni
cinsten iki uyaricinin ayirt edilmesi icin gereken en kucuk siddet
degisikligine fark esigi denir.

Kas ve hareket duyumu viicudun durusunu bildirir.
Hal duyumu i¢c organlarin durumudur. (tokluk aclik)

Denge duyumu ic kulakla ve viicudun dengede durmasi ile
alakalidir. Organizmanin uyumlu durumunu korumasina



dengeleme denir. Asiri uyarilma siddetli olur. Yetersiz uyarilma
normalin altinda olur. ( her glin ayni isi yapmak) Bunlar psikolojiyi
etkiler.

Alismanin psikolojik boyutu duyarsizlasmadir. Uyariciya
gosterilen duygusal tepki azalir.

10.Konu: Algi ve Algiyi Etkileyen Faktorler:

Nesnelerin zihinde canlandiriimasi algilama, ortaya cikan
Urin algidir. Or: tat almak duyum, ne tadi oldugu algi

Algisal degismezlik, nesneleri her ortamda ayni sekilde
algilama egilimidir.

Sekil degismezligi, nesneye farkl acilardan bakilsa da
degismezlidir. Or: pencere hep dikdértgendir.

Buyiiklik degismezligi, nesneden uzaklasilsa da boyutunun
ayni sekilde algilanmasidir.

Renk degismezligi, az veya cok isikta nesneyi bilinen renkte
algilamaktir.

Algiyi etkileyen faktorler:

a) Algi yanilmalari:

- illizyon (yanilsama) var olan nesnenin gerceginden farkli
algilanmasidir. Dis uyarici gerekir. Her insanda olur. Fiziksel olani
duyu organlarindan kaynaklanir. Psikolojik olani korkulardan
kaynaklanir.

- Haluisinasyon (sanri) gercekte var olmayan uyaricilarin
algilanmasidir. Dis uyarici gerekmez. Psikolojik denge bozuldugu
zaman olur. Kisiden kisiye gore farkhlik gosterir.



b) Algilama prensipleri:
- Sekil zemin: Figur ve fon farkli gortinebilir.

- Tamamlama: Onceden algilanmis nesneler sonradan eksik
olsa dahi tam algilanir.

- Yakinhk uzaklik: Birbirine yakin nesneler butiin halinde
algilanir. Or: rakamlar 67-78-56

- Benzerlik: Benzeyen nesneler bitiin halinde algilanir. Or:
futbol oyunculari

- Sureklilik: Sureklilik gdsteren sekiller biattn halinde algilanir,
Or: tesbih

c) Algiyi etkileyen diger etkenler:

- Nesneye karsl, insanlara karsi olumlu ya da olumsuz
tutumlar. Or: marka hakkinda séylentiler, giivenilmez insanlarla
arkadaslik

- Ihtiyac ve giidiler. Or: yesil manzara mimar ve ressam
- Kulturel 6zellikler. Or: baykus
Duyum ve algi farki:
- Duyum duyu organlarinda olur, algi beyinde olur.
- Duyum nesneldir, algi 6zneldir.

- Duyumda uyaricilar tek tek alinir. Algida butin olarak
anlamlandirilir.



11.Konu: Gudu

Gudulenme: Hissedilen eksiklik ile rahatlama arasinda
yasanan surece gudulenme denir. Organizmayi isteklendiren
etkilere gudu denir.

-Dogustan gelen gidiiler: Ogrenilmemistir. Omir boyu
devam eder. Fizyolojik guduler (durtl), uyarici kaynakh gadiler
(merak , arastirma, kurcalama)

-Ogrenilmis giidiiler: Yasantilar sonucu ortaya cikar.
Sonradan olur. Ustiin degerler fizyolojik glidiilere baskin gelir.
(vatan,aclik)

Pekistirec: Gudulenmenin kaynagi pekistireclerdir.

- Olumlu pekistire¢: Hosa giden pekistirectir. Davranisi
artirmak icin yapilir.

- Olumsuz pekistire¢: Hosa gitmeyen uyaricinin ortadan
kaldirilmasiyla davranisi artirmak icin yapilir.

-Odiil: Davranisin arkasindan verilir.

Gudulenmis davranisin ozellikleri:

- Hedefe yoneliktir, ener;ji verir.

- Secicidir. Susamis hayvan yiyecege degil suya yonelir.
- Yorucudur, emek ister.

ihtiyaclar hiyerarsisi:

Fizyolojik- glivenlik- ait olma, deger gérme- takdir edilme-
anlama,bilme- estetik- kendini gerceklestirme



12.Konu: Duygu

Duygu, insanin i¢ diinyasindaki tepkilerdir. Psikoloji
gozlenebilen duygulari ele alir.

Haz: Guduyle amaca ulasilip doyum saglandiginda yasanilan
histir.

Korku: Tehlike karsisinda hissedilen duygudur.
Kaygi: Nedeni bilinmeyen, gelecege yonelik endisedir.

Ofke ve saldirganlik: Ofke engellenme, haksizliga ve zarara
ugramada ortaya cikar. Saldirganlik 6fkenin sonucudur.

Not: Sempatik sistem organizmada asiri tepkiye neden olur.
Parasempatik sistem bu tepkiyi azaltmaya calisir.

Duygu davranis iliskisi:

insan duygularini davranisla ifade eder. Sozler , mimikler, ses
tonu ve beden hareketlerinden anlasilir. S6zler duygularin tersini
yansitabilir ancak beden hareketleri duygulari tam yansitir.
Duygunun yogun yasandigi davranisi degistirmek zordur. (ucak
korkusu) Duygular kontrol edilmezse rahatsizlik yasanir.

13. Konu: Biling:
Biling, kisinin kendisi ve ¢evresinin farkinda olmasidir.
Bilingalti, kisinin farkinda olup yonetemedigi bolgedir.
Bilingdisi, kisinin farkinda olmadigi ve yonetemedigi bolgedir.

Dikkat, organizmanin bir uyarici Gzerine yogunlasmasidir.
Aktif dikkat secicidir, pasif dikkat irade disidir.



14.Konu: Sosyal Psikoloji
Sosyal bilis turleri:

- Sosyal semalar: Karmasik dinyayi anlamak icin olusturulan
kaliplardir. (benlik, kisi, rol, olay, grup semalari)

- Yukleme: Davranisin nedenlerini anlamaya calisma strecidir.
Kisiye ait veya kosullarla ilgili olabilir. Empati icsel yuklemeyi
dengeler.

- Tutum: Nesnelere kisilere karsi yerlesmis kani ve degerlerdir.
Bilissel, duygusal ve davranissal olabilir. ikna yoluyla degisebilir.

- Onyargi: Pesin hikiimdiir, gruplara yoneliktir.

Sosyal etki bilissel ya da kuralsal olabilir. Bilissel bilince
dayanir, kuralsal zorlamaya dayanir. Asch karttaki cizgi deneyi

Not: sosyal kategoriler insanin davranislarini etkiler.
Ogrenci,kadin, sanatci



3.UNITE: OGRENME, BELLEK, DUSUNME
1. Konu: Ogrenme

Ogrenme, davranista degisikliktir. Ogrenilmis olmasi icin
sureklilik gerekir. Tekrar ve yasantilar onemlidir. Refleksler,
icgudusel, durtusel, homeostatik davranislar 6grenilmis degildir.

Refleks, istemsiz tepkidir.

icgiidii, tire 6zgi dogustan gelen, neden yapildigi bilinmeyen
davranislardir.

Durtii, fizyolojik ihtiyactan kaynaklanan davranistir.

Ogrenme tiirleri:

a) Kosullanma yoluyla 6grenme: Organizmanin baslangicta
tepkide bulunmadigi bir uyariciya tepki géstermeyi 6grenmesidir.
Tutum ve onyargilarin degistirilmesinde, davranis terapisinde, fobi
tedavisinde bundan yararlanilir.

- Klasik kosullanma: Organizmanin dogal bir uyariciya
gosterdigi dogal tepkiyi, daha dnce tepki vermedigi yapay
uyariclya gostermesidir.

Kosulsuz uyarici + notr uyarici = kosulsuz tepki

Kosullu uyarici = kosullu tepki

* Kosulsuz uyarici: Dogal tepki olusturan uyaricidir. (Et)
* Kosulsuz tepki: Dogal tepkidir. (Salya)

* Kosullu uyarici: Dogal uyaricinin yerini alan yapay uyaricidir
(zil)
* Kosullu tepki: Ogrenmeye dayali tepkidir. (zil + salya)



* Genelleme: Bir uyariciya gosterilen tepkinin benzer
uyariciya gosterilmesidir. (sokak kedisi, ev kedisi)

* Ayirt etme: Benzer uyaricilar arasinda bir uyariciya tepki
verme (kediler)

* Sonme: Pekistiriimeyen davranisin gortlme sikhiginin
azalmasi.

*Kendiliginden geri gelme: S6nen davranisin ortaya cikmasi.

* Bitisiklik: Kosullu uyariciyla kosulsuzun art arda verilmesi.

- Edimsel kosullanma: Organizmayi 6dile goturen veya
cezadan kurtaran davranisin 6gretilmesidir. (fare, pedal, yiyecek)

Pekistirec, olumlu pekistirec, olumsuz pekistirec, sistematik
duyarsizlasma
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b) Bilissel 6grenme: Ogrenme anlama ve algilama girisimidir.

- Kavrama yoluyla 6grenme: Problemin ¢6zimu birdenbire
zihinde olusur. (Archimedes)

- Gizil 6grenme: Farkina varmadan 6grenmedir. (Strekli
duyulan sarki)

- Psikomotor 6grenme: Bedensel 6grenmedir (Bisiklet)

- Deneme - yanilma yoluyla 6grenme: probleme karsi
rastgele davranislardan dogru olana ulasmak. (Kafesten kacma
mekanizmasini kesfetme)



- Model alarak 6grenme: Sosyal 6grenmedir. Dolayl
pekistirme baska organizmalarin pekistirildigini gorup istekli
olmadir. Dolayli ceza baska organizmanin cezalandirildigini gortp
dogru davranisi bulmadir. Dolali gudilenme, dolayli duygu.

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Biyolojik faktorler, beslenme, yasantilar (kaygi, stres)
bilincalti, dikkat, algi ve bellek 6grenmeyi etkiler.

Ogrenenle ilgili etkenler: Giidiilenme, olgunlasma, tiire 6zgi
hazir olma, pozitif transfer (eskinin yeniyi kolaylastirmasi bisiklet-
motor), negatif transfer (eskinin yeniyi zorlastirmasi, g-f klavye)

Ogrenilecek malzeme ile ilgili etkenler: Anlaml, faydali,
yasa uygun, kisa olmalidir.

Ogrenme yontemiyle ilgili etkenler: Ara verme, tekrar, geri
bildirim, parcalara ayirmak.

Ogrenme stratejileri ve teknikleri
Stratejiler: Dikkat, tekrar, kodlama, coklu zeka, gtidilenme

Teknikler: Tartisma, grup calismasi, bilgi kartlari, calisma
kagidi, baskasina 6gretme



2. Konu: Bellek

Ogrenilen bilgilerin saklanmasi ve geri cagirilmasi yetisine
bellek denir.

a) Duyusal bellek: Cok kisa suirelidir. Uyaricilara gosterilen
ilgidir. 1sn

b) Kisa siireli bellek: Aktif olan bellektir. Bilgileri isler.
Kapasite sinirlidir. Gorsel, isitsel bilgiler depolanir. 20 sn

c) Uzun siireli bellek: Bilgiler 6mur boyu saklanir. Pasiftir.
Depolamaya yarar. islemsel bellek (bisiklet), anlamsal bellek
(akademik kavramlar), anisal bellek (yasantilar)

Unutma: Bilgilerin uzun siireli bellege gonderilmemesidir.
Bilgilerin kullanilmamasi unutmaya neden olur. Kaza ve hastaliklar
unutmaya neden olur.

Ket vurma: Bir 6grenmeden once veya sonra gerceklesen baska
ogrenmenin digerini unutturmasidir. Bozucu etkidir. ileriye ket
vurma (eskinin yeniyi unutturmasi), geriye ket vurma (yeninin
eskiyi unutturmasi.



3. Konu: Duslinme

Simgeler ile yapilan zihinsel etkinlige denir. Soyutlama,
kavram olusturma, problem ¢ozme isidir.

Hayal: Duyusal bilgilerin zihne yansiyan gorintistdir. (elma
hayali)

Sembol: Zihindeki isaretlerdir. (Trafik isaretleri)

Kavram: Somut hayal ve sembollerin soyut hale geldigi
durumlardir.

Kategoriler: Hayal, sembol ve kavramlarin siniflandiriilmasidir.

Not: Dil, disiince gelisiminde dnemlidir.

4. Konu: Zeka
Zeka cok boyutludur.

Soyut zeka: Sayi ve kelime sembollerini anlama ve
kullanmadir. (sair)

Sosyal zeka: insanlari anlama, basarili iliskiler kurabilme
yetenegidir.

Mekanik zeka: Arag gere¢ yapma kullanma yetenegidir.
Sozel zeka: Dili kullanma yetenegidir.

Matematiksel zeka: Soyut problem ¢ozebilme yetenegidir.
Gorsel zeka: Renk, sekil ve boyut kurgulama yetenegidir.

Bedensel zeka: Zihin beden uyumuna dayanan yetenektir.



Muziksel zeka: Sesin yorumlanmasi ve ayirt edilebilmesi
yetenegidir.

icsel zeka: Istek, hayal ve duygulari yénlendirebilme
yetenegidir.

Doga zekasi: Dogayi ve canlilari yorumlama yetenegidir.
Varoluscu zeka: Yasamin anlamini sorgulama yetenegidir.

Sezgisel zeka: Sezgileri yorumlama yetenegidir.

Yaratici Duslinme: Yaratici birey degisime aciktir. Kalip yargilarin
disinda disinur. Kelime hazinesi genistir. Cok boyutlu disundar.

Yaratici disiinmenin ozellikleri:

- Esneklik: Probleme verilen cevaplarin cesitliligidir.
- Orijinallik: Cevaplarin farklihgidir.

- Akicihik: Problemi ayrintili ele alabilmek, kimsenin géremedigi
baglantilari gorebilmek.



4.UNITE: RUH SAGLIGININ TEMELLERI
1. Konu: Kisilik

Kisilik: insani baskasindan ayiran ézelliklerin stireklilik
gostermesidir.Kisiligin iki yonu vardir:

- Mizag: Kisiligin dogustan gelen yonudir. (hormonlar)

- Karakter: Kisiligin sonradan kazanilan yontdur. (bencil,
sabirli) Kisiligin sekillenmesinde aile, genetik, bilissel ve sosyal
kosullar etkilidir.

Kisilik Kuramlari

a) Psikanalitik kuram: Kisilik gelisimi bebeklik ve cocukluk
yillarina dayanir. Biling, bilincalti, bilin¢cdisi

- id: Kisiligin dogustan gelen yénudiir.
- Ego: Kisiligin gerceklikle ilgili yonudur.
- Suiperego: Kisiligin toplumsal yonudur.

b) Psikososyal kuram: Kisinin gelisiminde sosyal ¢cevre
onemlidir. Her donemde gorev ve ¢atisma vardir. Bireyin belli
davranislari belli donemlerde kazanmasina kritik donem denir.

- Temel glivene karsi glivensizlik (0-1): Baglanma ve gliven
duygusu

- Ozerklige karsi korku, utanc (1-3): Midahaleci olmamali
- Girisimcilige karsi sucluluk (3-6): Cok soru sorma
- Basariya karsi asagilik (6-12): Karsilastirma yapilmamali

- Kimlige karsi rol karmasasi (12-18): Kimlik olusturma



- Yakinhga karsi yalnizlik (18-30): Evlilik
- Uretkenlige karsi durgunluk (30-65): Uretim ve cogalmak
- Benlige karsi umutsuzluk (65 listii): Hayata doyum

c) Fenomenolojik kuram: Benlik kavrami 6nemlidir. Benlik
insanin kendi kisiligine iliskin fikirleridir. Benligini bilen insan
hayatta rollnd cizer.

Not: Ruhsal denge, insanin duygu, diisince ve davranislari
arasindaki uyumdur. Empati karsidaki kisinin duygu ve
disitncelerini anlamaktir. Liderlik 6zelligidir.

Kisiligin Olciilmesi

a) Teknikler:
- Otobiyografi: Kisi kendini tanitan bir yazi yazar.

- Gozlem: Arastirmacinin bireyi degisik ortamlarda
izlemesidir.

- Gorusme: Soru cevap seklinde yuzylze yapilir.
b) Testler:

- Anket ve envanterler: Anket, yazili ve s6zli sorular
grubudur.

- Derecelendirme olcekleri: Bireyin kisilik 6zelliklerine ne
oranda sahip oldugunu gosterir. (cok iyi,iyi,koti)

- Projektif testler: Belirsiz nesnenin yorumlanmasi istenir.
(Ciimle tamamlama, resim yorumlama , murekkep lekesi)



2. Konu: Stres

Stresle basa cikma stratejileri problem odakli (savas-kac),
duygu odakli (savunma) olarak ikiye ayrilir.

Savunma Mekanizmalari

- Hayal kurma: Gercek yasamda doyuma ulasilamadiginda hayal
kurulur.

- Mantiga burtinme: Yetersizlik durumunda bahane bulmaktir.
- Yansitma: Eksikligin sucunu baskasina atmaktir.
- Yon degistirme: Ofkeyi baska kaynaga gostermektir.

- Yuceltme: Uygun olmayan bir gidinlin davranisa
donustirilmesidir. (adrenalin- bungee jumping)

- Karsit tepkiler olusturma: Rahatsiz edici duygudan kurtulmak icin
tam tersi duyguda davranmaktir. (sevilmeyen komsuya glileryuz)

- Bastirma: Hosa gitmeyen durumun bilincaltina itilmesidir.

- Odiinleme: Asagilik duygusunu basarili olacagi alana aktarmaktir.
- Polyannacilik: Olumsuz durumlardan iyi sonug ¢ikarmaktir.

- Inkar: Sikintiy1 yok saymaktir.

- Gerileme: Olgunluk diizeyinin gerisinde davranmaktir.

Not: Duzenli egzersiz rahatlama teknikleri ve meditasyonla stres
minimum dulzeye indirilebilir.



3. Konu: Ruh Saghgi

Ruh sagligi, bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyum icinde
olmasidir.

Ruh saghginin olcitleri:
- Kendisiyle uyumlu olmak
- Cevresiyle iliski kurmak
- Sevgi, saygl ve isbirligi icinde olmak
- Kendine glivenmek
- Gercgekcei planlar yapmak
- GU¢ durumlara uyum saglamak
- Hobi sahibi olmak
4. Konu: Normal Disi Davranislar:

a) Psikosomatik bozukluklar: Korku ve kaygidan kaynaklanan
bedensel rahatsizliktir.

b) Anksiyete- kaygi bozukluklari: Koti bir sey olacagi endisesidir.
Orta diizeyde kaygi, dikkati arttirdigi icin faydalidir. Siddetlisi
zararhdir.

- Fobi: Bir seye karsi mantik disi yogun korkudur.
- Panik atak: Aniden bastiran kaygi nobetidir.

c) Duygudurum bozukluklari: Uyarana karsi uzun sireli 6fke,
nese, nefret ve Uzlntl tepkileridir.

- Depresyon: ligi ve istek kaybidir. Serotonin az salgilanir.

- Bipolar bozukluk: Bir anda maniden depresyona gecistir.



d) Kisilik bozukluklari: Toplumdan belirgin bicimde sapmalardir.
- Paranoid kisilik bozuklugu: Komplo teorisi yazmaktir.
- Sizoid kisilik bozuklugu: Duygusal tepkisizliktir.

- Antisosyal kisilik bozuklugu: Sorumluluk, sadakat ve vicdan
eksikligidir. Kurallara uymaz.Suca bulasir.

- Obsesif kompulsif bozukluk: Asiri derecede kati kuralci,
sabit, titiz ve ayrintici olmaktir.

- Narsistik kisilik bozuklugu: Kendini Gsttiin gérmedir.
- Bagimli kisilik bozuklugu: Suarekli baskalarina baghdir.

e) Sizofreni: Beyindeki bozukluk nedeniyle, disliince, duygu ve
davranislari bozan rahatsizliktir.

5. Konu: Psikolojik Destek

- Biyomedikal yaklasim:Psikolojik rahatsizliklar biyolojik
nedenlidir. ila¢ tedavisi yapilir.

- Psikanalitik yaklasim: Psikolojik rahatsizliklari bilingdisi bélimde
arar. Bastirilmis dusiinceler ortaya cikarilmalidir. Riya yorumu,
hipnoz teknikleri kullanilir.

- Bilissel yaklasim: Problemin kaynagi yanlis distince, inang ve
hatali semalardir. Bunlar fark ettirilip degistirilmelidir.

- Davranissal yaklasim: Goézlenebilir davranislara odaklanir.
Kosullama ilkeleriyle tedavi yapilir.





